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Stowo od redaktorow

»[Nauka jest jak niezmierne morze.
Im wigcej jej pijesz, tym bardziej jestes spragniony”

— Stefan Zeromski

Szanowni Czytelnicy,

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
Jjest osrodkiem akademickim aktywnie wspierajgcym rozwoj naukowy miodzie-
zy. Obserwujgc zaangazowanie studentow w dziatalnosé¢ uczelnianych kot na-
ukowych, swiadczgce o ich rosngcym zainteresowaniu szeroko pojetq naukg,
przedktadamy Panstwu zbior prac referowanych podczas studenckich konferen-
cji naukowych zorganizowanych w naszej Uczelni.

Niniejsze opracowanie obejmuje dwadziescia dwa doniesienia, w tym w czesci
[ zamieszczono jedenascie prac wygltoszonych podczas VI Ogolnopolskiej Konfe-
rencji Studenckich Kot Naukowych, a w czesci drugiej jedenascie doniesien za-
prezentowanych podczas Migdzynarodowej Konferencji Praktyczno-Naukowej
., Wymiana Doswiadczen i Dobrych Praktyk we Wspolpracy Transgranicznej”.
Tematyka konferencji obejmowalta zagadnienia z zakresu wielu dyscyplin nauko-
wych w aspekcie interdyscyplinarnym. Zakres tematyczny byt szeroki i zréznico-
wany, tak pod wzgledem tresci, jak i formy prezentacji.

Wyrazamy nadzieje, iz wszechstronna, interdyscyplinarna problematyka ba-
dan wzbudzi zainteresowanie 0sob z roznych kregow naukowych, teoretykow
i praktykow, a w szczegdlnosci ,,mtodych naukowcow” wkraczajgcych w bogaty
Swiat nauki.

Mamy nadzieje, iz niniejsza publikacja spetni oczekiwania czytelnikow, a tym
samym stanie sig inspiracjg dla srodowisk akademickich do podjecia dalszych
dziatan na rzecz rozwoju naukowego studentow.

Redaktorzy






Czesc 1

pod redakcja Joanny Baj-Korpak 1 Agnieszki Kus

Beata Wtyklo, Mateusz Wrabel

Studenckie Koto Naukowe Upowszechniania Kultury Innowacyjnosci
Politechnika Rzeszowska im. Ignacego Lukasiewicza

— opiekun naukowy dr hab. Teresa Bal-Wozniak, prof. PRz

STOPIEN ZAANGAZOWANIA STUDENTOW
W DZIALALNOSC KOL NAUKOWYCH

Streszczenie

Celem artykutu byto ukazanie poziomu zaangazowania studentow w dziatalno$¢
pozadydaktyczng, a w szczegdlnosci w dziatalno$¢ kot naukowych. Do zbadania
tego problemu wykorzystano ankiety internetowe, w ktorych wzigto udziat 206
studentow studiujgcych w trybie stacjonarnym na Politechnice Rzeszowskiej. Na
podstawie otrzymanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze odsetek osob zaangazo-
wanych jest niski. Jedynie co czwarty ankietowany nalezy do kofa naukowego.
Nie jest to zadowalajacy wynik, patrzac zwlaszcza przez pryzmat korzysci, ja-
kie przynosi taka forma aktywnos$ci. W pracy zostaly rdwniez oméwione przy-
czyny tego stanu oraz podjeta proba zidentyfikowania sposobow mobilizowa-
nia do wigkszego rozwoju osobistego studentow poprzez dziatalnos¢ w kotach
naukowych.

Wstep

Okres studiowania bardzo czgsto kojarzy si¢ Jedyme z zajgciami i egzamina-
mi. Jednak warto wykorzystac ten czas na rozwijanie swoich zainteresowan czy
pasji poprzez aktywng dziatalno$¢ pozadydaktyczna, np. w kotach naukowych,
aby zosta¢ dostrzezonym 1 wybi¢ sie z thumu trzeba dziata¢ aktywnie. Wiele
mtodych ludzi nie zdaje sobie sprawy jak duzo mogg si¢ przez to nauczy¢ i jaki
to bedzie miato wptyw na ich przysztos¢. W poczatkowych etapach poszukiwa-
nia pracy, kiedy mtodzi nie maja jeszcze doswiadczenia, pracodawcy zwracaja
uwagg na inne rzeczy jak np. aktywng dziatalnos¢ studencka. Takie osoby majg
wigksze szanse na znalezienie poczatkowej pracy w porownaniu do rowiesnikow,
ktorzy nie poswiecaja wiecej uwagi na inne formy rozwoju osobistego oprocz
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studiowania. Kazda osoba aktywme dziatajaca w danej organizacji studenckiej
moze si¢ pod koniec swojej nauki ubiega¢ o uzyskame zaswiadczenia lub cer-
tyfikatu, na ktory potencjalni pracodawcy zwracajg coraz czesciej uwage (Stoj,
2008). Okazje do poglebiania oraz nabywania nowych umiejetnosci stwarzaja
Studenckie Kota Naukowe. Uczelnie bardzo czgsto oferujg studentom do wyboru
szeroki wachlarz takich kot z roéznych sfer nauki, tak, aby kazdy mogt znalez¢
co$ dla siebie. Starajg sie poprzez to wspiera¢ studentow w ich rozwoju i checi
dziatania. Studenci angazujac si¢ w kota naukowe uczg si¢ podejmowania oraz
wywigzywania si¢ z danych obowigzkow, obeznania pracy w grupie, czy cho-
ciaZby zdobywaja odwage oraz bieglos¢ w wystapieniach publicznych poprzez
roznego typu konferencje, czy krotkie przemowy. Kota naukowe sg bardzo dobra
formg aktywnosci, ktora moze przynlesc Sporo doswiadczenia jak 1 korzysci.

Kota naukowe s3 to organizacje zrzeszajace studentow na zasadzie dobro-
wolnosci oraz wspolnych zainteresowan dang dziedzing wiedzy. Dziataja w ob-
rebie szkoly wyzszej, a ich celem jest dziatalno$¢ naukowa i samoksztatceniowa
nalezacych do nich osob. Jest to dodatkowa forma zaangazowania studentow,
wykraczajaca poza obowigzujacy program studiow, ktéra w przysztosci moze
zaowocowac (Kromolicka, 2016). Aby koto naukowe odniosto sukces potrzebna
jest nie tylko inicjatywa studentow, ale réwniez motywujacy do dziatania opie-
kun kota. Jego rola jest bardzo wazna, poniewaz to opiekun czuwa nad wszystki-
mi przedsigwzigciami podejmowanymi przez studentow. ,,Studenci przychodza
na studia, podejmujg prace w kotach naukowych i odchodza, konczac studia.
Opiekun pozostaje, budzac pasje naukowe w przedstawicielach nastepnych rocz-
nikéw” (Boryczko, Kurcz, 2014).

Oferta kol naukowych jest zréznicowana, ich funkcjonowanie zalezy od
charakteru samego kofa, jednak wszystkie charakteryzuja pewne cechy. Naj-
waZniejszym punktem dzialalnosci kota naukowego sa regularne spotkania
pomagajace w wymlanle zdan, cheel wyjscia z wlasng inicjatywa projektu, czy
zaprezentowania swojej wiedzy na tzw. seminariach. Studenci czgsto angazuja
si¢ w rozwigzywanie jakiego$ problemu przeprowadza]qc analize danego zjawi-
ska czy procesu. Ciekawa forma sg réwniez organizowane konferencje, na kto-
rych studenci mogg wygtlosi¢ przygotowane przez siebie referaty i prezentacje
poswiecone wykonanym badaniom.

Jest wiele propozycji aktywnosci poza zajeciami jakie stawiajg przed stu-
dentami kota naukowe, a wszystko zalezy jedynie od chgci i zaangazowania.
Elizabeth F. Barkley definiuje zaangazowanie studentow ,,jako proces i wy-
twor dos§wiadczany w sposob ciagly, wynikajacy z synergistycznej interakcji
miedzy motywacja i aktywnym uczeniem si¢” (Barkley, 2010). Czynnikami
motywujacymi moga by¢ np. poglebienie swojej wiedzy, zdobywanie nowych
doswiadczen, poznanie wielu nowych o0sob, czy zdobycie profitéw w postaci do-
datkowych punktéw do stypendium naukowego. Jednak pomimo tych korzysci
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w dzisiejszych czasach spotykamy si¢ z niskg aktywnoscia ze strony studentow.
Celem artykutu bylo ukazanie stopnia zaangazowania studentéw Politechniki
Rzeszowskiej w dziatalno$¢ kot naukowych.

Material i metody

Kazde badanie danego problemu czy zjawiska wymaga dobrania odpowied-
nich metod, technik 1 narzgdzi badawczych. W literaturze pojecie metody ba-
dan jest szeroko opisywane oraz wystepuje wiele uje¢ definiujacych to pojecie.
Wedtug Sztumskiego ,,przez metod¢ rozumie si¢ na ogét system zatozen i regut
pozwalajacych na takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalno-
$ci, aby mozna byto osiggna¢ cel, do jakiego si¢ $wiadomie zmierza” (Sztum-
ski, 2005, s. 68). Metody te dzielg si¢ na jakosciowe 1 ilosciowe, jednak kazda
obserwacja ma na poczatku charakter jakosciowy. Wybor metod zalezy od celu
badania oraz charakteru badanego zjawiska, ale petne zrozumienie jakiegos za-
gadnienia czesto wymaga zastosowania obu podejs¢ (Babbie, 2007, s. 48-50).
Jezeli chcemy si¢ dowiedzie¢ o zwyczajach czy stylu zycia ludzi, stosujemy ba-
dania jakosciowe, natomiast jezeli zalezy nam na uzyskaniu danych liczbowych
np. odnosnie preferencji wyborczych wybieramy badania ilosciowe (Silverman,
2008, s. 28).

Badania jakosciowe najczesciej odpowiadajg na pytania ,,jak?” 1 ,,dlaczego?”
oraz koncentruja sie na analizie danego zjawiska. Ich celem jest zrozumienie ba-
danego procesu, ukazanie wzoréw postgpowania i przyzwyczajen z perspekty-
wy uczestniczacych w nich osob. Prowadzone s3 na matej probie respondentow,
ktorzy sa dobrani zazwyczaj w sposob celowy, dlatego trudno jest uogélniaé
otrzymane wyniki w stosunku do szerszego grona. Uzyskana w ten sposob wie-
dza nie moze by¢ uznana za obiektywna, a wigc pewna 1 zarazem uniwersalna.
Poprawne przeprowadzenie badania jako$ciowego jest pracochtonne i wymaga
zwykle tyle samo lub wiecej wysitku, co dobre badanie ilosciowe (Stemplewska-
-Zakowicz, 2010).

Drugim rodzajem badan sg badania ilosciowe. Opieraja si¢ one przede wszyst-
kim na pozyskaniu danych liczbowych oraz znalezieniu odpowiedzi na pytanie
H1e?” 1 jak czgsto?”. Wyniki otrzymuje si¢ najczesciej poprzez sondaze kwe-
stionariuszowe, ktore zostaly przeprowadzone na duzej liczbie respondentow. Ze
wzgledu na losowos¢ doboru proby oraz jej liczebno$¢ wyniki mozna uogoélnié
na szersza populacje. W odpowiedziach wskazuje si¢ na liczb¢ podobnych od-
powiedzi aby zauwazy¢ jak czesto wystepuje dane zjawisko. ,,Badania ilosciowe
cechuje na ogot dedukeyjny sposob poznawania rzeczywistosci. Najpierw zakta-
da si¢ z gory wystgpowanie pewnego zjawiska, a dopiero potem poszukuje si¢
jego potwierdzenia na postawie zbioru danych i1 informacji” (Tarka, 2017).
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W zaleznos$ci od wyboru metody badan nalezy zdecydowac sie na odpowied-
nie techniki badawcze. Wedtug Pilcha ,technika badan to czynnosci praktyczne
regulowane starannie wypracowanymi dyrektywami, pozwalajacymi na uzy-
skanie sprawdzonych informacji, opinii, faktow” (Pilch, Bauman, 2011). Techni-
ki ograniczaja si¢ do pojedynczych czynnosci 1 odnoszg si¢ do uzyskania i zbie-
rania danych oraz ich zrédet. Technikami badawczymi sg: obserwacja, wywiad,
ankietowanie, badanie dokumentow, analiza 1 pomiar srodowiska, techniki so-
cjometryczne i inne.

Do zbadania danego zjawiska konieczny jest rowniez wybor odpowiednich
narzedzi badawczych, ktore stuza do realizacji wybranej techniki badan. Sg to
wszelkiego rodzaju przedmioty, instrumenty 1 urzadzenia, ktére mozna wyko-
rzysta¢ do gromadzenia i rejestrowania badanych faktow, informacji i zjawisk.
Do narzedzi badawczych, powszechnie stosowanych, zaliczamy kwestionariusz
ankiety i wywiadu, testy oraz arkusze obserwacji (Apanowicz, 2002, s. 90).

Wszystkie te pojgcia pozostajg wzgledem siebie w $cisle okreslonym stosun-
ku. Przystepujac do rozwigzania jakiego$ problemu najpierw wybieramy metode
badan, ktéra decyduje o wyborze techniki, a na koncu wyznacza si¢ narz¢dzia
badawcze, ktore zaleza od obranej wezes$niej techniki. Mozna wigce zauwazy¢, ze
metoda jest pojgciem najszerszym i nadrzgdnym w stosunku do techniki i narze-
dzi, technika jest podrzedna w stosunku do metody i nadrzedna w stosunku do
narzedzi, z kolei narzedzia sa pojeciem najwezszym i podrzednym w stosunku
do dwoch poprzednich pojec (Pilch, Bauman, 2011).

Do zbadania wielko$ci zaangazowania studentow Politechniki Rzeszowskiej
w dziatalno$¢ kot naukowych, wykorzystano badania iloSciowe oparte na an-
kietach internetowych z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety. Ankieta jest
metoda umozliwiajaca pozyskanie danych od duzej liczby respondentow w moz-
liwie szybkim czasie bez udziatu ankietera. Jego rola ogranicza si¢ jedynie do
opracowania kwestionariusza ankiety oraz jego rozdawania 1 zbierania. Jest to
forma metody, w ktorej respondent samodzielnie wypetnia kwestionariusz a na-
stepnie zwraca prowadzacemu badanie (Szefczyk, Ciesielska, 2010, s. 81). An-
kieta internetowa jest Jednym z rodzajow ankiety, gdzie kwestlonarlusz jest roz-
prowadzany, udostepniany i wypetniany on-line. Taka forma znacznie utatwia
przeprowadzenie badania w kwestii oszczgdnosci czasu i kosztow. W obecnych
czasach, najtatwiej jest trafi¢ do mtodych ludzi korzystajac z tego Zrodla.

W badaniu kwestionariusz sktadat si¢ z kombinacji czternastu pytan, uzalez-
nionych od wybranych przez uczestnikow badania wczeséniejszych odpowiedzi,
skierowanych do reprezentatywnej grupy studentéw z Politechniki Rzeszow-
skiej. W badaniu udzial wzigto 26 studentéw studiéw stacjonarnych z réznych
kierunkow. Na PRz zarejestrowanych jest 56 kot naukowych z réznych dziedzin
nauki, co daje szerokie mozliwosci wyboru w zalezno$ci od zainteresowan. Py-
tania zawarte w kwestionariuszu postuzyly do procentowego ustalenia przyna-
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lezenia studentow do kot naukowych oraz stopnia ich zaangazowania. Ankieta
zostata przeprowadzona w systemie internetowym z zachowaniem wszystkich
wyznacznikow typowej ankiety. Aby uzyska¢ wiarygodne informacje i chroni¢
interesy respondentow zostata zagwarantowana anonimowo$¢ odpowiedzi po-
szczegolnych osob, w zwigzku z czym niemozliwe jest wytypowanie postepo-
wan udzielonych przez konkretng osobg. Odpowiedzi na pytania byty zamknie-
te, ale respondenci mieli mozliwo$¢ dodania wtasnych opinii i wnioskow, jezeli
nie byly one ujgte w wariantach odpowiedzi. Arkusz ankiety zostal podzielo-
ny na dwie czesci w zaleznoéci od odpowiedzi na pierwsze pytanie odno$nie
przynaleznosci do kota naukowego. Osobom, ktore naleza do kota naukowego
pojawiat si¢ zestaw pytan dotyczacych ich aktywnosci, oceny dziatalnosci kota
1 czynnikow motywujacych do zaangazowania. Natomiast pozostali otrzyma-
li pytania zwigzane z przyczynami braku zainteresowania dziatalnosciag w kole
naukowym. W badaniu zostaty zawarte pytania dgzace do ustalenia poziomu
aktywnosci studentow.

Wyniki

Na podstawie otrzymanych wynikow badan zrealizowanych wsrdd studen-
tow Politechniki Rzeszowskiej okreslono poziom zaangazowania studentow tej
uczelni w dziatalno$¢ kot naukowych. Respondentami byly glownie kobiety,
ktore stanowity 75% ankietowanych. Rozktad procentowy studentow z poszcze-
g0lnych rocznikéw przedstawia ryc. 1.

V roku 16,5% I roku 12,1%

Ui roku 21,8%

IV roku 22,3%

Il roku 27,3%

Rye. 1. Struktura badanych studentow wedtug lat studiow
Zrodto: opracowanie wlasne

Interesujace jest rozpoznanie, ze 34% ankietowanych oprocz studiowania
dziennego takze pracuje. Na podstawie udzielonych przez takg grupe ankieto-
wanych odpowiedzi mozna zauwazy¢, ze niespelna jedna czwarta studentow jest
cztonkiem dowolnego kota naukowego.
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W wyodrebnionej grupie osob nalezacych do kota naukowego, okres czton-
kostwa badanych studentow w tej formie aktywnosci jest zroznicowany. Niemal
potowa (47%) ankietowanych nalezy do kota naukowego powyzej jednego roku,
co trzeci student nalezy w okresie od 1 do 6 miesi¢cy, a pozostali krocej niz je-
den miesigc. Uczestnictwo w kole jest $cisle zwigzane z cyklem studiow, czes¢
studentow odchodzi, a w ich miejsce przychodzg nowi z nowymi pomystami,
stad ponad potowa to cztonkowie ponizej jednego roku.

Z przeprowadzonych badan mozna wywnioskowa¢, ze wcale nie trzeba po-
swigca¢ duzo czasu, aby zrobi¢ co$ tworczego. Wielu osobom wydaje sig, ze an-
gazowanle si¢ w dziatalnos¢ pozadydaktycznq bedzie ponad ich sity, w kwestii
zorganizowania czasu. Wptyw na to ma rowniez niech¢¢ do rezygnowania z roz-
nych form rozrywki, na rzecz spf;dzama dodatkowego czasu na uczelni. Jednak,
az 51% ankietowanych pos$wieca mnlej niz godzing tygodmowo na dzmialnosc
w kole naukowym. To naprawde; nie jest duzo w poréwnaniu do efektow pty-
nacych z zaangazowania. Potwierdza to 96% osob deklarujacych zadowolenie
z cztonkostwa w kole naukowym. Niespetna co trzeci cztonek kota naukowego
angazuje si¢ od 1 do 2 godzin tygodniowo. Pozostali poswigcajg ponad 2 go-
dziny w tygodniu na dziatalno$¢ w kole naukowym. Wsréd czynnikow, ktore
ich motywuja do aktywnego uczestnictwa, respondenci wymieniaja najczgsciej
rozwdj osobisty oraz zdobywanie dodatkowych korzys$ci m. in. w postaci punk-
tow do stypendium naukowego. Uczelnie oferuja studentom szeroki wachlarz
kot naukowych z roznych dziedzin nauki, dlatego ankietowani cenig sobie takze
mozliwos$¢ poglebiania indywidualnych zainteresowan i rozwoju pasji, bez na-
rzucania tematyki dziatalno$ci. Mniejsze znaczenie motywujace do zaangazo-
wania maja spotkania ze znajomymi oraz ch¢¢ pomocy innym (ryc. 2).

Zdobywanie dodatkowych korzysci (np. punktéw : 69 4%
do stypendium naukowego)

Che¢ pomocy innym 0,47

Spotkania ze znajomymi 32,7%

Korzysci

Pogtebianie indywidualnych zainteresowan i pasji - 55,1%

Rozwdj osobisty . 75,5%

T y T y T T y T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Odsetek studentow

Rye. 2. Czynniki motywujace do uczestnictwa w kole naukowym
Zrodto: opracowanie wlasne
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W badaniu zapytano rowniez ankietowanych w czym wyraza si¢ ich ak-
tywnos$¢ (ryc. 3). Wiekszos¢ respondentow (86%) uczeszcza na regularne spo-
tkania kota naukowego. Wérod tej grupy nie ma problemu z podejmowaniem
obowiazkow 1 zadan, poniewaz co czwarta osoba petni jakas$ funkcje, czy zaj-
muje stanowisko kierownicze w kole, az 39% deklaruje wyjazdy na konferencje
w formie aktywnych uczestnikoéw. Jednak mozemy zauwazy¢, ze 10% ankieto-
wanych, potwierdzajacych przynalezno$¢ do kota naukowego, jest tylko bierny-
mi jego cztonkami. Niektorzy studenci zapisujg si¢ do kot naukowych, a pdzniej
w wyniku nattoku zycia codziennego rezygnuja z jakiejkolwiek formy aktywno-
$ci, chociazby uczeszczania na spotkania, co prowadzi do rezygnacji z uczestnic-
twa w kole. Przyznaje sie do tego co czwarty badany. Kolejnym mniej optymi-
stycznym wynikiem, jest niedostateczna che¢ wychodzenia z wlasng inicjatywa
Jak1egos przedsigwzigcia czy projektu (wyn0s1 zaledwie 12%). Oplekun0W1e kot
pomagaja studentom w realizacji ich celéw 1 zadan, jednak to nie do nich nale-
zy szukanie pomystow, czy planowanie tematykl przeprowadzanych prOJektow
Kota naukowe stuza do swobodnego rozwijania umlethnosm 1 wyrazania ich
w dowolnej formie, dlatego wazne jest proponowanie wtasnych pomystow przez
studentow. Jednak ankietowani przyznaja si¢, ze brakuje im kreatywnosci w po-
szukiwaniu nowych $ciezek rozwoju funkcjonowania kota naukowego.

/ 86,3%
90%
80% =
2 70% -
£ 60% -
E 0% A 39,29
% 40% - 25,5%
g 30% 1 11,8%
o 20%
0% T T T
Regularne Petnienie Wyjazd na Wtasna Bierne
uczestnictwo w funkcji w kole  konferencje inicjatywa uczestnictwo
kotach przedsiewzigcia
naukowych

Ryc. 3. Aktywnos¢ w kole naukowym
Zrodto: opracowanie wlasne

Sposréd podanych w ankiecie korzysci towarzyszacych zaangazowaniu
w kota naukowe, za najcenniejsze studenci uwazaja poszerzanie wiedzy i umie-
jetnosci (80%). Dosy¢ sporym zainteresowaniem cieszy si¢ aktywnos¢ wyrazana
poprzez udziat w badaniach naukowych (47%) oraz réznego typu konferencjach
(37%). Nieco mniej uwagi badani przyktadaja do nabywania umiejetnosci pracy
W grupie, a najmniej zalezy im na organizowaniu seminariow 1 wyktadach z za-
praszanymi gosémi (ryc. 4). Ankietowani nalezacy do kot naukowych, bardzo
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dobrze radza sobie z racjonalnym wykorzystaniem czasu, nie ma z tym proble-
mu az 94% z nich.

Poszerzanie wiedzy i umiejetnosci LO,4°
Udziat w badaniach naukowych 47,1%

Uczestnictwo w konferencjach két naukowych 37.3%

Korzysci

Organizowanie seminaridow i wyktadéw 17,6%
zapraszanych gosci

Nabycie umiejetnosci pracy w grupie 9,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Odsetek studentow

Ryc. 4. Najcenniejsze korzysci towarzyszace zaangazowaniu w kota naukowe
Zrodto: opracowanie wlasne

Wsrod ankietowanych zdecydowana wigkszo$¢ to osoby nie nalezace do kota
naukowego. Ich odsetek wynosi 75%. Duza czg¢§¢ respondentow z tej grupy, nigdy
nie nalezata do zadnego kota naukowego (76%). Pozostata czes¢ w przesztoscei,
zanim zrezygnowala, byla zaangazowana w t¢ forme¢ aktywnosci. Przewaznie
trwalo to bardzo krotko tzn. mniej niz miesiac, ale wsréd odpowiedzi mozemy
rowniez odnalez¢ ankietowanych zaangazowanych w dtuzszym czasie (ryc. 5).

Przez mniej niz
miesigc 10,3%

N

0Od 1 miesigca Nigdy 76,2%

do 6 miesiecy

Od 6 miesiecy

do 12miesiecy S
Powyzej 12

miesiecy 4,5%

Rye. 5. Okres uczestnictwa w kotach naukowych
Zrédto: opracowanie wlasne

Blisko potowa studentow nie bedacych cztonkami kot deklaruje, iz cheiataby
zaangazowa¢ si¢ w taka forme rozwoju. W zrealizowaniu tego celu przeszka-
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dza im wiele czynnikéw. Na pierwszym miejscu znajdujg si¢ nieodpowiadajace
terminy spotkan oraz duze zaangazowanie w inne formy aktywnosci, typu wo-
lontariat czy samorzad studencki. Na Politechnice Rzeszowskiej bardzo preznie
dziata wolontariat studencki ,,Projektor”, w ktorym studenci czgsto podejmuja
wszelkiego rodzaju formy aktywnosci. Innymi przeszkodami w zapisaniu si¢ do
kot naukowych respondenci wymieniaja: brak osoby, z ktdra mogliby dotaczy¢
oraz brak upowszechnionej informacji o dziatalno$ci danych kot naukowych.
Grupa 52% respondentéw nie angazujacych si¢ w dziatalno$¢ kot naukowych
i nie chcaca si¢ w takowa dziatalno$¢ angazowac, za powody tego stanu rzeczy
podaje przede wszystkim brak checi (63%), brak czasu (59%), brak mozliwosci
(14%) oraz brak informacji o kotach naukowych (14%).

W ankiecie zapytano takze studentéw niebedacych cztonkami zadnego kota
naukowego, na co przeznaczaja swoj wolny czas. Najczestsza odpowiedzig byly
spotkania towarzyskie ze znajomymi. Ankietowani marnujg wiele czasu na r6z-
nego typu rozrywki, ktore nie przynosza im zadnych korzysci rozwoju jak np.
ogladanie filméw badz seriali, przegladanie ,,meméw”, filmikéw, $miesznych
tekstow czy granie w gry. Czes$¢ respondentow nie angazuje si¢ w dziatalno$¢
két naukowych ze wzgledu na poswigcanie tego czasu na rozwijanie swoich
kierunkowych (zawodowych) umiejetnosci ponad wymagania na uczelni oraz
pozauczelniane kursy i szkolenia zawodowe. Ponadto w ankiecie pojawiaty si¢
liczne dodane przez respondentéw odpowiedzi, miedzy innymi uprawianie spor-
tu, praca, chodzenie na sitownie badz fitness, poswigcanie si¢ wtasnemu hobby
czy czytanie ksigzek (ryc. 6).

Rozwijanie wtasnych zainteresowan
Pozauczelniane kursy i szkolenia zawodowe
Gry

Ogladanie filméw/seriali

Przegladanie memow/filmikow

Spotkania towarzyskie ze znajomymi

Zajecia

Uprawianie sportu
Praca
Chodzenie na sitownie badz fitness

Poswiecanie sie wtasnemu hobby

Czytanie ksigzek

T y T T T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Odsetek studentow

Rye. 6. Na co studenci przeznaczaja swoj wolny czas
Zrodto: opracowanie wlasne
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Czynnosci te pochtaniajg badanym duzo czasu. Az 46% z nich przyznaje sig,
ze poswigca na te czynnosci ponad 12 godzin tygodniowo, 21% poswigca od
4 do 8 godzin w ciggu tygodnia, co piaty student od 8 godzin do 12 godzin na
tydzien oraz pozostali mniej niz 4 godziny w tygodniu. Uczestnicy badania nie
nalezacy do kot naukowych, nie radzg sobie dobrze z racjonalnym wykorzysta-
niem czasu, ma z tym problem, az 49,7% z nich, wynik ten znacznie obnizaja
osoby pracujace, ktorzy wiodg prym w pozostatych 50,3% respondentéw racjo-
nalnie wykorzystujacych czas.

Whioski

Przeprowadzone badanie w formie ankiety internetowej dato pewien obraz
zaangazowania studentow Politechniki Rzeszowskiej w aktywno$¢ pozadydak-
tyczng, a doktadniej kota naukowe. Analizujgc udzielone przez respondentow
odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze stopien zaangazowania studentow w te for-
mg aktywnosci jest niski 1 wynosi niespetna 25%. Wsréd ankietowanych mozna
wyroznic trzy grupy: tych, ktorzy chcieliby naleze¢ do kota naukowego, osoby,
ktore aktywnie angazuja si¢ w takg forme oraz grupe, ktora taka aktywno$¢ nie
interesuje. Nie mniej jednak spo$rod osob wyrazajacych zapat dotaczenia i ak-
tywnego dziatania w kole naukowym u wigkszos$ci konczy si¢ to na chgciach.
Z badania mozna wywnioskowac, ze przyczyna tego jest przede wszystkim lek
1 strach przed przyjsciem na pierwsze spotkanie kota kiedy potencjalni nowi
cztonkowie nikogo tam nie znaj3. Zbyt dtugo zajmuje im szukanie osoby, z ktorg
mogliby dofaczy¢ do grupy. Natomiast niektorzy po zapisaniu si¢, nie odnajduja
si¢ w takiej formie zaangazowania w wyniku czego szybko rezygnuja z uczest-
nictwa, co wyraza si¢ w krotkim czasie nalezenia do kota naukowego. Dazac do
ustalenia poziomu zaangazowania studentéw mozna stwierdzi¢, ze bardzo duzo
czasu poswiecajg oni na roznego rodzaju rozrywki np. spotkania towarzyskie
ze znajomymi czy ogladanie filméw 1 seriali. Studenci z reguly nie chca
poswiecac¢ swojego wolnego czasu na dodatkowa dziatalno$¢ na uczelni. Taka
forma aktywnosci nie jest dla nich interesujgca. Moze to wynikac z niewiedzy
o mozliwosciach jakie stwarzaja kota naukowe, poniewaz blisko 40% osob uwaza,
ze nie ma upowszechnionej informacji o realnej dziatalnosci kot naukowych.
Oprocz osob, ktore nie cheg si¢ w nic angazowa¢ mozna wyrdzni¢ studentow,
ktorzy aktywnie angazujg si¢ w dziatalno$¢ pozauczelniang np. wolontariac-
ka lub samoksztalceniowa, w wyniku czego nie majg czasu na wlaczenie si¢
w funkcjonowanie kot naukowych. Jak wynika z przeprowadzonego badania
odsetek studentow bedacych cztonkami kot naukowych nie jest zadowalajacy,
patrzac przez pryzmat mozliwo$ci osobistego rozwoju czy uzyskania innych
korzysci.
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Studenckie Koto Naukowe Zaktadu Rolnictwa

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Bialej Podlaskie;
— opiekun naukowy dr hab. Iwona Mystkowska

SWIADOMOSC ROLNIKOW
Z POWIATU BIALSKIEGO NA TEMAT ROSLIN
GENETYCZNIE MODYFIKOWANYCH

Streszczenie

Celem niniejszej pracy byta ocena $§wiadomosci oraz poznanie opinii rolnikow
z powiatu bialskiego, na temat roslin genetycznie modyfikowanych i ich rolnicze-
go wykorzystania. Podjetg w artykule problematyke opracowano na podstawie
badan ankietowych przeprowadzonych wsrod 57 osob zwigzanych z rolnictwem
1 jednoczesnie zamieszkujacych rézne gminy powiatu bialskiego. Badania prze-
prowadzono metoda sondazu diagnostycznego, przy pomocy kwestionariusza
ankiety. Pytania dotyczyly m.in. znajomosci terminu GMO, Zrédet z jakich an-
kietowani czerpia swoja wiedze na temat GMO oraz wiedzy na temat zagrozenia
dla zdrowia ludzi badz $rodowiska wigzanego z zywnoscia genetycznie modyfi-
kowang. Przeprowadzone badania wykazaty, ze respondenci dostrzegaja w GMO
zarowno pozytywne jak i negatywne aspekty. Poziom wiedzy rolnikow z powiatu
bialskiego obejmujacy zakres genetycznie modyfikowanych organizméw (roslin)
jest dosy¢ wysoki. Blisko 97% badanych deklaruje znajomosé terminu GMO.
Potowa ankietowanych uwaza rosliny genetycznie modyfikowane za zagroze-
nie, przy czym 25% badanych uwaza, ze stwarzaja one powazne zagrozenie dla
srodowiska naturalnego, a 24%, ze réwniez sg zagrozeniem dla ludzi.

Wstep

Ludzie zawsze starali si¢ zmienia¢ przyrod¢ aby dostosowac ja do swoich
potrzeb. Modyfikowali zatem material genetyczny istot zywych, podejmujac
podstawowe wyzwanie: poprawi¢ jako$¢ naszego zycia. Inzynieria genetyczna
umozliwia ludziom ingerowanie w sposob celowy i §wiadomy w genom zywego
organizmu. Zastosowana w $wiecie mikroorganizmow, roslin i zwierzat stuzy
poprawianiu przyrody, w celu uzyskania lepszych warunkow zycia kazdego
z nas (Twardowski, 2007).

Wedtug ustawy z dnia 15 stycznia 2015 roku, w art. 3, pkt. 13 organizm
genetycznie zmodyfikowany (GMO) — rozumie si¢ jako organizm inny niz ludz-
ki, w ktorym materiat genetyczny zostal zmieniony w sposob niezachodzacy
w warunkach naturalnych wskutek krzyzowania lub naturalnej rekombinacji,
w szczegolnosci przy zastosowaniu technik:
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a) rekombinacji kwasow nukleinowych obejmujacych formowanie nowych
kombinacji materiatu genetycznego przez wiaczenie czasteczek kwasu nu-
kleinowego otrzymanego w dowolny sposob poza organizmem do wirusa,
plazmidu bakterii lub wektora oraz ich przenoszenie do biorcy, w ktorym
nie wystepuja w warunkach naturalnych, ale w ktérym sg zdolne do cia-
glego powielania,

b) bezposredniego wiaczenia materiatu dziedzicznego przygotowanego poza
organizmem, w tym mikroiniekcji, makroiniekcji lub mikrokapsutkowania,

¢) faczenia komorek, w tym fuzji protoplastow, lub technik hybrydyzacji,
w wyniku ktorych drogg fuzji dwoch lub wigkszej liczby komorek
tworzy sie zywe komorki o nowej kombinacji dziedzicznego materiatu

genetycznego.

Ryc. 1. Stanley Cohen
Zrodto: http://www.my

-sites.com/cohen/

i

Rye. 2. Herbert Boyer
Zrodto: http://www.my
-sites.com/cohen/

1
2

Mowiac ogolnie modyfikacja polega na wszczepieniu
do genomu modyfikowanego organizmu fragmentu DNA
z innego organizmu, ktory jest odpowiedzialny za dang
cech@ lub za modyﬁkacjf; genu lub calkowitym usunie-
ciu go z organizmu. Takie zabiegi na poziomie genotypo-
wym wykonuje si¢ takze miedzy niezwigzanymi ze soba
gatunkami.

Technologia wykorzystujagca modyfikacje genetyczne
nazywana jest dosy¢ czgsto ,,nowoczesng biotechnologia”,
»echnologia genowg” lub po prostu inzynierig genetycz-
na. Powstata ona dzigki intensywnemu rozwojowi genetyki
1 biologii molekularnej. Nauka ta pozwala na przeniesienie
wybranych pOJedynczych gendw z organizmu dawcy' do
druglego 1nneg0 organizmu czyli biorcy®. Za poczatek jej
ery uznaje si¢ lata 70-te XX wieku, kiedy to dwoch amery-
kanskich biologow, Stanley Cohen (ryc. 1) 1 Herbert Boy-
er (ryc 2), po raz pierwszy przenlos%o do komorki bakte-
rane] gen wyizolowany z organizmu czlowieka (Stanley
i 1in., 1998). W ten sposob udowodnili oni uniwersalnos¢
kodu genetycznego, identycznego dla wszystkich istot zy-
wych. Juz w roku 1985 uzyskano tyton odporny na dzia-
tanie $rodka chemicznego - glifosatu o nazwie RoundUp,
a w 1986 r. w Stanach Zjednoczonych po raz pierwszy na
wigkszg skale zebrano plon tego tytoniu. Kilka lat pézniej,
w 1994 roku w powszechnym obiegu handlowym pojawi-
ta si¢ genetycznie modyfikowana odmiana pomidora Flavr
SAVR, ktora przez dtuzszy czas zachowywata $wiezo$¢

Dawca — rozumie si¢ przez to mikroorganizmy lub organizm, z ktorego pobiera si¢ kwas nukleinowy
Biorca —rozumie si¢ przez to mikroorganizm lub organizm, do ktorego wprowadza si¢ kwas nukleinowy
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w poréwnaniu do pomidoréw uprawianych metodami konwencjonalnymi (Aniot
iin., 2007). Wprowadzenie na rynek tego pomidora byto przelomowe. Z biegiem
lat spowodowato to wprowadzanie nowych odmian roslin modyfikowanych na
rynek 1 utworzenie nowego typu produktow zywnosSciowych a mianowicie —
zywnosci modyfikowanej genetycznie.

Obecnie najczesciej modyfikowanymi rodlinami sg te o najwigkszym zna-
czeniu gospodarczym i uprawiane na duzg skale. Sg to m.in. soja, kukurydza,
bawelna, rzepak, ryz i ziemniaki. Najczgsciej stosowane modyfikacje genetycz-
ne roslin dotycza, cech typu: toleranqa na herbicydy, odpornos¢ na szkodniki,
odporno$¢ na erusy, grzyby oraz zmian biosyntezy skrobi (Aniot 1 in., 2007).
Warto zauwazy¢, ze w przemysle spozywczym modyfikacje genetyczne sg sto-
sowane w ponad 60 gatunkach roslin, oraz ich gtéwnym celem jest poprawa
smaku i wartosci odzywczej (Kosicka-Gebska, 2012). Tolerancja na herbicydy to
jedna z najbardziej powszechnych modyfikacji. Wprowadzenie do rosliny cechy
odpornosci na dziatanie herbicydu totalnego pozwala na kontrole nad chwastami
na polu uprawnym. Modyfikacja typu Roundup Ready to jedna z najczgstszych
modyfikacji roslin, warunkujaca odporno$¢ na herbicyd totalny.

Oficjalnie rosliny GM sg uprawiane w 26 panstwach a liderem upraw GMO sa
Stany Zjednoczone (James, 2016). Ameryka Pétnocna jak i Potudniowa przodujg
w hodowli tego typu roslin. Polskie spoteczenistwo jest jednak sceptycznie nasta-
wione do produkcji roslin transgenicznych (Kosicka-Ggbska, 2009). Wynika to
najprawdopodobniej z obaw o bezpieczenstwo uzywania organizmow genetycz-
nie modyfikowanych w uprawach rolniczych i produkeji pozywienia. Pomimo
braku jednoznacznych dowodow, wskazujacych na szkodliwos¢ spozywania or-
ganizmoOw genetycznie modyfikowanych, zaréwno niedtuga historia stosowania
tych modyfikacji, jak i znane z lat ubiegtych dwudziestego wieku réznego typu
negatywne skutki wykorzystania, wowczas innowacyjnych wynalazkow, takich
jak srodki owadobdjcze i odkazajace’, ktore stanowi¢ miaty przetom w dziejach
ludzkosci, wydaja si¢ ttumaczy¢ takie postawy (Badora, 2013).

W poprzednich latach polscy rolnicy mieli mozliwos¢ legalnej uprawy zmo-
dyfikowanej kukurydzy stworzonej przez koncern Monsanto. Kukurydza ta
miata nazwg MONSI0 i byta jedyng odmiang uprawianej wowczas kukurydzy
genetycznie modyfikowanej w Unii Europejskiej. Jeszcze w 2011 r. mozna byto
spotka¢ uprawy kukurydzy GM na terenie Polski. Od 2013 r. w Polsce upra-
wa roslin modyfikowanych genetycznie, na polach uprawnych jest nielegalna,
tak samo jak handel materiatem siewnym GM. Ustawa dopuscita kontrolowane
uzycie GMO w celach naukowych 1 inzynieryjnych, pod warunkiem nieprzedo-
stania si¢ tychze organizméw do otoczenia (Wnuk, 2018). Co prawda najwigce;j
genetycznie zmodyfikowanej roslinno$ci uprawiajg Stany Zjednoczone (w 2015 .
ponad 70 mln hektaréw), ale to Europejczycy sa istotnymi konsumentami pro-

3 Przykfadem jest popularny w latach 40-60 XX w. §rodek owadobojczy: DDT inaczej Azotox
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duktéw wytworzonych z takich rodlin. Rynek europejski nie jest wolny od GMO
— produkty te zawieraja sie nie tylko w zwyktych produktach przeznaczonych
do spozycia ale i w karmach, paszach dla zwierzat, czy takze w farmaceutykach.
Polskie spoteczenistwo sceptycznie reaguje na zastosowanie nowoczesnych tech-
nik biotechnologii w produkeji Zzywnosci a istotnym czynnikiem warunkujacym
mozliwo$ci rozwoju upraw ro$lin transgenicznych jest akceptacja spoteczna dla
GMO. Bez pozytywnej opinii publicznej szanse polowe] produkcji roslin trans-
genicznych beda niewielkie (Filimonow, Berger, 2005).

Jak wiadomo s zwolennicy, jak i przeciwnicy GMO. Zwolennicy genetycznie
modyfikowanych ro$lin przekonuja o bezpieczenstwie 1 wielu korzysciach z ich
uprawy. Zastosowanie modyfikacji genetycznej pozwala nawet na zwigkszenie
zawartosci poszczegdlnych skladnikow, ktore wystepuja naturalnie w surow-
cach w niedostatecznych ilosciach (Ochocki, Stanczak 2005a; 2005b). Dowodza
réwniez, ze nie ma konkretnych badan naukowych, potwierdzajacych negatyw-
ny wplyw takich roslin na cztowieka. Zwolennicy GMO argumentujg swoje racje
tym, iz przy produkcji tego typu roslin brane s3 pod uwage najwyzsze rygory
bezpieczenstwa m.in. dtugookresowe 1 szczegétowe badania. Najprawdopodob-
niej takie organizmy roslinne i zywno$¢ z nich wytworzona jest najlepiej prze-
badang na $wiecie, a wigc 1 najbezpieczniejsza, o czym wspomniato w 2016 .
131 laureatéw Nagrody Nobla, w swoim liScie do spotecznosci miedzynarodowej
w obronie rolnictwa precyzyjnego, w tym i roslin GM.

Przeciwnicy natomiast oskarzaja GMO o dzialania rakotworcze 1 alergenne,
oraz o to, ze zagrazaja one srodowisku. GMO to zywe organizmy, ktére moga
mutowaé, rozmnazac si¢, krzyzowac z innymi zywymi organizmami, a takze
moga przemieszczac si¢ w sSrodowisku. Wprowadzenie do upraw roslin transge-
nicznych moze powodowac krzyzowanie si¢ ich z roslinami konwencjonalnymi,
a raz wprowadzonych do $rodowiska genow nie da si¢ juz usuna¢ (Lopata, 2008).
Osoby sprzeciwiajace si¢ uwazaja, ze GMO moga nieodwracalnie zmieni¢ $ro-
dowisko. Takie zarzuty mogg wynika¢ jedynie z niewiedzy na temat organi-
zmow transgenicznych, poniewaz hodowla takich roslin przebiega w warunkach
$cisle okreslonych. Pomimo uptywu dekady stosowania upraw roslin GM nadal
nie znaleziono zadnych dowodéw, ktore by potwierdzity, iz ich uprawa wyrza-
dza szkody w §rodowisku naturalnym. Na dodatek nie doszlo do zadnej kata-
strofy ekologicznej spowodowanej inzynierig genetyczng. Istotnym faktem jest
to, ze kluczowe znaczenie ma sposob uprawy takich roslin i to on odpowiada za
niemal stuprocentowe powodzenie 1 bezpieczenstwo wykorzystania modyfikacji
genowych w produktach zywnosciowych. Organizmy genetycznie zmodyfiko-
wane budza wiele kontrowersji. Jest duzo dylematéw zwigzanych z genetyczng
modyfikacja organizméw, nie kazdy Polak tak naprawd¢ wie z czym GMO si¢
wiaze 1 do jakich celow moze by¢ wykorzystywane.
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Material i metody

Badania przeprowadzono w marcu 2018 roku. Zostaty one zaprojektowane
w postaci kwestionariusza ankiety w wersji papierowej oraz identycznej, an-
kiety internetowej, uzupetnianej samodzielnie, anonimowo przez responden-
tow. Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 14 pytan zamknietych, w tym 3 pytan
wielokrotnego wyboru i 1 pytania otwartego. W kwestionariuszu zastosowano
glownie forme pytan zamknigtych, zawierajacych gotowe zestawy odpowiedzi,
ufatwiajace pozniejszg weryfikacje wiedzy respondenta na temat danych zagad-
nien. Pytania dotyczyly m.in. znajomosci terminu GMO, zrodet z jakich ankie-
towani czerpig swoja wiedz¢ na temat GMO oraz opinii ankietowanych na temat
poziomu zagrozenia jakie stwarza GMO dla zdrowia ludzi badz $rodowiska.
Jednym z pytan bylo pytanie otwarte, w ktorym to ankietowani mieli za zadanie
wpisa¢ dwie znane jej rosliny GM.

Podjeta w artykule problematyke opracowano na podstawie badan ankieto-
wych przeprowadzonych wsrdd 57 osob zwigzanych z rolnictwem i jednoczes$nie
zamieszkujacych rézne gminy powiatu bialskiego. Uzyskane dane poddano ob-
liczeniom matematycznym i zestawiono, po czym wprowadzono je do programu
Microsoft Office Excel i zobrazowano graficznie wykresami.

W przeprowadzonym badaniu uczestniczyly 23 kobiety 1 34 me¢zczyzn, co
daje procentowy stosunek 40% i 60%, ktory przedstawiony jest na rycinie 3.
Najwigksza grupe sposrod nich stanowity osoby z przedziatu wiekowego 18-
30 lat (60%). Nastepnie w 23% byly to osoby 31-45 lat, kolejno: 46-60 w 7%
procentach, a osoby powyzej 60 roku zycia stanowity 10% badanych (ryc. 4).

Kobiety

Mezczyzni

60% 40%

Rye. 3. Ple¢ respondentow
Zrodto: opracowanie wlasne
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18-30

23%

Ryc. 4. Wiek respondentow
Zrodto: opracowanie wiasne

Niemal 51% ankietowanych posiada wyksztalcenie $rednie badz zawodowe
(czgsto takze i zawodowe — rolnicze), za$ ponad 38,6% badanych to osoby stu-
diujace kierunki rolnicze. Rolnicy z wyzszym wyksztalceniem stanowili 10,52%
og6tu respondentow (ryc. 5).

Srednie (w tym
i zawodowe);
50,88%

Studiuje; 38,60%

Wyzsze; 10,52% _ ——

Ryc. 5. Wyksztatcenie respondentow
Zrodto: opracowanie wiasne

Wyniki

Istotnym elementem badan byta weryfikacja, czy ankietowanym znany jest
termin GMO (ryc. 6).

Zgodnie z definicja World Health Organization, GMO (od ang. genetically
modified organism) sa to organizmy zmodyfikowane genetycznie i mozna zde-
finiowac¢ je jako organizmy (tj. ro$liny, zwierzeta lub mikroorganizmy), w kto-
rych material genetyczny, inaczej DNA zostal zmieniony w sposob nie wyste-
pujacy w srodowisku naturalnym, poprzez zaptodnienie (krycie) lub naturalng
rekombinacje.
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3,5%

Rye. 6. Czy jest Panu/ Pani znany termin GMO?
Zrodto: opracowanie whasne

Z przeprowadzanych badan wynika, iz 96,5% ankietowanych (55 osob) de-
klaruje znajomo$¢ terminu GMO. Zaledwie 2 osoby sposrod 57 ankietowanych
nie zna tego terminu. Byly to osoby nalezace do przedzialu wiekowego 46-60 lat
1 majgce wyksztalcenie zawodowe, nie zwigzane z rolnictwem (ryc. 6).

Poréwnujac te dane, z danymi zawartymi w artykule Tomasza Twardow-
skiego Opinia publiczna a GMO, z 2007 roku, §wiadomos$¢ rolnikow z powiatu
bialskiego, w poréwnaniu z wybrang grupa rolnikow z Polski, jest na podobnym
poziomie. W badaniach Twardowskiego (Twarowski, 2007) 83% poddanych ba-
daniu polskich rolnikow zadeklarowato znajomos$¢ terminu roslin GMO.

42,50%

19,40%
16,10%
11,30%
4,80%
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Rye. 7. Z jakich Zrodet czerpie Pan/Pani wiedzg na temat GMO?
Zrodto: opracowanie wlasne

Najpopularniejszym zrédtem wiedzy na temat roslin transgenicznych byt
Internet - wymienito go 42,5% ankietowanych (ryc. 7). Drugim zrédtem infor-
macji okazala si¢ telewizja (19,40%), nastepnie czasopisma rolnicze, przeplyw
informacji w gronie znajomych i radio. Najmniej popularnym zrédtem wiedzy
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0 GMO wsrod bialskich rolnikéw okazaty si¢ ksigzki, oraz wymieniona przez 3
osoby - uczelnia (ryc. 7).

Inne (np. truskawki, satata, pomidory)
Ziemniaki
Soja

Kukurydza 45,00%

Rye. 8. Prosze wymieni¢ znane Panu/Pani ro$liny modyfikowane genetycznie
Zrodto: opracowanie wlasne

Ankietowani zostali poproszeni o wpisanie dwoch znanych im roslin gene-
tycznie modyfikowanych (ryc. 8). Najczesciej padajaca odpowiedzig byta kuku-
rydza (wymieniona zostata w prawie potowie odpowiedzi), nastepnie soja, ziem-
niaki oraz inne ro$liny modyfikowane typu: truskawki, pomidory i safata dajace
tacznie 7,5% odpowiedzi.

Tak
37%

Trudno powiedziec
37%

Nie
26%

Ryc. 9. Czy uwaza Pan/Pani ze zywno$¢ modyfikowana genetycznie stwarza zagrozenie dla
zdrowia ludzi?
Zrodto: opracowanie wiasne

Kolejne pytanie, jakie zostato zadane ankietowanym miato na celu poznanie
ich opinii na temat tego, czy zywnos$¢ pochodzaca z roslin modyfikowanych ge-
netycznie stwarza zagrozenie dla zdrowia ludzi (ryc. 9). Padto 37% odpowiedzi
twierdzacych, oraz doktadnie tyle samo procent odpowiedzi sugerujacych, iz
trudno jednoznacznie okresli¢, czy organizmy modyfikowane genetycznie stwa-
rzaja zagrozenie dla zdrowia ludzi. Pigtnascie osob, czyli 26% ankietowanych
nie widzi w takiej zywnosci zagrozenia.
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30%

Czasami
45%

Nigdy

/ 25%

Rye. 10. Czy kupujac pasze dla zwierzat zwraca Pan/Pani uwagg czy zawiera ona GMO?
Zrodto: opracowanie wlasne

Niespetna 1/3 badanych rolnikow z powiatu bialskiego zawsze sprawdza, czy
pasza zawiera GMO (ryc. 10), 45% badanych robi to czasami, a 25% responden-
tow nigdy nie interesuje si¢ sktadem paszy podawanej zwierzetom gospodarskim.

Nie
61% Tak
\ 39%

Ryc. 11. Czy uwaza Pan/Pani, ze zywnos¢ lub ptody rolne modyfikowane genetycznie powinny
by¢ powszechnie dostepne?
Zrodto: opracowanie whasne

Az 61% respondentow jest za tym, aby ptody rolne GMO nie byly dostgpne
(ryc. 11). Zapewne rolnicy obawiajg si¢ zmian i nowych mozliwos$ci upraw. Tylko
39% badanych uwaza, ze powinny by¢ one dostepne. Dla rolnikéw oprocz po-
tencjalnych zagrozen zdrowotnych, z GMO wigza si¢ takze zagrozenia takie jak:

— problemy $rodowiskowe,

— problemy o charakterze spoteczno-ekonomicznym,

— mozliwa eliminacja tradycyjnego modelu rolnictwa,

— wazrost bezrobocia na wsi,

— zapas¢ rolnictwa ekologicznego (Lisowska, 2018).
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19,30% 20,15% 19,30%
17.54%
14,03%
0.65%
Fyrwmodt Fyrwmodc Rodliny Rosliny Pyamadc Uprawa rodlin
genetycanie genetycznie genetycEnie genetycanie genetycznie genetycznie
modyfikowana modyfikowana modyfikowane modyfikowane modyfikowana modyfikowanych
POTOTE jest tak sarno pormagay stanowig StWRITA tnaksyraalizyg e
zonief szl liczhe bezpieczna jak mroniejsoyd ilodé [ OWRZIE zagrozenie dla plony
atodwyjacychna tradycyjna sodowanych  zagroZeniedla  zdrowialudzi
SWiecie srodiedw ochrony  drodowiska
rodlin naturalnego

Rye. 12. Z ktérym stwierdzeniem si¢ Pan/ Pani zgadza?
Zrodto: opracowanie wlasne

Prawie 40% ankietowanych uwaza ro$liny genetycznie modyfikowane za
zagrozenie przy czym 19,3% uwaza, ze stwarzaja one powazne zagrozenie dla
srodowiska naturalnego, za$ 20,18%, ze dla ludzi (ryc. 12). Zdaniem 17,54%
respondentow ro$liny transgeniczne pozwalaja na zmniejszenie ilosci srodkow
ochrony roslin, za§ w opinii 19,3% badanych uprawa roslin genetycznie modyfi-
kowanych maksymalizuje plony. W opinii 14% ankietowanych procent GMO po-
maga zmniejszy¢ gtod na swiecie. Tylko 10% respondentéw uwaza ze zywnosé¢
modyfikowana genetycznie jest tak samo bezpieczna jak tradycyjna.

45%

Paszach i srutach Witaminach i Mleku przeznaczonym dla Materiale siewnym
suplementach mtodych cielgt
przeznaczonych dla
zwierzat

Rye. 13. Wg Pana/Pani gdzie w powiecie bialskim GMO jest najczesciej spotykane?
Zrodto: opracowanie wlasne
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Ankietowani w wiekszosci przypadkow wskazywali, ze genetycznie mody-
fikowane organizmy mozna znalez¢ najcze¢sciej w paszach i Srutach — uwaza tak
45% badanych (ryc. 13). Kolejno, GMO wedtug bialskich rolnikéw znajduja si¢
w witaminach i suplementach przeznaczonych dla zwierzat (26% odpowiedzi)
oraz w mleku przeznaczonym dla mtodych cielat (te opcj¢ wskazato 11% respon-
dentow). Wszystkie te odpowiedzi sa prawidtowe. Jednak jeden wariant odpo-
wiedzi byt ,,podchwytliwy” — 18% ankietowanych zaznaczyto, ze GMO mozna
znalez¢ w materiale siewnym, co jest stwierdzeniem btednym. Obrét materiatem
siewnym modyfikowanym genetycznie oraz jego wysiewanie na polach upraw-
nych sa w polskim panstwie zakazane.

Mozliwe
3%

Tak
Nie 46%
51%

I

Ryc. 14. Czy dokonatby Pan/Pani zakupu produktu spozywczego lub paszy dla zwierzat wie-
dzac, ze zawiera ona GMO?
Zrodto: opracowanie wlasne

/|

35%

Tak

Ryec. 15. Czy nizsza cena pasz dla zwierzat miataby wptyw na decyzje o zakupie produktu za-
wierajacego GMO?
Zrodto: opracowanie wlasne
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./

39%

Rye. 16. Czy wyzsza wartos¢ odzywcza zywnosci lub pasz dla zwierzat miataby wplyw na de-
cyzje o zakupie produktu zawierajacego GMO?
Zrodto: opracowanie wlasne

Procent osob, ktore nie zakupityby produktow GMO (tj. pasze i $ruty) wynosi
51%, natomiast 46% nie widzi nic ztego w kupowaniu takiego rodzaju produk-
tow, a 3% jest niezdecydowana (ryc. 14).

Nastepne pytania dotyczyly tego, czy gdyby zywno$¢ i pasze dla zwierzat
miatyby nizsza ceng, badz wyzsza odzywczos¢ to czy zakupiliby takie transge-
niczne produkty. Az 65% badanych wyrazitoby taka chec, jesli produkty miaty-
by nizszg cen¢ niz inne (ryc. 15). Szes¢dziesiat jeden procent opowiedziato si¢ za
checig zakupienia produktu zawierajacego GMO, gdyby mial on wyzsza wartos¢
odzywczg, niz inny — konwencjonalny (ryc. 16).

Whioski

Po przeanalizowaniu uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze §wiadomos¢
rolnikow powiatu bialskiego na temat roslin genetycznie modyfikowanych jest
dosy¢ wysoka, 96% respondentéw zna termin GMO.

1. Najpopularniejszym zroédtem uzyskiwania wiedzy na temat roslin trans-
genicznych byl Internet (44 na 57 osob, czyli 77%), a jednymi z najmnie;
popularnych byty ksigzki - korzysta z nich zaledwie 11 na 57 osob 1 sa to
glownie osoby studiujace, ale takze dwie osoby powyzej 61 lat.

2. Zdania na temat tego, czy plody rolne badz zywnos¢ GMO powinny by¢
powszechnie dostgpne byly podzielone. 61% ankietowanych jest przeciwna
tego typu dziataniom, za$ 39% nie ma nic przeciwko powszechnie dostep-
nemu GMO na rynku i na polach uprawnych.

3. O szkodliwosci GMO na srodowisko naturalne ma przekonanie 24% bada-
nych, a 25% uwaza, ze jest szkodliwe dla ludzi.

4. Prawie co piaty rolnik z powiatu bialskiego jest przekonany, ze genetycz-
nie zmodyfikowany materiat siewny jest powszechnie dostepny. Jest to
myslenie bigdne.
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Rolnik sugeruje si¢ swoim do$wiadczeniem i przede wszystkim kosztami ja-
kie moze ponies¢ w danej produkcji. Tak naprawdg to czy dany produkt z GMO
zostatby zakupiony zalezy gtownie od ceny 1 od wyzszych wartosci odzywczych
takich produktow. Rolnik nie zaglebia si¢ w fakty naukowe. Nie ma dla niego
wiekszego znaczenia jaka ta roslina jest, transgeniczna czy nie. Istotg jest to, ile
rolnik moze zyska¢ z roéliny 1 ile na niej moze zarobi¢. A jak wiadomo kazdy,
nie tylko rolnik chce, aby prowadzona przez niego dziatalno$¢ byla optacalna.
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WPLYW OBROBKI TERMICZNEJ SOUS VIDE
NA JAKOSC MIKROBIOLOGICZNA POTRAW

Streszczenie

Celem niniejszej pracy byta analiza wptywu obrobki termicznej wykonanej me-
toda sous vide na jako$¢ mikrobiologiczna potraw z migsa wieprzowego. Mate-
riat badawczy stanowito migso wieprzowe. Migso poddano obrébee termicznej
w tazni wodnej z cyrkulacjg. Probki zapakowano prozniowo nastgpnie gotowano
w temperaturze 55°C, 60°C i 65°C w czasie 5, 15, 30 i 60 minut. Probki badano
przy uzyciu metod klasycznej mikrobiologii, na podtozach hodowlanych. W ba-
daniu okreslono straty masy podczas obrobki termicznej sous vide oraz liczbg
jednostek tworzacych kolonie. Liczba jednostek tworzacych kolonie po obrobce
termicznej sous vide wahala si¢ od 1,33+0,47 log JTK/g do 6,84+0,19 log JTK/g.
Straty masy podczas gotowania sous vide si¢gaty 28,1%.

Wstep

Obecnie konsumenci poszukujg zywnosc1 charakteryzujacej si¢ lepszym
smakiem, wyzsza Jakosc1q, zywnos$ci pozbawione] konserwantow, ktora jed-
noczesnie bedzie tatwa i1 szybka w przygotowaniu. Producenci zywnosci aby
sprosta¢ oczekiwaniom konsumentéw wprowadzaja na rynek coraz wigksza
ilo$¢ produktow gotowych do spozycia (ready-to-eat), zywno$¢ o przedtuzonym
okresie przechowywania chtodniczego, w tym réwniez zywno$¢ zapakowana
prozniowo, w tej grupie znajdziemy produkty poddane obrobce termicznej sous
vide. Bezpieczenstwo i1 konserwacja zywnosci sous vide polega na poddaniu
jej tagodnej obrobee termicznej, przechowaniu chtodniczym oraz zapakowaniu
w prozniowe opakowanie, co zapewnia dtuzszy termin przydatnosci do spozycia
(Juneja, 2006). Sous vide z jezyka francuskiego oznacza ,,w prozni”, a gotowanie
sous vide definiowane jest jako ,,surowe produkty lub surowce gotowane w kon-
trolowanych warunkach 1 czasie zapakowane w prozniowe torebki termoopor-
ne”. Gotowanie sous vide rozni si¢ od tradycyjnego migdzy innymi tym, ze Zyw-
no$¢ znajduje sie w opakowaniu z tworzywa sztucznego podczas obrobki a takze
do gotowania uzywa si¢ specjalnych urzadzen utrzymujacych stata temperature
(Baldwin, 2012). Metoda ta mozemy przygotowac miesa, ryby, owoce morza,
warzywa 1 owoce. Zaletg tej metody jest otrzymanie produktu nasyconego natu-
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ralnym smakiem, poprzez zatrzymanie sokow wewnatrz surowca, dzieki temu
nie trzeba stosowa¢ duzej ilosci przypraw w tym takze soli (Wozniczko, Ortow-
ski, 2016). Gotowanie sous vide stosowane jest w przemysle spozywczym jako
technika konserwowania zywnosci potraw o przedtuzonym okresie przydatno-
sci do spozycia. Pakowanie prozniowe moze zabezpieczy¢ przed utratg natural-
nych smakow 1 aromatoéw surowca. Dodatkowo obrobka termiczna prowadzona
w kontrolowanej temperaturze przez d1quzy czas ma szczeg0lny wptyw na wia-
$ciwosci surowcow pochodzenia zwierzecego i roslinnego. Z powodu }agodnej
obrobki termicznej, produkt przeznaczony do przechowywania, po procesw go-
towania nalezy schtodzi¢ produkt jak najszybciej do temperatury ponizej 3°C
w celu uniknigcia wzrostu patogendéw (Dalmadi 1 in., 2015).

Pakowanie prézniowe produktow ma wptyw na produkty podczas obrob-
ki, jednym z nich jest lepsza wymiana ciepta podczas procesu — produkt jest
rownomiernie nagrzewany. Zapakowane produkty eliminujg mozliwos¢ zaka-
zen mikrobiologicznych podczas przechowywania oraz zapobiegaja utlenianiu
(Baldwin, 2012). Pakowanie produktéw czyni je takze wygodniejszymi dla
konsumenta 1 stato si¢ nicodzownym elementem produkeji zywnosci. W celu
zaspokojenia zapotrzebowania 1 potrzeb rynku, nastapil znaczny wzrost w za-
kresie technologii opakowalniczej. Zmiany atmosfery gazow wewnatrz opako-
wania mogg wptywac¢ na sktad mikrobiologiczny produktow, przedtuzajac jego
trwalto$¢ (Skandamis, Nychas, 2002). Pakowanie prozniowe chroni przed bak-
teriami psychrotroficznymi, produkty o najwyzszej jakosci mikrobiologiczne;,
ktore we wczesniejszych etapach nie zostaty wtornie zanieczyszczone (Lesz-
czynska-Fika, Fik, 2002). Pakowanie prozniowe moze wydtuzy¢ czas przecho-
wywanie dwukrotnie w poréwnaniu do produktu niezapakowanego, skuteczniej
tez chroni pozywienie niz pakowanie w atmosferze modyfikowanej (Skandamis,
Nychas, 2002).

Podczas obrobki termicznej w migsie dochodzi do wielu zmian struktural-
nych takich jak: barwa, tekstura, soczystos$¢ czy akceptaqa ktore majg wplyw
na struktur¢ koncowego produktu Samo gotowanie w1qze si¢ gtéwnie z dena-
turacja termiczng biatek migsa, ktore wptywaja na zmiany strukturalne oraz
mozliwo$¢ utrzymania wody, co przektada si¢ na straty wody (ubytek podczas
gotowania). Gtéwne zmiany zachodza w temperaturach od 53°C do 58°C na sku-
tek denaturacji biatek miozyny (Betram i in., 2006, Zontata i in., 2015). Miozyna
nalezy do filamentow grubych miofibryli, tworzacych tkanke miesniowa. Mio-
fibryle skupiaja okoto 90-95% wody, postepujaca denaturacja poszczegdlnych
frakcji wplywa na utrate wody, udowodniono, ze w temperaturze pomiedzy 45°C
— 60°C nastepuje skurcz poprzeczny, natomiast powyzej 60°C do 90°C skurcz
wzdhuzny. Metoda sous vide zachodzi w nizszych temperaturach powodujac mi-
nimalny skurcz wzdtuzny, przez co nie dochodzi do utraty wigkszej ilosci wody
jak ma to miejsce podczas innych obrobek termicznych (Christensen 1 in., 2011).

35



Wphyw obrobki termicznej sous vide na jakos¢ mikrobiologiczng potraw

Czynnik ryzyka wynika z mozliwosci rozwoju mikroflory patogennej
w szczegolnosci mikroorganizméw beztlenowych, a takze cieptoopornych bak-
terii, bakteriami stanowigcymi szczegolne zagrozenie moga by¢ Staphylococ-
cus aureus, Bacillus cereus, Clostridium botulinum, Listeria monocytogenes,
Areomonas hydrophila, Listeria monocytogenes. C. botulinum uwazana jest za
jedng z najbardziej niebezpiecznych patogenow w zywnosci. Zachowanie od-
powiedniej obrobki termicznej oraz zasad przechowywania w granicy 2-3°C
ogranicza mozliwo$¢ wytworzenia si¢ toksyny botulinowej (Grzesinska, Toma-
szewska, 2013).

Migso wieprzowe moze by¢ pozywka dla rozwoju bakterii, sktad chemiczny
sprzyja rozwojowi mikroflory w tym takze mikroflory patogennej. Na dalszy
10ZW0j n1epozqdane] mikroflory wptywaja zabiegi od samego uboju, poprzez
przechowywanie 1 przetwarzanie. Zanieczyszczenia moga wystapi¢ z réznych
zrédel, zty stan techniczny sprzetu a takze mikroflora ktora wystepuje na po-
wierzchni, skorze zwierzat a takze w uktadzie pokarmowym (Libudzisz, Kowal,
2000). Najbardziej newralgicznym etapem obrobki poubojowej zwierzat rzez-
nych zwigzane jest z otwieraniem jamy brzusznej oraz wytrzewianiem, podczas
tych operacji moze dojs¢ do zanieczyszczenia poprzez uszkodzenie przewodu
pokarmowego. Wszystkie nieprawidtowosci podczas uboju moga wyptywac na
pozniejsze nieprawidlowosci oraz zanieczyszczenie mikrobiologiczne w tym
takze bakterii chorobotworczych (Sienkiewicz, Marmajewska, 2013).

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie wptywu obrobki termicznej sous vide
na jako$¢ mikrobiologiczng migsa wieprzowego oraz obliczenie strat powstatych
podczas gotowania oraz w trakcie przechowywania.

Material i metody

W doswiadczeniu przebadano migso wieprzowe (migsien najdtuzszy grzbie-
tu) pochodzace z lokalnego sklepu w Rzeszowie (Polska). Migso umyto i oczysz-
czono z powiezi 1 thuszczu, naswietlano promieniowaniem UV po 10 minut z kaz-
dej strony. Nastepnie przygotowano 10 g (+ 0,5 g) probki, ktére umieszczone
zostaly w torebkach moletowanych wykonanych z PA/PE, probki zgrzano przy
uzyciu pakowarki listwowej (Ambiano, model: 9936) i inkubowano przez 18 go-
dzin w temperaturze 37°C. Probki migsa poddano obrobee termicznej w tempe-
raturze: 55°C, 60°C, 65°C, w roznych czasach: 5 minut, 15 minut, 30 minut, 60
minut. Obrébke termiczng wykonywano w tazni wodnej z cyrkulatorem Sous
Vide (CASA, model: 2000). Probki badano w 1 1 3 dniu od obrobki termicz-
nej. Probki po obrébce termicznej schtodzono w lodzie. Badanie wykonano w 3
powtorzeniach. Po obrobce termicznej probki homogenizowano w soli fizjolo-
gicznej (0,9 % NaCl) przez 30 minut oraz wykonano seryjne rozcienczenia 107
i 10-*. Nastepnie wykonano posiewy na podtozu Trypticasein Soy Lab-Agar TSA
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(Biocorp) i inkubowano w temperaturze 37°C przez 18 godzin. Probki kontrolne
oraz probki po 3 dniach przechowywania przetrzymywano w temperaturze 3°C.
W probkach okreslono liczbe mezofilnych bakterii tlenowych (jednostki tworza-
ce kolonie, JTK). Wskaznik JTK obliczono ze wzoru:

(ax b)
v

X =

gdzie:

X - liczebnos¢ wyrazona w JTK

a - $rednia liczba kolonii przypadajaca na jedna
b - przelicznik rozcienczenia

v - objetos¢ zawiesiny pobranej do wysiewu

Prébki wazono przed zapakowaniem, a nastgpnie po obrobee termicznej sous
vide i przechowywaniu, obliczono $rednie ubytki masy powstate podczas obrob-
ki termicznej sous vide oraz w trakcie przechowywania.

Analize statystyczng wykonano przy uzyciu programu Statistica 10. Uzyska-
ne wyniki opisano przy uzyciu $rednich arytmetycznych z odchyleniami stan-
dardowymi, wyliczono takze korelacj¢ testem Pearsona. Poziom istotno$ci przy-
jeto na poziomie P<0,05.

Wyniki

Zanieczyszczenie mikrobiologiczne migsa przedstawiono przy pomocy licz-
by jednostek bakterii tworzacych kolonie (JTK). Parametr ten znaczaco roznit
si¢ w zalezno$ci od temperatury i czasu, co mozna zaobserwowac w tabeli 1 oraz
tabeli 2. W pierwszym dniu po obrobce termicznej wahat si¢ od 1,33 log JTK/g
do 6,65 log JTK/g. Zauwazono silng korelacj¢ pomiedzy czasem i temperatu-
r3 obrobki termicznej, stabg korelacje zauwazono w przypadku zastosowania
temperatury 55°C 1 roznych czasow, na poziomie -0,569968. Temperatura 55°C
nie powoduje znaczacego spadku liczby bakterii tworzacych kolonie. W probie
kontrolnej (bez obrobki termicznej) Srednia wartos¢ jednostek tworzacych ko-
lonie wyniosta 7,32+0,03 log JTK/g. Najnizsza zawarto$¢ JTK zaobserwowano
w przypadku probek migsa poddanych obrobee termicznej w temperaturze 65°C
przez okres 60 minut i wyniost 1,33+£0,47 log JTK/g.
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Tab. 1. Liczba jednostek tworzacych kolonie (log JTK/g) migsa wieprzowego z odchyleniem stan-
dardowym dla poszczegdlnych czasow i temperatury w pierwszym dniu po obrobce termiczne;j

Czas
obrobki Proba
5 minut 1Sminut | 30 minut | 60 minut | Korelacja
kontrolna
Temperatura

3°C 7,32+0,03 - - - - -
55°C - 6,65+0,28 | 6,36+0,12 | 6,52+0,08 | 6,35+0,11 | -0,56996
60°C - 6,06+0,07 | 5,92+0,19 | 5,12+0,12 | 2,77+0,38 | -0,98166
65°C - 3,74+0,8 | 5,03+0,04 | 3,350,449 | 1,33£0,47 | -0,86524

Korelacja - -0,937163 | -0,980716 | -0,997726 | -0,970704 -

Zrodto: opracowanie wlasne

W trzecim dniu po obrdbce termicznej (tab. 2) staba korelacje zauwazono
w przypadku probek poddanych obrobee termicznej w czasie 60 minut -0,68662.
Najnizszg zawarto$¢ jednostek tworzacych kolonie zaobserwowano w probkach
poddanych obrobce w temperaturze 60°C przez 60 minut 1 wyniost 1,33+1,15 log
JTK /g, najwyzsza w przypadku temperatury 55°C w czasie 5 minut 6,84+0,19
log ITK/g.

Tab. 2. Liczba jednostek tworzacych kolonie (log JTK/g) migsa wieprzowego z odchyleniem
standardowym dla poszczegblnych czasow i temperatury w trzecim dniu po obrobee termicznej

Czas
obrobki Proba
5 minut 1Sminut | 30 minut | 60 minut | Korelacja
kontrolna
Temperatura
3°C 7,21£0,02 - - - - -
55°C - 6,84+0,19 | 6,66+0,06 | 6,56+0,12 | 6,40+£0,19 | -0,96145
60°C - 6,27+0,27 | 5,87+0,49 | 5,36+£0,08 | 1,33£1,15 | -0,96161
65°C - 4,86+0,73 | 3,26+1,03 | 3,43£098 | 2,83+0,28 | -0,78438
Korelacja - -0,97066 | -0,95589 | -0,99124 | -0,68662 -

Zrédto: opracowanie wtasne

Badania Kajak i wspotautoréw wykazuja nizszy wskaznik JTK na poziomie
4,67 log JTK/g, jednak badania zostaty wykonane tuz po uboju, jednak w 16
dniu przechowywania w temperaturze 3°C JTK wynosito 9,40 log JTK/g dla
migsa surowego (Kajak 1 in., 2007).

Na wykresach przedstawiono zalezno§¢ pomigdzy JTK, a temperaturg ob-
robki termicznej w pierwszym dniu (ryc. 1) oraz trzecim (ryc. 2). W obu przy-
padkach wida¢ tendencje spadkowa, w przypadku zastosowania wyzszej tem-
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peratury log JTK/g jest nizszy. Najwieksza tendencje spadkowa ogodlnej liczby
drobnoustrojow mozemy zaobserwowa¢ w przypadku probek gotowanych
w temperaturze 60°C i 65°C, temperatura 55°C nie ogranicza w duzym stopniu
liczby bakterii tworzacych kolonie.

Badania innych autoréw potwierdzaja takze, wptyw obrobki sous vide na
poprawe jakosci mikrobiologicznej probek migsa, obrobka ta skutecznie obni-
za zawarto$¢ biogennych amin. Autorzy sugerujg stosowanie metody sous vide
w celu uzyskania zdrowszego produktu (Dalmadi i in,. 2015). Kenesei i wspot-
autorzy w swoich badaniach proponuja wykorzysta¢ dwie metody konserwacji,
ogrzewania i ci$nienia, wskazujg ze zastosowanie temperatury 60°C przez czas
pigciu minut probki poddanej cisnieniu 300 MPA, daje zblizone efekty entalpii
denaturacji co 30 minutowa obrobka w tej samej temperaturze, przy czym, prob-
ka poddana ci$nieniu i ogrzewaniu z wygladu jest zblizona do surowego migsa,
a zastosowanie 30 minutowej obrobki termicznej daje wyglad gotowanego migsa
(Kenesei 1 in., 2017).
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Rye. 1. Wykres zaleznosci log jednostek tworzacych kolonie od czasu obrobki termicznej po
1 dniu
Zrédto: opracowanie whasne

39



Wphyw obrobki termicznej sous vide na jakos¢ mikrobiologiczng potraw

/ — _—
6 T S—
S I R —
E I T I ——55
E 3 1 i I —=—60
) 65
1
0
5 15 30 60

Czas obrobki termicznej [min.]
Rye. 2. Wykres zaleznosci log jednostek tworzacych kolonie od czasu obrobki termicznej po
3 dniu
Zrodto: opracowanie whasne

Badania Kenesei i wspotautorow dowodza, ze szybszy efekt uzyskamy doko-
nujac kombinacji obrobki termicznej sous vide i wysokiego cisnienia, w bada-
niach tych skupili si¢ na denaturacji poszczegolnych biatek zawartych w migsie.

Na rycinach 3 i 4 przedstawiono $rednie procentowe ubytki podczas obrobki
termicznej 1 przechowywania probek, mozemy zaobserwowac¢ zaréwno wzrost
ubytku w stosunku do wzrostu zastosowanej temperatury jak i wydtuzenia czasu
obrobki termicznej. Najnizsze straty odnotowano w temperaturze 60°C w czasie
5 minut 1 wyniosty 19,36%, najwigksze straty powstaty po zastosowaniu naj-
wyzsze] badanej temperatury i czasu, wyniosty 28,10%. Wysokie ubytki w du-
zym prawdopodobienstwem wystapily na skutek duzego rozdrobnienia probek.
Temperatura 55°C nie wptywa znaczaco na ubytki masy produktu po obrobce
termicznej w badanych probkach gotowanych od 5 do 60 minut, w przypadku
probek gotowanych w temperaturze 65°C obserwujemy wzrost ubytkow masy
wraz ze wzrostem czasu obrobki termicznej. Ubytki masy w probie kontrolnej,
siggaly 16,36%.
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Ryc. 3. Srednie procentowe ubytki masy podczas obrobki w poszezegdlnych temperaturach po
1 dniu
Zrédto: opracowanie whasne
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Rye. 4. Srednie procentowe ubytki masy podczas obrébki w poszczegolnych temperaturach po
3 dniu
Zrodto: opracowanie whasne

Straty wagi uzaleznione s3 od wielu parametrow, miedzy innymi od sposo-
bu obrobki termicznej 1 zawartosci ttuszczu. Wedlug Gerbera 1 wspotautorow,
w wieprzowinie straty po gotowaniu w karkowce, moga sigga¢ do 26,0+8,39%,
podczas rozdrabniania mogg one wynie$¢ 23,8+8,81%, a gotowanie rozdrob-
nionego migsa moze powodowac¢ ubytki na poziomie 49,9+8,82% (Gerber 1 in.,
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2009). Wedtug badan innego autora, pieczenie schabu w temperaturze 180°C
przez okres 50 minut powodowaly straty na poziomie 33,6%, jednak nie byt to
element rozdrobniony (Lombardi-Boccia i in., 2005). W innych badaniach do-
tyczacych migsa wieprzowego pochodzacego z migsnia najdtuzszego grzbietu,
autorzy dokonujg wnikliwej analizy strat powstatych podczas obrobki w réznych
temperaturach w czasie 3 1 20 godzin, w temperaturze 55°C wynosity 10,8% po
obrobcee termicznej sous vide przez okres 3 godzin i1 19,5% po 20 godzinach, do
badan uzyto jednak wigkszych probek (Christensen i in., 2011). Badania Kota-
kowskiego 1 wspotautorow nt. koagulacji biatek migsa wieprzowego, w ktorym
przy pomocy krzywej termomechanicznej wyznaczono trzy podstawowe piki
odpowiadajace biatkom miofibrylarnym, biatkom sarkoplazmatycznym i wolne;j
aktynie. Zakres temperatury koagulacji dla biatek miofibrylarnych w przypadku
zwierzat rzeznych wyniost 44-54°C, temperatura koagulacji biatek sarkoplazma-
tycznych 61-74°C, osiggajac maksymalny efekt przy temperaturze 61-64°C (Ko-
takowski 1 in., 2008). W badaniach wiasnych maksymalne straty migsa (scha-
bu wieprzowego) rozdrobnionego 1 poddanego obrobce termicznej wyniosty
28,10%.

Whioski

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze metoda sous vide, jest skuteczng me-
toda 1 moze by¢ wykorzystywana w celu zabezpieczenia mikrobiologicznego
produktow, jednak niezwykle wazne jest, alby surowiec byt §wiezy 1 najwyzszej
jakosci. Obrobka powinna by¢ prowadzona w $cisle kontrolowany sposob, co
moze stanowi¢ pewne utrudnienie w warunkach domowych. Temperatura 55°C
nie powoduje znaczacego spadku JTK w badanych probkach z 6,65 log JTK/g
przy obrobce prowadzonej przez 5 minut do 6,35 log JTK/g po 60 minutach
gotowania, zaleca si¢ wigc stosowanie wyzszych temperatur. Zastosowanie tem-
peratury 65°C ograniczyto liczbe jednostek bakteryjnych tworzacych kolonie
z 3,74 log JTK/g po 5 minutach do 1,33 log JTK/g w czasie 60 minut. Podczas
przechowywania dochodzi takze do rozwoju mikroorganizméw, w zwigzku
z tym, produkty przechowywane, powinny zosta¢ poddane dodatkowej obrob-
ce termicznej przed podaniem. Obrobka sous vide powoduje tez zmieszenie si¢
ubytkow masy do maksymalnego poziomy 28,10%, przy obrébce w temperatu-
rze 65°C przez okres 60 minut. Obrobka ta stanowi alternatywe; dla tradycy]nych
metod obrobki termlcznej pozwalajqc uzyska¢ produkt najwyzszej jakosci mi-
krobiologicznej i sensoryczne;.
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STAN I ROZWOJ TURYSTYKI UZDROWISKOWEJ
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

Streszczenie

Wspotczesne spoteczenstwo staje si¢ coraz bardziej §wiadome koniecznosci dba-
nia o zdrowie oraz pragnie rozwija¢ zainteresowania i wzbogacac swoje wyjazdy
uzdrowiskowe o aspekt poznawczy, krajoznawczy. Uzdrowiska stwarzaja mozli-
wos$¢ rozwoju 1 promocji wojewodztwa, dzigki wzrastajacej liczbie nie tylko ku-
racjuszy pragnacych poprawi¢ stan zdrowia, ale rowniez turystow stawiajacych
na aspekty wypoczynkowe i krajoznawcze.

Celem pracy byta ocena obecnego stanu bazy i turystyki uzdrowiskowej w pod-
karpackich o$rodkach lecznictwa uzdrowiskowego oraz wyciggnigcie wnioskow
dotyczacych mozliwos$ci rozwoju turystyki na tych terenach.

W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego, a narzedziem badaw-
czym byl kwestionariusz ankiety. W badaniach wzieto udziat 12 osrodkéw z czte-
rech podkarpackich miejscowosci uzdrowiskowych. Ponadto dokonano analizy
dostepnej literatury przedmiotowe;.

Wyniki badan wskazuja, ze niski poziom rozwoju osrodkow uzdrowiskowych
spowodowany jest glownie problemami finansowymi. Z odpowiedzi responden-
tow wynika, ze personel jest przygotowany na przyjgcie turystow zagranicznych.
Turystyka uzdrowiskowa jest szansg dla rozwoju i promocji wojewodztwa pod-
karpackiego. Wymaga ciaggtych, gruntownych badan, nie tylko w kontekscie sta-
nu obecnego (stanu bazy uzdrowiskowej i dokonujacego si¢ na jej terenie ruchu
turystycznego), ale takze w kontekscie mozliwosci jej rozwoju i poszerzania ofer-
ty oraz zasi¢gu dziafania.

Stowa kluczowe: turystyka, uzdrowisko, wojewodztwo podkarpackie

Wstep

Wojewoddztwo podkarpackie to region najbardziej wysuniety na potudniowy
wschod Polski. Jego obszar wynosi 17844 km?i stanowi okoto 5,7% powierzchni
kraju. Od wschodu na dtugosci 239 km graniczy z Ukraing, a od potudnia na
dtugosci 134 km ze Stowacja. Region obejmuje swym zasiegiem trzy naturalne
krainy geograficzne: fragment Karpat (Bieszczady 1 Beskid Niski), Pogorze Kar-
packie oraz Kotling Sandomierska, a pétnocno-wschodnig czgs¢ wojewddztwa
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obejmuje fragment Roztocza Potudniowego (Turystyka w wojewodztwie pod-
karpackim, Urzad Stat. 2012).

Podkarpacie potozone jest w dorzeczach trzech rzek: Sanu, Wistoka i Wisto-
ki, na rzece San znajduja si¢ dwa sztuczne zbiorniki — Jezioro Solifiskie 1 zalew
w Myczkowcach tworzace specyficzne strefy ekologiczne a takze stwarzajace
dogodne warunki do aktywnego wypoczynku. Lasy zajmuja ponad 36 % po-
wierzchni wojewddztwa i pod tym wzgledem zajmuje ono drugie miejsce w Pol-
sce. Region podkarpacki nalezy do najczystszych ekologicznie regionow Polski.

Podstawa jego atrakcyjnos$ci turystycznej jest roznorodno$¢ i bogactwo $ro-
dowiska naturalnego. Podkarpacie zaliczane jest do Scistej krajowej czotowki
pod wzgledem wystepowania obszarow o cennych walorach krajobrazowych,
przyrodniczych 1 turystycznych oraz znanych obiektow 1 miejsc dziedzictwa
kulturowego. Obszerne tereny podgorskie i gorskie, bogata fauna i flora oraz
liczne akweny wodne i kompleksy lesne stwarzajg idealne warunki do uprawia-
nia i rozwoju wszelkich rodzajow turystyki, ze szczegélnym zwroceniem uwagi
na turystyke zdrowotna, w tym uzdrowiskowa. Istotnym czynnikiem rozwoju
turystyki w wojewodztwie podkarpackim sg tez lecznicze wody mineralne wy-
stepujace 1 wykorzystywane w znajdujacych si¢ na jego terenie uzdrowiskach
(ryc. 1).

1) Iwonicz Zdrdj - najwieksze uzdrowisko Polski potudniowo-wschodnie;.
Pierwsze pisemne wzmianki o nim pochodza z 1413 r., kiedy stanowit wtasno$¢
rycerskag Morawy z Iwancza. Nastepnie w drodze podziatéw spadkowych sta-
wal si¢ whasno$cig réznych rodow szlacheckich, m.in. Kmitéw 1 Sienienskich
(Kierzek, Kuciel-Lewandowska, 2012). Wiek XVI w Polsce to okres renesan-
su, w czasie ktorego nastgpit dynamiczny rozwoj nauk przyrodniczych, w tym
medycyny, oraz zwigkszenie zainteresowania wodami mineralnymi i peloidami
(borowinami i mutami zawierajacymi duze st¢zenie soli mineralnych).

Uzdrowisko Iwonicz ma klimat typu gorskiego, tagodny, cho¢ posiadajacy
cechy klimatu kontynentalnego. Samo uzdrowisko posiada wyjatkowy mikro-
klimat sprzyjajacy kuracjuszom i utatwiajacy leczenie i rehabilitacje (Lazarko-
wie, 2007).

2) Rymanow Zdroj - miejscowos¢ uzdrowiskowa potozona na pograniczu
Pogorza Bukowskiego i Beskidu Niskiego w dolinie rzek Tabor i Czarny Po-
tok w otoczeniu Wzgorz Rymanowskich. Obecnie w skfad bazy uzdrowiskowej
Rymanowa Zdroju wchodzi 6 jednostek oraz tereny rekreacyjno-rozrywkowe
takie jak baseny, muszla koncertowa, oraz wiele tras spacerowych i rowerowych
(Osip-Pokrywa, Standzon-Gierak, 2008).

Uzdrowisko Rymanow posiada gorski, silnie bodzcowy klimat, wysokie wa-
lory krajobrazowe oraz stosunkowo wilgotne powietrze zawierajace duzo ozonu
isoli. Lezy w jednym z najczystszych ekologicznie rejonéw naszego kraju. Dzig-
ki znacznej zawartosci jodu w powietrzu klimat Rymanowa posiada cechy kli-
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matu morskiego, dlatego kierowani sg tu pacjenci cierpigcy na choroby uktadu
oddechowego, uktadu krazenia (po zawale serca i z chorobg wiencowa), choroby
przemiany materii, jak rowniez choroby nerek i drog moczowych (Osip-Pokry-
wa, Standzon-Gierak, 2008).

3) Polafnczyk Zdrd) - najmniejsze 1 najmlodsze uzdrowisko Podkarpacia
polozone na wysokosci ok. 460-520 m n.p.m. Pierwszy o$rodek sanatoryjny
w Polanczyku nosit nazwe ,,Solinka” i zostat oddany do uzytku w 1971 r., ko-
lejne powstawaty do konca lat 70. Dowiercono si¢ tutaj do wod mineralnych
— szczaw wodoroweglanowych z domieszkami jodu, zelaza, bromu i sodu (Lu-
bonski, 2008). Uzdrowisko Polanczyk posiada klimat o charakterze podgorskim,
o umiarkowanej bodZcowosci, czyste wody 1 powietrze, wyjatkowy mikroklimat
oraz wysokie walory krajobrazowe. Naturalnym tworzywem leczniczym sg tu-
taj wody mineralne: szczawy wodorowgglanowo-sodowe, chlorkowo-sodowo-
-bromkowo-jodowe i zelaziste.

4) Horyniec Zdrdj - jest najbardziej na wschod wysunigtym uzdrowiskiem
statutowym w Polsce. W roku 1999 uruchomiono nowoczesny zaktad przyro-
doleczniczy o nazwie ,,Uzdrowisko Horyniec” Spétka z o.0., ktérego powstanie
wyznaczylo nowy etap w rozwoju lecznictwa i turystyki uzdrowiskowej w Ho-
ryficu Zdroju.

Uzdrowisko Horyniec Zdr¢j posiada klimat wyzynny, umiarkowanie bodz-
cowy, wystepuja w nim cechy klimatu kontynentalnego, co powoduje bardzo
chtodne zimy 1 ciepte pory letnie. Tworzy kompleks obiektow sanatoryjnych po-
tozonych w Horyficu-Zdroju w otulinie Potudnioworoztoczanskiego Parku Kra-
jobrazowego. Budynkiem gtéwnym jest Dom Zdrojowy w petni przystosowany
dla 0sob z niepetnosprawnoscig, majacy nowoczesng baze zabiegowg z basenem
leczniczym 1 pijalnig wod. W sktad kompleksu wchodza réwniez dwa mniejsze
sanatoria Jawor i Modrzew. W poblizu znajduja si¢ korty tenisowe i boiska spor-
towe (Www.roztoczewita.pl).
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Rye. 1. Rozmieszczenie miejscowosci uzdrowiskowych w wojewddztwie podkarpackim

Zrédlo: opracowanie wlasne na podst. http:/www.mapykonturowe.pl/Mapa_konturowa_woje-
wodztwa_podkarpackiego,2,66.html

Przedmiotem badan niniejszej pracy byl stan obecny oraz mozliwosci roz-
wojowe podkarpackich uzdrowisk i majacej miejsce na ich terenach turystyki
uzdrowiskowe;.

Celem teoretyczno-poznawczym byla analiza zwigzkow zachodzacych po-
miedzy turystyka a turystyka zdrowotng 1 uzdrowiskowg oraz poglad na stan
obecny turystyki uzdrowiskowej w wojewddztwie podkarpackim, za$ celem
praktyczno-wdrozeniowym jest analiza i interpretacja uzyskanych wynikow
badan dotyczacych mozliwosci rozwoju tego rodzaju turystyki na terenie woje-
wodztwa podkarpackiego.
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Material i metody

Do zbierania materialu na temat stanu obecnego oraz mozliwosci rozwojo-
wych podkarpackich uzdrowisk wykorzystano metode sondazu diagnostyczne-
go. Technikg badan byla ankieta, a narzedziem kwestionariusz ankiety, ktory
zostat przygotowany w aplikacji Google Dysk i rozestany e-mailowo do poszcze-
golnych os$rodkéw uzdrowiskowych na terenie wojewodztwa podkarpackiego.
Badania przeprowadzono w lutym 2016 roku. Udzial wzigto 12 os$rodkow z czte-
rech podkarpackich miejscowosci uzdrowiskowych (Horyniec Zdrdj, Polanczyk
Zdrgj, Iwonicz Zdrdj, Rymandéw Zdr¢j). Przestane ankiety wypelniali anonimo-
wo pracownicy wymienionych zaktadow uzdrowiskowych. Odestane wypetnio-
ne ankiety zostaty uporzadkowane, a wyniki przedstawiono w niniejszej pracy
w formie opisowe;j i graficzne;.

Wyniki

Rosngce oczekiwania i zmieniajacy si¢ popyt turystow uzdrowiskowych
przyczynity sie¢ do pojawienia si¢ nowych produktéw, ukierunkowanych na
potrzeby konsumenta, przy rownoczesnym utrzymaniu dotychczasowej oferty.
Uzdrowiska Podkarpackie oferujg produkty skierowane do bardzo szerokiego
grona odbiorcow. Z kolei wzrost dochodoéw ludnosci przy jednoczesnym wzro-
$cie ilosci czasu wolnego, a takze wzrost mobilnos$ci, mozliwosci 1 czgstosci po-
drozy powodujg wigksze zainteresowanie wyjazdami turystycznymi, a w tym
do uzdrowisk.

Mezczyzni
42%
Kobiety
58%

Rye. 2. Rozktad procentowy 0sob wéréd odwiedzajacych uzdrowisko z podziatem na plec
Zrodto: opracowanie whasne

Wsrod odwiedzajacych podkarpackie uzdrowiska przewazajg osoby plci zen-
skiej (58%) — ryc. 2. Moze by¢ to spowodowane ich wiekszym zainteresowa-
niem sprawami zdrowia. Prawdopodobnie jest to jeden z powodow, dla ktérych
kobiety w Polsce wykazuja wyzsza zywotnos$¢ (wg danych GUS z 2014 r: wiek
w latach: kobiety: 81,1, mezczyzni: 73,1), (www.stat.gov.obszarytematyczne...).
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Podobne wnioski mozna wyciggna¢ z opracowania statystycznego ,,Lecznic-
two uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2011” przygotowanego przez Urzad
Statystyczny w Krakowie (www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/Z0S_Lecznictwo
uzdrowiskowe w_Polsce) przedstawiajagce w liczbach turystow — kuracjuszy
w podkarpackich uzdrowiskach (27222 mezczyzn, 30257 kobiet).

powyzej 60 30-40
8% 8%

40-50
25%

50-60
59%

Rye. 3. Wiek kuracjuszy
Zrodto: opracowanie wlasne

Rycina 3 obrazuje strukture wieku kuracjuszy odwiedzajacych podkarpackie
uzdrowiska. Najwigcej osrodkow wskazato wiek 50-60 lat (59%). Prawdopodob-
nie jest to spowodowane tym, iz jest to okres, w ktorym aktywno$¢ pracownicza
spada, pracownicy wielu zawodow ,wypalaja si¢” (np. nauczyciele), osoby te po-
trzebujg regeneracji i zapobiegania przewlektym chorobom, ktore zaczynajg si¢
pojawia¢ w przedstawionym wieku. Co czwarty z badanych osrodkow wskazat
na mtodszg grupe w wieku 40-50 lat, a jedynie 8% wskazato na starszg grupe
(powyzej 60 lat). Jedna odpowiedz (8%) wskazujace na grupe w wieku 30-40 lat,
wskazywa¢ to moze na spadek aktywnos$ci wsrdd tej grupy, wezesny poczatek
wypalenia zawodowego lub wyspecjalizowanie tego osrodka w leczeniu chorob
dotykajacych coraz mlodsze osoby. Autorzy nie spotkali si¢ z odpowiedziami
,0-20”1,,20-30".

do 7 dni
8%

7-14 dni
17%

14-30 dni
75%

Rye. 4. Sredni czas pobytu kuracjuszy w uzdrowisku
Zrédto: opracowanie wiasne
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Jak przedstawiono na rycinie 4, ankietowani najczgsciej (75%) wskazywali na
sredni pobyt w swojej placowce na 14-30 dni. Prawdopodobnie jest to spowodo-
wane tym, iz jest to minimalny czas pobytu, podczas ktorego zauwazalne bgda
u pacjenta korzysci zdrowotne. Zdecydowanie mniejsza grupa (17%) zaznaczyla
odpowiedz 7-14 dni, jedynie 8% (1 badany os$rodek) wskazato na odpowiedz ,,do
7 dni”. Wynika z tego iz prawdopodobnie jest to osrodek, w ktorym wiekszos¢
pacjentdw to pacjenci prywatni, wykupujacy kilkudniowe pobyty i karnety na
wybrane przez siebie zabiegi.

Podobne wyniki badan zostaly przedstawione w raporcie koncowym z ba-
dania dziedzinowego pod nazwg ,,Analiza mozliwosci rozwoju turystyki zdro-
wotnej w wojewodztwie lubelskim...”. Z badan tych wynika, ze wsrdd turystow
uzdrowiskowych w wojewodztwie lubelskim najwyzszy wynik zanotowano
przy odpowiedzi 14-30 dni (83,7%). Odpowiedzi 7-14 dni udzielito 29,3%, a ,,do
7 dni” udzielito tacznie 6,3% (www.efs.2007-2013...).

masaze lecznicze  inne
8% 0%

baleonoterapia i
peloidoterapia
50%

fizykoterapia
34%

kinezyterapia
8%

Rye. 5. Zabiegi cieszace si¢ zainteresowaniem wsrod kuracjuszy
Zrodto: opracowanie whasne

Dane przedstawione na rycinie 5 informuja, 1z 50% respondentow (6 osrod-
kéw) stwierdzio, ze zabiegi cieszace si¢ najwigkszym zainteresowaniem wsrod
kuracjuszy to te nalezace do grupy baleonoterapii i peloidoterapii (kapiele mi-
neralne, solankowe, oktady i kgpiele borowinowe), kolejng grupa zabiegow jest
fizykoterapia (naswietlania, dziatania ultradzwigkami itp.), odpowiedziato tak
34% badanych, po 8% osrodkow sktonito si¢ ku odpowiedziom: kinezyterapia
(¢wiczenia indywidualne 1 grupowe) oraz masaze lecznicze.

Odmiennie sytuacja przedstawia si¢ w badaniach Glownego Urzedu Staty-
stycznego, gdzie w 2010 roku w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego na Pod-
karpaciu, wszystkich zabiegow przyrodoleczniczych zostalo wykonanych 18,4
tys., z czego kinezyterapia stanowi 6,9 tys. (37,5%), masaze lecznicze 1,7 tys.
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(9,5%), zabiegi fizykoterapeutyczne 6,4 tys. (35%), a baleonoterapeutyczne i pe-
loidoterapeutyczne 3,3 tys. (18% ) (www.stat.gov...).

Roéznice w wynikach badan mogg wynika¢ z rozbiezno$ci w czasie wykony-
wanych badan (2010 — 2015), a takze z powodu wzrostu popularno$ci zabiegow
fizykoterapeutycznych (elektrolecznictwo, $wiatlolecznictwo) na rzecz ¢wiczen
kinezyterapeutycznych.

przebywa w nim
samodzielnie 8%

finansujac swoje
leczenie

przebywa w nim
ze skierowania i
929  finansowania
przez NFZ

Rye. 6. Finansowanie pobytu kuracjuszy w uzdrowisku
Zrodto: opracowanie wlasne

Rycina 6 obrazuje sposoby finansowania pobytu kuracjuszy w uzdrowisku.
Przedstawione na nim dane informujg iz 11 uzdrowisk (92%) przyjmuje kuracju-
szy, ktorzy sg skierowani i finansowani przez NFZ, jedynie jedno uzdrowisko
(8%) wskazuje na wigksze zainteresowanie osrodkiem wsrod sektora osob finan-
sujacych swoje pobyty i leczenie samodzielnie.

Podobne wyniki odnalez¢ mozna w raporcie koncowym z badania dziedzi-
nowego pod nazwa ,,Analiza mozliwosci rozwoju turystyki zdrowotnej w woje-
wodztwie lubelskim...”. Na finansowanie przez NFZ wskazuje 79,3% badanych.
Dodatkowo pojawiaja si¢ odpowiedzi ,,finansowanie przez ZUS” — 3%, ,,finan-
sowanie przez KRUS — 0,3% oraz odpowiedz ,,inne” — 6%. Prawdopodobnie
w wielu przypadkach finansowanie z instytucji panstwowych nie wystarcza na
catkowite optacenie pobytu, poniewaz az 49% badanych wskazuje na odpowiedz
,,Ze srodkow prywatnych” (www.efs.2007-2013...). )

Podobne badania wykonane w 2013 roku w Jedlinie Zdroju na Dolnym Slasku
rowniez wykazuja najwyzszy odsetek finansowania przez NFZ (72%). Na finan-
sowanie przez ZUS wskazuje 20,8%. Gtéwna r6znicg jest to, iz na finansowanie
ze $rodkow whasnych wskazuje jedynie 7,2% respondentéw (Deluga, 2013).
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trudno
powiedzie¢
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zdecydowanie
tak
34%

raczej tak
58%

Rye. 7. Przygotowanie personelu uzdrowisk do obstugi kuracjuszy zza granicy
Zrodto: opracowanie wlasne

Jak przedstawiono na rycinie 7 ponad potowa respondentéw (58%) na pytanie
0 przygotowanle personelu do obstugi pacjenta zza granicy odpowiedziata ,,ra-
czej tak”, a okoto 1/3 (34%) ,,zdecydowanie tak”. Sw1adczy to o coraz lepszym
poziomie wyksztalcenia nowych kadr w sferze porozumiewania si¢ jezykami
obcymi oraz o tym, ze uzdrowiska sg gotowe rozwija¢ swoje oferty 1 reklame
poza granice kraju.

Kolejne pytanie dotyczylo opinii pracownikow osrodkéw uzdrowiskowych
na temat tego, co przeszkadza w rozwoju uzdrowiska. Analiza zgromadzonych
ankiet pozwalata na przedstawienie nastepujacych spostrzezen: wsrod odpowie-
dzi przewazaja problemy finansowe — niskie dofinansowania, wysokie koszty
utrzymania osrodkow (58%). Doktadnie 17% ankietowanych zwrocita uwage na
duzg ilo$¢ zaktadow konkurencyjnych, 8% twierdzito, iz jest to staba dostgpnos¢
komunikacyjna. Wsrod odpowiedzi pojawity si¢ rowniez bardziej szczegotowe
deklaracje: np. brak ptywalni, co wynika prawdopodobnie z matego budzetu lub
niewielkich mozliwos$ci lokalowych tego os$rodka uzdrowiskowego. Jeden osro-
dek nie odpowiedzial na to pytanie.

Kolejne pytanie dotyczyto najpopularniejszych sposoboéw promocji i prze-
kazywania informacji o swojej ofercie potencjalnym odwiedzajacym. Analiza
zgromadzonego materiatu pozwala stwierdzi¢, iz najwiecej informacji dostarcza
si¢ za pomocg stron internetowych, 100% badanych o$rodkéw wskazuje na tg
odpowiedz. Jest to prawdopodobnie spowodowane tym, iz we wspotczesnych
czasach jest to najszybszy, najtanszy i trafiajacym do bardzo szerokiej grupy
odbiorcoéw, pomimo Sredniej wieku osob interesujacych si¢ pobytami w uzdro-
wiskach. Kolejnym wskazanym sposobem 1nforrnacp jest rozpowszechnianie
materiatéw reklamowych w postaci ulotek 1 broszur informacyjnych, 75% re-
spondentow (9 osrodkéw) udzielito takiej odpowiedzi, co drugi osrodek wskazu-
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je na ogtoszenia w prasie, co rowniez jest sposobem docierajagcym do szerokie-
go grona odbiorcow, cieckawym wydaje si¢ fakt, iz jedynie 1/3 (33%) badanych
osrodkow zaznaczyto odpowiedz ,,radio i telewizja”, pomimo szerokosci zasiegu
tego typu mediow. Co czwarty osrodek przesyla swoje oferty do biur podrézy.
Autor nie napotkat si¢ z odpowiedzig ,,Oferty przedstawiane na targach tury-
stycznych”, co moze by¢ spowodowane przekonaniem o niskim zainteresowaniu
1 wiedzy spoteczenstwa na temat targéw turystycznych.

Whioski

Turystyka uzdrowiskowa jest szansg dla rozwoju i promocji wojewodztwa
podkarpackiego wymaga ciagtych, gruntownych badan, nie tylko w kontekscie
stanu obecnego (stanu bazy uzdrowiskowe;j i dokonujqcego si¢ na Jej terenie ru-
chu turystycznego), ale takze w konteks$cie mozliwosci jej rozwoju i poszerzania
oferty oraz zasiegu dziatania.

W niniejszej pracy zostaly scharakteryzowane rozne aspekty turystyki
zdrowotnej 1 uzdrowiskowej, szczegbtowo za$ zostal przedstawiony stan in-
frastruktury 1 ruchu turystycznego na terenach podkarpackich miejscowosci
uzdrowiskowych. Przeglad informacji dostgpnych w literaturze oraz na stronach
internetowych, a takze przeprowadzone badania pozwalajg na identyfikacj¢ tren-
dow panujacych wsrod turystow uzdrowiskowych, stanowig podstawe do dysku-
sji na temat stabych 1 mocnych stron zaktadow uzdrowiskowych oraz sposobow
ich skutecznej promocji i rozwoju oraz pozwalajg na wysunigcie nastgpujacych
whnioskow wienczacych niniejszg prace:

1. obecny stan bazy uzdrowiskowej w wojewddztwie podkarpackim jest za-

dowalajacy, jednak nalezy wciaz zabiegac o jego poprawg i rozwoy;

2. wiekszo$¢ osrodkow posiada bogatg oferte zabiegdw, jednak nie réznigca
si¢ znaczaco od oferty zaktadow konkurencyjnych;

3. ruch turystyczny na obszarach podkarpackich uzdrowisk generowany jest
gtéwnie przez osoby w wieku powyzej lat 40, a jego kumulacja przypada
na okresy urlopowo-wakacyjne;

4. szansg dla rozwoju turystyki uzdrowiskowej jest zwigkszajaca sie Swia-
domo$¢ spoleczenstwa na temat potrzeby dbania o zdrowie, profilaktyki
chordb i1 prowadzenia zdrowego stylu zycia;

5. coraz wigkszy odsetek osrodkéw uzdrowiskowych by uatrakcyjni¢ 1 do-
stosowac swoje oferty do wymagan wspotczesnych turystow poszerza je
0 zabiegi SPA,;

6. najwickszym zagrozeniem dla ruchu turystycznego w uzdrowiskach sg
nowoczesne obiekty typu ,,Medical SPA” (na Podkarpaciu to np. Medical
SPA w Grand Hotelu w Rzeszowie);
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7. promocja uzdrowisk skupia si¢ gtéwnie na mass mediach (w szczegdlnos$ci
Internet), przez co dociera do szerokiej grupy odbiorcow, jednak nieko-
niecznie tych najbardziej zainteresowanych (0sob starszych, nie majacych
duzej stycznosci z komputerem);

8. podkarpackie uzdrowiska posiadajg szeroka game ustug 1 ofert, sa przy-
gotowane do obstugi kuracjusza obcojezycznego oraz sg potozone na te-
renach o wyjatkowych walorach przyrodniczych. Pomimo to borykaja si¢
z problemami finansowymi, co nie pozwala na ich optymalny i zréwnowa-
zony rozwoj;

9. problemem w rozwoju uzdrowisk na terenie Podkarpacia jest rowniez duza
liczba konkurencyjnych zaktadow uzdrowiskowych na terenie catej Polski;

10. dzialania prowadzone w ramach klastra ,,Uzdrowiska — Perty Polski
Wschodniej”, do ktorego nalezy wiekszo$¢ osrodkow uzdrowiskowych
z terenu Podkarpacia daza do poprawy innowacyjnosci ich ofert oraz do
promowania ich nie tylko na terenie catej Polski ale takze poza jej granica-
mi. Dzialania te s3 w wigkszosci przypadkow pozytywnie oceniane przez
same osrodki.
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FUNKCJONOWANIE W SPOLECZENSTWIE I OCENA
JAKOSCI ZYCIA OSOB PO PRZESZCZEPIE
- STUDIUM PRZYPADKU

Streszczenie

Celem pracy bylo ukazanie funkcjonowania w spoleczeﬁstwie osoby po prze-
pobranie narzadow, jednak liczba dawcow spada. Najczesciej przeprowadza si¢
przeszczepy od dawcy zywego badz martwego. Jest wiele czynnikow wpiywaja}-
cych na podjqae decyZJl o0 oddaniu narzadu, a jednoczeénie decyzja o przyjeciu
przeszczepu wigze si¢ z licznymi konsekwencjami zarowno dla biorcy, jak i dla
dawcy.

Osoby po przeszczepie borykaja si¢ z wieloma problemami i powiktaniami po
operacji. Dodatkowym problemem sg skutki uboczne przyjmowania lekow. Ope-
racja prowadzi do wielu zmian w zyciu. Dla 0sob po przeszczepach wazne jest
wsparcie duchowe i wsparcie najblizszych, potrzebne do zaakceptowania wlasnej
sytuacji.

Badany mial problemy z zaakceptowaniem swojej sytuacji, nie mowit duzo o niej,
a przez to nie byt z powodu operacji izolowany. Czgsto na informacj¢ o stanie
swojego zdrowia napotykat na brak jakiejkolwiek reakcji. Obecnie czuje si¢
szczgsliwy z tego co ma, ale do petni szczgscia brakuje mu petnej akceptacji spo-
tecznej dla zjawiska transplantacji i wigkszej empatii wobec jego sytuacji.

Stowa kluczowe: transplantacja, jako$¢ zycia

Celem tej pracy byto ukazanie funkcjonowania osoby po przeszczepie i jej
oceny jakosci zycia po przeszczepie. Dokonane obserwacje zestawiono z bada-
niami Iwony Cymerman dotyczacymi oceny jakosci wlasnego zycia przez oso-
by po przeszczepie. Analiza skupia si¢ glownie na okresie po przeszczepie ze
wzgledu na brak mozliwosci odtworzenia w pamigci okresu przed operacja. To
odroznia te badania od analiz Iwony Cymerman, ktore skupiaja si¢ na czasie
przed, bezposrednio po transplantacji narzadu i po uptywie dtuzszego czasu po
operacji. W pracy zastosowano metode indywidualnego wywiadu poglebionego
oraz obserwacji uczestniczacej. Przeprowadzenie badania byto mozliwe dzieki
nawigzaniu znajomosci z badanym. Osoba badana to dwudziestotrzyletni mez-
czyzna, u ktorego przeprowadzono przeszczep watroby w 1998 roku w Belgii.
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Obecnie jest pod opieka Szpitala im. Dzieciatka Jezus w Warszawie. Po operacji
nie wystapity zadne powiktania.

Transplantacje narzadéw w Polsce to temat, ktory w dyskursie publicznym
jest pomijany, ale w jakims$ stopniu istnieje w $wiadomosci spotecznej. Wedtug
badan CBOS z sierpnia 2012 roku 74% Polakéw wyraza zgode na pobranie na-
rzadoéw po $mierci (CBOS, 2012). Zabieg transplantacji wptywa na funkcjono-
wanie osoby po przeszczepie, oceng jakosci jej zycia, a takze postrzeganie tej
osoby przez spoteczenstwo.

Aby zrozumie¢ jakie trudnosci wiaza si¢ z procesem funkcjonowania 0sob
po transplantacji, nalezy zrozumie¢ czym jest transplantacja, a takze jakie kon-
sekwencje niesie ze sobg decyzja o oddaniu narzadu. Wedtug Ustawy z 1 lipca
2005 roku o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek, tkanek
1 narzadow, przeszczepienie to ,,proces majacy na celu przywrocenie niektorych
funkgcji ciata ludzkiego przez przeniesienie komorki, tkanki lub narzadu od daw-
cy do ciala biorcy” (Ustawa z dnia I lipca 2005 r. o pobieraniu, przeszczepia-
niu i przechowywaniu komorek, narzqdow i tkanek). W Polsce przeprowadza si¢
operacje transplantacji:

— nerki,

— nerki z trzustka,

— watroby,

— watroby i jelita,

— serca,

— ptuc,

— rogowki 1 tkanek oka,

— konczyny gorne;,

— szpiku kostnego.

Najczesciej przeprowadza si¢ przeszczepy ex mortuo - od dawcy martwego,
badz ex vivo- od dawcy zywego. Poza tym przeszczepy mozna podzieli¢ na:

1. przeszczepy autogenne - przeszczepy wlasnej tkanki lub narzadu biorcy do

innego miejsca w ciele;

2. przeszczepy alogenne - przeszczepy tkanki lub narzadu od osobnika po-
chodzacego z tego samego gatunku co biorca;

3. przeszczepy ksenogenne - przeszczepy tkanki lub narzadu od osobnika
innego gatunku. Ten rodzaj przeszczepu wzbudza najwigksze kontrowersje
natury moralnej i ma obecnie najmniejsze szanse na przyjecie.

W przypadku przeszczepéw ex mortuo polskie ustawodawstwo przyjmuje za
podstawe prawng przeprowadzenia zabiegu domniemang zgode dawcy. Oznacza
to tyle, ze jesli osoba nie wyrazita sprzeciwu na pobranie narzadow, to lekarz ma
prawo przeprowadzi¢ zabieg. Sprzeciw moze by¢ wyrazony w trzech formach:

— wpisu w Centralnym Rejestrze zgloszonych sprzeciwow,

— oswiadczenia pisemnego zaopatrzonego we wlasnoreczny podpis,
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— o$wiadczenia ustnego, ztozonego w obecnosci co najmniej dwoch $wiad-
kéw, w chwili przyjecia do szpitala lub w czasie pobytu w szpitalu (Duda
2004, s. 62-65).

Wilasnie ta domniemana zgoda wzbudza najwigcej kontrowersji, szczegol-
nie w sytuacji $mierci osoby najblizszej. Jednak jak pokazujg dane, liczba prze-
szczepdw w Polsce stale rosnie. Od 1996 do 2016 roku przeprowadzono w Polsce
29755 transplantacji, z czego 1082 to byty przeszczepy od zywych dawcéw (Po-
Itransplant, 2017). Decyzja o oddaniu narzadoéw nie jest fatwa. Wsréd czynnikow
implikujacych taka decyzje wymienia si¢ m.in.:

— wezesniejszy kontakt z osobg czekajaca na przeszczep,

— nadzieja na uratowanie komus zycia,

— cechy spoteczno-demograficzne — osoby mtode, lepiej wyksztalcone z du-

zych miast sg bardziej sktonne odda¢ narzad,

— cechy charakterologiczne — empatia, altruizm, bezinteresownos¢ (Szcze-
panski, 2003, s. 60-61).

Wsrod motywow sprzeciwu wymienia si¢ zas:

— niskie wyksztalcenie,

— przeswiadczenie o umniejszaniu wartosci zwlok,

— wzgledy religijne (Szczepanski, 2003, s. 62).

Mowiac o wzgledach religijnych, zwraca si¢ uwage glownie na dwa aspekty:
przeswiadczenie o braku poszanowania dla $mierci osoby najblizszej i stosunek
Kosciota do przeszczepoéw. Ten pierwszy aspekt jest czysto subiektywnym od-
czuciem, natomiast Katechizm Kosciota Katolickiego podkresla wyraznie, ze
przeszczep moze by¢ przeprowadzony tylko wtedy, gdy dawca $wiadomie wy-
razi zgod¢ na pobranie narzadu. Stad brak akceptacji dla rozwigzan prawodaw-
czych zastosowanych w Polsce. Nauka Kosciota uznaje przeszczepy za zgodne
z prawem moralnym, ,,jesli zagrozenia i ryzyko fizyczne i psychiczne ponoszone
przez dawcg sg proporcjonalne do pozadanego dobra u biorcy. Jest rzecza moral-
nie niedopuszczalng bezposrednie powodowanie trwatego kalectwa lub $mier-
ci jednej istoty ludzkiej, nawet gdyby to miato przedtuzy¢ zycie innych oséb”
(Katechizm Kosciota Katolickiego — 2296). Jan Pawet II w encyklice ,,Evange-
lium Vitae” podkreslat warto$¢ zycia, ktorym nie wolno zarzadza¢ samowolnie
i bezmyslnie. Jednoczesnie podkresla, ze oddanie narzadu jest gestem heroicz-
nym i jedng z na]bardz1eJ chwalebnych form gloszema Ewangelu zycia poprzez
oddanie czgsci siebie osobie, dla ktorej czesto nie ma innej nadziei na zycie niz
przeszczep (Jan Pawet 11, 1995, r. 111, us. 76).

Szczegolnie trudne jest podjf;cie decyzji o oddaniu narzadu cztonkowi ro-
dziny. Jak zauwaza Iwona Cymerman, osoby czekajace na przeszczep nie sa
sktonne do przyjecia narzadu od swoich bliskich, bojac si¢ pojawienie si¢ po-
wiktan pooperacyjnych u cztonka rodziny, co w ich mniemaniu jest ich wing
(Cymerman, 2007, s. 154, 160). Jak wynika z badan, decyzja o oddaniu narzadu
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wynika z poczucia zobowigzania wobec chorego cztonka rodziny (Kowal, 2011,
s. 315-318). Mozna to uzna¢ za objaw altruizmu wobec cztonkéw wiasnej ro-
dziny, jak i wyraz egoizmu osoby oczekujacej na badanie. Po operacji i okresie
rekonwalescencji osoby po przeszczepie takze wykazuja si¢ altruizmem, biorgc
aktywny udziat w réznych akcjach charytatywnych badz dziatajac w organiza-
cjach prowadzacych dziatania na rzecz promowania idei transplantacji. Podobnie
postepuje badany. W rozmowach prywatnych przyznawat, ze bierze udziat w ak-
cjach charytatywnych i jest aktywnym cztonkiem lokalnego Caritasu. Moze to
wynika¢ z przeswiadczenia, ze przeszczep jest takim darem, ktorego odwzajem-
nienie jest niemozliwe, stad proby przynajmniej czgsciowego splacenia dtugu
zycia, ktore si¢ otrzymato.

U o0s6b po przeszczepie mogg wystepowac rézne powiktania pooperacyjne.
David Wagner wspomina w swojej ksiazce, ze czytat, ze 20% osob po przeszcze-
pie umiera rok po operacji (Wagner, 2013, s. 237). Problemem jest tez $wiado-
mos$¢ mozliwosci wystgpienia powiktan i brania lekow immunosupresyjnych.
Leki te powoduja obnizenie odpornosci na wszelkie choroby oraz wiele skut-
kéw ubocznych m.in. zmiany skorne, wahania nastroju a nawet depresj¢. Skutki
uboczne sg zalezne od rodzaju lekow, a dodatkowo wystepowanie tychze skut-
kéw moze by¢ nasilone przez ilo$¢ i rodzaj przyjmowanych lekow. Jak zauwaza
ks. Stanistaw Biaty, osoby zgadzajace si¢ na przeszczep biorg tez odpowiedzial-
nos$¢ za dbanie o swoj stan zdrowia, biorac pod uwage mozliwo$¢ wystepowa-
nia powikfan, a nawet odrzucenia narzadu (Biaty, 2011, s. 238). Wymusza to
szczegolng ostroznos$¢ o swoje zdrowie u osob po transplantacji, ktora objawia
si¢ m.in. kontrolg przyjmowania lekow, dbaniem o diet¢, unikaniem przyjmo-
wania uzywek, a takze unikaniem czynnikow powodujacych wszelkiego ro-
dzaju alergie. Odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia spada w pierwszej kolejnosci
na osobg po zabiegu transplantacji, a w dalszej na cztonkéw jego rodziny badz
innych osob najblizszych. Osoby po przeszczepach szczegolnie musza uwazaé
na kurz, stad wynika szczegdlna dbatos¢ o czystos¢. U badanego powiktania
bezposrednio po operacji nie wystgpowaty. Jednak uskarzat si¢ on na béle gtowy
dtugo po przeprowadzeniu operacji. Prawdopodobnie jest to jeden ze skutkow
ubocznych przyjmowania lekow. Dodatkowo badany zwracat uwage na koniecz-
nos$¢ unikania 0sob chorych, ze wzgledu na obnizong odpornos$¢ spowodowang
przyjmowaniem lekow immunosupresyjnych 1 zagrozenie zarazenia si¢ choro-
bami. Z obserwacji wynika, ze u badanego nie byto szczegolnych problemow
z funkcjonowaniem w $rodowisku szkolnym oraz réowiesniczym, gdzie tatwo
si¢ zarazi¢ réznymi chorobami. W jego domu panowata czystos¢, dzigki czemu
mogt on si¢ czu¢ w nim bezpiecznie. Nalezy podkresli¢, ze wlasnie wsparcie
rodziny, szczegbélnie w okresie przed i bezposrednio po zabiegu transplantacji,
stanowi kluczowy czynnik pozwalajacy na normalne funkcjonowanie w spote-
czenstwie 0sob po zabiegu. Rodzina tworzy Srodowisko pozwalajace niejako
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na ponowng socjalizacj¢ tych osob, szczegolnie gdy przeszczep zostat przepro-
wadzony w mtodym wieku. Osoby, u ktorych transplantacji narzadu dokonano
w miodosci, okres socjalizacji pierwotnej zostat przerwany w wyniku choroby.
Stad konieczno$¢ rozpoczecia tego procesu niejako od nowa, co wiaze si¢ z po-
nownym procesem przyjmowania i internalizacji norm spotecznych 1 wzorow
postepowania.

Osoby, ktorym przeszczepiono narzad w dorostym zyciu moga mie¢ problem
z powrotem do zycia znanego im przed zabiegiem. Szczegdlnie dotyczy to sfe-
ry zawodowej. Rekonwalescencja po zabiegu transplantacji moze trwaé nawet
pot roku, w zaleznosci od rodzaju przeszczepianego narzadu oraz stanu zdrowia
biorcy. Osoby po przeszczepach powinny unikaé takich rodzajéw pracy, ktore
moga zle wptywac na stan przeszczepionego narzadu, np. cigzkich prac fizycz-
nych. Nalezy zwroci¢ tez uwage na wizyty kontrolne u lekarza prowadzacego,
ktore szczegblnie bezposredmo po przeszczeplemu narzadu wystqpujq czesto
1 s3 koniecznie, aby ustali¢ i zmienia¢ ilo$¢ przyjmowanych lekow immunosu-
presyjnych w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta. leyty te s3 cze;smq te-
rapii, podobnie jak dbanie o hlglene; srodowiska zyc1a i przy]mowanle lekow.
W opisywanym przypadku wsparcie rodzinne 1 zrozumienie dla trudnej sytuacji
badanego bylo szczegdlnie silne, ze wzgledu na silne zwigzki cztonkow jego ro-
dziny ze $rodowiskiem medycznym. Dzieki temu badany mogt w sposob prosty
zrozumie( i zaakceptowac sytuacje w ktorej si¢ znalazt.

Osoby oczekujace na przeszczep potrzebujg wsparcia duchowego, nie tylko
od cztonkéw swojej rodziny. Stad u czesci z nich mozna zaobserwowaé wzrost
religijno$ci 1 powrdt do praktyk religijnych. Moze by¢ to spowodowane strachem
przed utratg zycia i zdrowia (Cymerman, 2007, s. 117, 119, 133, 137). Nie zawsze
jednak ma to przetozenie na zycie po przeszczepie. Badany jest jednak wyjat-
kiem. Z prywatnych rozméw z nim wynika, ze jest on osoba gtgboko uduchowio-
ng 1 bierze aktywny udziat w Zyciu religijnym swojej parafii. W tym przypadku
obok sytuacji zyciowej wptyw na to miato tez wychowanie i1 proces socjalizacji
w duchu nauk Kosciota.

Najwigkszym problemem w odbiorze spotecznym o0sob po przeszczepach jest
brak odpowiedniej wiedzy na temat zycia po przeszczepie, a takze brak widocz-
nych oznak choroby poza bliznami pooperacyjnymi, ktorymi osoby po operacji
si¢ nie chwalg. Czgsto sama informacja o koniecznosci transplantacji jest szo-
kiem dla chorego 1 jego rodziny. Udana operacja jest za$ ulga dla chorego 1 jego
rodziny, cho¢ wigze si¢ z odpowiedzialno$cig za zdrowie. Z tego powodu osoby
po operacji nie zwykty mowi¢ o tym, ze przeprowadzono u nich zabieg trans-
plantacji. Jak podkresla badany, rzadko wspomina o swojej chorobie w rozmo-
wach ze znajomymi. Wedtug niego, tylko osoba ktora przeszta przez co$ podob-
nego jest w stanie go zrozumie¢. Nalezy jednak podkresli¢, ze badany nie miat
nigdy problemu z nawigzywaniem znajomosci i nie izolowat si¢ od spoteczen-

61



Funkcjonowanie w spoleczenstwie i ocena jakosci zycia 0sob po przeszczepie — studium przypadku

stwa. Nie ograniczat swoich kontaktow do innych o0sob po przeszczepach badz
najblizszej rodziny i przyjaciot. Zdarzaty si¢ sytuacje, gdy byt on izolowany od
grupy, do ktdrej przynalezat, nie bylo to jednak, jak podkreslat, spowodowane
jego chorobg. Badany byt rowniez odbierany jako catkowicie normalna osoba.
On sam za$ czuje, ze przez to co przeszedt jest inng osobg niz ludzie, z ktory-
mi ma styczno$¢. Taki bagaz doswiadczen powoduje, ze badany pomimo braku
problemow z nawigzywaniem kontaktéw ma problem z odpowiednim komuni-
kowaniem si¢ z innymi osobami. Nie nalezy jednak myli¢ tego z zamknigciem
si¢ w sobie, poniewaz z obserwacji wynika, ze jest to osoba dosy¢ otwarta, cho¢
najpewniej czujgca si¢ w gronie rodzinnym badz najblizszych przyjaciot. Trzeba
jednak podkresli¢, ze badanemu przytrafialy si¢ sytuacje, gdy ludzie, ktérym
mowit o swoich problemach zdrowotnych nie wykazywaty zadnej reakcji. Moz-
na to ztozy¢ na karb rozwijajacej sie znieczulicy spotecznej badz tez braku odpo-
wiedniej wiedzy na temat funkcjonowania 0sob po przeszczepach. Moze to by¢
tez spowodowane brakiem styczno$ci z takimi osobami badz nie§wiadomoscia
istnienia takich osob w danym $rodowisku spotecznym. W jakims$ stopniu wyni-
ka to tez ze sposobu zycia 0sob po transplantacji, ktore starajg sie nie odréznia¢
od ludzi zdrowych Chca si¢ czu¢ potrzebni, dlatego da}zq do aktywnosci w sfe-
rze zawodowej 1 prywatnej, co jednak moze by¢ ograniczone przez powiktania
po zabiegu.

Taki sposob odbierania 0sob po przeszczepie moze wptywac na jako$¢ zycia
osoby po przeszczepie. Samo pojecie jakosci zycia jest niejednoznaczne do zde-
finiowania. Najbardziej pomocne dla zamieszczonych w pracy analiz jest ujecie
zaczerpnigte z nurtu teoretyczno- psychologicznego. Jako$¢ zycia ujmowana jest
w nim jako dobrostan, ktory mozliwy jest do osiggnigcia dzigki jednosci $rodo-
wiska fizycznego, kulturowego i psychospotecznego (Cymerman, 2007, s. 37).
Laczy si¢ to z definicjg zdrowia WHO, wedtug ktorej zdrowie jest ,,stanem zupet-
nej pomyslnosci fizycznej, umystowej 1 spotecznej, a nie jedynie brakiem choro-
by lub utomnosci” (Konstytucja WHO, 1968). Dla 0s6b po przeszczepach wazne
jest, aby choroba nie byla cigzarem w normalnym funkcjonowaniu, a dla nich sa-
mych istotne jest, aby nie byli cigzarem dla innych osob z tego wlasnie powodu,
szczegllnie dotyczy to 0sob najblizszych. Badany osiagnat stan pomyslnosci fi-
zycznej 1 spotecznej, na tyle na ile bylo to mozliwe przy jego stanie zdrowia. Pro-
blemem byl jednak dobrostan umystowy, zwigzany z poczuciem wiasnej innosci.
Wigzalo si¢ to réwniez z poczuciem braku zrozumienia w$rod ludzi zdrowych.
Nie nalezy wigza¢ tego z obnizong samooceng badanego. Problemem, jak zo-
stalo wspomniane wyzej, jest brak widocznych oznak operacji przeszczepienia
narzadu, przez co trudno odrdzni¢ osobe po operacji od osoby zdrowej. Badany
czuje si¢ szczgsliwy, ze wzglgdu na to, Ze ma wsparcie rodziny, przyjaciol, a je-
dynym problemem jest pilnowanie czasu przyjmowania lekéw. To, wraz z pilno-
waniem wizyt kontrolnych u lekarza, powoduje znaczne uporzadkowanie zycia
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codziennego 1 podporzadkowanie planu dnia tym wtasnie czynno$ciom. Mozna
wige powiedzie¢, ze zdrowie, rodzina i przyjaciele to najwazniejsze wartosci
zyciowe 1 rzeczy, dzigki ktorym chee zy¢. Podobny sposob patrzenia na $wiat
majg inne osoby po przeszczepie (Cymerman, 2007). Wedtug badanego, petnig
szczgscia moze on osiggnac tylko wtedy, gdy spoteczenstwo uzna przeszczepy
za normalne zjawisko, co wigzatoby si¢ ze zwigkszeniem zrozumienia dla jego
sytuacji zdrowotnej. Dlatego wlasnie uswiadamianie spoteczenstwa w omawia-
nej kwestii powinno by¢ prowadzone w formie szerokiej kampanii spoteczne;.
Obecnie najwiekszym problemem, z jakim boryka si¢ polska transplantologia
jest niedobor narzadow. Wigze si¢ to wasnie z brakiem odpowiednich kampanii
promujacych idee transplantacji narzadow, a takze brakiem odpowiedniej pro-
mocji podejmowanych dziatafi na rzecz transplantacji, podejmowanych gléwnie
przez organizacje pozarzadowe. Wedtug danych Poltransplantu liczba potencjal-
nych dawcow, zwlaszcza zmartych, maleje (Poltransplant, 2017).

Podsumowujac, u osoby badanej doswiadczanie jako$ci zycia stoi na wyso-
kim poziomie, pomimo ograniczen wynikajacych z choroby. Te ograniczenia sa
odczuwalne, lecz maja niewielki wptyw na funkcjonowanie badanego w $rodo-
wisku spotecznym. Najwigkszym problemem w jego odczuciu jest wewngtrzne
poczucie innosci, ktore jednak nie wplywa na jego stosunki interpersonalne i po-
czucie jakos$ci zycia, ktore ocenia pozytywnie. Wyniki badan w pewnym stop-
niu pokrywaja si¢ z analizami Iwony Cymerman. Nie mozna jednak uogdlnia¢
wynikow badan na cata populacj¢ ludzi po przeszczepach narzadow. Wigze si¢
to z rdznym czasem, ktory mingt od operacji, oraz r6znymi skutkami ubocznymi
lekéw immunosupresyjnych, a takze subiektywnym postrzeganiu jakosci zycia
przez kazdego czlowieka. Trzeba tez podkresli¢, ze deklarowana che¢ oddania
narzadéw do transplantacji nie oznacza automatycznie podjecia takiej decyzji.
Pokazuja to dane Poltransplantu dotyczace liczby dawcow.
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POZIOM WIEDZY NAUCZYCIELI NA TEMAT
PIERWSZEJ POMOCY

Streszczenie

Celem niniejszego artykutu bylo sprawdzenie oraz ocena poziomu wiedzy na-
uczycieli na temat pierwszej pomocy. Skupiono si¢ na nauczycielach pracujacych
w publicznych i niepublicznych przedszkolach na terenie miasta Biata Podlaska.
Nalezy pamieta¢, iz wyniki i wnioski z przeprowadzonych badan, odnosza si¢ do
zbadanej grupy osob, a nie do ogotu nauczycieli miasta Biata Podlaska.

W pracy wykorzystano metod¢ kwestionariusza ankiety, sktadajacego si¢ z 15
pytan, podzielonych na dwie czgsci (odnosnie stanu wiedzy ankietowanych oraz
ich danych zwiazanych ze stazem pracy i przebytymi kursami pierwszej pomo-
cy), utozonego samodzielnie na potrzeby przeprowadzonych badan wlasnych, na
podstawie whasciwej literatury. Kwestionariusz wypetnito 40 nauczycieli z osmiu
placowek przedszkolnych. Po analizie oraz zliczeniu odpowiedzi ustalono, iz
tylko 47,5% badanych nauczycieli jest w stanie prawidtowo udzieli¢ pierwszej
pomocy w sytuacjach naglego zagrozenia zdrowia lub zycia wychowanka. Wigk-
szo$¢ (ponad 50%) respondentow wiedziala, jak nalezy reagowa¢ w przypad-
ku padaczki, krwotoku z nosa, upadku z wysokosci i zakrztuszenia, znala tez
wlasciwy numer pogotowia ratunkowego. Natomiast w przypadku skaleczenia,
omdlenia, przeprowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej, sprawdzaniu
obecnosci czynnosci Zyciowych u poszkodowanego czy wybiciu zgba, mniej niz
50% ankietowanych udzielito poprawnych odpowiedzi. Z przeprowadzonych
badaf wywnioskowano, iz poziom wiedzy nauczycieli publicznych i niepublicz-
nych przedszkoli na terenie miasta Biata Podlaska, na temat pierwszej pomocy,
nie jest zadowalajacy.

Wstep

Bezpieczenstwo jest jedng z naczelnych potrzeb czlowieka. W Piramidzie
opracowanej przez Abrahama Maslowa zajmuje miejsce zaraz po potrzebach
fizjologicznych, ktore sa podstawa egzystencji kazdej jednostki. Bez niego nie
jestesmy w stanie w petni prawidtowo funkcjonowa¢ zarowno w zyciu jednost-
kowym jak 1 w spoteczenstwie. Za najprostsza definicj¢ bezpieczefistwa, uznaje
si¢ wedtug Stownika Jezyka Polskiego ,,stan niezagrozenia”. Sami nie jesteSmy
w stanie catkowicie zadba¢ o nasze bezpieczenstwo. Wplyw majg na to osoby
trzecie, posrednio lub bezposrednio. Wazne jest, by w miejscach, w ktorych spe-
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dzamy wiele czasu, znajdowaty si¢ osoby posiadajace wiasciwg wiedz¢ z zakre-
su pierwszej pomocy. W zwigzku z obowigzkiem i mozliwoscig edukacji, juz
od najmlodszych lat przebywamy w przedszkolach, szkotach i innych placow-
kach o$wiatowych. Wiasnie tam gtéwna role odgrywa kadra pedagogiczna, kto-
ra ma za zadanie nie tylko wychowywac¢, edukowac, ale rowniez dbac o bezpie-
czenstwo swoich wychowankow.

To wilasnie pracownik dydaktyczny placéwki o$wiatowej w trakcie zajeé
i przerw, wycieczek szkolnych, rozmaitych wyj$¢ kulturalnych, sprawuje opie-
ke nad podopiecznymi. W jego gestii jest zapobieganie niebezpieczenstwom,
a wiec stala obserwacja zachowan uczniéw, odpowiednie reagowanie w sytu-
acjach, ktore stanowig zagrozenie oraz natychmiastowa i odpowiednia pomoc
w przypadku, gdy nastapi dany wypadek. Pierwsze minuty s3 najwazniejsze
w ratowaniu zycia lub zapobieganiu dalszemu rozwojowi negatywnych skutkow
incydentu. W zwiazku z tym, to wtasnie reakcja nauczyciela decyduje o dalszym
pozytywnym lub tez negatywnym c1a}gu wydarzen.

Z badan opracowywanych corocznie za pomocg programu zwanego Syste-
mem Informacji O$wiatowe;j, ktory gromadzi informacje dotyczace wypadkow
w instytucjach edukacyjnych wynika, iz w 2017 roku we wszystkich placow-
kach o$wiatowych na terenie Polski doszto do 59 564 wypadkow, w tym 102
zakwalifikowano, jako ciezkie, a 13 skutkowato $miercig. Ponad potowa, bo az
52 procent z nich miata miejsce w przedszkolach, szkotach podstawowych, ze-
spotach wychowania przedszkolnego i punktach przedszkolnych. W samym wo-
jewodztwie lubelskim odnotowano 3 305 incydentow. Dla poréwnania, wedtug
statystyk policyjnych, w minionym roku doszto do 32 705 wypadkéw w ruchu
drogowym, a wigc 0 45% mniej niz w placowkach o$wiatowych.

Nie bez przyczyny w ustawie — Karta Nauczyciela, Rozdz. 2, Art. 6 ,,Obo-
wigzki nauczycieli”, podkresla si¢ obowiazek zapewnienia bezpieczenstwa
uczniom w trakcie zaje¢, ktorych organizatorem jest szkota. By prawidtowo
spetnia¢ swoje obowigzki zwigzane z powyzszg wytyczng, nauczyciel powinien
potrafi¢ wlasciwie reagowa¢ w rozmaitych sytuacjach, zwigzanych z bezpie-
czenstwem wychowankow. W zwiqzku z tym, nierozerwalne jest pojgcie pierw-
SZG] Jpomocy, ktora nalezy rozumie¢ jako czynnos$ci podstawowe, prowadzone na
mlercu zdarzenia. Pomoc ta powinna zosta¢ udzielona bezposrednio po zauwa-
zeniu incydentu, w zakresie odpowiadajagcym mozliwosciom osoby udzielajacej
dziatan ratowniczych. Bedac swiadkiem wypadku nalezy pamigtaé, ze to od
wiasnej wiedzy, opanowania i umiejetnosci zalezne bedzie dalsze zdrowie, zycie
oraz los osoby poszkodowanej. Definicja pierwszej pomocy z 2015 roku ttuma-
czy ja, jako zachowanie, stuzace udzieleniu pomocy i wstepnej opieki w naglym
zachorowaniu lub urazie”. Celem jest, wiec przede wszystkim ochrona zycia,
niesienie ulgi cierpigcemu, zapobieganie dalszym urazom i pomoc w powrocie
do zdrowia.
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Warto zaznaczy¢, iz zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodo-
wej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w pu-
blicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z dnia 22 stycznia 2003
r.), kazdy nauczyciel powinien odby¢ szkolenie w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, by w razie niepozadanego incydentu wyeliminowaé czynniki zagraza-
jace egzystencji dziecka, zanim na miejsce dotrze wezwana fachowa pomoc me-
dyczna. W zakresie obowigzkow dyrektora jest dbanie o to, by kazdy pracownik
dydaktyczny danej placowki odbyt takie szkolenie lub kurs. Majac na uwadze
dane statystyczne z minionego roku, wrecz niezbgdne jest, by nauczyciel potrafit
reagowaé w spos()b wiasciwy w nagiych wypadkach

Szkolenia 1 kursy z zakresu plerwsze] pomocy organlzowane s3 na terenie
calej Polski. Dyrektor moze zorgamzowac takie zajecia we wlasnej placowce
przy wspotpracy z odpowiednimi organami, posiadajacymi specjalne uprawnie-
nia i kwalifikacje do przeprowadzenia kursu lub szkolenia z zakresu pierwszej
pomocy. Podstawowy kurs trwa okoto 7 godzin i mozna go odby¢ $rednio za
ceng 100 zt. W jego programie znajdujg si¢ nastgpujace zagadnienia:

— fancuch ratunkowy,

— bezpieczenstwo w trakcie udzielania pierwszej pomocy,

— ocena stanu poszkodowanego (w tym: ocena przytomnosci, udroz-

nienie drég oddechowych, ocena oddechu, oznak krazenia, wywiad
z poszkodowanym,

— pozycja bezpieczna, przewracanie z brzucha na plecy (Cwiczenia),

— rany i obrazenia ciata (w tym: zasady postgpowania z ranami, opatrywanie

ich, oparzenia, porazenie pradem),

— resuscytacja krazeniowo-oddechowa,

— omdlenia,

— cukrzyca,

— padaczka,

— zadlawienie.

Nauczyciel wyposazony w wyzej wymieniong wiedzg, powinien potrafic
prawidtowo zaopiekowa¢ si¢ podopiecznym, w razie naglego niebezpiecznego
wypadku. Wazne jest wiec, by pracownik dydaktyczny umiat zadbac o bezpie-
czenstwo oraz zdrowie wychowanka.

Definicja zdrowia nie jest tak oczywista. Pojecie to jest z jednej strony uzy-
wane powszechnie 1 w potocznym rozumieniu bywa ujmowane roznorodnie,
z drugiej za$ posiada wzglednie sprecyzowang tres¢ i zakres naukowy. War-
to podkresli¢ definicj¢ biomedyczng, thumaczaca zdrowie, jako stan biologiczno-
-fizjologiczny organizmu, ktory umozliwia catosci prawidlowe funkcjonowanie.
Nalezy mie¢ rowniez na uwadze definicje socjologiczna, podkreslajaca, ze jest
ono elementarnym warunkiem efektywnej aktywnosci cztowieka w Zyciu pu-
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blicznym, umozliwiajagcym rozwoj zaréwno pod wzgledem jednostkowym,
jak 1 spotecznym.

Jesli wigc nauczyciel, chce w petni §wiadomie i adekwatnie wykonywac swo-
je obowigzki zwigzane z zapewnieniem uczniom bezpieczenstwa oraz dbania
o ich zdrowie, powinien bezwzglednie odby¢ kurs lub szkolenie z zakresu pierw-
$Z€j pomocy.

Zarysowane powyzej obowigzki pracownikéw dydaktycznych placowek
os$wiatowych, zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom, staty si¢ pod-
stawa do opracowania badan wilasnych, celem ktorych stata si¢ ocena poziomu
wiedzy nauczycieli na temat pierwszej pomocy. Pozwolity one na przyblizenie
faktycznego stanu posiadanych przez respondentéw informacji, w zakresie za-
pewnienia bezpieczenstwa, przez nauczycieli przedszkoli publicznych 1 niepu-
blicznych miasta Biata Podlaska.

Czy kazdy z nauczy01e11 aktualizuje swoja wiedz¢ na temat udzielania pierw-
SZ€] pomocy 1 reagowania w niebezpiecznych wypadkach? Pracownik dydak-
tyczny powinien odby¢ takie szkolenie lub kurs, natomiast state uzupeimame
whasnych informacji, to dobra wola pracownika. Biorac pod uwage fakt, iz pol-
skie spoteczenstwo zalicza si¢ do ,,starzejqcego oraz majgc na uwadze wiasna,
0golng obserwacje, nie sposob nie zauwazy¢, iz minimum potowa nauczycieli
posiada wieloletni staz pracy. Watpliwe jest wiec to, ze kazdy z nich dba o swoj
poziom wiedzy z zakresu pierwszej pomocy. Warto tez dodac, iz wytyczne re-
suscytacji (zatwierdzane przez Europejska Rad¢ Resuscytacji) zmieniajg si¢
co 5 lat, a inne ustalenia zwigzane z udzielaniem pomocy poszkodowanemu,
aktualizowane sg w zalezno$ci od stale rozwijajacych si¢ badan medycznych
1 obserwacji.

Material i metody

Badania przeprowadzono w marcu 2018 roku, wsrdd 40 nauczycieli wycho-
wania przedszkolnego, pracujacych w o$miu publicznych oraz niepublicznych
przedszkolach, na terenie miasta Biata Podlaska. Nauczycieli poproszono o wy-
petnienie kwestionariuszy ankiety, opracowanych na potrzeby badan.

Testy odbyty sie za zgoda dyrekcji danych placowek oswiatowych. Zgod-
nie z ustaleniami, nazwy przedszkoli, w ktorych przeprowadzono ankiety, nie
zostaja ujawnione. Uczestnictwo w badaniach bylo dobrowolne 1 catkowicie
anonimowe.

Kwestionariusz ankiety zawierat 15 pytan zamknietych i dzielit si¢ na dwie
czesci. Pierwsza z nich (10 pytan) dotyczyta wiedzy badanych na temat udzie-
lania pierwszej pomocy. W kazdym z zagadnien prawidlowa byta tylko jedna
odpowiedZ. Natomiast druga czg$¢ skladata si¢ z pigciu pytan informujacych
0 stazu pracy, przebyciu szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, przedziale wie-
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kowym oraz ilo$ci udzielenia pierwszej pomocy przez respondentéw. Pytania te
pozwolity na trafniejsze okreslenie grupy badanych osob.

Do przeprowadzenia testu wykorzystano czterdziesci kart zawierajacych wy-
zej omowiony kwestionariusz ankiety. Kazdy z respondentéw otrzymal jeden
egzemplarz do samodzielnego wypetnienia.

W kazdej z placowek, nauczyciele wypetniali ankiety tuz przed rozpocze-
ciem pracy lub po jej zakonczeniu, by nie przerywa¢ wykonywania pracowni-
czych obowigzkow.

Wyniki

Wyniki badan poddano analizie statystycznej, w celu uzyskania pozada-
nych danych, oraz nastgpujacej na ich podstawie diagnozie. Przedstawiono je
w dwojaki sposob: graficznie oraz opisowo. Warto mie¢ na uwadze wczesnie]
wspomniany fakt, iz badania przeprowadzono wsrod 40 nauczycieli pracujacych
w przedszkolach na terenie miasta Biata Podlaska — nie nalezy wigc utozsamiaé
ich z ogotem pracownikow dydaktycznych tychze placowek.

W pierwszych dziesiqciu pytaniach odnoszacych si¢ do wiedzy responden-
tow z zakresu pierwszej Jpomocy, udzielono og01em tylko 47,5% poprawnych
odpowiedzi. To przykre i zadz1w1ajqce ze mniej niz potowa nauczycieli wie-
dziato, jak odpowiednio reagowac w stanie nagtego, niepozadanego zagrozenia.
Ponizej przedstawiono kazde z pytan z dokladnym wyjasnieniem 1 wykazem
odpowiedzi respondentow.

Pierwsze pytanie dotyczylo sytuacji, w ktorej dziecko skaleczyto sie w reke.
Rana nie jest gigboka, delikatnie krwawi.

D. Nie przemywac,

zaklei¢ plastem
5%

C. Przemy¢ jodyng
0%

\

A. Przemy¢ rane
woda utleniong
50%

B. Przemy¢ rane
wodg z kranu
45%

Rye. 1. Stan wiedzy ankietowanych w zakresie pierwszej pomocy w sytuacji skaleczenia sig
dziecka w reke
Zrédto: opracowanie wlasne

Jak ukazuja to przedstawione graficznie dane (ryc. 1), mniejsza czg$¢ ankie-

towanych, bo tylko 45% z nich, wiedziala, Ze skaleczenie nalezy przemy¢ woda
z kranu. Potowa natomiast btednie stwierdzita, iz w tym celu powinno stosowac
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si¢ wode utleniona, ktora faktycznie naraza poszkodowanego na wigksze po-
draznienie rany. Piana powstajaca w wyniku kontaktu skory z danym roztworem
to wynik reakcji chemicznej z krwia, a nie skutek intensywnej dezynfekcji. Pig¢
procent respondentow odrzucito pomyst dezynfekeji rany 1 zakleitoby ja tylko
plastrem, pozwalajac tym samym na mozliwy rozwdj zakazenia. Nikt z ankieto-
wanych, w sytuacji skaleczenia nie uzytby jodyny.

D. Zatamowac¢ A. Potozy¢ dziecko
krwawienie na plecach tak, by
wktadajac gazik do krew przestata

lecie¢
0%

nosa
10%

C. Odchyli¢ gtowe
dziecka w tyt
10%

B. Pochyli¢ tutéw
dziecka do przodu
i uciskac skrzydetka
nosa, dziecko
oddycha ustami
80%

Rye. 2. Postgpowanie w sytuacji krwotoku z nosa
Zrodto: opracowanie wlasne

Z kolejnym pytaniem grupa badanych nauczycieli poradzita sobie znacznie
lepiej (ryc. 2). To zadowalajace, ze az 80% z nich wiedziato, ze w przypadku
krwotoku z nosa, nalezy pochyli¢ tutow dziecka do przodu i1 uciska¢ skrzydetka
nosa poszkodowanego, pomagajac przy tym zatamowac krwawienie. Dziesiec
procent respondentéw blednie stwierdzilo, iz nalezy odchyli¢ glowe dziecka
w tyl, co mogloby skutkowa¢ zachtysnigciem si¢ krwig przez dziecko. Tyle samo
procent wlozytoby poszkodowanemu gazik do nosa, probujac pozornie zatamo-
wac krwawienie. Na szcze$cie nikt nie utozytby dziecka na plecach, co podobnie
jak odpowiedz C, mogloby skutkowa¢ zachtysnigciem poszkodowanego wlasna
krwia.

D. Zadzwoni¢ po

rodzicédw dziecka
0%

A.Utozy¢ dziecko
____w pozycji bezpiecznej
40%

B. Probowac
postawi¢ dziecko
na nogi
0%

C. Zacheci¢ dziecko
do pozostania
w bezruchu do czas
przyjazdu karetki
60%

Rye. 3. Postgpowanie w przypadku upadku z wysokosci
Zrédto: opracowanie wtasne
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Rowniez na trzecie pytanie, ponad potowa, bo doktadnie 60% badanych
udzielita poprawnej odpowiedzi zaznaczajac, iz w zwigzku z upadkiem wycho-
wanka z wysokosci zachgcilaby je do pozostania w bezruchu, do czasu przyjaz-
du karetki, nie naruszajgc tym samym prawdopodobnego ztamania lub pegknie-
cia kosci, czy tez skrecenia lub zwichnigcia konczyny poszkodowanego (ryc. 3).
Czterdziesci procent nauczycieli, podczas takiego wypadku utozyloby dziecko
w pozycji bezpiecznej, skutkiem czego statoby si¢ pogorszenie stanu konczyny
(mozliwo$¢ przemieszczenia kosci, w przypadku pgkniecia mogtaby ulec ztama-
niu, w przypadku skrgcenia czy zwichnigcia zostataby naruszona). Zadowala-
jace jest to, 1z zaden z respondentow nie probowatby postawi¢ dziecka na nogi,
powodujac tym zachowaniem poglebienie urazu.

C. Utozy¢ dziecko D. Wtozy¢ palce do
w pozycji bezpiecznej / buzi dziecka
0% \ probujac wyjac
B. Kazac dziecku to, czym sig
podnies¢ rece do/ zadtawito
gory i gtosno kaszle¢ 3%
10%

A. Pochyli¢ dziecko
w przdd i piec razy
uderzy¢ otwarty
dtonig miedzy
topatkami
87%

Ryec. 4. Reakcja w trakcie zakrztuszenia
Zrédto: opracowanie wlasne

W przypadku pytania o reakcj¢ w trakcie zakrztuszenia (ryc. 4) przewazajaca
cze$¢ respondentéw znata poprawng odpowiedz (A). Osiemdziesigt siedem pro-
cent nauczycieli poprawnie zareagowatoby w przypadku zakrztuszenia wycho-
wanka, pochylajac go w przdod 1 uderzajac pig¢ razy otwarta dtonig migdzy jego
topatki. Dziesi¢¢ procent ankietowanych w takim przypadku kazataby podnies¢
dziecku rece do gory i glosno kaszle¢. O ile kaszel jest wtasciwym zachowaniem
dtawigcego si¢, podniesienie rak ku gorze nie jest zadnq reakcja wspomagajaca
usuni¢cie pokarmu. Zadowalajace jest to, iz nikt nie zaznaczyl odpowiedzi C,
ktora mogtaby skutkowa¢ duzo powazniejszym zakrztuszeniem. Tylko 3% ba-
danych wybrato odpowiedz D, ktérej niepoprawne wykonanie, mogtyby skutko-
wac sprowokowaniem wymiotow, co w potaczeniu z zakrztuszeniem mogtoby
by¢ nawet $miertelne w skutkach, przez dalsze dtawienie si¢ dziecka.
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A. Dziecko utozy¢ na
plecach, zadbac
o dostep Swiezego

D. Zachowac spokdj, powietrza

otworzy¢ okno,

P . zastosowac
mowic¢ do dziecka, .
. o czterokoriczynowy
starac sie nawigzaé

i uchwyt
z nim kontakt
45% \ 10% B. Zadbac o dostep

Swiezego powietrza,
utozy¢ dziecko
W pozycji bezpiecznej
30%
C. Zadba¢ o dostep
Swiezego powietrza,
utozy¢ dziecko na
plecach, zapewni¢
droznos¢ drég
oddechowych
15%

Ryc. 5. Reakcja w przypadku omdlenia dziecka
Zrodto: opracowanie wiasne

Zaskakujace jest to, jak ktopotliwe okazato si¢ dla respondentéw pytanie do-
tyczace reakcji w przypadku omdlenia (ryc. 5). Tylko 10% badanych nauczy-
cieli zareagowatoby odpowiednio, uktadajac dziecko na plecach, dbajac o do-
step Swiezego powietrza i co najwazniejsze stosujac czterokonczynowy uchwyt
(podnoszac rece 1 nogi dziecka ku gorze, powyzej poziomu catego ciata), by jak
najszybciej odzyskato przytomno$¢. Trzydziesci procent ankietowanych btgdnie
zaznaczylo odpowiedz B, co prawda zadbaliby o dostep $wiezego powietrza,
ale uktadajac dziecko w pozycji bezpiecznej, nie przyczyniliby sie do szybszego
odzyskania przytomnosci. Odpowiedz C wybrato 15% — otworzyliby okno i uto-
zyli dziecko na plecach, zapewniajgc droznos¢ drog oddechowych, ale bez zasto-
sowania uchwytu czterokonczynowego nie wspomogliby szybszego powrotu do
zdrowia. Az 45% nauczycieli zachowatoby spokdj, otworzyto okno i méwito do
dziecka, nie starajac si¢ reagowac i w jak najszybszy sposob przywroci¢ wycho-
wankowi przytomnos$ci. Spokoj nalezy zachowa¢ w kazdej sytuacji, jednak nie
jest on zadnym dziataniem, a jedynie moze wspomaga¢ prawidtowe czynnosci.

D. 112 A. 997
0% 0% B. 998

0%

100%

Rye. 6. Znajomo$¢ numeru ratunkowego
Zrédto: opracowanie wtasne
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Pytanie dotyczace numeru ratunkowego to jedyne pytanie, na ktore nauczy-
ciele w pelni udzielili poprawnej odpowiedzi (ryc. 6). Kazdy z nich potrafit
wskaza¢ numer pogotowia ratunkowego (odpowiedz C).

D. Udroznienie A. Udroznienie
drég oddechowych, drég oddechowych,
5 oddechéw 2 oddechy
ratowniczych, 30 ratownicze, 20

ucisnie¢, 5 uci$nie¢, 2 oddechy
oddechéw ratownicze
ratowniczych, 30 25%
ucisniec ™

35%

B. Udroznienie
drég oddechowych,
5 oddechéw
~~ratowniczych, 30
ucisniec¢, 2 oddechy ucisnie¢, 2 oddechy
ratownicze, 15 ratownicze, 15
ucisniec ucisnie¢
20% 20%
Rye. 7. Znajomos¢ zasad przeprowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej
Zrodto: opracowanie whasne

C. Udroznienie
drog oddechowych,
5 oddechow
ratowniczych, 15

Pytanie o znajomos¢ przeprowadzania resuscytacji krazeniowo-oddechowej
(ryc. 7) okazato si¢ do$¢ problematyczne. Prawidtowa odpowiedz (C), zaznaczy-
to 20% nauczycieli, ktorzy przy zabiegu resuscytacji krazeniowo-oddechowej
u dziecka, zastosowaliby 5 oddechow ratowniczych, nastgpnie 15 uci$nie¢, dwa
oddechy ratownicze i powtarzaliby schemat 15:2. Dwadzie$cia pie¢ procent po
udroznieniu drég oddechowych wykonatoby btednie 2 oddechy ratownicze, 20
uci$nigc 1 zastosowatoby schemat 20:2 (odpowiedz A). Z kolei 20% po udroznie-
niu drég oddechowych, zastosowatoby schemat 30 uci$nig¢, 2 wdechy, 15 uci-
$nie¢, ktory przez nieregularno$¢ jest najgorszym z wybordw. Trzydziesci piec
procent ankietowanych wybrato odpowiedz D, ktéra rowniez nie jest poprawna.
Nalezy pamietac, iz pytanie dotyczyto dziecka, ktore pojmowane jest, jako osoba
do 8 roku zycia, a w zwigzku z tym, Ze ankietowani pracuja w przedszkolach,
gdzie uczeszcezajg dzieci do ok. lat 7, niezbedna byta wiedza jak przeprowadzi¢
RKO w tym wtasnie przedziale wieku.
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D. 20 sekund A. 15 sekund
_
10% 10%

C. 10 sekund

35% B. 5 sekund

— %

Ryec. 8. Umiejetno$¢ oceny czynnosci zyciowych
Zrodto: opracowanie wiasne

To wlasnie pierwsze sekundy sa najwazniejsze, przy podejmowaniu przywra-
cania poszkodowanemu czynnosci zyciowych. Ich sprawdzanie powinno trwaé
10 sekund (zaobserwowa¢ w tym czasie mozna lub nie, ok. 2 wdechy). Wsrod
nauczycieli tylko 35% udzielito poprawnej odpowiedzi, zaznaczajac opcje C
(ryc. 8). Pietnascie procent ankietowanych na sprawdzanie obecno$ci czynnosci
zyciowych poswiecitoby 15 sekund, a wiec za duzo, przez co dalsze czynnosci
zwigzane z pierwsza pomocg mogtyby okazac si¢ udzielone zbyt p6zno, nie ratu-
jac zycia poszkodowanego. Prawie potowa, bo 45% poswiecitaby na ta czynno$¢
tylko 5 sekund (odpowiedz' B), w czasie ktorych mato prawdopodobne jest zaob-
serwowanie oddechu 1 wlasciwe podjecie dalszych czynnosc1 majqcych na celu
pomoc poszkodowanemu. Odpow1edz D, sugerujaca poswigcenie 20 sekund na
sprawdzanie obecno$ci czynnosci zyciowych, skutkowataby podobnie jak odpo-
wiedz C, opdznieniem dalszych, niezbednych w przypadku nie wyczucia odde-
chu czynnosci ratujgcych zycie.

D. Zabezpieczy¢
dziecko, by nie
zrobito sobie
krzywdy (podtrzymy-
e oty
bandaz lub gaze do

jamy ustnej
0%

C. Trzymac dziecko
jak najmocniej, by
nie dopusci¢ do jego
ruchoéw, zapewnic
dostep powietrza
0%

B. Trzymac dziecko
jak najmocniej,by
nie dopuscic¢ do jego
ruchéw, wiozyé
bandaz lub gaze do
jamy ustnej
20%

A. Zabezpieczy¢
dziecko, by nie zrobito sobie
krzywdy (podtrzymywanie,
utozenie na kocu) odsungé
przedmioty stanowigce
niebezpieczerstwo,
udrozni¢ drogi
oddechowe
i réwnoczeénie
zabezpieczy¢ gtowe przed
urazami
80%

Ryc. 9. Postepowanie w przypadku ataku padaczki
Zrodto: opracowanie wlasne
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Wyniki uzyskane poprzez zliczenie poprawnych odpowiedzi na pytanie
dotyczace postgpowania w przypadku ataku padaczki, w poréwnaniu do kil-
ku poprzednich pytan byly niezwykle satysfakcjonujace. Az 80% nauczycieli
wiedzialo, ze w przypadku, gdy uczen dostanie ataku padaczki, nalezy (odp.
A) zabezpieczy¢ dziecko tak, by nie zrobito sobie krzywdy, po przez podtrzy-
mywanie go i ulozenie w miar¢ mozliwosci np. na kocu lub dywanie, odsunie-
ciu przedmiotéw stanowigcych niebezpieczenstwo (zabawki, tawki, krzesetka).
Takim zachowaniem zadbamy prawidtowo o bezpieczefistwo dziecka w trakcie
ataku. Na szczescie, tylko 20% ankietowanych postapitoby w sposob niewta-
sciwy, trzymajac dziecko jak najmocniej, by nie dopusci¢ do jego ruchdw, co
mogtoby skutkowa¢ ztamaniem lub peknigciem kosci konczynowych dziecka.
Rowniez wlozenie bandazu do jamy ustnej nie jest poprawnym zachowaniem,
gdyz moze przez to doj$¢ do zadtawienia czy zachty$nigcia ucznia. Nikt nie za-
znaczyt bigdnej odpowiedzi C oraz D.

A. Roztwor soli,
D. Woda z kranu biatko jaja kurzego,

4% woda kokosowa,
/ mleko

15%
C. Bandaz lub gaza

jatowa, nalezy

utrzymadé

w mozliwie .
najcieplejszej /_B. SOkJab|{k0Wy- lub

I roztwoér soli
temperaturze
29%

52%

Rye. 10. Postepowanie w celu zabezpieczenia wybitego zgba do jego implantacji
Zrodto: opracowanie wlasne

Pytanie odnoszace si¢ do postepowania w celu zabezpieczenia wybitego zgba
(ryc. 10) okazato si¢ do$¢ problematyczne dla ankietowanych. Zaledwie 15%
z nich prawidtowo zabezpieczyloby zab do jego implantacji, po przez umiesz-
czenie go w roztworze soli, biatka jaja kurzego, wodzie kokosowej lub mleku,
czyli roztworach izotonicznych, pozwalajacych na spowolnienie reakcji obumie-
rania zgba. Dwadziescia dziewigé procent respondentéw zaznaczylo blednie
odpowiedz B, sugerujaca, ze wybitego zgba umiesciliby w soku jabtkowym
lub roztworze soli, przy czym dwie te substancje majg inne wlasciwosci i tylko
druga z nich jest wlasciwa. Ponad potowa, bo 52%, uzylaby do tego celu ban-
dazu lub gazy jatowej, przyspieszajac tym samym czas obumierania z¢ba, ktory
powinien zosta¢ umieszczony w Srodowisku izotonicznym. Jesli gaza czy tez
bandaz bylyby nasgczone wlasciwym roztworem, wtedy odpowiedz C bylaby
prawidlowa. Cztery procent badanych nauczycieli umiescitoby wybitego zgba
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w wodzie z kranu, a wigc dopuscitoby sie wstepnej dezynfekcji, przyspieszajac
proces obumierania zgba.

Kolejne pig¢ pytan kwestionariusza ankiety odnosito si¢ do danych respon-
dentow, bioracych udziat w badaniu.

Tylko 10 procent z nich nie brato udziatu w Zadnym szkoleniu ani kursie
z zakresu pierwszej pomocy (ryc. 11).

D. Dawniej niz A.2018r.
2010r. 0%
21%

B. 2017-2015r.
53%

-~

C.2014-2010r. _~
26%

Rye. 11. Uczestnictwo w kursie/szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy
Zrédto: opracowanie wlasne

Zaden z respondentéw nie zaktualizowat swojej wiedzy dotyczacej udzie-
lania pierwszej pomocy w biezacym roku. Ponad potowa, bo 53% nauczycieli
odbyla takie szkolenie w latach 2015-2017. Dwadziescia sze$¢ procent ankie-
towanych zostato przeszkolonych w latach 2010-2014, a 21% odbyto kurs lub
szkolenie dawniej niz w 2010 roku.

D. 30-40 lat
i wiecej
20%

A.1-5

0y
C.16-29 45%

10%

B.6-15—
25%

Rye. 12. Staz pracy w zawodzie nauczyciela
Zrodto: opracowanie wlasne

Wigkszos¢ respondentéw (45%) posiada krotki staz pracy, mieszczacy si¢
w przedziale 1-5 lat (ryc. 12). Dwadziescia pie¢ procent ankietowanych nauczy-
cieli wykonuje swdj zawod od 6 do 15 lat, za$ staz pracy 10% nauczycieli miesci
si¢ w przedziale 16-29 lat. Odsetek respondentéw z najdtuzszym stazem pracy
(30-40 lat i wiecej) wynosi 20%.

76



Karolina Sienkiewicz, Izabela Marciniak

A.20-26

E. Powyzej 50 10%

15% >

B.27-34
15%

D. 41-50
20%

C.35-40
40%

Rye. 13. Wiek respondentow
Zrodto: opracowanie wlasne

Tylko 10% badanych respondentow jest w wieku od 20 do 26 lat, 15% znajdu-
je si¢ w przedziale wiekowym 27-34. Odpowiedz C (35-40 lat) zaznaczyto 40%
nauczycieli, a opcje D (41-50 lat) wybrato 20% ankietowanych. Osoby powyzej
50 lat stanowia natomiast 15% respondentow (ryc. 13).

C.11-15 D. Powyzej 15

B. 6-10 % 3%
10% — 0% o

87%

Rye. 14. Czestos¢ udzielania pierwszej pomocy
Zrddto: opracowanie whasne

Przewazajaca czg$¢ nauczycieli, bo az 87% udzielato pierwszej pomocy od
zera do pigeiu razy w trakcie wykonywania swojego zawodu (ryc. 14). Tylko 10%
udzielito pomocy od 6 do 10 razy, a tylko 3% respondentow zrobito to wigcej niz
15 razy. Nikt nie zaznaczyt odpowiedzi C (11-15 razy).

‘Whioski

Nalezy pamietac, iz badania przeprowadzono wsrod losowej grupy nauczy-
cieli przedszkoli publicznych i niepublicznych miasta Biata Podlaska, nie nalezy
wige utozsamiac ich z ogdtem kadry dydaktyczne;.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze poziom wiedzy danej grupy nauczy-
cieli na temat pierwszej pomocy, nie jest zadowalajacy. Respondenci udzielili
tylko 47,5% poprawnych odpowiedzi, a wigc mniej niz potowe.
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Wigkszos$¢ ankietowanych, (ponad 50%) wiedziato, jak reagowaé w przypad-
ku padaczki, krwotoku z nosa, upadku z wysokosci i zakrztuszenia, zna tez
wlasciwy numer pogotowia ratunkowego. Natomiast w przypadku skaleczenia,
omdlenia, przeprowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej, sprawdzaniu
obecnos$ci czynnosci zyciowych u poszkodowanego czy wybiciu zgba, mieliby
wiele trudnosci z poprawng reakcja 1 pomocg swojemu wychowankowi.

Ponad niz potowa ankietowanych (53%) zaktualizowata swoja wiedz¢ doty-
czacg pierwszej pomocy, poprzez odbycie whasciwego kursu lub szkolenia, w la-
tach 2015-2017, a wigc po zmianach wprowadzonych w zakresie RKO przez
Polskg Rad¢ Resuscytacji Krazeniowo-Oddechowe;.

Badania zbiorowe ,,Znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy” z 2014
roku przeprowadzone na terenie Slaska przy wspolpracy Teresy Bilewicz-Wy-
rozumskiej, Joanny Rybarczyk, Katarzyny Lar, Renaty Ztotkowskiej, Marioli
Kucybaty, Ewy Zbrojkiewicz, Moniki Bilewicz-Stebel, Aliny Mroczek i Ewy
Ziotko przedstawiaja wyniki porownywalne z przedstawionymi w niniejszym
artykule. Wiedza nauczycieli na temat reagowania podczas nagtych wypadkow
rowniez nie byla wystarczajaco zadowalajgca. Mniej niz 50% udzielonych odpo-
wiedzi byta poprawna.

Rowniez w artykule ,,Analiza stanu wiedzy z zakresu udzielania pierwszej
pomocy wsrdd nauczycieli wychowania przedszkolnego” autorstwa Grzegorza
Jozefa Nowickiego, Jadwigi Wozniak, Barbary Slusarskiej, Honoraty Piaseckiej,
Ewy Chemperek, Magdaleny Mtynarskiej 1 Katarzyny Naylor, badania przepro-
wadzone na terenie wojewodztwa lubelskiego w 2011 roku wykazaty, iz 53%
nauczycieli objetych ankieta, potrafitoby prawidtowo wykona¢ zabiegi z zakresu
udzielania pierwszej pomocy.

Warto zauwazy¢, iz niezaleznie od regionu Polski, wyniki przeprowadzo-
nych badan sa do$¢ zbiezne. Nie jest to zadowalajgca informacja majac na uwa-
dze fakt, iz dzieci spgdzaja po kilka godzin dziennie w szkole, a wypadki sa
nieuniknione.

Nauczyciele powinni stale aktualizowa¢ swojg wiedz¢ dotyczaca pierwszej
pomocy.
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PREKARIAT - OBRAZ ZJAWISKA NA PRZYKLADZIE
STUDENTOW I ABSOLWENTOW Z UCZELNI
WYZSZYCH POWIATU BIALSKIEGO

Streszczenie

Niniejsza praca traktuje o zjawisku prekariatu; jej celem byto scharakteryzowanie
prekariatu jako nowej klasy spotecznej, wskazanie problematycznych obszarow
dotyczacych tego zjawiska, ukazanie jego skutkow oraz proba zbadania sytuacji
mtodego pokolenia powiatu bialskiego w $wietle poruszonego tematu. Wobec tak
postawionego celu przeprowadzono badanie ankietowe na probie osiemdziesigciu
0s0b w przedziale wiekowym od 18 do 26 lat, bedacych studentami lub absolwenta-
mi uczelni wyzszych. W toku badania uzyskano odpowiedzi na pytania dotyczace
przygotowania do uczestnictwa wybranych 0so6b w rynku pracy, ich doswiadczen
zwigzanych z procesami rekrutacyjnymi, posiadania lub nieposiadania zatrud-
nienia w roznych formach, dostosowania profilu wykonywanej pracy do posiada-
nych kwalifikacji i zainteresowan, motywow poszukiwania pracy, podejmowania
zatrudnienia w szarej strefie, korzystania z pomocy organizacji wspierajacych
funkcjonowanie rynku pracy oraz gtdwnych barier w podejmowaniu zatrudnienia.
Na podstawie uzyskanych odpowiedzi sformutowano wniosek, iz przebadana
proba nosi znamiona klasy prekaryjnej, co wyraza si¢ m.in. w ich trudnosciach
ze zdobyciem zatrudnienia, praca na podstawie umow cyw11n0prawnych zamiast
umow o pracg lub tez podejmowaniu zatrudnienia w szarej strefie, z braku innej
mozliwo$ci uzyskiwania przychodéw. Przeprowadzone badanie powinno stano-
wi¢ bodziec do glebszej analizy zjawiska prekariatu w powiecie bialskim, prze-
badania wigkszej czgsci lokalnego spoteczenstwa pod katem zagrozen wynikaja-
cych ze skali problemu oraz proby podj¢cia dziatan majacych na celu niwelowanie
skutkow 1 zapobieganie rozrostu wielko$ci zjawiska.

Wstep

,Prekariat” jest pojeciem stosunkowo nowym. Po raz pierwszy zostato ono
uzyte oficjalnie w 2010 roku przez Guya Standinga, brytyjskiego ekonomiste
1 specjalist¢ od zagadnien rynku pracy, w jego ksigzce zatytulowanej ,,Prekariat:
Nowa niebezpieczna klasa” (ang. ,,The Precariat: The New Dangerous Class”).
Pojecie prekariatu (Szarfenberg, 2016) powstato z polaczenia stow ,,precarity”
oraz ,,proletariat”. O ile ,proletariat” jest zjawiskiem znajomym wiekszosci,
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o tyle polaczenie go ze stowem ,,precarity” moze wymaga¢ wyjasnienia; jest
to bowiem okreslenie sytuacji niepewnej, niestabilnej, w ktorej jednostki, gru-
py, czy nawet cale spolecznosci sa pozbawione zabezpieczenia przed nastep-
stwami wynikajacymi z potencjalnych negatywnych zdarzen powigzanych z ich
zatrudnieniem.

Zjawisko prekariatu jest dla wielu ludzi — zwlaszcza miodych — zupetnie
nieznanym pojeciem. Celem niniejszej pracy bylto scharakteryzowanie tego zja-
wiska, ukazanie jego wagi z punktu widzenia jednostki oraz zarysowanie jego
obecnego obrazu na przyktadzie studentow i absolwentow uczelni wyzszych za-
mieszkujacych obszary powiatu bialskiego w wojewodztwie lubelskim.

Material i metody

Zjawisko prekariatu dotyczy w duzej mierze ludzi mtodych, ktérzy — mimo
posiadania pewnego wyksztalcenia, poszerzania horyzontow myslowych, daze-
nia do samorozwoju — nie moga odnaleZ¢ si¢ na rynku pracy (Urbanski, 2014).
Nie sg w stanie przetozy¢ swojego wyksztatcenia na doswiadczenie zawodowe,
przez co ostatecznie najczescie] wykonuja prace zupetnie niezwigzang z obszara-
mi swoich zainteresowan zawodowych, pracuja stanowczo ponizej posiadanych
kwalifikacji, marnujagc tym samym swoj potencjat i zapat do pracy. Prekariat
stanowig ludzie, ktérzy ,,musza utrzymac siebie 1 rodzing z prac niskiej jakosci,
czyli niepewnych, tymczasowych, nisko platnych, bez perspektyw awansu, bez
zabezpieczef, bez umowy” (Urbanski, 2014). Odniesienie do proletariatu wy-
mownie podkresla klasowy sens tego pojgcia.

Skutki prekariatu, rozpatrywanego jako nowa klasa spoteczna, widoczne sa
nie tylko na rynku pracy, ale rowniez w kontekscie polityki spotecznej. Wyréz-
nia si¢ kilka aspektow charakterystycznych dla tego zjawiska (Federici, 2010):

1. szczegolne stosunki produkcji; wymienia si¢ tutaj m.in. niestabilno$¢ za-
trudnienia, a takze brak tozsamosci zawodowej, wykonywanie pracy poni-
zej uzyskanych kwalifikacji, ponizej wtasnego potencjatu;

2. szczegblne stosunki dystrybucji, co ma zwigzek gléwnie z utrudnionym
dostepem do réznego rodzaju $wiadczen, takich jak §wiadczenia choro-
bowe, a takze emerytury. Niekiedy wystepuje nawet brak dostgpu do tego
rodzaju $wiadczen;

3. szczegblny stosunek do panstwa, wrgez zanik praw socjalnych, a takze
postepujaca utrata praw politycznych.

Standing sformutowat w swojej publikacji siedem form bezpieczenstwa, po-
wigzanych z wykonywang praca, ktorych w czeséci lub calosci pozbawieni sa
prekariusze (Standing, 2010). Sa to kolejno:

— bezpieczenstwo rynku pracy — konkretniej polityka na rzecz petnego

zatrudnienia;
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— bezpieczenstwo zatrudnienia — np. objecie ochrong przed arbitralnym

zwolnieniem ze stanowiska;

— bezpieczenstwo migjsca pracy — szanse na zachowanie swojego miejsca

w organizacji, jak rowniez mozliwosci dotyczace rozwoju zawodowego
ZWigzanego z miejscem pracy;

— bezpieczenstwo pracy — przede wszystkim BHP 1 regulacja czasu pracy;

— bezpieczenstwo reprodukcji kwalifikacji — szanse na ich zdobycie poprzez

staze, praktyki;

— bezpieczenstwo dochodu — regulacje ptac, w tym ptacy minimalnej, zabez-

pieczenie spoteczne poprzez ubezpieczenie spoteczne;

— bezpieczenstwo reprezentacji — prawo do zrzeszania si¢, strajku.

Niektore punkty z listy Standinga bywajg bagatelizowane przez czg$¢ spote-
czenstwa. Dzieje si¢ tak, poniewaz pojecie prekariatu jest bardzo ogolne, zatem
wielu ludzi uwaza, ze zjawisko to nie dotyczy ich bezposrednio. Wtasnie dlate-
go na uwagg zastuguje niedawno przeprowadzona proba pomiaru prekaryzacji
polskiego rynku pracy na tle innych krajow bedacych cztonkami Organizacji
Wspotpracy Gospodarczej 1 Rozwoju (OECD). Pomiaru dokonano na podstawie
ztozonego indeksu prekaryzacji miejsc pracy, na ktory sktadaja sig:

— wskaznik zatrudnienia;
wskaznik sztywno$ci rynku pracy;
odsetek pracujgcych na umowach tymczasowych;
przecietna liczba godzin przepracowanych przez pracownikéw w roku;
udziat placy minimalnej w jej Sredniej wartosci,
nierdwnosci spoteczne mierzone wspotczynnikiem Giniego (nieréwno-
mierny rozktad débr, zwlaszcza dochodu);

— uzwigzkowienie;

— poziom bezrobocia.

Po obliczeniu indeksu dla krajow OECD za lata 2003-2014 wyprowadzono
wniosek, ze prekaryzacja miejsc pracy w Polsce ulegta najwigkszemu spadko-
wi na tle pozostatych pafistw, lecz mimo tego indeks kraju nadal znajduje si¢
powyzej $redniej europejskiej. Nalezy zwroci¢ uwage jednak na fakt, iz jest to
posrednia metoda badania prekaryzacji, nie podejmujaca proby identyfikowa-
nia zbiorowosci prekariuszy i $ledzenia jej rozmiaru oraz cech poréwnywanych
w czasie (Szarfenberg, 2016). Co prawda, stopa bezrobocia w Polsce w ostatnich
latach jest coraz nizsza, jednak BAEL ukazuje jedynie wielkosci w wymiarze
,»Zatrudniony — bezrobotny”, nie uwzglednia natomiast formy zatrudnienia, kt6-
ra jest w omawianym zagadnieniu niezwykle wazna (BAEL uwzglgdnia jedynie
rozroznienie na pracownikow najemnych i samozatrudnionych). Umowy cywil-
noprawne stosowane zamiast umow o prac¢ stanowig w polskiej gospodarce
znaczacy problem, z jakim muszg mierzy¢ si¢ gtéwnie mlodzi pracownicy.
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Zgodnie z badaniami CBOS z 2013 r., podejmowanie studiéw wyzszych jest
dobrym krokiem w celu ksztattowania swojej przysztej sytuacji zawodowej i po-
zycji na rynku pracy (Hipsz, 2013). Zjawisko prekariatu niejako obala to stano-
wisko, jednak w duzej mierze jest to wina faktu, iz cz¢§¢ mtodych ludzi wybiera
na studia nie posiadajac konkretnego pomystu na siebie, czyni to z powodu nudy,
braku zajecia, wskutek namowy bliskich 0sob, czy tez checi posiadania jedynie
dyplomu ukonczenia studiéw, a nie wiedzy czy kwalifikacji. Wowczas na rynek
pracy docieraja tysigce nowych absolwentow, z ktorych wielu niekoniecznie za-
mierza podejmowac pracg w wyuczonym zawodzie lub kierunku. Wedtug ba-
dania CBOS, jedynie 24% o0s0b utozsamia wybor studidw z ambicjami, checig
rozwoju, nabyciem wiedzy, ochotg nauki, realizacjq aspiracji 1 wybiera kierunek
zgodnie z powolaniem. Czg$¢ pracodawcow natomiast, oprocz zdobytych kwali-
fikacji, wymaga od potencjalnych pracownikow posiadania takze do§wiadczenia
zawodowego, dlatego poprzestawanie na samej nauce w okresie studiow moze
okaza¢ si¢ niewystarczajacym krokiem do przysztej kariery. W realiach gospo-
darczych mozna spotka¢ ogtoszenia o prace dedykowane dla osob uczacych sie,
ktorych sednem jest dostosowanie czasu pracy do planu zajec na uczelni. Najcze-
sciej jednak nie jest to zatrudnienie na podstawie umowy o prace w wymiarze
odpowiedniej czesci etatu, lecz na podstawie umowy cywilnoprawne;.

W celu zbadania, jak zjawisko prekariatu ksztattuje si¢ wsrod mtodych lu-
dzi w powiecie bialskim, przeprowadzono badanie, ktore skierowano do studen-
tow oraz absolwentow uczelni wyzszych w przedziale wickowym 18 — 26 lat,
zamieszkujacych obszary powiatu bialskiego. Jako narzgdzie badawcze zasto-
sowano kwestionariusz ankiety sktadajacy sie z 26 pytan dotyczacych sytuacji
zawodowej jednostek. Respondenci ocenili subiektywnie gotowos$¢ do uczestni-
czenia w rynku pracy, opisali swoja obecng pozycj¢ zawodowa, wskazali wlasne
doswiadczenia zwigzane z poszukiwaniem pracy oraz ocenili dzialalno$¢ orga-
nizacji wspomagajacych funkcjonowanie rynku pracy.

Wyniki

W ankiecie brato udziat osiemdziesi¢ciu respondentéw w przedziale wieko-
wym 20 — 26 lat; zadna z badanych 0sob nie wykazata wieku 18 lub 19 lat.
Wsrod badanych znalazto si¢ 56 kobiet (70% badanej proby) oraz 24 mezczyzn
(30% badanej proby). Niestety liczebnos$¢ badanych osob jest zbyt mata, by moz-
na bylo podja¢ probe wartosciowej analizy, czy zjawisko prekaryjnosci dotyka
kobiet i mezczyzn w réznym stopniu. Na pytanie o status studencki 63 osoby
odpowiedziaty, ze sg studentami, 15 0sob to absolwenci, natomiast dwie osoby
wskazaty, iz nie ukonczyty studiow; ich odpowiedzi rowniez zostaty wzigte pod
uwage w toku realizacji badaf, poniewaz spetniaty one inne kryteria doboru
proby badawczej, tj. wiek, uczestniczenie w rynku pracy oraz zdobycie pewnych
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umiejetnosci podezas okresu studiowania. Strukture wieku badanych przedsta-
wiono na rycinie 1.

Wiek badanych oséb

T 20 19

g

< 15 13 14 14

S

>

g 10 5 I s 7
()]

o

2 0 0

T 0

g 18 19 20 21 2 23 24 25 26

Wiek

Ryc. 1. Wiek badanych osob
Zrodto: opracowanie wlasne

Jak wynika z ryciny 1, respondenci to ludzie mtodzi znajdujacy si¢ w prze-
dziale wiekowym od 20 do 26 lat. Najwigcej osob stanowita grupa w wieku 24
lat; bylo to 19 0sob, najmniej natomiast stanowity osoby w wieku 25 lat; tych
0s0b byto 6. Sredni wiek ankietowanych wyniost w przyblizeniu 23 lata.

Ankietowanym zadano pytanie, czy kiedykolwiek poszukiwali pracy oraz
czy obecnie s3 oni w trakcie aktywnego jej poszukiwania. Fakt poszukiwania
pracy kiedykolwiek w swoim zyciu wykazato 68 0sob, co stanowito 85% catosci,
natomiast 12 0sob (15% cato$ci) do tej pory nigdy nie podjeto sie poszukiwa-
nia zatrudnienia. Ponizej, na rycinie 2. przedstawiono odpowiedzi na pytanie
o poszukiwanie pracy w chwili obecnej. Ankietowani mieli do wyboru czte-
ry odpowiedzi: potwierdzenie aktywnego poszukiwania zatrudnienia lub brak
aktywnos$ci w dziataniu, z jednoczesng otwartoscig na potencjalne oferty, na-
tomiast mozliwosci wyboru odpowiedzi negatywnej zostaly zréznicowane dla
studentow 1 absolwentoéw lub 0sob, ktore nie ukonczyty studiow.

Czy obecnie jeste$ w trakcie aktywnego poszukiwania pracy?

m Tak, poszukuje pracy

Nie, ale jestem otwarty/a na oferty pracy

Nie mam zamiaru pracowac w czasie studiow
(w przypadku studentéw)

m Nie poszukuje pracy (w przypadku absolwentéw
40 lub 0s6b, ktére nie ukonczyly studidw)

Rye. 2. Aktywno$¢ w poszukiwaniu pracy
Zrodto: opracowanie wlasne
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Prawie ¢wier¢ badanych osob, czyli 24% potwierdzito, ze s w trakcie ak-
tywnego poszukiwania zatrudnienia. Cho¢ mogloby si¢ wydawac, ze liczbe t¢
zasilajg glownie przebadani absolwenci szkot wyzszych, to jednak z jednostko-
wej analizy kwestionariuszy wynika, iz aktywie poszukujacy pracy w glownej
mierze sg studenci, a nie absolwenci. Najwigksza czes¢, czyli doktadnie potowe
proby stanowily osoby, ktore nie poszukujg pracy aktywnie, jednak sa otwarte
na mozliwie pojawiajace si¢ propozycje plyngce z rynku pracy. Jest to kolejne
nastepstwo faktu, iz zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych to studenci, zatem
najprawdopodobniej w obecnym okresie to nauka jest dla czg$ci nich prioryte-
tem stawianym przed podjgciem zatrudnienia. Ponadto, do osob otwartych na
oferty pracy nalezg takze absolwenci juz posiadajacy zatrudnienie. L.acznie 26%
przebadanych jednostek wcale nie poszukuje zatrudnienia, jest wsrdd nich 16%
proby, ktore stanowig studenci oraz 10%, ktore stanowig absolwenci.

Jako nastepne zadano respondentom pytanie o to, co sktonito ich do poszu-
kiwania pracy. Bylo to pytanie z mozliwo$cig wskazania jednej lub dwoch od-
powiedzi. Lacznie odpowiedzi padto 111. Sposrod 68 osob, ktore kiedykolwiek
poszukiwaly zatrudnienia, az 47 wskazalo, Ze powodem, dla ktorego podjety
probe poszukiwania wakatu, byta konieczno$¢ finansowa. Trzydziesci trzy oso-
by wskazaty, iz byla to decyzja podyktowana checig usamodzielnienia sig, 17
0sob wyrazito che¢ zdobycia doswiadczenia zawodowego, natomiast 13 0sob
wskazalo, iz do takiej decyzji sklonit ich takze nadmiar wolnego czasu do za-
gospodarowania. Jedna osoba odpowiedziata, ze powodem ponownego podjecia
poszukiwan byl fakt, iz jej Owczesny pracodawca nie wyptacal naleznego wyna-
grodzenia (ryc. 3).

Co sktonito cie do poszukiwania pracy?

Koniecznos¢ finansowa s s s s . 47
Che¢ usamodzielnienia sic IS 33
Zdobycie doswiadczenia zawodowego Imm—————— 17
Nadmiar wolnego czasu == 13
Inne ® 1

0 10 20 30 40 50

Rye. 3. Powody decyzji o poszukiwaniu zatrudnienia
Zrodto: opracowanie wlasne

Oprocz powodu poszukiwania pracy, zapytano respondentow takze o to, ja-
kiego typu pracy poszukuja lub poszukiwali. Prawie 46% z nich (31 0sob) wska-
zalo na prace zgodng ze swoim wyksztatlceniem lub zainteresowaniami, nieco
wigcej, czyli 49% (33 osoby) wskazalo, ze interesuje ich jakakolwiek praca, na-
tomiast znalazly si¢ rowniez osoby, ktore szukaty badz szukajg pracy niezgodnej
ze swoim wyksztalceniem; byly to cztery osoby. Poszukiwanie pracy niezgodnej
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z wyksztalceniem czy zainteresowaniami moze mie¢ logiczne przyczyny, np.
nietrafiona lub gdy znalezienie pracy w zawodzie sprawia znaczne trudnosci,
przez co jednostka decyduje si¢ na inne rozwigzanie.

Kolejna rycina 4. przedstawia zestawienie dlugosci okresu, w jakim respon-
denci byli w trakcie poszukiwania wakatow.

Jak dtugo poszukujesz/ poszukiwates$(ad) pracy?

16
13
10 9

5 5
’ ! I S ’ I
N - = - N
<1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 >12

Czas w miesigcach

N
o

—_
wvi

(9]

Liczebno$¢ wskazan
)

o

Rye. 4. Dtugos¢ okresu poszukiwania pracy
Zrodto: opracowanie wlasne

Najczgsciej wskazywang odpowiedzig dtugosci poszukiwania zatrudnienia
byty 3 miesigce (16 wskazan), nastepnie miesiac (13 wskazan), dwa miesigce (10
wskazan) oraz pot roku (9 wskazan). Pig¢ osob wskazato, iz szukato lub szuka
pracy dhuzej niz rok; te odpowiedzi wynosity nawet do 3 lat. Odrzucajac skrajnie
oddalone w rozkladzie odpowiedzi powyzej 8 miesigcy i odpowiedzi ponizej
jednego miesigca (ktopotliwe w obliczeniach), mozna wywnioskowa¢, ze $red-
ni czas poszukiwania pracy dla przebadanej proby wyniost niecate 4 miesiace.
Nalezy jednak zwroci¢ uwage, iz odpowiedz o wartosci czterech miesigcy padta
w rzeczywisto$ci tylko raz, dlatego tez najtrafniejszym wnioskiem dla pomiaru
dtugosci czasu szukania zatrudnienia bgdzie wskazanie, 1z zdecydowana wigk-
szo$¢ badanych szukata pracy nie dtuzej niz 7 miesigey, jak wynika z przedsta-
wionej ryciny 4.

W odniesieniu do wymiaru czasu zatrudnienia ankietowani w wigkszosci
wskazali na poszukiwanie pracy stalej; takiej odpowiedzi udzielity 32 osoby,
czyli 47% poszukujacych. Pracy tymczasowej szukalo 25 osob, natomiast pozo-
state 11 0sob poszukiwato pracy sezonowej. Wsrod osob oczekujacych statego
zatrudnienia przewazali absolwenci, natomiast studenci preferowali w wiekszo-
$ci zatrudnienie tymczasowe lub sezonowe.

Kolejne pytanie wielokrotnej odpowiedzi dotyczyto elementdw, jakie byty
kluczowymi zagadnieniami podczas rozméw kwalifikacyjnych, w jakich uczest-
niczyli respondenci. Wyniki przedstawia rycina 5.
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Na co najwiekszg uwage zwracali pracodawcy w czasie rozmowy kwalifikacyjnej?

Dy'SIp0Zy Cy;jiN 0S¢/ s S S S S — 45

Doswiadczenie memsmsssssSSSESSE S 36
Kwalifikacje meeessssssssssssssssm—— )3

Podejscie do pracy meessssss—————— 18
Pracowitos¢ mmmmmmmmmms 11
Znajomosc jezyka obcego mmmmmmm——— 10
Zaangazowanie mmmmmmm 7
Inne == 4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Rye. 5. Elementy, na ktore wg respondentéw zwracaja uwage pracodawcy podczas rozmowy
kwalifikacyjne;
Zrodto: opracowanie wlasne

Az 45 badanych osob twierdzi, ze dla pracodawcoéw jednym z najwazniej-
szych czynnikow decydujacych o zatrudnieniu jest dyspozycyjno$¢ do pracy.
Jako drugie przedstawia si¢ do$wiadczenie, ktore zostalo wskazane przez 36
osob. Jedna trzecia ankietowanych, czyli 23 osoby twierdza, ze wazne w tej kwe-
stii sg takze kwalifikacje zawodowe, natomiast pozostate elementy takie jak: po-
dejscie do pracy, pracowitos¢, znajomos¢ jezyka obcego oraz zaangazowanie s
wedtug zebranych odpowiedzi mniej wazne od tych wezesniej wymienionych.
Ponadto, kilkoro ankietowanych skorzystato z mozliwosci podania innej odpo-
wiedzi, do ktorych nalezaty: znajomosci (2 wskazania), posiadanie prawa jazdy
oraz umiej¢tnos¢ szybkiego wykonywania zadaf. Dwie sposrdd osob poszuku-
jacych pracy nie uczestniczyty jeszcze w rozmowie rekrutacyjne;.

Nastepna kwestia dotyczyla obecnej sytuacji zawodowej; zadano pytanie, czy
respondenci posiadaja obecnie jakiekolwiek zatrudnienie, a jesli tak, to na ja-
kiej podstawie $wiadcza swojg pracg. Wedtug uzyskanych odpowiedzi, 21 osob
sposrod 68, ktore kiedykolwiek poruszaty si¢ na rynku pracy, posiada zatrud-
nienie, natomiast pozostale 47 osob nie jest obecnie strong zadnego stosunku
pracy. Wsrdd osob swiadczacych prace znajduje si¢ jedna osoba zatrudniona na
podstawie dwoch uméw (umowy o pracg oraz zlecenia), kolejne 7 0sob posiada
umowe o prace, 8 0sob pracuje na zlecenie, jedna osoba jest w trakcie stazu, na-
tomiast cztery osoby wykazujq prace bez posiadania jakiejkolwiek umowy. Na-
lezy w tym momencie zwroci¢ uwage na prawdopodobienstwo zatajenia przez
inne osoby biorace udzial w badaniu faktu o §$wiadczeniu pracy bez posiadania
stosownej umowy.

Ponizej, na rycinie 6 przedstawiono wyniki odpowiedzi na kolejne pytanie
z kwestionariusza.
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Czy branza, w ktérej pracujesz, jest zgodna z twoim
wyksztatceniem/zainteresowaniami?

m Zdecydowanie tak
Raczej tak

m Raczej nie
m Zdecydowanie nie

Rye. 6. Zgodno$¢ branzy zatrudnienia z kierunkiem wyksztalcenia/zainteresowaniami
Zrodto: opracowanie wlasne

Odpowiedzi na pytania o zgodno$¢ branzy z wyksztalceniem sa do siebie
zblizone ilosciowo: cztery osoby pracujg w zawodzie zdecydowanie zgodnym
z ich wyksztalceniem lub zainteresowaniami, sze$¢ 0sob pracuje w branzy zbli-
zonej do ich wyksztalcenia lub zainteresowan, kolejne szes¢ osob twierdzi, ze
ich wyksztalcenie oraz branza, w ktorej pracuja, nie sg ze sobg do kofica zbiez-
ne, natomiast pi¢¢ osob wykazuje kompletny brak powigzania pomi¢dzy tymi
czynnikami.

Dwanascie 0sob, zapytanych o zadowolenie z wykonywanej przez siebie pra-
cy, odpowiedziato twierdzaco, kolejne cztery osoby stwierdzily niezadowole-
nie wzgledem tego faktu, a pig¢ osob nie potrafito tego jednoznacznie okreslic.
Wobec ostatnich dziewigciu 0s6b wystosowano pytanie dwukrotnego wyboru
o powody niezadowolenia z wykonywanej przez nie pracy. Na rycinie 7 uj¢to
wskazane przez nie odpowiedzi.

Z jakiego powodu nie jeste$ zadowolony/a ze swojej pracy?

Niezadowalajacy profil wykonywanej pracy 6
Zbyt niskie zarobki 5
Nieodpowiedni typ umowy 4
Brak mozliwosci rozwoju 2
Brak stabilnosci pracy 2

Za maty wymiar czasu pracy
Za duzy wymiar czasu pracy
Brak porozumienia z szefem

Inne

o O O ©

Rye. 7. Powody niezadowolenia z wykonywanej pracy
Zrodto: opracowanie wlasne

Gl(')wnym powodem negatywnej odpowiedzi pracujgcych respondentdw na
wczesniejsze pytanie jest nlezadowalajqcy profil wykonywanej przez nich pra-
cy — takiej odpowiedzi udzielito sze$¢ osob. Dla pigciu pracujgcych osiaggane
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zarobki sg zbyt niskie, a czworo z nich jest mezadowolonych z typu p0s1adanej
umowy. Oprocz tego, dw1e osoby wskaza%y, 7€ W SWoim miejscu pracy nie maja
mozliwosci rozwoju, a dwie kolejne nie posiadaja poczucia stabilnosci wzgledem
zatrudnienia. Nikt nie wskazat niezadowolenia z pracy z tytutu wymiaru czasu
pracy lub nieporozumien z szefem.

Kolejne zagadnienie poruszone w kwestionariuszu dotyczyto funkcjono-
wania wszelkiego rodzaju organizacji wspomagajacych rynek pracy, do jakich
nalezy np. Urzad Pracy, Biuro Karier czy tez réznego rodzaju targi pracy lub
doradztwo zawodowe. Ankietowani odpowiedzieli na pytanie, czy kiedykolwiek
korzystali z pomocy takich organizacji oraz jak oceniajg celowos¢ ich dziatania.
Zaledwie 11 sposrdd pytanych osob skorzystato z pomocy organizacji wspoma-
gajacych rynek pracy, co stanowi 16% o0s6b poszukujacych kiedykolwiek pra-
cy. Dziesigcioro z nich wskazato, iz korzystato z pomocy Powiatowego Urzedu
Pracy, natomiast jedna osoba dodatkowo uczestniczyta w targach pracy. Opinia
respondentdw na temat celowosci funkcjonowania takich organizacji zostata zo-
brazowana na rycinie 8.

Czy uwazasz, ze wsparcie takich organizacji jest wartosciowe?

& m Zdecydowanie tak
24 Raczej tak

= Nie mam zdania

m Raczej nie

Zdecydowanie nie

Rye. 8. Ocena celowosci funkcjonowania organizacji wspomagajacych rynek pracy
Zrodto: opracowanie wlasne

Jedynie dwie osoby zdecydowanie twierdza, ze korzystanie z pomocy organi-
zacji wspomagajacych rynek pracy jest wartosciowe. Dwadziescia cztery osoby
sktaniaja si¢ ku temu twierdzeniu, dziesie¢ osob, jest jemu raczej przeciwne,
natomiast cztery osoby twierdza, ze taka pomoc jest zupetnie bezwarto$ciowa.
Dwadziescia osiem osob nie ma zdania w tej kwestii. Inaczej wygladaja jednak
odpowiedzi na pytanie, czy respondenci zamierzajg w przysztosci skorzystaé
z pomocy takich organizacji — 9 0sob jest zdecydowanych skorzystac z takiej
mozliwosci, 12 0sob raczej si¢ ku temu sktania, 18 0sob odpowiedziato ,,raczej
nie”, a tylko dwie osoby odpowiedziaty ,,zdecydowanie nie”. Dwadziescia sie-
dem osob nie udzielito ani twierdzacej ani przeczacej odpowiedzi.

Nastepna czg§¢ kwestionariusza zawierata pytania o zatrudnienie w szarej
strefie, tzn. bez posiadania jakiejkolwiek pisemnej podstawy stosunku pracy oraz
rejestrowania tegoz stosunku w odpowiednich instytucjach. Sposréd wszystkich
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68 osob, ktore kiedykolwiek poruszaty sie po rynku pracy, az 51 przynajmniej
raz podjeto pracg w szarej strefie. Zadano im pytanie o motywy podjecia takiej
decyzji. Ponizej, na rycinie 9 przedstawiono ich odpowiedzi.

Jakim motywami kierowates$(as) sie podejmujac zatrudnienie w szarej
strefie?

Brak mozliwosci zatrudnienia w oficjalnej I 24

strefie gospodarki

Konieczno$¢ usamodzielnienia sie D 20

finansowego

Wyzsze zarobki NN 16

Brak mozliwosci zatrudnienia w wyuczonym T
zawodzie

Inne M 1

0 10 20 30

Ryc. 9. Motywy podejmowania pracy w szarej strefie
Zrodto: opracowanie wlasne

Gtownym motywem podejmowania pracy w szarej strefie okazat si¢ brak
mozliwosci zatrudnienia w oficjalnej strefie gospodarki, czyli niepowodzenie
przy probie pozyskania formalnego zatrudnienia. Odpowiedz t¢ wskazaly 24
osoby. Na drugim miejscu, wskazana przez 20 osob, znalazta si¢ koniecznos¢
usamodzielnienia si¢ finansowego. Na motyw mozliwo$ci osiagniecia wyzszych
niz w oficjalnej sferze gospodarki zarobkéw wskazato 16 osob, a kolejne 11
stwierdzito brak mozliwosci oficjalnego zatrudnienia w wyuczonym zawodzie.
Jedna osoba skorzystata z mozliwosci udzielenia innej odpowiedzi, przy czym
wskazata, ze podjecie zatrudnienia w oficjalnej sferze gospodarki bylo w jej
przypadku podyktowane $wiadoma decyzja.

Kolejna kwestia to §wiadomo$¢ respondentow na temat ich gotowosci do po-
ruszania si¢ na rynku pracy. Pierwsze pytanie w tym zagadnieniu odnosito si¢
do okreslenia preferowanego zawodu. Dwadziescia siedem 0sob potrafi zdecydo-
wanie okresli¢, w jakim zawodzie chce pracowac, 35 0sob udzielito odpowiedzi
,»raczej tak”, kolejne 18 0sob raczej nie wie, w jakim zawodzie chciatoby podjac
prace. Nikt natomiast nie udzielit zdecydowanie przeczacej odpowiedzi. Powyz-
sze odpowiedzi obrazuje rycina 10.
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Czy potrafisz okresli¢, w jakim zawodzie chcesz pracowac?
0

m Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie

m Zdecydowanie nie
35

Ryc. 10. Zdolno$¢ okreslenia przez respondentoéw preferowanego zawodu
Zrodto: opracowanie wlasne

Drugie pytanie odnoszace si¢ do tego tematu miato na celu sprawdzenie, czy
ankietowani czuja si¢ gotowi, by podja¢ pracg w wybranym przez siebie zawo-
dzie (ryc. 11).

Czy uwazasz, ze jeste$ gotowy/a, by podja¢ prace w wybranym zawodzie?
1

12 m Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
® Zdecydowanie nie
40

Rye. 11. Okreslenie przez respondentow gotowosci do wykonywania preferowanego zawodu
Zrodto: opracowanie wlasne

Szesédziesieciu szesciu respondentdw jest gotowych do podjecia pracy w wy-
branym przez siebie zawodzie, przy czym 26 z nich jest o tym zdecydowanie
przekonanych. Trzynastu badanych raczej nie jest gotowych do podjecia takiego
kroku, a jedna osoba nie zamierza szuka¢ jakiegokolwiek zatrudnienia w czasie
studiow.

By mie¢ szerszy poglad na pozycje studentéw i1 absolwentow uczelni wyz-
szych na rynku pracy, zadano im pytanie o doswiadczenia zdobyte w trakcie
studiow. Najczesciej wskazywanym rodzajem do$wiadczenia byta praktyka lub
praca zwigzana z kierunkiem studiéw — az 58 osob udzielito takiej odpowie-
dzi. Prawie potowa (35 0sob) podejmowata w trakcie studiow prace dorywcze
lub sezonowe. Trzynascie 0sob bylo lub jest cztonkami organizacji studenckich,
a 12 osob udziela si¢ lub udzielalo w formie wolontariatu. Praktyke lub pra-
c¢ niezwigzang z kierunkiem studiow podejmowato 8 osob, a kolejne 6 osob
uczestniczylo w programach lub warsztatach oferowanych przez pracodawcow.
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Trzy osoby podjely sie wlasnej dziatalno$ci, przy czym nie wyszczeg6lniono,
czy byla to rejestrowana dziatalno$¢ gospodarcza na wiasny rachunek, czy tez
jakiekolwiek osobiste przedsiewzigcie zarobkowe. Dwoch respondentéw brato
udzial w wyjezdzie stypendialnym, a osiem 0sob wskazato, iz w trakcie studiow
nie podejmowato zadnej aktywnos$ci zapewniajacej zdobycie doswiadczenia za-
wodowego (ryc. 12).

Jaki rodzaj doswiadczenia zdobytes(as) na studiach?

I | 58

Praktyka/praca zwigzana z kierunkiem studiow
Prace dorywcze lub sezonowe

Organizacje studenckie
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Praktyka/praca nie zwigzana z kierunkiem studiow
Zadne
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Ryc. 12. Rodzaje do§wiadczenia zdobytego w trakcie studiéw

Zrodto: opracowanie wlasne

Po wskazaniu doswiadczenia zdobytego w trakcie studiow, respondenci okre-
8lili, ktore z jego rodzajéw sa wedhug nich najbardziej doceniane przez praco-
dawcow. Odpowiedzi przedstawia rycina 13.

Jaki rodzaj doswiadczenia jest twoim zdaniem najbardziej przydatny
przy szukaniu pracy?

Praktyka/praca zwigzana z kierunkiem studiow
Prace dorywcze lub sezonowe
Programy/warsztaty oferowane przez pracodawce
Wiasna dziatalno$¢

Praktyka/praca nie zwigzana z kierunkiem studiow
Stypendium wyjazdowe (np. Erasmus)
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Rye. 13. Rodzaje dos§wiadczenia preferowane przez pracodawcow wedtug opinii respondentow

Zrodto: opracowanie wlasne

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (63 osoby) twierdzi, ze podczas

szukania pracy najbardziej przydatnym doswiadczeniem jest odbyta praktyka
lub praca zwigzana z kierunkiem studiow. W drugiej kolejnosci wskazywano
najczescie] prace doryweze lub sezonowe podejmowane w trakcie studiow (29
wskazan), a jako trzecie programy lub warsztaty oferowane przez pracodawce
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(26 wskazan). Prowadzenie wiasnej dziatalnosci ma duze znaczenie wedtug 15
ankietowanych, a praca inna niz obrany kierunek studiow jest wartosciowa we-
dtug 11 oséb. Uczestniczenie w wyjazdach stypendialnych jest przydatne w oce-
nie 10 osob, natomiast wolontariat 1 organizacje studenckie sa uznawane za war-
tosciowe przez odpowiednio 6 1 5 0sob. Cztery osoby wskazaty odpowiedz, iz
zadne z wymienionych doswiadczen nie jest przydatne podczas poszukiwania
zatrudnienia.

Dla dopelnienia obrazu sytuacji ankietowanych osob na rynku pracy zada-
no im pytanie, w jakim stopniu caly proces nauki oraz wyuczone umiej¢tnosci
przygotowaty je do podjecia zatrudnienia. Wyniki przedstawiajg si¢ nastgpuja-
co: 15 0sob czuje si¢ wystarczajaco przygotowanych do podjecia pracy, 48 osob
uwaza, ze nie s przygotowane do pracy w wystarczajagcym zakresie, a 17 0sob
uwaza, ze caty proces nauki wcale ich nie przygotowal do uczestnictwa w rynku
pracy.

Ostatnie pytanie kwestionariusza dotyczylo barier, jakie stoja przed mtodymi
ludZzmi na drodze do podjgcia zatrudnienia. Prawie 88% wszystkich ankietowa-
nych (70 osob) stwierdzito, ze najwickszg bariere stanowi brak jakiegokolwiek
dos$wiadczenia (ryc. 14). Ponad 61% z nich, czyli 49 osob twierdzi takze, ze zna-
czaca bariera s3 niewystarczajgce kwalifikacje zawodowe. Zbyt niskie wyna-
grodzenie zostato wskazane przez 38 osob, a zbyt duza konkurencja stanowi
przeszkodg dla zatrudnienia wedtug 20 osob. Brak checi do pracy jako przyczy-
n¢ nieposiadania zatrudnienia wskazato 12 osob, a brak czasu — 3 osoby. Osiem
os6b wini za takg sytuacje ogolny poziom bezrobocia, a jedna osoba wskazala,
iz przyczyne braku pracy moze stanowi¢ nieposiadanie znajomos$ci wsrod odpo-
wiednich osob, w przeciwienstwie do konkurencyjnych kandydatéw na wybrane
stanowiska pracy.

Jakie sg twoim zdaniem gtéwne bariery znalezienia pracy?

Brak doswiadczenia s ssss— 70
Brak wystarczajacych kwalifikacji s ——————————— | 49

Niskie wynagrodzenie s ———— 38

Za duza konkurencja sssm——— 20

Brak checi do pracy mmmmsm 12

Duze bezrobocie mmmm 8
Brak czasu = 3
Inne 1 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Ryc. 14. Gtéwne bariery znalezienia pracy
Zrodto: opracowanie whasne
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Prekariat — obraz zjawiska na przyktadzie studentow i absolwentow z uczelni wyzszych...

Whioski

Jak wynika z przeprowadzonego badania, mtodzi ludzie zamieszkujacy ob-
szary powiatu bialskiego sg dotknieci zjawiskiem prekariatu. Jest to niepokojacy
wniosek, poniewaz skutki takiego stanu rzeczy sa dotkliwe nie tylko dla jedno-
stek, ale majg wptyw réwniez na rozwoj gospodarczy catego obszaru.

Najbardziej widoczng oznaka faktu, iz studenci i absolwenci uczelni wyz-
szych biorgcy udzial w przeprowadzonym badaniu zasilajg klase prekariuszy
jest to, iz maja oni znaczacy problem z podjeciem zatrudnienia. Prawie trzy
czwarte z nich poszukuje pracy aktywnie lub biernie, a jedynie 31% osob wyra-
zajacych che¢ $wiadczenia pracy faktycznie te prace posiada. Glownym moty-
wem poszukiwania pracy przez badane osoby jest konieczno$¢ finansowa oraz
chegé uzyskania samodzielnosci finansowej. Zdecydowana wigkszos§¢ poszuki-
wala pracy w czasie do 7 miesigcy, przy czym $redni czas okresu poszukiwan
wyniost okoto 4 miesigce. Chociaz poszukiwanie pracy okazuje si¢ do$¢ pro-
blematyczne, to niewiele osob decyduje si¢ jednak na skorzystanie z pomocy
jakichkolwiek organizacji dedykowanych wspomaganiu funkcjonowania rynku
pracy, uwazajac ich dziatalno$¢ za niezbyt wartosciows. Jedynie dziesigcioro
respondentéw skorzystato z ustug Urzedu Pracy, a jedna osoba dodatkowo od-
wiedzita targi pracy. Wedtug opinii badanych, pracodawcy podczas procesu
rekrutacji najwigksza uwage zwracaja na dyspozycyjnos¢, posiadane do§wiad-
czenie oraz kwalifikacje, a pomimo tego, iz cz¢§¢ badanych spetnia powyzsze
kryteria, to wcigz pozostaje bez zatrudnienia. Glowne rodzaje do$wiadczenia,
jakie posiadaja ankietowani to praktyka lub praca zw1qzana z kierunkiem stu-
diow oraz prace dorywcze i sezonowe, co pokrywa si¢ z ich wyobrazeniem na
temat najbardziej wartoSciowego dosw1adczen1a z punktu widzenia pracodaw-
cow. Wsrod 21 osob posiadajacych zatrudnienie wskazano osiem umow o prace,
dziewig¢ umow zlecenia, jedng umowe stazu oraz cztery przypadki $wiadczenia
pracy bez posiadania jakiejkolwiek umowy. W sumie pos$rod 68 osob poszu-
kujacych pracy obecnie lub kiedykolwiek wczesniej, az 51 osob przyznato, ze
pracowalo w szarej strefie, czego przyczyng byl gtownie brak mozliwosci pod-
jecia legalnego zatrudnienia w oficjalnej sferze gospodarki lub tez konieczno$¢
finansowa. Na 21 respondentéw posiadajacych pracg, 9 nie jest do konca z niej
zadowolonych, co z wynika przede wszystkim z nieodpowiedniego profilu wy-
konywanej pracy, zbyt niskich zarobkow oraz nieodpowiedniego typu posiada-
nej umowy. Sze$¢dziesigt dwie osoby na osiemdziesiat s3 w stanie okresli¢ swoj
preferowany zawod, a szes¢dziesigt sze$¢ z nich czuje si¢ gotowymi do podjgcia
pracy, jednak stoja przed nimi pewne bariery, na ktore paradoksalnie sktadaja si¢
w gtéwnej mierze brak wystarczajacego doswiadczenia oraz kwalifikacji.

Podsumowujac, wspotczesny rynek pracy w swietle przeprowadzonego pro-
cesu badawczego zdaje si¢ by¢ miejscem wystepowania pewnych paradoksow:
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mtlodzi ludzie, posiadajacy wszelkie cechy, jakie sprzyjaja podjeciu zatrudnienia,
borykajg si¢ z problemem dtugotrwatego poszukiwania pracy, dyskwalifikacji
z powodu posiadania niewystarczajacego doswiadczenia i umiejetnoscei, a jesli
juz znajduja zatrudnienie, to czgsto jest ono ponizej ich oczekiwan zaréwno fi-
nansowych jak i jakosciowych. Tkwigc w tak nieoptymistycznej rzeczywistosci,
kazda z tych jednostek staje si¢ prekariuszem, a wyjscie z niekorzystnej sytuacji
moze okaza¢ si¢ nie lada wyzwaniem.
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Studenckie Koto Naukowe ,,Progress”

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej
— opiekun naukowy dr Mariusz Pyra

RZECZYWISTY EFEKT PROGRAMU
RODZINA 500 PLUS

Streszczenie

W ponizszej pracy dokonano analizy danych zastanych w celu proby zidentyfi-
kowania oraz oceny rzeczywistych efektow realizacji programu ,,Rodzina 500
plus” w Polsce. Efekty te rozpatrywane sg na poziomie makroekonomicznym,
w ujeciu calego kraju. Zostaty ukazane takze kierunki polityki prorodzinnej
w innych panstwach Unii Europejskiej. Glownym zatozeniem programu byta po-
prawa sytuacji demograficznej, czyli stymulowanie wzrostu liczby urodzen oraz
poprawa jakosci Zycia rodzin z dzie¢mi ponizej 18 roku Zycia. Analizujac aktu-
alne dane mozna wysnu¢ wniosek, ze sytuacja finansowa rodzin wielodzietnych
dzieki temu $wiadczeniu z budzetu panstwa ulegla poprawie, wskaznik ubostwa
obnizyt si¢, natomiast wspotczynnik dzietno$ci oraz dynamiki demograficznej
wzrosty. Jest to pozytywne zjawisko, jednak oczekiwano wigkszego rezultatu.
Obserwowany w latach 2016 — 2017 wzrost liczby urodzen ma kilka przyczyn.
Srodki z programu ,,Rodzina 500 plus” sa jedna z nich, ale nie jedyna. Roczny
koszt realizacji programu wynoszacy okoto 23 mld zt przyczynit si¢ do poprawy
koniunktury w kraju, wzrostu konsumpcji, PKB i spadku bezrobocia. Wzrosty
takze wplywy do budzetu, jednak nastapit wzrost cen oraz wzrost wskaznika in-
flacji. Zdaniem naukowcow program w niewielkim stopniu przyczynit si¢ dotych-
czas do wzrostu liczby urodzen, natomiast powigksza on dtug publiczny Polski
oraz moze mie¢ wptyw na wzrost bezrobocia wsréd mtodych kobiet. Jako wade
programu badacze wskazujg brak efektu ,,zachecania” do narodzin pierwszego
dziecka w rodzinie oraz przeznaczanie $rodkow pienieznych na §wiadczenia dla
zamoznych rodzicow.

Wstep

Celem niniejszej pracy byta proba ukazania rzeczywistego efektu realizacji
programu ,,Rodzina 500 plus” w Polsce. Aby tego dokona¢, warto przyjrzeé si¢
blizej polityce rodzinnej w Polsce i1 innych krajach UE, a takze przeanalizo-
wac sytuacj¢ demograficzng w kraju w ostatnich latach. Niezwykle istotny jest
réwniez poziom rozwoju spoteczno-gospodarczego pafistwa, a takze wynikajaca
niejako z tego jakos¢ zycia polskich rodzin.

Polityka rodzinna jest w Polsce wcigz traktowana jako kosztowne obcigzenie
budzetu, a nie obszar inwestycji o strategicznym znaczeniu dla panstwa, szcze-
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golnie biorgc pod uwage pesymistyczne prognozy demograficzne dla Polski.
Jezeli sytuacja demograficzna si¢ nie zmieni, naszemu krajowi na przestrzeni
kolejnych kilkudziesieciu lat grozi nie tylko wyludnienie, ale w konsekwencji
takze zapas$¢ gospodarcza o bezprecedensowe;j skali.

Material i metody

Praca powstata przy wykorzystaniu metody badawczej, jaka jest deskrese-
arch'. W gruntownej analizie wykorzystano réwniez analizg tresci oraz anali-
z¢ istniejgcych danych statystycznych. Uzupetnieniem tej metody byto studium
przypadku?, metoda, ktora jest bardzo przydatnym sposobem rozwigzywania
zarowno problemow naukowych, jak i1 bardziej praktycznych, a niewatpliwie
taki charakter cechuje problematyke pracy.

W pracy wykorzystano nastgpujace zrodta danych:
dane statystyczne GUS oraz statystyk lokalnych;

— ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. 0 pomocy panstwa w wychowywaniu dzie-

ci, Dz. U. 2016 poz. 195;

— raport Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Rodzina 500+;
— raport Centrum im. Adama Smitha ,,Koszty wychowania dzieci w Polsce

20157
— biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich ,,Polityka rodzinna w krajach eu-

ropejskich — wnioski dla Polski”;

— raport Instytutu Ordo luris ,,Jakiej polityki rodzinnej potrzebuje Polska?”
— raport Instytutu Sobieskiego ,,W jaki sposob panstwo moze wspiera¢ roz-
woj gospodarczy”.

Modele polityki spolecznej i rodzinnej

Narodowe polityki rodzinne ksztattuja sie¢ pod wptywem uwarunkowan de-
mograficznych, ekonomicznych, spotecznych i kulturowych charakterystycz-
nych dla danego kraju.

W modelu liberalnym odpowiedzialno$¢ panstwa utrzymywana jest w ograni-
czonym zakresie. Sami obywatele powinni by¢ odpowiedzialni za swoja sytuacje,
a rynek powinien walczy¢ ze spolecznymi zagrozeniami poprzez oferty dziatan

' Jedna z metod badawczych badan niereaktywnych, ktora w szeroko zakrojonej analizie korzysta zarow-

no z analizy tresci, jak 1 istniejacych danych statystycznych, a takze przekrojowych analiz i poréwnania
danzlch historycznych. Wiecej: Bednarowska Z., Deskresearch — wykorzystanie potencjatu danych zasta-
nych w prowadzeniu badan marketingowych i spolecznych, Marketing i Rynek, 7/2015, Warszawa 2015.
Pojecie studium przypadku jest tozsame z metodg monograficzng oraz anglojezycznymi pojeciami taki-
mi, jak casestudy oraz casestudymethod. Metoda analizy przypadku zostala wykorzystana do analizy
ckonomicznej w Harvard Business School, gdzie zostata zaadaptowana jako metoda praktycznego na-
uczania, po uprzednim rozwijaniu jej na Wydziale Socjologii Uniwersytetu w Chicago w latach 30-tych
XX wieku. Wigcej: Pizto W., Studium przypadku jako metoda badawcza w naukach ekonomicznych,
Roczniki Naukowe SERiA, tom XI, zeszyt 5, Poznan 2009.
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wspierajacych indywidualng aktywno$¢ obywateli 1 rodzin. Natomiast panstwo
wspiera aktywne dziatania rodziny (jednostki) poprzez odpowiedni system po-
datkowy, a takze $wiadczenia spoteczne, ale ich poziom jest raczej niski. Pomoc
spoleczna oparta jest na kryterium dochodowym (Balcerzak-Paradowska, 2009).

System konserwatywny jest upowszechniony w kontynentalnej czesci Eu-
ropy. Jest kombinacja odpowiedzialno$ci rodziny (familiaryzm) i mocnych re-
gulacji ze strony panstwa. System zabezpieczenia spolecznego jest oparty na
zasadzie ubezpieczeniowe]. Swiadczenia ubezpieczeniowe s3 uzupekniane przez
$wiadczenia uniwersalne, takie jak zasitki dla dzieci lub ushugi spoteczne, a tak-
ze przez pomoc spoteczng opartg o kryterium dochodowe, ukierunkowang na
osoby niewtaczone w sfer¢ pracy (Balcerzak-Paradowska, 2009).

W modelu socjaldemokratycznym decydujaca role odgrywa panstwo. Uniwer-
salne, szczodre $wiadczenia spoteczne sg potaczone z polityka aktywizacji i na-
stawione na przeniesienie jak najwiekszej liczby osob, zaréwno me¢zczyzn, jak
i kobiet, do sfery zatrudnienia. Towarzyszy temu wysoki poziom rozwoju ustug
dla dzieci 1 rodziny, osob niepetnosprawnych 1 starszych. Ustugi te zmniejszaja
wylaczng odpowiedzialno$¢ rodziny za sprawowanie opieki i stwarzajg obojgu ro-
dzicow mozliwos$¢ godzenia pracy z zyciem rodzinnym. Oczywiscie system ten
jest bardzo kosztowny i uzalezniony od utrzymywania wysokiej stopy podatkowe;j
oraz wysokiego poziomu zatrudnienia (Balcerzak-Paradowska, 2009).

W modelu potudniowoeuropejskim mozna znalez¢ rozwigzania podobne do
stosowanych w modelu konserwatywnym, a roznice dotycza szczegolnie poli-
tyki wobec rodziny 1 dzieci. Model cechuje silny familiaryzm, ukierunkowanie
na ochrong tradycyjnego modelu i struktury rodziny, podtrzymanie rodzinnej
spojnosci 1 mocnych wiezi rodzinnych. Szersza rodzina zapewnia opieke nad
dzie¢mi i pomoc finansowa. To zmniejsza odpowiedzialno$¢ panstwa za rozwdj
odpowiednich dziatan. Spoleczne $wiadczenia sg fragmentaryczne, nierdéwno
rozdzielane 1 na ogot na niskim poziomie (Balcerzak-Paradowska, 2009).

W Polsce model polityki rodzinnej oscyluje na granicy modelu socjaldemo-
kratycznego 1 liberalnego, z tym, ze zakres 1 wysoko$¢ $wiadczen socjalnych
jest zdecydowanie nizszy niz chociazby w przypadku panstw skandynawskich.
W naszym kraju wystepuje kilka mechanizmow wspierania rodzin. Sg to m.in.
ulgi podatkowe’, $wiadczenia dla rodzin wyptacane bezposrednio, kredyty
mieszkaniowe dla mtodych/program ,,Mieszkanie plus”, system urlopéw macie-
rzynskich i rodzicielskich, dodatkowe $wiadczenia®.

Nowym elementem polityki rodzinnej stat si¢ program ,,Rodzina 500 plus”.

Mozliwo$¢ pomniejszenia podatku naleznego: o ok. 259 euro rocznie na pierwsze i dru(%ie dziecko, ok.
465 euro rocznie na trzecie dziecko, ok. 628 euro rocznie na czwarte i kazde kolejne dziecko, Zrodto:
https://www.e-pity.pl/abc_podatki/ulgi/ulga_prorodzinna/ (dost¢p z dnia 25.03.201%).

Program ,,Karta Duzej Rodziny” —przystuguje rodzinom z przynajmniej tréjkq dzieci. Posiadacze karty
moga korzysta¢ ze znizek za korzystanie z ustug oferowanych Erzez instytucje publiczne oraz prywat-
nych przedsigbiorcow bioracych udzial w programie, Zrodto: https://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-
-rodzin-z-dziecmi/karta-duzej-rodziny/ (dostep z dnia 25.03.2018).
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Realizacja programu Rodzina 500 plus

Program ,,Rodzina 500+ ruszyt 1 kwietnia 2016 r. w catej Polsce. Swiadcze-
nie wychowawcze w wysokosci 500 zt rodzice otrzymaja niezaleznie od dochodu
na drugie i kolejne dzieci do ukonczenia przez nie 18. roku zycia. W przypadku
rodzin z dochodem ponizej 800 zt netto na osobg (lub 1200 zt netto w przypadku
wychowywania w rodzinie dziecka niepetnosprawnego) wsparcie mozna otrzy-
mac takze na pierwsze lub jedyne dziecko.

Jak wynika z raportu Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej
rzagdowym programem ,,Rodzina 500 plus” obj¢to 3,992 mln dzieci, a taczna
kwota wyplaconych w roku §wiadczen (wychowawczego oraz dodatkow wycho-
wawczych) wyniosta 13,932 mld ztotych’. W lipcu 2017 roku programem objete
zostato 57,9% wszystkich dzieci do 18 roku zycia, wsrod ktorych 64% zamiesz-
kiwalo gminy wiejskie, 51% gminy miejskie, a 60% gminy miejsko-wiejskie.
taczna liczba rodzin, ktore otrzymaty wsparcie z programu wynosita 2,62 mln,
z czego 57,7% stanowity rodziny z dwojka dzieci, 27,7% rodziny z jednym dziec-
kiem, a 14,6% byty rodzinami wielodzietnymi (Raport MRPiPS, 2017) .

Warto nadmieni¢, ze rodzin, ktore wychowuja pigcioro dzieci w wieku poni-
zej 18 lat 1 pobieraty swiadczenie wychowawcze w lipcu 2017 roku byto w kraju
13 tysigcy, a rodzin z szesciorgiem 1 wiecej dzieci okoto 6 tysigcy. Okoto 4,4%
wszystkich rodzin stanowig rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym. Szczegdto-
wy podziat srodkéw wyplaconych w ramach realizacji programu ,,Rodzina 500
plus” wedtug wojewddztw przedstawia ponizszy ryc. 1.
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Wysokos¢ Srodkdw z programu "Rodzina 500 plus" w 2017 roku (w min zt)

Rye. 1. Wysoko$¢ Srodkéw z programu ,,Rodzina 500 plus” wyplaconych w 2017 roku

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych MRPiPS, https:/www.mpips.gov.pl/wsparcie-
-dla-rodzin-z-dziecmi/rodzina-500-plus/dokumenty-i-opracowania/raport-rodzina-500-stan-na-
-31-lipca-2017-1/ (dostgp z dnia 15.03.2018).

5 Stanna 31.07.2017r.
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W czterech wojewodztwach suma wyplaconych w ubiegtym roku $wiadczen
wychowawczych przekroczyta 1 miliard ztotych (mazowieckim, §laskim, wiel-
kopolskim i matopolskim). Sg to najwieksze wojewodztwa w Polsce, natomiast
w najmniejszym opolskim suma ta nieznacznie przekroczyta 290 min ztotych.

Gtownymi celami 1 zatozeniami tego programu wg minister ElZbiety Rafal-
skiej bylo odwrocenie negatywnego trendu demograficznego w Polsce, czyli
zwiekszenie liczby urodzen, a wiec efekt pronatalistyczny, a takze pomoc w wy-
chowywaniu dzieci.

Ocena rzeczywistego efektu programu Rodzina 500 plus

W koncu 2017 roku liczba ludnosci Polski wyniosta 38 434 tysiace, tj. o okoto
jeden tysigc wiecej niz w koncu 2016 roku (tab. 1). Stopa przyrostu rzeczywiste-
go wyniosta 0,003%, co oznacza, ze na kazde 100 tys. ludnosci przybyty 3 osoby
(w 2016 . odnotowano ubytek rzeczywisty, tj. na kazde 100 tys. ludno$ci ubyto
10 osob). Wzrost liczby ludnosci odnotowano po raz pierwszy od 6 lat.

Przyrost naturalny pozostaje ujemny od 2013 roku. W 2017 r. liczba urodzen
byta nieznacznie (0 0,5 tys.) nizsza od liczby zgondw; wspotczynnik przyrostu
naturalnego byt ujemny, ale bliski zeru (przed rokiem wyniost -0,2%o). Ponadto
w 2017 r. zarejestrowano 403 tys. urodzen zywych, tj. o ok. 20 tys. wigcej niz
w roku poprzednim. Wspotczynnik urodzen wzrést o 0,6 punktu do 10,5%.. Na
wsi rodzi si¢ relatywnie wiecej dzieci niz w miastach (o okoto 0,4%o). Wzrost
liczby urodzen dotyczy przede wszystkim dzieci urodzonych jako drugie, trzecie
1 kolejne w rodzinie, ktorych udziaty w ogoélnej liczbie urodzen zwigkszyly sig
w stosunku do roku poprzedniego, przy spadku udziatu urodzen pierwszych.

Tab. 1. Wybrane wskazniki i wspotczynniki demograficzne w latach 2015 — 2016

Wyszczegolnienie 2015 2016 (2(§’1r6zzr§(s)t1 5) Zgzsrlf;;?ll(l:
Urodzenia zywe 369 308 382 257 12 949 104%
Urodzenia zywe — chlopcy 189 677 196 221 6544 103%
Urodzenia zywe — dziewczynki 179 631 186 036 6 405 104%
Wspotczynnik dzietnodci ogolnej|  1,2888 1,3571 0,0683 105%
Przyrost naturalny -25 613 -5752 19 861 22%
(\iVspéiczynnik_dynamiki 0.935 0,985 0,05 )

emograficzne]

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, http:/swaid.stat.gov.pl/Demografia_da-
shboards/Raporty predefiniowane/RAP DBD DEM 18.aspx, (dostgp z dnia 25.03.2018)

Od blisko 30 lat utrzymuje si¢ w Polsce zjawisko depresji urodzeniowej. Ni-
ska liczba urodzen nie gwarantuje prostej zastgpowalnosci pokolen. W 2016 .
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wspotczynnik dzietnosci wyniodst 1,36°, co oznacza, ze na 100 kobiet w wieku
rozrodczym (15-49 lat) przypadato 136 urodzonych dzieci. Glowny Urzad Sta-
tystyczny podaje, ze optymalna wielko$¢ tego wspotczynnika, korzystna dla sta-
bilnego rozwoju demograficznego, to 2,1-2,15. Co ciekawe, wspotczynnik dziet-
nosci wsrdd Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii wynosi 2,13.

Dzietno$¢ oraz jej prognozy i przyczyny sa przedmiotem badan i opinii wielu
naukowcow. Jak ocenia prof. P. Szukalski z Uniwersytetu Lodzkiego w pierw-
szych dziesieciu miesigcach ubieglego roku urodzito si¢ o 6,7 procent wigcej
dzieci niz rok wezesniej. Ten wzrost nie zmienia jednak istotnie niekorzystnych
zjawisk demograficznych w naszym kraju. Wyjasnia, ze dobrg sytuacj¢ mieli-
by$my dopiero, gdyby wskaznik dzietnoéci kobiet wzrdst z obecnych 1,4 do 2,1.
Aby tak sie stato, na §wiat musiatoby przychodzi¢ w catym roku, uwzgledniajac
obecng liczbg 1 strukture wiekowg populacji kobiet, 580 tys. dzieci — szacuje
prof. P. Szukalski. Naukowiec podkresla, ze gdyby w dtugim okresie utrzymata
si¢ dzietno$¢ kobiet na takim poziomie, zostataby zagwarantowana prosta zaste-
powalnos¢ pokolen. Nie zmniejszataby si¢ zatem liczba ludnosci kraju’.

Po dokonaniu analizy badan, m.in. dr A. Zygmunt z Uniwersytetu Slaskiego,
wysuwa si¢ nastepujacy wniosek, iz zarejestrowany ostatnio nieznaczny wzrost
urodzen to urodzenia odtozone— po tym, jak wiele kobiet ze wzgledu na eduka-
cje, kariere zawodowg czy sytuacje na rynku pracy odktadato przez lata decyzj¢
o posiadaniu potomstwa. Inne badania w tym zakresie, m.in. dr A. Kurowskiej
z Uniwersytetu Warszawskiego potwierdzajg brak zaleznosci liczby urodzen od
programu 500 plus®. Wida¢ natomiast wyraznie zaleznos¢ liczby urodzen od ka-
lendarza urodzen, czyli od tego czy w wiek produkcyjny wchodza kobiety uro-
dzone w wyzu czy nizu demograficznym”. Potwierdzajg to dane statystyczne.
Zaobserwowany wyz demograficzny w latach osiemdziesiatych spowodowat, ze
kobiety urodzone w tym okresie przekroczyty juz wiek 30 lat. Obecnie decyduja
si¢ na dziecko, poniewaz osiagnely wiek najwyzszej ptodnosci, a odraczanie de-
cyzji o potomstwie mogltoby spowodowac rezygnacje z plandw prokreacyjnych.

¢ Polska ma jeden z najmniejszgch wspotczynnikow dzietnoci w krajach UE. Najgorsza jest sytuacja
Rumunii i Lotwy. Jeszcze w 1992 1. Lotwe zamieszkiwato 2,62 mln ludzi. Obecnie jest to juz 1,93 mln,
czyli o ponad 26 proc. mniej. Najwiekszym wspolczynnikiem dzietnosci moga pochwalic si¢ Francja,
Irlandia i Szwecja., zrodto: https://www.bankier.pl/wiadomosc/Najszybciej-wymierajacy-kraj-w-Unii-
-Europejskiej-7567182.html, (dost¢p z dnia 26.03.2018).

7 Wigcej na http:/forsal.pl/artykuly/1095595,mamy-wiecej-dzieci-ale-do-rekordu-wciaz-bardzo-daleko.
html (dostep z dnia: 16.03.2018).

8 NaleZ{.zaznaczyc', iz dane dotyczg bardzo krotkiego okresu czasu, wiec na generalne i bardziej petne
wnioski bedzie trzeba poczekac jeszcze przynajmniej 2-3 lata.
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Rye. 2. Urodzenia w latach 1970 - 2016
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS, http://stat.gov.pl/aktualnosci/urodzenia-
-zywe-w-2017-r-dane-wstepne, 184,1.html (dostep z dnia 16.03.2018)

Obserwowane od poczatku lat 90. XX w. zmiany w zakresie urodzen to
m.in. efekt wyboru, jakiego dokonuja ludzie mtodzi, decydujac si¢ najpierw na
osiggnigcie okreslonego poziomu wyksztatcenia oraz stabilizacji ekonomicznej,
a dopiero potem na zatozenie rodziny oraz jej powiekszenie (ryc. 2). Skutkiem
tych zmian jest przesunigcie najwyzszej ptodnosci kobiet z grupy wieku 20-24
lata (obserwowanej do potowy lat 80. ub. wieku) do grup 25-29 lat oraz 30-34
lata.

Badania PwC’ pokazuja, iz do najwazniejszych mechanizméw i zachgt
wspierajacych dzietnos$¢ naleza:

— dobra i stabilna sytuacja na rynku pracy,

— dostep do wysokiej jakosci instytucjonalnej opieki nad dzieckiem,

— uelastycznienie urlopow rodzicielskich,

— dobra sytuacja mieszkaniowa,

— pomoc partnera w opiece i wychowywaniu dziecka,

— wystarczajace wsparcie finansowe od panstwa.

Wydaje si¢ jednak, iz kwota wsparcia w postaci 500 zt na drugie i kazde na-
stepne dziecko nie jest czynnikiem wplywajacym w sposob istotny na decyzje
o posiadaniu kolejnego dziecka. Jedno jest pewne, iz nie mozna wyizolowa¢
wptywu jednego, konkretnego instrumentu polityki rodzinnej z calego zestawu
narzedzi wprowadzanych niemal jednoczes$nie, ktore dotyczg zaréwno wsparcia
dochodowego rodzin, jak i ulatwienia w taczeniu pracy zawodowej z rodzing'”.

Stuszna hipoteza wydaje si¢ byc stwierdzenie ze ten maty wzrost dzietno-
Sci, ktory obserwujemy, to raczej efekt poprawy sytuacji na rynku pracy, czyli

9
10

Wigcej na https:/www.pwe.pl/ (dostgp z dnia 16.03.2018).

Wigcej na https://oko.press/luty-bez-baby-boomu-zachwiala-sie-propaganda-sukcesu-demograficznego-
500- pI]us/ (dostep z dnia 20.03.2018).
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spadku bezrobocia 1 wzrostu wynagrodzen anizeli 500 plus. Dzietno$¢ znacz-
nie wzrosta po 2006 roku, kiedy rynek pracy poprawit si¢ po latach wysokiego
bezrobocia, potem spadta po kryzysie finansowym 1i teraz odbija, kiedy mamy
najnizsze od lat bezrobocie.

Wedtug danych szacunkowych w koncu 2017 r. liczba pracujacych w go-
spodarce narodowej uksztattowala si¢ na poziomie wyzszym niz przed rokiem
(0 ok. 3%). Przecigtne zatrudnienie w sektorze przedsigbiorstw w 2017 r. bylo
wigksze niz w poprzednim roku (ryc. 3). W poréwnaniu z 2016 r. obnizyta si¢
stopa bezrobocia rejestrowanego. Mniejszy byt naptyw do ewidencji bezrobot-
nych 1 jednoczes$nie zmniejszyla si¢ liczba osob skreslonych z rejestru.

15
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Rye. 3. Stopa bezrobocia w Polsce w latach 2010 — 2017

Zrodto: opracowanie wilasne na podstawie danych GUS, http:/stat.gov.pl/obszary-tematycz-
ne/inne-opracowania/informacje-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej/informacja-o-sytuacji-
spoleczno-gospodarczej-kraju-w-2017-1-,1,68.html, (dostep z dnia: 26.03.2018)

Stopa bezrobocia rejestrowanego na koniec grudnia 2017 r. wyniosta 6,6 proc.
Tak niskiej stopy bezrobocia nie zanotowano od 26 lat. Spadek stopy bezrobocia
widoczny jest we wszystkich wojewddztwach. Skala zmniejszania bezrobocia
w Polsce jest wyzsza niz $rednia w UE, dzigki czemu Polska obecnie nalezy do
siedmiu panstw czlonkowskich UE o najnizszej stopie bezrobocia.
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Rye. 4. Przecigtne miesieczne wynagrodzenie w Polsce w latach 2010 — 2017

Zrodto: opracowanie wilasne na podstawie danych GUS, http:/stat.gov.pl/obszary-tematycz-
ne/inne-opracowania/informacje-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej/informacja-o-sytuacji-
spoleczno-gospodarczej-kraju-w-2017-1-,1,68.html, (dostep z dnia: 26.03.2018)
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Jednym z glownych celow §wiadczenia wychowawczego zapisanym w art. 4
Ustawy z dnia 11 lutego 2016 roku o pomocy panstwa w wychowywaniu dzie-
ci jest ,,cze$ciowe pokrycie wydatkow zwigzanych z wychowywaniem dziecka,
w tym z opiekg nad nim 1 zaspokojeniem jego potrzeb zyciowych”. Na pierwszy
plan wychodzi w tym aspekcie poprawa jako$ci zycia rodzin wielodzietnych,
ktorych najczesciej dotyka problem ubodstwa!!. Zatem przed programem ,,Rodzi-
na 500 plus” jako drugi cel, poza zwigkszeniem liczby narodzin, MRPiPS po-
stawito wsparcie finansowe umozliwiajace pokrycie potrzeb zyciowych i wycho-
wawczych dzieci narodzonych przed jego wprowadzeniem (ryc. 4). Jak wynika
z analizy dotychczasowych danych — wezes$niejsza pomoc spoteczna czy swiad-
czenia rodzinne, dzigki kryteriom dochodowym, trafiaty do rodzin z relatywnie
niskimi dochodami, przeciwdziatajac popadnigciu w ubostwo skrajne, jednak
nie chronigc ich przez ubdstwem relatywnym. Z jednej strony powodowato to
dobre adresowanie $wiadczen, z drugiej nie trafiaty one do szerokiego grona
odbiorcéw. Sytuacje rodzin z dzie¢mi i dzieci moze znacznie odmieni¢ Program
500+, ktérego konstrukcja jest prosta, a jednoczesnie skutecznie trafiajgca w dia-
gnozowany problem. Jak wynika z analiz, czy to na podstawie badan EU-SILC
czy BBGD program moze obnizy¢ liczbe dzieci zagrozonych ubdstwem rela-
tywnym nawet o potowe. Czy efekt ten rzeczywiscie zostal osiggnigty podczas
dotychczasowej realizacji programu i czy nastapita zmiana jakosciowa w funk-
cjonowaniu rodzin wielodzietnych?

Ubodstwo wsrod dzieci w Polsce jest, podobnie jak w wielu krajach Unii Eu-
ropejskiej wyzsze niz dla ogotu populacji. Ze wstepnych szacunkow opartych
na danych Europejskiego Badania Dochodéow 1 Warunkow Zycia 2013 (EU-
-SILC2013) wynika, ze ubostwo moze spas¢ o okoto 3 punkty procentowe, a za-
grozenie ubdstwem wsrod dzieci do 17 roku zycia z 23,3% w 2013 r. do poziomu
10,5% (ryc. 5). Podobne wyniki otrzymujemy na danych z Badania Budzetow
Gospodarstw Domowych 2014.

' W Polsce wciaz nie istnieja dane pozwalajace na precyzyjne oszacowanie kosztow chhowania dziec-

ka. Centrum im. A. Smitha oszacowalo, ze koszt wychowania jednego dziecka do okresu osiagnigcia
przezef 19 roku zycia wynosi w Polsce przecigtnie od 176 do 190 tys. zt, a koszt wychowania dwojki
dzieci wynosi od 316 do 350 tys. zt (przyjmujemy, ze koszt wychowania drugiego dziecka wynosi 80%
kosztow pierwszego ze wzgledu na ,korzysci skali”, w tym na oszczedno$ci ptyngce ze wspolnej kon-
sumpcji). W wypadku rodzin z trojka dzieci koszty te (grz jmujemy, ze koszt trzeciego dziecka wynosi
60% kosztow pierwszego) wynosza przecigtnie od 421 do 460 tys. zt (Raport Centrum A. Smitha 2015).
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ogotem dzieci 0-17 roku zycia

Rye. 5. Odsetek 0sob zagrozonych ubostwem w 2013 roku (w %)

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych EU-SILC2013, http:/stat.gov.pl/obszary-
-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/europejskie-badanie-
dochodow-i-warunkow-zycia-eu-silc-w-2013-r-,7,5.html, (dostep z dnia: 29.03.2018)

Autorzy raportu szacujg wzrost dochodéw rodziny w modelu 2+1, gdzie jeden
rodzic zarabia ptace minimalng z 2016 roku o 37% dzigki $rodkom uzyskanym
z Programu ,,Rodzina 500 plus”, w przypadku rodzin 2+2, gdzie oboje z rodzi-
cow zarabia ptacg minimalng ten wzrost rowniez wyniostby 37%, a w przypad-
ku rodzin z trojka dzieci uprawnionych do $wiadczenia 1 obojgiem rodzicow
pracujacych za minimalng ptacg stanowitby 55%.

Dostgpne na dzief dzisiejszy dane pokazuja, ze faktycznie rodziny duza
cze$¢ z otrzymanych od panstwa $wiadczen przeznaczaja na zywnos¢ i ubrania
(42.6%) a potem dopiero w dalszej kolejnosci na optaty zwigzane ze szkofami/
przedszkolami (34.2%) i edukacj¢ i zajecia dodatkowe dla dzieci (32%). Srod-
ki zostaja przeznaczane niemal wylacznie na konsumpcjg, poniewaz zaledwie
16,2% oszczg¢dza pienigdze ze $wiadczen. Tylko 11,8% ankietowanych deklaruje
przeznaczanie srodkow na swoje przyjemnosci, czyli hobby i rozrywke'?.

Finansowe wsparcie rodzin w innych krajach UE

Niemcy, chociaz sa krajem znacznie bardziej rozwinigtym gospodarczo od
Polski, majg podobne problemy z dzietno$cia, jak my. W tym kraju recepta na
ten problem, podobnie jak ma to teraz miejsce w Polsce, miato by¢ socjalne roz-
dawnictwo. Mimo wyptacania zasitku na dzieci, tzw. ,,Kindergeld” w wysoko-
$ci 200 euro, wskaznik dzietnosci utrzymuje si¢ mniej wigcej na poziomie 1.40.
W innych krajach polityka socjalna rowniez nie przynosi oczekiwanego skutku,
jakim miat by¢ gwaltowny wzrost liczby urodzen. Wskaznik dzietno$ci spada na
skalg globalng i jak widac, nikt nie potrafi sobie z tym poradzic.

Srednia kwota bezposredniej pomocy panstw Unii Europejskiej w zakresie
ulg na dzieci i §wiadczen rodzinnych wynosi obecnie ok. 9 806 zt rocznie, w Pol-

12 Wiecej na http:/prostaeckonomia.pl/program-rodzina-500-plus-analiza (dostep z dnia 22.03.2018).
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sce to 8 224 zIP, Jednak nalezy pamietac, ze same $rodki finansowe nie sg gwa-
rantem sukcesu, liczy sie efektywnos¢ ich wykorzystania. Najwieksze sukcesy
odnoszg panstwa posiadajgce rozwigzania systemowe.

W Irlandii zamiast podej$cia doraznego zastosowano podejscie strukturalne
1 wprowadzono 3-letnie pakty spoteczne jako staty element polityki spoteczne;j
i gospodarczej kontynuowany przez kolejne rzady™.

Sita francuskiej polityki prorodzinnej jest stosowanie rozwigzan systemo-
wych. Panstwo francuskie od wielu lat wspiera rodziny i dzieci na rézne sposoby
i konsekwentnie reformuje system tak, aby pasowat on do realiéw. Dostosowanie
polityki prorodzinnej do nowej rzeczywistosci, czyli uwzglednienie zwigkszo-
nej liczby rozwodow 1 wigkszej ilosci 0sob samodzielnie wychowujacych dzieci,
miato wptyw na zwigkszenie dzietnosci we Francji®.

Niemcy wydaja na polityke rodzinng srednio 45 mld EUR rocznie co stanowi
drugi wynik w UE. Niemcy mimo wysokich naktadow na polityke prorodzinna,
borykaja si¢ od wielu lat z bardzo niskim wspétczynnikiem dzietnosci. Polity-
ka prorodzinna w Niemczech zdaje si¢ by¢ mato efektywna. W ostatnim czasie
wida¢ pozytywny trend skutkujacy wzrostem wspotczynnika dzietnosci, lecz
cigzko stwierdzi¢ na ile ten wzrost bedzie stabilny 1 trwaty.

Wielka Brytania, dzigki wprowadzeniu szeregu kompleksowych zmian w za-
kresie polityki prorodzinnej, posiada jedne z najlepszych perspektyw demogra-
ficznych w Europie. O skutecznosci $wiadczy fakt, ze wspotczynnik dzietnosci
Polek mieszkajacych w Wielkiej Brytanii jest duzo wyzszy niz tych, ktore po-
zostaty w kraju.

Podstawowe agregaty makroekonomiczne w okresie realizacji programu
Rodzina 500 plus

Zdaniem autorow raportu ,,Wptyw programu Rodzina 500 plus na zagroze-
nie ubostwem” program ten powinien pozytywnie wptyna¢ na gospodarke i jak
szacujg eksperci moze przetozy¢ si¢ na przyspieszenie wzrostu PKB o dodatko-

W Luksemburgu wynosi 31 891 zt, we Francji 29 569 zt. Natomiast taczne ng)arcie anstwa w stosunku
do przecigtnego wynagrodzenia matzenstwa/pary (w %) w Polsce wynosi 8,5%, co daje 4 miejsce w UE,
zaraz po Francji, Wegrzech i Austrii, zrodlo https://www.money.pl/gospodarka/wiadomosci/artykul/
program-500-gospodarka-unia-europejska,175,0,2296239.html, (dost¢p z dnia 30.03.2018).
Zmiany strukturalne zapewniajgce bezpieczenstwo we wszystkich aspektach spotecznych moga by¢ da-
lece skuteczniejsze od jednostronnego podejécia uwzgledniajacego wytacznie przyznawanie swiadczen
zwilzanych z liczba dziecidprzypadajeﬁcych na rodzing. M.in. bardzo rozbudowany system ulg podatko-
wych, pracodawca wspotodpowiedzialny za ksztattowanie warunkéw zycia rodzin, wsparcie dla rodzin
ubozszych., zrodto: https:/www.pwe.pl/pl/pdf/ulgi-prorodzinne, (dostep z dnia 30.03.2018).
15 We Francji co do zasady wychowywanie trojga dzieci oznacza podniesienie wg/sokoéci emerytury o 10
proc., narodziny kaZdeio kolejnego dziecka powoduﬂe dodatkowy wzrost §wiadczenia o 5 proc. (ogotem
przyrost nie moze przekroczy¢ 30 proc. pierwotne.]' woty). Optacanie sktadki emerytalnej zapewnione
Jest kazdemu, kto decyduje si¢ na korzystanie z 3-letniego urlopu wychowawczego. Dzigki temu rodzic
nie bedzie w przysztosci otrzymywal nizszego §wiadczenia emerytalnego niz pracownicy, ktorzy nie
mieli przerwy w karierze zawodowej (zrodto: http://podatki.gazetaprawna.pl/artykuly/10903,francja-
-ma-iloraz-rodzinny.html, dostep z dnia 25.03.2018).
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we 0,5 punktu procentowego. Z danych GUS wynika, ze w roku wprowadze-
nia w zycie Programu ,,Rodzina 500 plus” w stosunku do roku poprzedniego
Produkt Krajowy Brutto Polski wyrazony w cenach stalych obnizyt si¢ o 0,9
punktu procentowego, natomiast w roku 2017 (wedtug danych szacunkowych)
PKB wzrost o 0,8 punktu procentowego w stosunku do roku poprzedzajacego
rok rozpoczecia realizacji wyptat z rzadowego programu i az o 1,7 punktu pro-
centowego w stosunku do roku 2016 (ryc. 6).
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Rye. 6. Produkt Krajowy Brutto w Polsce w latach 2010 — 2017

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, http://stat.gov.pl/obszary-tematycz-
ne/inne-opracowania/informacje-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej/informacja-o-sytuacji-
spoleczno-gospodarczej-kraju-w-2017-1-,1,68.html, (dostep z dnia 27.03.2018)

Jak pokazuja dane makroekonomiczne, dynamika PKB w pierwszym roku
realizacji programu spadta, jednak w roku kolejnym znacznie wzrosta. W 2017
roku wzrost PKB wyniost 4,6 proc. i jest to najlepszy wynik od 2011 roku. To
dobre informacje dla budZetu panstwa.'® Glownym ,,silnikiem” napedzajacym
polskq gospodarke wcigz pozostaje konsumpcja, ktora wzrosta o 4,8 proc. - naj-
wigcej od 2008 . Solidne tempo wzrostu sprzedazy detalicznej oraz wysoka dy-
namike konsumpcji zawdzigcza si¢ dobrej sytuacji na rynku pracy i programowi
,,Rodzina 500 plus”. Ponad 4-procentowy wzrost popytu konsumpcyjnego jest
notowany od drugiej potowy 2016 roku, gdy rodziny zaczety otrzymywaé nowe
$wiadczenie. Przyspieszyly takze inwestycje.

Jako gtowne cele rzadu Owczesna premier Beata Szydto wymieniala szybszy
rozw0j gospodarczy, stabilizacje finansow publicznych oraz poprawe sytuacji
ekonomicznej Polakow (ryc. 7). Wskazata, Ze wszystkie wskazniki gospodarcze,
ktore dotycza stopy bezrobocia, wzrostu wynagrodzen, a takze wzrostu produk-
cji sa bardzo optymistyczne. Zaznaczala, ze Program Rodzina 500 plus, poza
tym, ze jest programem prospotecznym, prorodzinnym, demograficznym, to jest
to rowniez program, ktory w znaczacym stopniu wptynat na polskg gospodarke.
Wzrastajgca konsumpcja jest m.in. wynikiem tego, ze ten program jest realizo-

16 https://businessinsider.com.pl/finanse/makroekonomia/wzrost-pkb-polski-w-2017-roku/1lmy98k  (do-

step z dnia 25.03.2018).

107


http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/informacje-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej/informacja-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej-kraju-w-2017-r-,1,68.html
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/informacje-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej/informacja-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej-kraju-w-2017-r-,1,68.html
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/informacje-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej/informacja-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej-kraju-w-2017-r-,1,68.html

Rzeczywisty efekt programu Rodzina 500 plus

wany. Owczesny wicepremier, minister finansow i rozwoju Mateusz Morawiecki
zwrocil uwage, ze mieliSmy najszybszy wzrost gospodarczy od dziewieciu lat,
czyli od czasu globalnego kryzysu finansowego. A co wazniejsze wzrost gospo-
darczy Polski jest tzw. wzrostem inkluzywnym, czyli takim, z ktorego korzysta-
ja wszystkie grupy spoteczne. Swiadczy¢ ma o tym zdolno$¢ gospodarstw do-
mowych do zwigkszania swoich wydatkow oraz bardzo dobra sytuacja na rynku
pracy.

Po kryzysie finansowym z 2008 roku ekonomisci zaczgli przyktadac coraz
wigksza wage do tzw. pojgcia zrownowazonego rozwoju i ekonomicznej inklu-
zywnosci. Zaklada ono, ze wzrost PKB nie stanowi celu samego w sobie. Waz-
niejsza jest dystrybucja korzysci z tego wzrostu 1 wyrownywanie nierownosci
dochodowych oraz majatkowych z uwagi na fakt, iz rozwarstwienie spoteczno-
-ekonomiczne prowadzi do radykalizacji i pobudza populistyczne nastroje, ktore
w konsekwencji wptywaja negatywnie na wzrost gospodarczy.

Zauwazalne jest, ze program skutecznie poprawia wskazniki ubostwa. Dzieci
zyjacych w skrajnej nedzy w 2014 roku bylo 718 tys. Po wprowadzeniu pro-
gramu 500 plus takich dzieci jest 187 tys. Tak duza poprawa w Polsce nigdy
wczesnie] nie nastapita. Z raportu Europejskiej Sieci Przeciwdziatania Ubostwu
wynika, ze program 500 plus znaczaco wptywa na obnizenie ubostwa wsrod
dzieci i ich rodzicow. Dzigki tym §wiadczeniom ubostwo w Polsce moze obnizy¢
si¢ o kilkadziesiat procent. Ma tez pozytywny wptyw na cala polska gospodarke
1 poziom dochodow budzetu panstwa - dodaje prof. E. Maczynska prezes Pol-
skiego Towarzystwa Ekonomicznego 1 SGH.
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Ryc. 7. Dochody budzetu panstwa w latach 2010-2017 w mln zt

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, http://stat.gov.pl/obszary-tematycz-
ne/inne-opracowania/informacje-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej/informacja-o-sytuacji-
spoleczno-gospodarczej-kraju-w-2017-1-,1,68.html, (dostgp z dnia 27.03.2018)

Do naszej gospodarki pierwszy raz od czerwca 2014 r. zaglada inflacja, ktorej
warto$¢ Srednioroczna w 2017 1. wyniosta 2% t/r (ryc. 8). Cel inflacyjny to utrzy-
mywanie poziomu inflacji najblizej odgérnie ustalonej wartosci, tj. 2.5% (z do-
puszczalnym odchyleniami o 1 pp. w gore lub dot). 7

7" https:/prostackonomia.pl/program-rodzina-500-plus-analiza/, (dostgp z dnia 29.03.2018).
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Nalezy zada¢ sobie pytanie, skad bierze si¢ inflacja. Jak zawsze w ekonomii
chodzi o popyt i podaz. Ludzie zarabiajg coraz wigcej, a do tego mniej zamozni
dostajg od ubieglego roku wsparcie w postaci 500+ Polacy majg wigcej pienie-
dzy, wigc wigcej wydajg. Rosnie popyt, za ktorym nie zawsze nadgzajg produ-
cenci. Zeby go zbilansowa¢ podnosza ceny.

Biorac pod uwage wskaznik inflacji realna kwota §wiadczenia pochodzacego
z programu ,,Rodzina 500 plus” ma nizszg site nabywcza.
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Ryc. 8. Wskaznik inflacji w latach 2010 — 2017

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS, http://stat.gov.pl/obszary-tematycz-
ne/inne-opracowania/informacje-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej/informacja-o-sytuacji-
spoleczno-gospodarczej-kraju-w-2017-1-,1,68 .html (dost¢p z dnia 29.03.2018)

Podsumowanie i wnioski

Cechy programu 500+ powoduja, ze nie do konca moze by¢ on uznany za
,»socjalny”. Przede wszystkim kryterium zamoznosci jest w nim brane pod uwa-
ge tylko przy ustalaniu zasitku na pierwsze dziecko. Pienigdze na drugie dziecko
trafiajg tak samo do ludzi bogatszych, jak i biedniejszych. Decyduje liczba dzie-
ci, a nie sytuacja materialna. Kwesti¢ te poruszyt prof. Grzegorz Kotodko, ktory
w wywiadzie dotyczacym realizacji programu ,,Rodzina 500 plus” powiedzial,
ze nalezalo przede wszystkim poméc rodzinom wielodzietnym, ale tam, gdzie
poziom dochoddw jest niski. Najwigksza bieda w Polsce jest skupiona wsrod
rodzin wielodzietnych 1 z tego punktu widzenia dla wielu polskich rodzin ten
program jest przetomowy. To zmiana jako$ciowa. Ale po co dawa¢ ludziom tym,
ktorych absolutnie sta¢ na utrzymanie wlasnych dzieci. Najtrudniejsza sprawa to
to, ze ten program nie ma sfinansowania. To jest dodatkowy wydatek z budzetu
panstwa. Tych pienigdzy nie ma."

Koszty programu ,,Rodzina 5007+ oszacowano na ok. 23 mld zt rocznie, co
stanowito w 2016 roku okoto 0,93% PKB. Koszty administracyjne programu to
okoto 440 mln zt rocznie. Do tego trzeba doda¢ obstuge zadtuzenia, ktore zacia-
gnieto na jego sfinansowanie - ok. 900 min zt (4 proc. oprocentowania od dtugu

18 https://tvn24bis.pl/z-kraju,74/grzegorz-kolodko-0-500-plus,634143.html (dostgp z dnia: 27.03.2018).
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o wartosci 23 mld zt). Niejednokrotnie Minister Elzbieta Rafalska przyznawata,
ze program ,,Rodzina 500+” bedzie realizowany na kredyt. Nalezy w tym miej-
scu wspomniec’ ze diug publiczny Polski w 2016 1. przekroczyt 1 bln zL. 1

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na fakt, ze pienigdze nie sa przeznaczane
na nowo urodzone dzieci, ale takze na te, ktére juz sie urodzily. Swiadczenie
otrzymywane na pierwsze dziecko przystuguje wylacznie rodzinom, w kto-
rych dochdd miesigezny na osobe nie przekracza 800 zk. Nie stanowi to zachety
do narodzin pierwszego dziecka.

Nieznaczny wzrost liczby urodzen w Polsce (wynoszacy ok. 21000) w 2017
roku w stosunku do roku poprzedniego byt odlegly od liczby urodzen koniecznej
do zapewnienia petnej zastgpowalnosci pokolen (580 tys. rocznie). Spowodowa-
ny byl m. in. takimi czynnikami jak poprawa sytuacji na rynku pracy, wzrost
plac, realizacja urodzen ,,odlozonych” w czasie przez kobiety, ktore podazaty
droga edukacji oraz kariery zawodowej, a takze wyzu demograficznego, ktory
nastgpit w Polsce w latach 80-tych ubiegltego wieku. Wystapienie tych wszyst-
kich czynnikéw w okresie 2016 — 2017 roku pokrylo sie z realizacja w Polsce
rzagdowego programu, ktorego celem bylo odwrdcenie negatywnych tenden-
cji demograficznych. Z tego powodu wzrost liczby urodzen jest przypisywany
sukcesowi programu ,,Rodzina 500 plus”, co wedtug autorki wydaje sie bardzo
watpliwe. W rzeczywistosci lekki wzrost dzietnosci w Polsce zawdzigcza sig
réwniez innym instrumentom systemowym, ktore posrednio mogg wptywac na
decyzje rodzin o ich powigkszeniu. Poza lepsza koniunktura gospodarcza, sa
to formy wspierania rodzin takie jak Karta Duzej Rodziny, §wiadczenie rodzi-
cielskie, ulgi podatkowe na dzieci, urlopy rodzicielskie 1 wiele innych. By méc
oceni¢ faktyczne efekty tego programu nalezy poczekaé kilka lat. Jednakze nie-
watpliwie program ,,Rodzina 500 plus” przynosi pozytywne efekty w postaci
poprawy jakosci zycia polskich rodzin, ale nasuwa si¢ pytanie po co dawaé tym,
ktorych sta¢ na utrzymanie rodziny. Jesli kto$ zarabia 20 tys. zt miesiecznie 1 ma
troje dzieci, z wielka doza prawdopodobienistwa mozna stwierdzi¢, ze nie pobie-
gnie on do sklepu, by kupi¢ nowe kapcie, tylko najprawdopodobniej je zaoszcze-
dzi albo wyda za granicg. Jak wskazuje prof. G. Kotodko rozsadniejszym wydaje
si¢ by¢ fakt, iz skoro mamy system $wiadczen rodzinnych, nalezato podnies¢
prog, do ktorych one sg przyznawane.

Najwicksze obawy ekonomistow dotycza kwestii budzetowych. Zasadnym
pytaniem jest, czy w ogole sta¢ nas na taki program, a przynajmniej w takim
ksztatcie. W 2017 roku program kosztowat ponad 23 mld zi, by w 2018 r. wzro-
sng¢ do 24 mld zI*, a to bez watpienia olbrzymie koszty. Aby je sfinansowac,

¥ Wigcej na: https:/www.mone pl/gospodarka/w1ad0rn0sc1/artyku1/program 500-gospodarka-unia-eu-
ropejska,175,0,2296239.html, (dostep z dnia: 27.03.201 8)

2 Cho¢ prognozy pokazuja, Ze moze to by¢ jeszcze wigce;.
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rzad szuka wptywow do budzetu oraz si¢ zadtuza. W 2016 r. dtug Skarbu Pan-
stwa zwigkszyl si¢ az 0 94 miliardy ztotych. Nominalnie jest to absolutny rekord.

Jest jeszcze jeden efekt programu 500 plus, cho¢ na razie jeszcze do kon-
ca nierozpoznany, to coraz cz¢sciej] podnoszony przez analitykéw rynku pracy,
a mianowicie spadek zatrudnienia kobiet. Od czasu wdrozenia programu 500
plus z pracy zrezygnowato 103 tys. kobiet. To glownie kobiety stabo wyksztatco-
ne z matych miast. Eksperci rynku pracy przewiduja, ze wptynie to na wysoko$¢
ich przysztych emerytur i doprowadzi je do zaleznosci finansowej. Wedtug naj-
nowszych danych Glownego Urzedu Statystycznego, w ostatnim kwartale 2017
roku aktywno$¢ zawodowa kobiet w wieku 25-34 spadta do 74,2 proc. To najniz-
szy poziom od 2003 roku, a wiec odkad GUS prowadzi takg statystyke.

Uwazam, ze obecnie efekty realizacji programu ,,Rodzina 500 plus” w Pol-
sce sg trudne do jednoznacznej oceny. Dotychczas wystapity zaréwno pozy-
tywne jak i negatywne zjawiska spoteczne oraz gospodarcze powiagzane z tym
programem. Myslq, ze rozpatrywa¢ mozna Je z pozycji beneficjentow — rodzin
z dzie¢mi, ale réwniez z pozycji panstwa 1 jego gospodarki. Sadze, ze w wy-
miarze socjalnym nastgpita znaczna poprawa warunkéw bytowych rodzin,
szczegolnie wielodzietnych. Poziom ubdstwa obnizyt si¢, podwyzszyta si¢ tzw.
stopa zyciowa Polakow. Wzrost liczby urodzen, ktory nastgpit w latach reali-
zacji programu ,,Rodzina 500 plus” w mojej ocenie nie jest efektem wdrozenia
wymienionego programu rzadu. W dtuzszej perspektywie czasu bgdzie mozna
badac zaleznosci przyrostu naturalnego od wsparcia finansowego pochodzacego
z tegoz programu, jesli bedzie on kontynuowany. W konteks$cie gospodarczym
widzg tutaj kilka niepokojacych efektow. Glownie chodzi o finansowanie pro-
gramu z powigkszajacego si¢ dtugu publicznego oraz wzrost bezrobocia kobiet,
w wigkszosci matek. Zjawiska te moga poglebiac si¢ w miarg dalszej realizacji
programu. Reasumujgc w mojej opinii oraz opinii wielu specjalistow, ktore zo-
staty przytoczone w pracy program ,,Rodzina 500 plus” nie spetnit dotychczas
flagowego zatozenia, jakim bylo zwigkszenie liczby urodzen. Niewielki wzrost,
ktory nastapit spowodowany byt innymi czynnikami.
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EFEKTY UZDATNIANIA PASZ STOSOWANYCH
W ZYWIENIU KURCZAT BROJLEROW

Streszczenie

Uzdatnianie pasz stosowanych w zywieniu drobiu rzeznego odgrywa ogromng role
w efektywnym jego odchowie. Celem niniejszej pracy byto oméwienie poszczegol-
nych zabiegéw uszlachetniania surowcow paszowych oraz ocenienie ich wptywu
na odchow kurczat brojlerow. Praca ma charakter monograficzny. Zostata przygoto-
wana w oparciu o literatur¢ przedmiotu badan. Uszlachetnianie i preparowanie pasz
dzieli si¢ na trzy grupy takie jak: mechaniczne (czyszczenie, rozdrobnienie, obtusz-
czanie), termiczne (Suszenie, prazenie, toastowanie, kondycjonowanie) i mecha-
niczno — termiczne (granulowanie, ekspandowanie, ekstruzja). Wyzej wymienione
procesy wptywaja migdzy innymi na tatwiejsze pobranie paszy, podniesienie war-
tosci odzywezych, zdrowotnych, czy poprawe strawnosci, obnizenie poziomu ska-
zenia mikrobiologicznego oraz wilgotnosci, a takze wyeliminowanie szkodnikow.

Wstep

Bardzo istotng kwestia w produkeji zwierzgcej jest odpowiednie zywienie.
Wptywa ono bezposrednio na efekty produkcyjne, jak i rzezne poszczegdlnych
gatunkoéw drobiu. Chcac uzyskaé jak najlepsze rezultaty w odchowie kurczat
rzeznych, powinno podawa¢ si¢ mieszanki wysokiej jakosci. W celu uzyska-
nia takich pasz nalezy przeprowadzi¢ wszelkie zabiegi uzdatniajace, bo tylko
niewielkg ilo$¢ surowcow wyprodukowanych w gospodarstwie, niepoddanych
zabiegom uszlachetniania, mozna stosowac¢ bezposrednio w zywieniu zwierzat.

G1o'wnym celem uzdatniania pasz stosowanych w zywieniu ptakow jest usu-
me;cu: wiokna surowego oraz substancji antyodzywczych a tym samym zwiek-
szenie ich wartosci pokarmowej, strawnosci i przyswajalnosci, zwiekszenie
wiasciwosci dietetycznych, poprawienie smakowitosci, a takze obnizenie wil-
gotnosci, przez co poprawiaja si¢ warunki magazynowania paszy. W paszach
dla kurczat brojlerow wystgpuje wiele zwigzkow antyzywieniowych. Sa one
podzielone na dwie grupy: naturalne i nabyte. Do pierwszej naleza: polisachary-
dy nieskrobiowe, inhibitory enzymow proteolitycznych, taniny, oligosacharydy,
pektyny, glukozynolany, alkaloidy, lektyny, alkilorezorcynole, fityniany. Nato-
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miast do substancji antyodzywczych nabytych zaliczane s3 mykotoksyny, czyli
aflatoksyny, ochratoksyna A, zearalenon oraz deoxynivalenol. Wyzej wymienio-
ne substancje antyzywieniowe ograniczaja albo uniemozliwiaja wykorzystanie
sktadnikow pokarmowych takich jak energia, biatko ogolne, wlokno surowe,
aminokwasy, czy zwigzki mineralne. W celu ich usunigcia lub unieczynnienia
stosuje si¢ odpowiednie zabiegi uszlachetniajace. W paszach dla drobiu sg to
zwlaszcza: czyszczenie, rozdrobnienie, obtuszczanie, suszenie, prazenie, toasto-
wanie, kondycjonowanie, granulowanie, ekspandowanie oraz ekstruzja.

W ponizszej pracy scharakteryzowano poszczegolne procesy uzdatniania
pasz w celu zwigkszenia ich wartosci pokarmowej, a nastepnie na podstawie
dostepnej literatury oceniono efekty ich dziatania dla kurczat brojlerow.

Metody zwigkszania wartoSci pokarmowej pasz

Przed skarmianiem prawie wszystkie pasze stosowane w zywieniu kurczat
brojlerow sa odpowiednio przygotowywane poprzez ich uzdatnianie. Proces ten
to inaczej doskonalenie, nadawanie paszom wymaganej jakosci. Czynnosci te po-
wodujg gtdwnie usprawnienie i wzrost pobierania, a takze strawnosci substancji
pokarmowych w paszy, przez co zwigksza si¢ jej przyswajanie. Pewne zabiegi po-
lepszaja smakowito$¢ paszy oraz wykorzystanie dietetyczne. Istnieje wiele takich
metod, a ich wyznacznikiem jest wilgotno$¢ pasz tresciwych. Na surowcach po-
dawanych kurczetom rzeznym stosowane sg nastgpujace metody uszlachetniania:

Metody mechaniczne

Zabiegi mechaniczne majg za zadanie w pierwszej kolejnosci usunac,
a przynajmniej zminimalizowac¢ ilo$¢ substancji antyzywieniowych. Poza tym
likwiduja zanieczyszczenia mineralne 1 botaniczne oraz obnizajg procent wtokna
surowego, a tym samym wptywaja na podniesienie poziomu thuszczu i biatka.
Wyrdznia si¢: czyszczenie, rozdrobnienie 1 obtuszczanie.

Czyszczenie to podstawowy, niezbgdny zabieg stosowany po przyjeciu su-
rowca do produkeji. Dzigki niemu usuwa si¢ okoto 20% zanieczyszczen zawar-
tych w surowcach paszowych, takich jak: szczatki todyg, grudki ziemi, plewy,
nasiona chwastow 1 innych roslin oraz plesn 1 grzyby.

Z kolei rozdrobnienie to proces najlepiej znany, bo w produkceji paszowej roz-
drabnia si¢ ponad 60% materiatu surowcowego. Temu zabiegowi z reguty pod-
daje si¢ ziarna zb6z i inne nasiona (ryc. 1), a prawidtlowe rozdrobnienie moze
poprawi¢ wykorzystanie paszy, az o okoto 10%. Dlatego tez czasem wykonuje
si¢ rozdrabnianie podwojne. W czasie rozdrobnienia catych ziaren jednoczesnie
zwigkszana jest powierzchnia czasteczek paszy. Prowadzi to do znacznie lepsze-
go wykorzystania poszczegolnych sktadnikow pokarmowych, gdzie przyspie-
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szany jest przebieg procesow trawienia, a nast¢gpnie przyczynia si¢ do ulepsze-
nia wynikow produkcyjnych u kurczat brojleréw. Bardzo wazne znaczenie ma
jednak wielko$¢ zmielonych czasteczek. Dla kurczat rzeznych optymalne sg sita
o wymiarach oczek 4 mm. Mianowicie, im bardziej rozdrobnione jest ziarno,
tym otrzymuje si¢ lepsza strawnos$¢ danej masy organicznej. Pomaga to row-
niez w doskonalszym funkcjonowaniu przewodu pokarmowego oraz podwyzsza
energetycznos$¢ pasz. Wysocki 1 in. (2010a) zbadali wptyw stopnia rozdrobnienia
lub dodatku calego ziarna pszenicy na warto$¢ energetyczng mieszanek paszo-
wych. Z do$wiadczenia wynika, ze wraz ze zmniejszeniem stopnia rozdrobnie-
nia ziarna pszenicy poprawia si¢ strawnos¢ jedynie thuszczu surowego. Dzigki
przeprowadzonym badaniom ujawnita si¢ sktonno$¢ do polepszenia strawnosci
thuszczu surowego z réwnoczesnym zmniejszeniem poziomu rozdrobnienia ba-
danego ziarna (85,7;85,2 vs 83,1% P<0,05). Natomiast stosowanie catych ziaren
w ilosci 10% w mieszance paszowe] korzystnie wptywa na warto$¢ energetycz-
ng paszy (P<0,05). Wysocki i in. (2010b) udowodnili, Ze razem ze zmniejsze-
niem stopnia rozdrobnienia ziarna pszenicy, gdzie rozmiar sit byt rowny 16mm,
uzyskuje si¢ znaczng poprawe w odchowie kurczat brojlerow, a co za tym idzie,
istotnej poprawie ulegaja wskazniki ekonomiczne. Wojcik i in. (1998) zbadali
wptyw rozdrobnienia surowcow paszowych na efektywno$¢ w zywieniu brojle-
row. Odnotowali, ze zwierzgta te wykazujg najwicksza wrazliwos¢ na wielkos§¢
rozdrobnionej paszy w poczatkowej fazie odchowu do 21. dnia zycia. W dniach
pozniejszych nie stwierdzili juz takiej duzej zaleznosci. Rozdrobnienie to nie
wplyneto znaczgco na wykorzystanie biatka w paszy (1,91gxkg™).

Rye. 1. Rozdrobnione ziarno kukurydzy
Zrodto: http://www.agrolok.pl/pl/site/golden-max-sruta-kukurydziana-276.html
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Obtuszczanie natomiast polega na oddzieleniu okrywy nasiennej od ziarna.
Metoda ta powoduje obnizenie udziatu wtokna surowego w poszczegoélnych na-
sionach nawet o 80% oraz pozbycie si¢ zwigzkow antyzywieniowych, takich
jak: garbniki, alkilorezorcynole, pentozany, taniny. Zabieg obtuszczania pomaga
tez uzyskac lepsza strawno$¢ sktadnikow pokarmowych do 10% oraz podwyz-
sza¢ energetycznos$¢ pasz do 30%. Dzigki tej technice podnosi si¢ zawartos¢
reszty zwigzkow pokarmowych, a migdzy innymi biatka ogélnego. Janocha i in.
(1999) oceniajac rolg mieszanki z r6znym udziatem obtuszczonych nasion bo-
biku w zywieniu kurczat brojlerow, stwierdzili, ze wiaczenie do mieszanek dla
drobiu obtuszczonych nasion bobiku w ilosci 20% pozwala na uzyskanie duzo
lepszych wynikoéw produkeyjnych oraz zmniejszenie zawartosci wtokna surowe-
g0 z 6,60% do 1,13% 1 tanin z 1,45% do 0,61% w ocenianych nasionach bobiku
odmiany ,,Grot”. Z kolei Pastuszewska i in. (1987) oceniajac sktad chemiczny
1 warto$¢ odzywczg biatka rzepaku dwuzerowego, stwierdzili, ze obtuszczenie
nasion rzepaku spowodowalo zmniejszenie okoto 40% witdkna surowego i pod-
wyzszenie ilosci biatka. Zabieg ten zwigkszyt rowniez poziom energii meta-
bolicznej 1 strawnej dla drobiu o mniej wigcej 25%. Natomiast Banaszkiewicz
(2005) wykazata, ze zabieg tuszczenia nasion rzepaku spowodowato wzrost za-
warto$ci biatka ogolnego z 20,15% do 23,45%, thuszczu surowego z 40,38% do
48,02% oraz spadek zawartosci wtokna surowego z 7,92% do 2,22%, a w szcze-
golnosci ADF i ADL. Po przeprowadzeniu zabiegu w obtuszczonych nasionach
wzrosta rowniez ilos¢ glukozynolanow z 10,7uM-g* do 12,8uM-g'oraz kwasu
fitynowego z 15,18mg-g'do 26,83mg-g’'. W badaniach Osek i Klocek (1998)
stwierdzity czterokrotne obnizenie ilosci wlokna surowego oraz zwigkszenie
0 2,7% ilo$ci biatka ogolnego w wyniku obluszczania nasion bobiku. Zwrdcity
tez uwagg na dodatni wplyw obtuszczania na zawarto$¢ tanin, ktorych poziom
byl trzykrotnie nizszy w nasionach obtuszczonych niz naturalnych. Zdunczyk
11n. (1995) dzigki zastosowaniu zabiegu obtuszczania wykazali rowniez wzrost
zawartosci biatka ogélnego w nasionach tubinu z 41% do 46% 1 obnizenie o po-
nad 90% ilo$ci wtdkna surowego.

W doswiadczeniu wlasnym oznaczono masg¢ 1000 nasion tubinu biatego
1 waskolistnego, a nastepnie poddano je zabiegowi obtuszczania. Obtuszczanie
przeprowadzono recznie, oddzielajac cato$¢ okrywy nasiennej od bielma, a na-
stepnie okreslono procentowy udziat tuski 1 bielma (ryc. 2, ryc. 3). W tabeli 1.
przedstawiono mas¢ badanych nasion oraz procentowg zawarto$¢ bielma i tuski
po zastosowanym procesie.
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Tab. 1. Masa 1000 nasion i procentowa zawartos¢ bielma i tuski w nasionach tubinu

Wyszezegolnienie Lubin bialy Lubin waskolistny
Masa 1000 nasion (g) 116,00 164,00
Masa bielma (g) 90,00 118,00
Masa tuski (g) 26,00 46,00
Udziat bielma (%) 71,59 71,95
Udziat tuski (%) 22,41 28,05

Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 2. Nasiona tubinu biatego
Zrodto: fotografia wlasna

Rye. 3. Nasiona tubinu waskolistnego

Zrodto: fotografia wasna
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Metody termiczne

Zabiegami termicznymi, podobnie jak 1 mechanicznymi niszczy si¢ elementy
antyzywieniowe. Stosujac poszczegolne metody uzdatniania termicznego, obni-
7a si¢ poziom skazenia mikrobiologicznego. W efekcie tych zabiegéw zmniejsza
si¢ procent wilgotno$ci w udoskonalanym surowcu oraz modyfikuje pod wzgle-
dem strukturotworczym. W tej grupie metod wyodrebnia si¢ suszenie, prazenie,
toastowanie i kondycjonowanie.

Suszenie polega na odwodnieniu w celu zakonserwowania produktow (ryc.
4). Proces ten stosowany jest przede wszystkim podczas zbioréw surowcow pa-
szowych, czyli jest to tak zwane dosuszanie ziarna zbdz, nasion roslin stracz-
kowych, czy rzepaku. Dosuszanie przebiega w niskiej temperaturze (do 70°C).
W wysokiej temperaturze to jest od 105°C do 110°C suszy si¢ cate rosliny meto-
da naturalng (na stoficu) lub sztuczng. Moze wystapi¢ wtedy skleikowanie skrobi
oraz ograniczenie, a nawet catkowite zniszczenie skazenia mikrobiologicznego.
Zableg ten stosuje si¢ takze w suszeniu catych ro$lin naturalnie albo sztucz-
nie. Swigtkiewicz i Koreleski (2003) wykazali, ze suszony wywar z kukurydzy
(SWK) jako element mieszanek paszowych dla drobiu posiadat matg ilo$¢ bial-
ka ogdlnego, ale za to byt bogatym Zroédlem energii metabolicznej. Stosowanie
SWK w ilosci 5% lub 10% w okresie zywienia mieszankq typu starter (okres od
1.do 21. dnia zyc1a) pogarszato wykorzystanie paszy 1przyrost masy u brojlerow.
W okresie zywienia mieszankg typu grower nie stwierdzono ujemnego wplywu
podczas stosowania SWK. Natomiast wprowadzenie SWK do mieszanki paszo-
wej miato korzystny wptyw na wydajnos¢ rzezng oraz mase migsnia piersiowe-
go. Autorzy wykazali, ze kurczeta zywione mieszankami z piecioprocentowym
udziatem SWK charakteryzowaty si¢ wigkszym ottuszczeniem.

Ryc. 4. Suszony wywar z kukurydzy w sypkiej postaci
Zrodto: http://www.multipino.pl/offer519285.html
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Z kolei prazenie jest procesem termicznym, w ktorym podgrzewa si¢ nasiona
na nagrzanych ptytach ceramicznych lub w piecu muflowym w temperaturze
wahajacej si¢ pomigdzy 110°C a 170°C. Horubala i in. (2001) stwierdzili, Ze sil-
niejsze niz zalecane prazenie surowcow, to znaczy powyzej 170°C, wplywa ne-
gatywnie na warto$¢ pokarmowa surowcoéw oraz powoduje gorzki smak paszy.

Toastowanie to proces hydrotermiczny, ktory uzywany jest migdzy innymi
do uszlachetniania $rut poekstrakcyjnych gléwnie sojowej, rzepakowe;j, czy ara-
chidowej. Zabieg ten polega na ogrzaniu surowca parg wodng w bardzo krot-
kim czasie — okoto 90 sekund — w wysokiej temperaturze, czyli w przedziale
temperatur od 275°C do 330°C. Skutecznos¢ neutralizacji cieplnej toksycznych
substancji ro$nie razem ze wzrostem temperatury i poziomem nawilgocenia su-
rowca. Prawidtowe przeprowadzenie toastowania, czyli zachowanie odpowied-
nich parametréw (temperatura i czas) jest bardzo wazne, bo istnieje mozliwos§¢
obnizenia wchlanialnoéci lizyny i pozostatych aminokwaséw, czy uszkodzenia
biatka. Materiat po zabiegu posiada kolor w odcieniach brazu.

Kondycjonowanie jest zabiegiem uzywanym przede wszystkim do przerobu
mieszanek przed ekstruzja, ekspandowaniem, czy granulowaniem. Proces ten
polega na ogrzewaniu surowca za pomoca ptaszcza grzejnego np. parowego. Me-
toda sprowadza si¢ do wtrysku technologicznej pary przy temperaturze na wlo-
cie plaszcza 80°C — 100°C, a na wylocie waha si¢ 100°C — 110°C. Caty proces
przebiega w wilgotnosci od 14% do 22% i trwa od 1 do 10 minut. Para wprowa-
dzana do mieszanki poddanej kondycjonowaniu w ilosci 3% do 5% jest Zrodlem
wilgoci 1 ciepta. Prowadzi to do zmian chemicznych i fizycznych.

Metody mechaniczno-termiczne

Metody mechaniczno-termiczne maja na celu podobnie jak termiczne, ob-
nizenie skazef mikrobiologicznych. Poza tym zabiegi takie zmieniaja struktu-
re nasion (zmienia si¢ poziom skrobi, wiokna surowego, biatka ogélnego) oraz
przeksztaltcajg sktad chemiczny materiatu paszowego. W tej grupie mozna wy-
r6zni¢ granulowanie, ekspandowanie oraz ekstruzjg.

Granulowanie jest jednym z najczgsciej wybieranych sposobow uszlachetnia-
nia pasz tresciwych (ryc. 5). Polega na formowaniu sypkiej masy paszowej w me-
talowej matrycy z otworami o r6znej wielkosci pod cisnieniem od 2 atm do 3 atm.
Utworzone granule maja rozne rozmiary w zaleznosci od potrzeb fizjologicznych
zwierzgceia. Dla kurczat brojlerow powierzchnia ta wynosi od 2 mm do 3 mm.
Pasze granulowane staja si¢ o okoto 10% bardziej efektywne w zywieniu drobiu,
niz pasze sypkie. Munt i in. (1995) wykazali, iz pasza granulowana ma lepsze
wskazniki o 3,6%. Roéwniez Klocek (1998) stwierdzita, ze uzycie mieszanek
granulowanych w zywieniu drobiu zwigksza wyniki odchowu o 5% do 10%.
Aby mieszanka byta prawidlowo granulowana musi mie¢ wilgotnos¢ od 15% do
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17% przy temperaturze 80°C — 90°C. Podczas procesu granulowania zachodzi
czesciowe skleikowanie skrobi. Proces ten stanowczo ulepsza twardo§¢ granul,
a takze pomaga zwigkszy¢ wykorzystanie paszy przez kurczeta rzezne. Ostatnig
faza tego procesu, kiedy mieszanka opuszcza granulator, jest jej natychmiastowe
schlodzenie do temperatury réwnej temperaturze otoczenia oraz zmniejszenie
poziomu wilgotnosci do okoto 16%. Wazng zaleta pasz granulowanych jest moz-
liwo$¢ ich rownomiernego rozmieszczenia, a to zapewnia rownolegte doprowa-
dzenie sktadnikéw pokarmowych na kazdym etapie karmienia. Zatem proces
ten pomaga w skroceniu okresu tuczu, przy czym zmniejsza zuzycie paszy na
lkg przyrostu i prowadzi do poprawienia efektow ekonomicznych tuczu. Granu-
laty przeciwdziatajg pyleniu, co chroni zwierzeta mtode przed dolegliwosciami
zwigzanymi z chorobami ptuc oraz dzigki takiej strukturze zapobiegaja zbry-
laniu si¢ mieszanki. Konarkowski (2006) stwierdzit, ze zyskiem wynikajacym
z procesu granulowania jest mniejsza ilo$¢ energii zwigzana z pobieraniem pa-
szy oraz krotszy czas wyjadania mieszanek. Bowiem pasza zgranulowana jest
bardziej zaggszczona od paszy sypkiej 1 zwigksza si¢ jej cigzar objetosciowy.
Z kolei Rubaj i Matyka (2004) zbadali strawno$¢ 1 warto$¢ energetyczng w zy-
wieniu kurczat brojleréw przy uzyciu zgranulowanego jeczmienia i zyta, ktore
zawieraty dodatek enzymatyczny. Badania wykazaty, iz energia metaboliczna
jeczmienia wzrosta o 3,4%, za$ zyta o okoto 1,5%.

T R L R

Rye. 5. Granulowane otrgby pszenne
Zrodto: http://www.agrolok.pl/pl/site/otreby-pszenne-granulowane-pszenmix-280.html
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Ekspandowanie to inaczej szybkie, przewaznie momentalne zwigkszenie ob-
jetosci danego ziarna. Proces jest wywotany natychmiastowym podgrzaniem
ziarna nawet do temperatury 300°C w pojemnikach zamknigtych hermetycz-
nie. Na mieszankg dziata si¢ suchg parg pod ci$nieniem od 2x10°Pa do 3x10° Pa
w czasie od 20 do 30 sekund. Pasze ekspandowane, podobnie jak granulowane,
majg rownomiernie rozmieszczone wszystkie cigzkie frakcje, dzigki czemu nie
pyla si¢. Natomiast modyfikacja skrobi, a wlasciwie jej zelatynizacja, prowadzi
do efektywniejszego trawienia u kurczat brojleréw. Dzigki temu procesowi moz-
na usung¢ srodki patogenne, salmonellg, czy grzyby.

Ekstruzja natomiast zaliczana jest do obrobki termicznej pasz 1 nalezy do
HTST (z ang. high temperature short time), czyli jest bardzo przyjazna w stosun-
ku do obrabianej paszy (ryc. 6). Ekstruzja to proces, w ktérym substancje bial-
kowe 1 skrobiowe poddawane s3 w ekstruderze dziataniu mechanicznej tarczy
przy wysokim cisnieniu do 4x10°Pa i temperaturze wynoszacej 120°C — 140°C
w czasie od 30 do 60 sekund. W efekcie zabiegu wystepuje skleikowanie skro-
bi az do 90%, co zapewnia jej bardzo dobre trawienie przez mlode zwierze-
ta. Powstaty produkt moze by¢ stosowany jako gotowa do spozycia pasza lub
stuzy¢ do produkcji petnoporcjowych mieszanek dla mtodych kurczat brojlerow
(uzywane tutaj sg ekstruderowane: pszenica, jeczmien, zyto). Wedtug Vukica
Vransjesa i Wenka (1995) zabieg ekstruzji jeczmienia prowadzi do delikatnych
zmian, a wlasciwie do nieduzego zniszczenia  — glukandw, co ma pozytywny
efekt w zywieniu kurczat. Z kolei Osek 1 Milczarek (2002) stwierdzity, iz stoso-
wanie ekstruderowanych nasion rzepaku znacznie wptywa na przyrosty kurczat
brojlerow. Wykazaty one takze, ze uzycie ekstruderowanych nasion Inu w mie-
szankach dla kurczat rzeznych zmniejsza zuzycie paszy o 14%, biatka ogdlnego
i energii metabolicznej na 1kg przyrostu w poréwnaniu z ptakami zywionymi
mieszankami z udziatem surowych nasion Inu. Jaskiewicz (2002) stwierdzita,
ze jest mozliwy wzrost przyswajalnosci ttuszczu surowego u drobiu o 30%, gdy
podda sie ekstruzji koncentrat bobikowo-rzepakowy.

Rye. 6. Ekstruderowany tubin Zotty
Zrodto: http://www.gorex.pl/nasza-oferta/lubin-ekstrudowany
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Whioski

Wigkszos¢ pasz stosowanych w zywieniu drobiu nie moze by¢ wykorzystanych
w takim stanie, w jakim zostaly wyprodukowane w gospodarstwie. Poddaje si¢
je réznym zabiegom majacym na celu:

— ulatwienie pobierania paszy,

— poprawe smaku i wlasciwosci dietetycznych,
podniesienie wartosci zdrowotnych poprzez usunigcie lub zmniejszenie
substancji,

— szkodliwych oraz trujacych,

— zmniejszenie skazenia mikrobiologicznego,

— zniszczenie szkodnikow zbozowych (wolek zbozowy, rozkruszek maczny),

— poprawienie starawosci podstawowych skfadnikow pokarmowych,

— zwigkszenie wykorzystania paszy,

— zmniejszenie wilgotnosci,

— zmiang struktury fizyczne;.

Rodzaj zabiegu zalezy od materiatu paszowego. W zaktadach przemystu pa-
szowego zabiegi uszlachetniajace material paszowy dzielg si¢ na: mechaniczne,
termiczne i mechaniczno - termiczne. Podstawowym wskaznikiem stosowania
poszczegodlnych zabiegow jest wilgotnos¢ surowcow paszowych. Wedtug da-
nych zawartych w literaturze najwickszy wptyw wsrdd przedstawionych metod
uszlachetniania surowcow paszowych miaty obtuszczanie, rozdrobnienie oraz
ekstruzja. Dla brojleréw surowce w mieszance nie powinny by¢ zbyt mocno roz-
drobnione. Mozna zatem zauwazy¢, ze procesy uzdatniajace prowadza do uta-
twienia trawienia w przewodzie pokarmowym ptakow, zwigkszenia strawnos$ci
oraz przyswajalnosci pasz, a takze lepszego wykorzystania zawartych w nich
sktadnikow pokarmowych, co w konsekwencji wplywa korzystnie na efekty
produkeyjne i rzezne kurczat brojlerdw.

Metody uszlachetniania materiatu paszowego sg coraz nowoczesniejsze. Po-
wigzane jest to z ewolucja zarwno urzadzen przeznaczonych do tego celu, jak
i technik uszlachetniania.
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WPLYW WYBRANYCH GATUNKOW
ROSLIN ALTERNATYWNYCH NA POPRAWE
ATRAKCYJNOSCI GOSPODARSTW
AGROTURYSTYCZNYCH

Streszczenie

Agroturystyka stanowi alternatywe dla turystyki masowej. Jest forma turystyki
wiejskiej, przyjazng cztowiekowi i naturze, wykorzystujacg réznorodnosé przy-
rodniczg oraz walory dziedzictwa kulturowego polskiej wsi. Dzigki tej formie tu-
rystyki moga przetrwac nie tylko wartosci materialne, takie jak stare, drewniane
budownictwo ale takze wartosci kulturowe; dawne zwyczaje i obrzgdy, sztuka lu-
dowa, rekodzielnictwo. Agroturystyka uczy szacunku do spuscizny poprzednich
pokolen. Moze petni¢ réwniez bardzo wazna role edukacyjng. Przekazywac wie-
dze przyrodniczg na temat produkcji rolinnej, szczegolnie rodzimych gatunkow
ro$lin, czgsto juz zapomnianych, a niegdy$ chetnie uprawianych przez naszych
przodkow, badz tez alternatywnych gatunkow roslin, ktore stanowia alternatywe
dla ro$lin powszechnie znanych i uprawianych. Zwlaszcza, ze w gospodarstwach
agroturystycznych zwraca si¢ szczegdlng uwagg na zielen i estetyczne zagospo-
darowanie terenu. Dlatego tez celem pracy jest proba przekazania wiedzy na te-
mat wybranych gatunkow roslin alternatywnych, ktore mogg by¢ atrakcyjnym
produktem agroturystycznym.

Wstep

Obszary wiejskie to tereny o wybitnych walorach srodowiska przyrodnicze-
go, potozone z dala od zgietku miast. Odznaczaja si¢ szczegélnymi warto$cia-
mi historyczno-kulturowymi. Sg doskonatym miejscem do uprawiania réznych
form rekreacji i wypoczynku. W Polsce pierwsze formy zorganizowanego wy-
poczynku na wsi zostaty zapoczatkowane jeszcze przed druga wojng Swiatowa
1 pozniej byty znane jako tzw. ,wczasy pod grusza”. Chociaz nalezy podkreslic,
ze wakacyjne pobyty u gorali byly juz popularne w XIX wieku, a miejscem wy-
jatkowym byto Zakopane (Borkowska-Niszczota, 2003).

Jedng z form wypoczynku odbywajaca si¢ ,,w sercu prawdziwego gospodar-
stwa wiejskiego” jest agroturystyka. Zdaniem Sznajder i Przezbiorskiej (2006)
stowo agroturystyka pojawito si¢ w literaturze naukowej dopiero w XX wieku
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i pochodzi od stow greckich: ,,agros, agronomos”, oznaczajacych role, ziemig
uprawng i osob¢ zarzadzajaca gospodarstwem oraz od stowa turystka.

Nalezy podkresli¢, ze pojecia agroturystyka i turystyka wiejska nie sg poje-
ciami jednoznacznymi. Turystyka wiejska — to forma turystyki odbywajaca si¢
na terenach wiejskich (nocleg moze odbywac si¢ np. w pensjonatach, domkach
letniskowych). Natomiast agroturystyka to rowniez forma turystyki wiejskiej ale
$cisle zwigzana z konkretnym gospodarstwem rolnym (nocleg musi odbywac si¢
na terenie funkcjonujacego gospodarstwa wiejskiego) (Drzewiecki, 1995; Ma-
jewski, 1994; 2000).

Zdaniem M. Debniewskiej 1 M. Tkaczuk (1997) agroturystyka odzwierciedla
interesy ekonomiczne i1 potrzeby spoteczne trzech nastepujacych grup osob:

— ludnosci miejskiej, ktora zaspakaja potrzebe taniego odpoczynku z dala od

zgielku miast,

— ludnosci wiejskiej (rolnikéw), ktorzy uzyskujg dodatkowe zroédto dochodu,

— oraz wspolnoty wiejskiej — podnoszac jej zamoznos¢.

Agroturystyka jest popularng forma wypoczynku nie tylko w panstwach Eu-
ropy Zachodniej, ale rowniez w naszym kraju. Wedtug danych Gtéwnego Urze-
du Statystycznego w 2016 roku w Polsce byto 3 276 — kwater agroturystycznych,
a liczba miejsc noclegowych w tych kwaterach wynosita 24,9 tys. Natomiast
liczba noclegéow udzielonych turystom w kwaterach agroturystycznych w 2016
roku wynosita 659,0 tys. (GUS, 2017).

Aktualnie w naszym kraju gospodarstwa agroturystyczne proponuja wiele
atrakcyjnych ofert wypoczynku (Nowogrodzka, Pieniak-Lendzion, 2014). Po-
dejmowanych jest rowniez wiele inicjatyw promujacych wypoczynek na wsi.
Jedng z form promocji agroturystyki i turystyki wiejskiej byta akcja ,,Polska
zobacz wiecej — weekend za pot ceny”, ktorej inicjatorem bylo Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Miata ona bardzo duzy wktad w ksztaltowanie $wiadomosci
obywatelskiej na temat rolnictwa, gospodarki rolno-spozywczej oraz dziedzic-
twa kulturowego polskiej wsi. Ciekawa forme wypoczynku na wsi stwarza row-
niez Konsorcjum Turystyki Wiejskiej ,,Odpoczywaj na wsi”, ktore wsp(')lpracuje
z Polska Orgamzaqq Turystycznq oraz Ministerstwem Rolnlctwa i rozwoju Wsi.
Nalezy tutaj wymieni¢ rowniez Ogolnopolska Sie¢ Zagrod Edukacyjnych, czy
Sie¢ Gospodarstw Ekoagroturystycznych (www.minrol.gov.pl).

Zdaniem Majewskiego (2000) jedng z atrakcji gospodarstw agroturystycz-
nych moze by¢ produkcja roslinna, ktéra ma na celu wzbogacenie wiedzy przy-
rodniczej, ekologicznej i prozdrowotnej, a takze zwrdcenie uwagi na sam proces
produkeji zywnosci 1 wysitek zwigzany z jej wyprodukowaniem. Ciekawym roz-
wigzaniem jest uprawa alternatywnych gatunkéw roslin. Istotnym wyréznikiem
gospodarstwa agroturystycznego moze by¢ prawidlowo zaprojektowany ogrod
warzywny, kwiatowy lub inne nasadzenia ciekawych, oryginalnych gatunkow
roslin, ktére nie tylko beda ozdoba domu 1 gospodarstwa ale beda rowniez stu-
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zyly do przygotowania smacznych, zdrowych potraw lub tez beda spetniaty inne
uzyteczne funkcje. Uprawa ro$lin alternatywnych sprawi, ze nasze gospodar-
stwo bedzie wyjatkowe, inne, niz wszystkie a tym samym zacheci gosci do po-
nownego odwiedzenia 1 spedzenia w nim wolnego czasu (Sawicka, 2005).

Rosliny alternatywne to te, ktore sg alternatywa dla typowych gatunkow ro-
$lin, powszechnie uprawianych i znanych. Istnieja rézne kryteria podziatu roslin
alternatywnych; najczgsciej zalicza si¢ do nich nastepujace gatunki roslin:

— uprawiane przed wiekami i zapomniane a dzisiaj wracajace do task, jak na
przyktad soczewica jadalna, pszenica orkisz, pszenica samopsza, krokosz
barwierski,

— rosliny uprawiane przez Indian Ameryki Potudniowe;j (ok. 4 tys. lat p.n.e),
ktorych uprawy zaniechano, np. komosa ryzowa, czy szartat wyniosty,

— gatunki ro$lin, wczesniej nie uprawiane przez cztowieka, np. miskanty,

— rosliny pochodzace z innych stref klimatycznych, np. sorgo — zboze Afry-
ki, czy modrak abisynski,

— rosliny pozyskiwane metodami inzynierii genetyczne;.

Aktualnie zainteresowanie uprawg roslin alternatywnych wynika z kilku
przyczyn: po pierwsze poszukiwaniu odnawialnych zrodet energii (bioetanol),
zwiekszaniu réznorodnosci biologicznej ekosystemow, ekologizacji rolnictwa,
rekultywacji terenow zdegradowanych (Sawicka-Sienkiewicz, 2002, www.edu-
teka.pl, 2018).

Celem pracy byta proba zaprezentowania wybranych gatunkow roslin alter-
natywnych jako atrakcyjnego produktu agroturystycznego.

Material i metody

Praca ma charakter monograficzny. Zostata przygotowana w oparciu o anali-
z¢ literatury przedmiotu badan.

Wyniki

Ciagly wzrost potrzeb i oczekiwan wspotczesnych agroturystow oraz stale
rosngca konkurencja na rynku ustug turystycznych zmuszaja wiascicieli go-
spodarstw agroturystycznych do coraz wigkszej dbalosci o otoczenie oraz sta-
te wzbogacanie oferty turystycznej (Rzegocinska-Tyzuk, 1995). Ciekawg pro-
pozycja produktu agroturystycznego moze by¢ uprawa roslin alternatywnych.
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Rye. 1. Rutwica wschodnia (Galega orientalis Lam.)
Zrodto: www.farmer.pl

Rutwica wschodnia jest rosling wieloletnig z rodziny motylkowatych (ryc.
1). Podchodzi z rejonow Kaukazu. Moze by¢ uprawiana od 7 do 15 lat na tym
samym stanowisku. Jej wlasciwosci biologiczne 1 chemiczne przemawiajq za
wykorzystaniem paszowym (Koziowskl i1in., 2012). Charakteryzuje j ja wysoka
zawarto$¢ biatka (16-27%), oprocz tego w sk1ad21e chemicznym i zawiera wita-
miny i karoten. Plon zielonki ma sktad chemiczny podobny do lucerny i koni-
czyny czerwonej (www.farmer.pl). Dobrze znosi warunki atmosferyczne panu-
jace w naszym kraju. Ma niewielkie wymagania cieplne. Jesienig wytrzymuje
do -5°C, wiosng do -6°C. Zimg wytrzymuje do -25°C jesli zimy s3 bez§niezne.
Ma niewielkie wymagania co do zyzno$ci gleb. Mozna ja uprawia¢ na glebie
od I do V klasy bonitacyjnej. Optymalne pH gleby dla tego gatunku to od lek-
ko kwasnego do zasadowego. Wykazuje duzy potencjat plonotworczy, daje 2-3
pokosy w ciggu sezonu wegetacyjnego, jednak na paszg nalezy przeznaczac 2
pokosy. Zbioru pierwszego pokosu dokonuje si¢ w czerwcu, kiedy sg korzystne
warunki termiczne. Zbior drugiego pokosu przypada na wrzesien, kiedy rosli-
na ma wysoka zawarto$¢ suchej masy. Plon zielonki moze wynosi¢ 40-50 t/ha,
za$ suchej masy 6-8 t/ha (www.rynek-rolny.pl). Siano przygotowuje si¢ w po-
czatkowej fazie kwitnienia roslin. Rosling mozna wykorzystywac do produkeji
sianokiszonek oraz do bezposredniego skarmiania. Jest chetnie zjadana przez
bydto, konie, kozy, owce i kroliki (Kobus, 2014). Proces biologicznej redukcji
azotu czasteczkowego w znacznym stopniu pokrywa jej duze zapotrzebowanie
na azot. Rutwica wschodnia jest rosling polecang do rekultywacji terenow zde-
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gradowanych, chroni glebe przed zachwaszczeniem i degradacja (Koztowski
i in., 2012). Moze by¢ stosowana do celow energetycznych, do produkcji bio-
masy. Warto$¢ opatowa lkg suchej masy Rutwicy wschodniej wynosi 17,8 MJ.
Jest ona porownywalna z warto$cig opatowa drewna topolowego, stomy, czy we-
gla brunatnego (Kalembasa, Symanowicz, 2003). Ros$lina ta zastuguje na uwa-
ge rowniez ze wzgledow estetycznych. Posiada pigkne kwiaty koloru niebiesko
fioletowego, liliowego, rzadziej bialego Rutwica wschodnia jest cenng rosling
miododajng (www.rynek-rolny.pl).

Ryec. 2. Soczew1ca jadalna (Lens culinaris Medlk)
Zrodlo: www.sadyogrody.pl

Soczewica jadalna jest rosling jednoroczng lub dwuletnig z rodziny motylko-
watych (ryc 2) Pochodzi z Bhsklego Wschodu i Srodkowej Azji (Kapusta, 2012)
Z uwagi na rOwnomiernosé d0]rzewan1a wyleganle i obsypywanie nasion, jej
zbior jest trudny. Niezbedne jest suszenie nasion do wilgotnosci ponizej 15%.
Jest podatna na zachwaszczenie. Wyeliminowanie konkurencyjnych gatunkow
chwastow, na przyktad poprzez bronowanie, gwarantuje jej prawidtowy wzrost
1 rozwdj. Jest polecana do gospodarstw agroturystycznych i ekologicznych.
W poczatkowym okresie rozwoju dobrze znosi krotkotrwate przymrozki. Ma
male wymaganie glebowe. Nie nalezy jej natomiast uprawia¢ na glebach ciez-
kich, podmoktych i kwasnych (Skowronek, Sottysiak, 2017). Jej jadalne nasiona
stanowig wysokobiatkowy, cenny pokarm. Stanowig alternatywe migsa 1 daja
uczucie sytosci, po odpowiednim przyrzadzeniu. Mozna przygotowywac z niej
wysokowarto$ciowe potrawy regionalne. Warto$¢ energetyczna 1kg suchej masy
wynosi 7,13 MJ (Kapusta, 2012). Nasiona zawieraja 25% biatka oraz 20% ttusz-
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czu. W skfadzie posiadaja witaminy z grupy C oraz B, kwas foliowy btonnik,
a takze zelazo, fosfor i magnez. Btonnik (8mg/100g ugotowanych nasion) sprzy-
ja redukcji poziomu cholesterolu LDL we krwi. Niska zawarto$¢ sodu i duza
potasu (369mg/100g ugotowanych nasion) wspomaga leczenie oraz zapobiega
nadci$nieniu tgtniczemu. Zelazo (3,33 mg/100 g ugotowanych nasion) i kwas fo-
liowy (181 pg/100 g ugotowanych nasion) wspierajg tworzenie si¢ czerwonych
krwinek, w skutek czego podnosza poziom hemoglobiny, dzigki czemu socze-
wica jest pomocna w leczeniu anemii. Ponadto posiada niski indeks glikemicz-
ny, przez co moze by¢ spozywana przez cukrzykow (www.poradnikzdrowie.pl).
Soczewica jadalna polecana jest do uprawy ze wzglgdu na smaczne 1 bardzo po-
Zywne nasiona, czesto znajdujg one zastosowanie w kuchni weganskiej. Roslina
moze rowniez shuzy¢ jako ozdoba 1 uzupetnienie rabat kwiatowych. Ze wzgledu
na swoje delikatne kwiaty 1 liScie, nadaje ogrodom nasadzeniom roslinnym lek-
ki, wiejski charakter. Jest to rowniez roslina, ktora byla niegdy$ bardzo popular-
na w krajobrazie polskiej wsi.

Ryc. 3. Komosa ryzowa (Chenopodium quinoa Willd.)
Zrodto: www.ogrodniczyraj.pl

Komosa ryzowa to ro$lina jednoroczna zaliczana do rodziny komosowa-
tych lub szarfatowatych (ryc. 3). Jest przedstawicielem jednych z najstarszych
ro$lin uprawowych na $wiecie. Ma mate wymagania glebowe, wilgotno$ciowe,
termiczne oraz nawozowe. Jest odporna na susze, niskie temperatury 1 zasole-
nie (Baranowska i in., 2016). Zbioru dokonuje si¢ pod koniec sierpnia do konca
wrzesnia, niekiedy do potowy pazdziernika, w zalezno$ci od warunkow atmos-
ferycznych. Wydajnos¢ plonu wynosi 700-1200 kg/ha i jest zalezna od pogody,
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gleby oraz jakos$ci nasion. Nasiona czgsto wykazuja nierdéwnomierng dojrzatos$¢,
przez co muszg by¢ przesortowane recznie (wWww.twojogrodek.pl). Wytwarza
bogate w skrobi¢ nasiona, przez co bywa poréwnywana z produktami zbozo-
wymi, a nawet jest przedstawiana jako lepsza alternatywa dla roslin zbozowych.
Cechuje si¢ wysoka zawartoscig biatka (13,8% suchej masy), witamin, blonnika
1 sktadnikéw mineralnych oraz flawonoidow. Z tej przyczyny wykazuje wiasci-
wosci antyoksydacyjne. Jest idealna dla 0sob nie tolerujacych laktozy, poniewaz
wapn, ktory zawiera w swoim sktadzie, jest bardziej przyswajalny niz wapn po-
chodzacy z mleka. Jej biatko, jako jedno z nielicznych bialek roslinnych, zawie-
ra wszystkie aminokwasy egzogenne. Dzigki swojemu sktadowi chemicznemu
moze stac si¢ alternatywa miesa. Nie zawiera glutenu, przez co moga ja spozy-
wac osoby cierpigce na celiaki¢. Obniza poziom glukozy we krwi, z uwagi na
fakt, ze jest zrodlem btonnika. Zatem mogg ja spozywac cukrzycy i jest cennym
produktem diety odchudzajacej. Oprocz tego nasiona zawieraja ttuszcze niena-
sycone, ktorych spozycie obniza poziom cholesterolu, w skutek czego zmniejsza
ryzyko miazdzycy 1 innych chorob uktadu krazenia. Z uwagi na zawartos¢ tych
sktadnikow, komosa ryzowa stanowi wartosciowy element zdrowej diety. Z jej
maki wytwarza si¢ pieczywo, makarony, musli i1 ptatki. Kietki i ziarna mozna
dodawa¢ na surowo do zup 1 satatek. Ma lekko stodkawy smak, przez co nadaje
si¢ do przygotowywania dan gléwnych, jak i deserow. Kolejnym zastosowaniem
komosy moze by¢ wykorzystanie jej zielonki do celow paszowych. Moze by¢
stosowana w zywieniu $win, bydta, koni 1 drobiu. Zielonka komosy zawiera ok.
6-krotnie wigcej biatka w poréwnaniu z nasionami. W Polsce uzyskuje si¢ ok.
35-50 ton masy zielonej, co odpowiada ok. 6-7 tonom suchej masy (Baranowska
1 in., 2016). Komosa ryzowa polecana jest do uprawy i spozywania jako alter-
natywa kasz lub ryzu. Jest bogatym zrédlem petnowartosciowego biatka, zdro-
wych kwasow ttuszczowych, a takze wielu witamin i sktadnikow mineralnych.
Ma takze wlasciwosci antyoksydacyjne oraz potencjalne dzialanie antynowo-
tworowe. Jest ciekawg ro$ling wzbogacajaca bioréznorodnos¢ w gospodarstwie
agroturystrycznym.
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Ryc. 4. Szartat wyniosty (Amaranthus paniculatus)
Zrodto: www./beszamel.se.pl

Szartat wyniosly (ryc. 4) jest zaliczany do najstarszych roslin na §wiecie. Bar-
dzo dobrze dostosowuje si¢ do warunkow glebowych (Achremowicz i in., 2015).
Jednakze Zle ro$nie na glebach zlewnych i cigzkich, gdyz utrudniajg one wscho-
dy 1 wzrost mtodych roslin. Optymalne pH gleby do rozwoju wynosi od 5,5 do
7,5. Ma duze wymagania termiczne. Kietkowanie odbywa si¢ w temperaturze
powyzej 4°C. Jest mato odporny na niedobory wody. Charakteryzuje si¢ mecha-
nizmem fotosyntezy typu C, (Deryto, Chudzik, 2015). Tworzy dobrze ulistnione
pedy boczne przy matej konkurencji, a gdy rosliny sa zageszczone tworzy jeden
ped glowny z jednym kwiatostanem. Jedna roslina moze wytworzy¢ ponad 500g
nasion. Jest rosling azotolubng, dlatego przy duzej zasobnosci gleby w azot, na-
stepuje szybki przyrost czesci nadziemnej (Achremowicz 1 in., 2015). Zbior szar-
tatu przypada na okres od potowy wrze$nia do kofica pazdziernika. Jest przepro-
wadzany recznie lub jednoetapowo kombajnem zbozowym, Istotnym elementem
obrobki pozbiorowej jest suszenie i doczyszczanie nasion (Smigerska, 2016). Po-
zostawia bardzo dobrze odchwaszczone stanowisko, przez co w plodozmianach
moze byc¢ rosling alternatywna dla zboz. Nadziemng mas¢ roslin mozna stoso-
wac jako zielonke, susz, czy kiszonke (Deryto, Chudzik, 2015). Ziarno cechuje
wysoka zawartos$¢ biatka oraz korzystny sktad aminokwasowy. Biatko szarlatu
zawiera wszystkie aminokwasy egzogenne. W swoim sktadzie zawiera rowniez
pochodne witaminy E (tokoferole i tokotrienole), ktore sa przeciwutleniaczami
oraz dzialaja przeciwzapalnie. Olej z amarantusa jest Zrodlem zwigzkéw bio-
aktywnych, takich jak fitosterole, ktore przejawiaja dziatanie antykancerogenne
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1 antymutagenne. Btonnik jest kolejnym prozdrowotnym sktadnikiem szartatu.
Szczegblnie waznym elementem thuszczu nasion jest skwalen, ktory ma wiele
wlasciwosci wptywajacych pozytywnie na zdrowie. Obniza poziom cholesterolu
LDL oraz wspomaga odporno$¢ organizmu (Bolestawska 1 in., 2011). Amaran-
thus jest atrakcyjng rosling nie tylko ze wzgledu na swoj interesujacy pokroj
1 barwe kwiatow, ale przede wszystkim ze wzgledu na cenne walory odzywcze
1 lecznicze.

v‘@“ 2

Rye. 5. Stewia (Stevia rebaudiana)
Zrodto:www.budujesz.info

Stewia jest rosling zielng z rodziny Asteraceae rosngca w regionach Ame-
ryki Potnocnej 1 Potudniowej (ryc. 5). W ostatnich czasach wzrasta zaintereso-
wanie zdrowym stylem zycia. Nadmiar cukru w diecie powoduje wiele choréb
1 dolegliwosci takich jak cukrzyca, nadci$nienie oraz nadwaga. Z tego powodu
kazdy dbajacy o swoje zdrowie stara si¢ znalez¢ naturalny zamiennik cukru,
ktorym moze by¢ naturalny cukier roslinny pochodzacy ze stewii. Stewia po-
siada whasciwosci stodzace, ekstrakty ze stewii sg 300 razy stodsze, niz stodycz
cukru 1 mniej kaloryczne. Za te walory smakowe odpowiada grupa zwigzkow
nazywanych glikozydami stewiolowymi (Fafara, Zawislak, 2016). Jest to roslina
jednoroczna o rozbudowanym systemie korzeniowym, posiada dtugi ped sig-
gajacy nawet do 120 cm. Kwiatostan stanowia baldachogrona, ktore uktadaja
si¢ w luzne wiechy, kwiaty maja barwe biata lub jasnofioletows. Liscie maja
ksztalt lancentowaty, owalny lub topatkowy (Hulisz, Fifielska, 2016). Produkcja
stodziku polega na wysuszeniu lisci, nastgpnie wysuszone juz liscie poddaje sie
ekstrakcji w temperaturze 0-25°C, a nastgpnie oczyszcza za pomocg nanofiltra-
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cji. Stewia posiada warto$ciowe whasciwosci biologiczne, wyciag z lisci zawie-
ra mieszaning niskokalorycznych, niemutagennych glikozydow stewiolowych,
ktorych uzycie wptywa korzystnie na nasze zdrowie. Dzigki swoim walorom
odzywczym jest rosling korzystng dla naszego zdrowia, dzieki, ktorej mozna
uporac si¢ z nadmiarem cukru i cholesterolu we krwi, tagodnym nadci$nieniem,
a rowniez wywiera korzystny wptyw na dzigsta oraz zapobiega prochnicy (Fafa-
ra, Zawislak, 2010). Stewia cieszy si¢ ogromng popularnoscig w przemysle, jest
stosowana do produkcji produktow spozywezych bez cukru: batony, czekoladki,
cukierki, lody, herbaty ziotowe, kawy i wiele innych. Dodatek stewii jest row-
niez glownym dodatkiem do chleba dla 0séb chorych na cukrzycg. W przemysle
kosmetycznym jest uzywana jako sktadnik do produkcji maseczek (Hulisz, Fi-
fielska, 2016).

Rye. 6. Miskant olbrzymi (Miscanthus x giganteus)
Zrodto: www.wilkow.pl

Miskant olbrzymi to wieloletnia roslina pochodzaca z Azji Poludniowo-
-Wschodniej (ryc. 6). W $rodowisku naturalnym osigga nawet 6m wysokosci,
a §rednica sztywnych, wypetnionych gabczastym rdzeniem pedow do 2m (www.
dorangroup.pl). Mtode plantacje wykazujg duzg wrazliwo$¢ na temperatury
ujemne. Czgsto stosuje si¢ okrywanie plantacji stomg lub innymi materiatami ro-
$linnymi w celu minimalizacji uszkodzen spowodowanych mrozami. W drugim
roku uprawy bardzo dobrze znosi mrozy, nawet do -20°C. Jest rosling o mecha-
nizmie fotosyntezy typu C4, przez co wykazuje duzy przyrost masy nadziemne;.
Nie ma szczeg6lnych wymagan glebowych. Moze nawet rosna¢ na glebach klasy
V i VI, a takze na nieuzytkach. Zapotrzebowanie na wode jest rowne $rednim
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opadom rocznym. Nadaje si¢ na uprawe na nierdwnych terenach, gdzie glebie
grozi erozja. Tworzy rozbudowane karpy korzeniowe chronigc glebe przed wy-
mywaniem skfadnikow mineralnych. W pierwszym roku uprawy mozna uzy-
ska¢ 8 ton/ha suchej masy. Najwigksze plony osiagga w 3 roku, nawet do 30 ton/
ha suchej masy. Zbioru dokonuje si¢ w lutym lub marcu, kiedy w ro$linach spada
zawarto$¢ wody, co utatwia zbior i przechowywanie (biomax.com.pl). Miskant
posiada duza zawarto$¢ ligniny i celulozy co sprzyja odpornosci na uszkodzenia
mechaniczne oraz dzigki temu sucha masa miskanta stanowi cenny surowiec do
produkeji doskonatych brykietow opatowych, opakowaﬁ oraz materiatow rol-
nych. Polecany jest Jako odnawialne zrédto energii. Tworzy bardzo gesta 1 duza
biomasg, co przyczynia si¢ do produkcji gazu opatowego 1 etanalu oraz jest wy-
korzystywany jako zamiennik wegla brunatnego (www.swiatkwiatow.pl). Moda
na zdrowy tryb zycia przyczynila si¢ do wzrostu zainteresowania ekologiczny-
mi produktami. Jezeli naukowcy i producenci potacza ekologie z ekonomicz-
nym aspektem uprawy i wykorzystania, to przed miskantem olbrzymim stanie
ogromna szansa, aby na state zagosci¢ w krajobrazie europejskiego rolnictwa
(biomax.com.pl). Miskant polecany jest do uprawy w gospodarstwach agrotu-
rystycznych ze wzgledu na interesujacy pokroj, szybki przyrost. Tworzy duze,
malownicze kepy.

Whioski

Aktualnie w naszym kraju obserwuje si¢ staty wzrost liczby gospodarstw
agroturystycznych. Wzrost ten wynika przede wszystkim z waloréw przyrodni-
czych, krajobrazowych 1 kulturowych polskiej wsi. Agroturystyka jest dodatko-
wym zrédtem dochodu dla mieszkancow wsi. Aby jednak gospodarstwo agrotu-
rystyczne byto atrakcyjne dla gosci oraz byto zrédtem dochodu dla gospodarzy
nalezy przede wszystkim zadbac¢ o jakos¢ oferty agroturystycznej. Jednym z cie-
kawszych wyr6znikow oferty agroturystycznej moze by¢ edukacja przyrodnicza,
prozdrowotna i wiedza praktyczna na temat uprawy roslin alternatywnych, ktore
cieszg sie¢ coraz wigkszym zainteresowaniem i mogg by¢ oryginalnym 1 intere-
sujacym wyroznikiem gospodarstwa agroturystycznego. Uprawa tych gatunkow
ro$lin ma na celu polepszenie waloréw estetycznych, wzbogacenie réznorodno-
Sci potraw serwowanych w gospodarstwach oraz rozbudzanie ciekawosci ludzi,
gdyz te rosliny nie s3 popularne. Te czynniki istotnie wplywajg na podwyzszenie
atrakcyjnosci gospodarstw agroturystycznych.
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Streszczenie

Nadci$nienie tgtnicze (HA) jest to choroba uktadu krazenia, polegajaca na statym
lub okresowym podwyzszeniu ci$nienia tgtniczego krwi powyzej wartosci pra-
widtowych, czyli 140/90 mmHg. Ponadto, jest chorobg cywilizacyjng i pozostaje
najwazniejszym czynnikiem ryzyka przedwczesnej $mierci na catym Swiecie.
Chorobe nadcisnieniowg wykrywa si¢ zazwyczaj po kilkakrotnym stwierdzeniu
podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi lub podczas badan okresowych, a nie-
kiedy dopiero w chwili wystapienia groznych dla zycia powiklan. Zazwyczaj
choroba ta charakteryzuje si¢ bardzo powolnym rozwojem zmian chorobowych.
W poczatkowym okresie nadci$nienie moze mie¢ chwiejny charakter i ujawniaé
si¢ tylko w okreslonych sytuacjach. Niekiedy jednak to schorzenie ma od poczat-
ku charakter utrwalony i jego przebieg jest burzliwy.

Celem pracy byta ocena stanu wiedzy studentow Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej (PSW) na temat, zasad rozpoznawania,
powiktan oraz skutkéw nieleczonego nadcisnienia tetniczego.

Badaniem objeto grupg 100 studentow, w tym 64 kobiety i 36 me¢zczyzn, co pro-
centowo stanowito 64% kobiet 1 36% mezczyzn grupy badanej. Zakres wieku dla
calej grupy badanej wyniost od 18 do 26 lat. Grupa zostata podzielona ze wzgledu
na miejsce zamieszkania i pte¢. Zastosowano autorski kwestionariusz ankiety,
w ktorym zostaty zastosowane pytania zamknigte z mozliwo$cig jednokrotnego
oraz wielokrotnego wyboru.

Analiza wynikow badan wykazata, Ze szerszy zakres informacji na temat nadci-
$nienia t¢tniczego oraz jego skutkow i przyczyn posiadata grupa ankietowanych
mieszkajacych w miescie, niz ankietowani pochodzacy ze wsi. Pordwnujac wie-
dze mezezyzn i kobiet mozna zauwazyé, ze wyzszym jej poziomem wykazaly
si¢ kobiety. Respondenci posiadali matg wiedz¢ z zakresu znajomosci glownego
pochodzenia HA, ktorym jest przyczyna idiopatyczna. Odpowiednio odpowiedz
ta wskazato tylko 15% kobiet z miasta, 14% mezczyzn z miasta, 1,5% kobiet
oraz 1% mezczyzn ze wsi. Badani nie mieli problemu ze wskazaniem wartosci
ci$nienia, przy ktérym rozpoznawane zostaje nadcisnienie t¢tnicze. Dodatkowo
trudnosci nie sprawito respondentom pytanie okreslajagce wptyw zdrowego odzy-
wiania, ktory minimalizuje powstanie tej jednostki chorobowej w przysztoéci. Na
te dwa pytania ankietowani odpowiedzieli w 100% prawidtowo.
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Wstep

Glowna przyczyne zgonow w Polsce oraz na calym §wiecie stanowia choroby
uktadu krazenia. W 2013 r. z przyczyn kardiologicznych zmarto w Polsce ponad
177 tys. 0sob, co stanowito 45,8% wszystkich zgonéw zgodnie z danymi Glow-
nego Urzedu Statystycznego (www.stat.gov.pl). Jedna z najczesciej wystepuja-
cych chorob uktadu krazenia, jest nadcisnienie tetnicze, ktore stanowi powazny
problem spoteczny w krajach wysokorozwinigtych. Przypadtos¢ ta nalezy do
najwazniejszych czynnikéw ryzyka choroby niedokrwiennej serca, niewydol-
nosci serca, niewydolnosci nerek 1 udaru mézgu (Ministerstwo Zdrowia, 2017).

Nadci$nienie tetnicze, jest chorobg uktadu krazenia, charakteryzujaca sie
stale lub okresowo podwyzszonym ci$nieniem krwi w naczyniach tetniczych.
Podstawa rozpoznania nadcis$nienia tetniczego jest prawidtowo wykonany po-
sredni pomiar. Nadci$nienie tetnicze stwierdza si¢ wowczas, gdy srednie warto-
$ci ci$nienia tetniczego (wyliczone co najmniej z dwoch pomiaréw dokonanych
podczas co najmniej dwoch roznych wizyt) ciSnienia >140/90 mmHg (Kaszuba,
Nowicka, 2011).

W Polsce wartos$ci cisnienia >140/90 mmHg ma 9,5 mln os6b w wieku 18-79
lat. Dodatkowo badania POLSENIOR wykazuja, ze okoto 1 mln Polakéw od
80. roku zycia choruje na nadci$nienie tetnicze. Reasumujac, na nadci$nienie
w naszym kraju choruje 10,5 mln 0s6b (Wytyczne Polskiego Towarzystwa Nad-
cisnienia Tetniczego, 2015). Ze wzgledu na trudng sytuacj¢ epidemiologiczng
niezwykle istotna pozostaje edukacja zdrowotna mtodego pokolenia.

W wigkszosci przypadkow nadcisnienie tetnicze nie daje Zadnych objawow.
Szczegblnie na samym poczatku, kiedy warto$ci cisnienia nie sg jeszcze az tak
wysokie, a wigkszos$¢ pacjentow nie odczuwa zadnych zmian mogacych $wiad-
czy¢ o rozwoju choroby. Pierwszymi objawami mogg by¢ ostabienie, zte samo-
poczucie, nieznaczne przyspieszenie akcji serca, bole glowy, szum w uszach,
gorsza tolerancja snu, nadmierna potliwo$¢, obnizenie sprawnosci fizycznej
1 psychicznej. Niekiedy, moze doj$¢ do dramatycznego wzrostu ci$nienia te;tni-
czego, wtedy do powyzszych objawow dotaczajg si¢ nudnosci, zaburzenia wi-
dzenia, uczucie braku powietrza, zaburzenia mowy, uczucie $ciskania w klatce
piersiowej, objawy neurologiczne (Kaszuba, Nowicka, 2011).

U wielu chorych wystarczy leczenie niefarmakologiczne, ktore dotyczy zmia-
ny stylu zycia a doktadnie zaprzestanie palenia papieroséw normalizacja masy
ciata, zw1c;kszeme aktywnosc1 fizycznej, zmniejszenie nadmlernego spozycia
alkoholu, zmmejszenle spozy01a soli, zwigkszenie spozyma OWOCOW 1 Warzyw
oraz zmniejszenie spozycia t1uszczow nasyconych 1 tacznego spozycia ttusz-
czéow. Gdy pomimo zmiany stylu zycia, nie zostaje zauwazony przez chorego
spadek ci$nienia nalezy wdrazy¢ leczenie farmakologiczne. Do niego zaliczane,
sg srodki terapeutyczne z 5 podstawowych grup lekéw hipotensyjnych w mo-
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noterapii lub w leczeniu skojarzonym, ktore zawiera leki moczopgdne (diure-
tyki), leki blokujace receptory beta-adrenergiczne (beta-blokery), antagonistow
wapnia, inhibitory enzymu konwertazy angiotensyny (ACEI) oraz leki blokujace
receptor AT, (ARB), (Kaszuba, Nowicka, 2011).

Celem pracy bylo poznanie na jakim poziomie ksztaltuje si¢ wiedza stu-
dentow Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II na temat nad-
ci$nienia tetniczego 1 jego powiktan. Szczegdlng uwage zwrocono na informa-
cje dotyczace: uwarunkowania genetycznego skutkow oraz gtownej przyczyny
nadcisnienia tgtniczego, istoty pomiaru cinienia w domu przez osobg chorujaca,
czynnikéw wptywajacych na niepoprawny wynik pomiaru, diety zmniejszajacej
ryzyko powstania nadcisnienia tetniczego w przysztosci, wystgpowaniem nad-
cisnienia w okreslonym przedziale wiekowym, oraz wiedzy na temat wartosci,
przy ktorej zostaje rozpoznawane nadci$nienie t¢tnicze.

Material i metody

Badanie zostato przeprowadzone z zastosowaniem metody sondazu diagno-
stycznego za pomocg autorskiego kwestionariusza ankiety. Ankieta sktadata si¢
z pytan zamknietych z mozliwos$cig jednokrotnego oraz wielokrotnego wyboru.
Pytania dotyczyty danych demograficznych (wiek, pte¢, miejsce zamieszkania)
oraz przyczyn, skutkow, wplywu stylu zycia na powstawanie nadci$nienia tet-
niczego w przysztosci a takze sposobu miarodajnego pomiaru ci$nienia. Do ba-
dania wigczono osoby powyzej 18 r.z. Osoby badane, po wyrazeniu §wiadome;j
zgody na uczestnictwo w badaniu, proszono o wypetnienie ankiety. Zebrany ma-
teriat zostat opracowany za pomocg licencjonowanego arkusza kalkulacyjnego
Microsoft Excel. Z uwagi na zastosowanie metody ankietowej, w analizie wyni-
kow skupiono si¢ na procentowym i liczbowym pordwnaniu wybranych podgrup
respondentow pod katem konkretnych zagadnieni 1 odniesieniu do analogicznych
danych dostepnych w pismiennictwie naukowym.

Wyniki

Charakterystyka ankietowanej grupy
W badaniu wzigto udziat facznie 100 osob, w tym 64 kobiety 1 36 mezczyzn,

co procentowo stanowito 64% 1 36% grupy badanej. Zakres wieku dla catej gru-
py badanej wyniost od 18 do 26 lat. Grupa zostata podzielona ze wzgledu na
miejsce zamieszkania. Wigkszo$¢ ankietowanych (odpowiednio 42 kobiet 1 21
mezczyzn) pochodzita ze Srodowiska miejskiego a mniejszos¢ pochodzita z te-
renow wiejskich (odpowiednio 22 kobiety i 15 mg¢zczyzn) —ryc. 1.
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Ryc. 1. Podziat grupy badanej ze wzgledu na miejsce zamieszkania
Zrodto: opracowanie wlasne

Wiedza na temat nadci$nienia tetniczego i jego uwarunkowania genetycznego

Wigksza znajomos$cig na temat uwarunkowania genetycznego nadci$nienia
tetniczego wykazali si¢ ankietowani mieszkajacy w miescie niz badani pocho-
dzacy ze wsi, odpowiednio (74% kobiet 1 70% mgzczyzn v. 50% kobiet i 56%
mezezyzn). To samo tyczyto sie odpowiedzi ,,nie”, gdyz ponownie respondenci
mieszkajacy w miescie wykazali sie wicksza $wiadomoscia, poniewaz w mniej-
szym stopniu zaznaczyli niepoprawng odpowiedz (10% kobiet i 19% mezczyzn
v. 45,5% kobiet 1 30,7% mezczyzn). Natomiast pozostali ankietowani udzielili
odpowiedzi ,,nie wiem” (odpowiednio 16% kobiet i 11% mg¢zczyzn z miasta oraz
4,5% kobiet i 13,7% mezczyzn ze wsi), (ryc. 2).

80% 9
74% 70%
70% -

56%

60% -+
50%
50% -+

45,5%
20% | W Tak
30,7% ;
30% ° Nie
20% 16% 9% Nie wiem
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10% <% —
0% - . . )
Kobiety z Mezczyiniz  Kobiety ze wsi  Mezczyzni ze
miasta miasta wsi

Rye. 2. Czy nadci$nienie tetnicze moze by¢ uwarunkowane genetycznie?
Zrodto: opracowanie wlasne
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Wiedza na temat istoty pomiaru ci$nienia tetniczego w domu przez osobg choru-
jaca na nadcisnienie tetnicze

W duzym stopniu zaréwno kobiety jak i m¢zczyzni pochodzacych z miasta
oraz wsi udzielili poprawnej odpowiedzi ,,tak” (odpowiednio 91% kobiet i 87%
mezczyzn z miasta oraz 88,1% kobiet 1 76,2% mezczyzn ze wsi). Z kolei (4,5%
kobiet 1 13% mezczyzn z miasta oraz 4,8% kobiet 1 14,3% mgzczyzn ze wsi)
wskazato btedng odpowiedz ,,nie”. Dodatkowo pozostali ankietowani udzielili
odpowiedzi ,,nie wiem” (odpowiednio 4,5% kobiet i 0% mezczyzn z miasta oraz
7,1% kobiet 1 9,5% mezczyzn ze wsi). Zauwazalny jest fakt, ze poziom wiedzy
ankietowanych pochodzacych z miasta jest wyzszych niz ankietowanych za-
mieszkatych na wsi (ryc. 3).

100%
90% -
80%
70%
60%
50% +——
40% —+— Nie
30% +— Nie wiem
20% | 14,3%
10% || 45% a5% | 13% 4,8% 7,1% 9,5%
0%
0% T T T |

Kobiety z Mezczyzniz Kobiety ze wsi Mezczyzni ze

miasta miasta wsi

| 91% 87% 88,1%

76,2%

Tak

Rye. 3. Czy mierzenie ci$nienia tgtniczego w domu przez osob¢ chorujaca na nadcisnienie tetni-
cze moze ulatwic skuteczne leczenie tej choroby?
Zrodto: opracowanie whasne

Wiedza na temat wystepowania nadci$nienia tetniczego w okreslonym wieku

Analizujgc wyb6r badanych, mozna stwierdzi¢, ze 100% ankietowanych
mieszkajacych w mie$cie zardwno kobiety jak i mezczyzni udzielili prawidtowej
odpowiedzi stwierdzajacej, iz nadci$nienie tetnicze wystepuje nie tylko po 30
roku zycia (ryc. 4). Natomiast studenci mieszkajacy na wsi wykazali si¢ mniejsza
wiedzg niz studenci mieszkajacy w miescie zaznaczajac prawidtowa odpowiedz
,nie” w mniejszym stopniu, odpowiednio (77% kobiet i 67% mezczyzn) dodat-
kowo wsrdd ankietowanych zamieszkalych na wsi znalazty si¢ osoby, ktore nie
znaty odpowiedzi na pytanie odpowiednio (23% kobiet 1 33% mezczyzn).
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Ryc. 4. Czy nadcisnienie tgtnicze wystepuje tylko po 30 roku Zycia?
Zrodto: opracowanie wlasne

Wiedza na temat wplywu odzywiania, ktéry pozwala na zminimalizowanie ry-

zyka powstawania nadci$nienia tetniczego w przysztosci

Na podstawie analizy uzyskanych wynikow mozna zaobserwowac, ze 100%
ankietowanych zamieszkatych na wsi i w miescie udzielito poprawnej odpowie-
dzi na temat wplywu odzywiania, ktory minimalizuje powstawanie nadcisnienia
tetniczego w przysztosci (ryc. 5). Tak korzystne wyniki mogly wynikac¢ z faktu,
ze osoby badane znajdowatly si¢ w grupie edukowanej pod katem prawidlowej
diety, ktora pomaga zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia tej jednostki chorobowe;j
w przysztosci.

120%
100% 100% 100% 100%

100%
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Rye. 5. Czy zdrowe odzywianie ma wptyw na zminimalizowanie powstawania nadci$nienia tet-
niczego w przysztosci?
Zrédto: opracowanie wlasne

Wiedza na temat wartosci, przy ktorej rozpoznawane jest nadci$nienie tetnicze

Wartoscig przy ktorej rozpoznajemy nadci$nienie tgtnicze jest > 140/90
mmHg. Odpowiedz ta wskazali wszyscy ankietowani, zarbwno mieszkajace
w miescie kobiety 1 m¢zczyzni, jak 1 rdwniez kobiety oraz meZezyzni zamiesz-
kali na wsi (ryc. 6). Zadowalajacy staje si¢ fakt, ze znajomos$¢ podstawowej war-
tosci przy ktorej zostaje rozpoznawane nadci$nienie t¢tnicze krwi, jest znane
studentom.
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Rye. 6. Przy jakich wartoSciach rozpoznawane jest nadcisnienie tetnicze?
Zrodto: opracowanie wlasne

Wiedza na temat czynnikow, ktore wpltywaja negatywnie na wynik pomiaru
cisnienia krwi

Wigksza cze$¢ badanych zarowno ze wsi jak 1 z miasta zaznaczyta prawi-
dtowe odpowiedzi, wérdd ktorych znalazty sie: rozmowa w trakcie pomiaru od-
powiednio (44,4% kobiet 1 47,1% mezczyzn z miasta oraz 42,5% kobiet 1 39,2%
mezczyzn ze wsi) oraz pozycja stojaca podczas pomiaru odpowiednio (31,2%
kobiet i 25,7% mezczyzn z miasta oraz 30,2% kobiet i 23,3% mgzczyzn ze wsi).
Z tego wynika, 1z wigkszos¢ ankietowanych posiada wlasciwa wiedzg na te-
mat czynnikéw majacych wptyw na wynik pomiaru ci$nienia t¢tniczego. Na-
lezy zauwazy¢, ze znacznie mniej respondentow zaznaczajacych niepoprawne
czynniki, ktore nie majg negatywnego wptywu na wynik pomiaru, adekwatnie
(18% kobiet 1 27,1% mg¢zczyzn z miasta oraz 13% kobiet 1 24,3% mezczyzn ze
wsi) zaznaczylo odpowiedz wypicie kawy 3h przed pomiarem, a pozycje sie-
dzaca podczas pomiaru zaznaczyto odpowiednio (2,1% kobiet z miasta 1 oraz
4,3% mezczyzn ze wsi, mgzczyzni z miasta 1 kobiety ze wsi nie zaznaczyli danej
odpowiedzi), dodatkowo znaczne owlosienie na skorze wskazato odpowiednio
(4,3% kobiet z miasta 4,3% mezczyzn ze wsi, mgzczyzni z miasta 1 kobiety ze
wsi nie wybrali tej odpowiedzi). Z badania wynika, ze wigksza wiedze na temat
czynnikow usposabiajacych do negatywnego wyniku pomiaru ci$nienia majg
ankietowani zamieszkali w miescie (ryc. 7).
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Rye. 7. Jakie czynniki wptywaja negatywnie na wynik pomiaru cisnienia tetniczego?
Zrédto: opracowanie wiasne

Wiedza na temat najczestszej przyczyny nadci$nienia tetniczego

Badani musieli wybraé¢ sposrod kilku wariantéw najczgstsza wedlug nich
przyczyne nadci$nienia. Z analizy udzielonych odpowiedzi wynika, Ze uczest-
nicy badania przewaznie wskazywali stres, jako gtéwny determinant tej jed-
nostki chorobowej (ryc. 8). Wigkszy procent ankietowanych zamieszkatych na
wsi zaznaczyla t3 odpowiedz w pordwnaniu z ankietowanymi mieszkajacymi
w miescie odpowiednio (90% kobiet i 93% mezczyzn v. 65% kobiet 1 66% mez-
czyzn). Przeciwnie zas$, zdecydowana mniejszo$¢ respondentow uznata przyczy-
n¢ idiopatyczng za wlasciwa, w tym (15% kobiet 1 14% mezczyzn zamieszkatych
w miescie oraz 1,5% kobiety i 1% me¢zczyzn pochodzacych ze wsi). Niepokojacy
staje si¢ fakt, ze mata liczba badanych wskazata prawidlowa odpowiedz. Ten
stan mogt wynikac z nieznajomosci znaczenia przez studentéw stowa ,,idiopa-
tyczny”, ktory w medycynie oznacza nieznang przyczyng powstania. Mozna za-
uwazy¢, ze ankietowani w mniejszym stopniu zaznaczali rowniez inne Zrodia
nadci$nienia, ktore w stosunku do przyczyny idiopatycznej wystepuja w mniej-
szym stopniu. Naleza do nich choroby nerek, odpowiednio (10,5% kobiet i 13%
mezZezyzn z miasta, 5% kobiet 1 4% mezczyzn ze wsi) oraz nadmierna ilo$¢ soli
w pozywieniu odpowiednio (9,5% kobiet 1 7% mgzczyzn z miasta, 3,5% kobiet
12% mezczyzn zamieszkatych na wsi).
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Rye. 8. Jaka jest najczestsza przyczyna powstawania nadcisnienia tetniczego?
Zrodto: opracowanie wlasne
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Rye. 9. Jakie choroby moga by¢ skutkiem nieleczonego nadcisnienia tetniczego?
Zrodto: opracowanie wlasne

Wiedza na temat chordb, ktore sa skutkiem nieleczonego nadci$nienia tetniczego

Wigkszo$¢ respondentow zardwno ze wsi jak 1 z miasta posiada wiedzg
na temat powiktan wynikajacych z nieleczonego nadci$nienia t¢tniczego (ryc.
9). W zwiazku z tym, badani czesciej wskazali choroby takie jak: retinopatig,
niewydolnos¢ nerek i1 miazdzyce. Nieznacznie wigksza wiedzg wykazali si¢
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ankietowani zamieszkali w miescie anizeli ankietowani mieszkajacy na wsi
odpowiednio (36,3% kobiet 1 28,5% mezczyzn v. 35,7% 1 13,3% zaznaczylo reti-
nopati¢, 50% kobiet i 26,6% mezczyzn v. 45,2% kobiet 1 3,8% mezczyzn wskaza-
to niewydolnos$¢ nerek, oraz 81,8% kobiet 1 80% mezczyzn v. 54,8% kobiet 1 76%
mezczyzn zaznaczyto miazdzyce). Dodatkowo w danym pytaniu znajdowaty si¢
odpowiedzi btedne, czyli choroby niebedace powiktaniem nieleczonego nadci-
$nienia tetniczego tj. skaza krwotoczna, zapalenie jelita grubego oraz biataczka.
Z wynikéw wynika, ze ankietowani pochodzacy z miasta odznaczyli si¢ wyzsza
$wiadomoscia, gdyz mniejszy procent ankietowanych zaznaczyt niepoprawne
odpowiedzi, odpowiednio skaz¢ krwotoczng wybrato (4,5% kobiet 1 13,3% mez-
czyzn v. 21,4% kobiet 1 23,8% mezczyzn), zapalenie jelita grubego (0% kobiet
1 2% mezezyzn v. 9,5% kobiet 1 4,7% mezczyzn), biataczke (0% kobiet 1 6,6%
mezezyzn v. 14,3% kobiet i 9,5% mezczyzn).

Whioski

Wyniki badan wskazaty, ze wiedza studentow Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawla II w Biatej Podlaskiej na temat nadcisnienia tetniczego
1 jego powiktan jest zadowalajaca.

Jednakze widoczng réznice stanu wiedzy, mozna zaobserwowaé pomigdzy
badanymi mieszkajacymi w miescie a badanymi mieszkajacymi na wsi. Niski
poziom wiedzy o uwarunkowaniu genetycznym nadci$nienia tetniczego wyka-
zali mieszkancy wsi, stad wynika réznica w zaznaczaniu poprawnej odpowiedzi.
Kolejnym przyktadem staje si¢ pytanie o wystepowaniu nadcisnienia po 30 roku
zycia, gdzie wszyscy mieszkancy miasta zaznaczyli prawidlowa odpowiedz na-
tomiast mniejszg wiedza wykazali si¢ mieszkancy wsi. Spowodowane moze to
by¢ tym, Ze na wsi jest mniejsza liczba gabinetow medycznych, przez co rzadzie;
korzystaja ze specjalistycznej konsultacji lekarskiej, natomiast w miescie znaj-
duje si¢ wieksza 1lo$¢ poradni specjalistycznych. Dodatkowo widoczna staje si¢
réznica pomiedzy kobietami a mchzyznami poniewaz u kobiet, poziom zna-
Jomosm nadci$nienia t¢tniczego krwi 1 jego powiklan jest wyzszy. Ple¢ zefiska
przejawia si¢ wu;kszym zainteresowaniem prozdrowotnego stylu Zycia, tym sa-
mym moglo to mie¢ wptyw na ilo$¢ prawidtowych odpowiedzi w stosunku do
mezczyzn, ktorzy w mniejszym stopniu ktadg nacisk na zachowania zdrowotne,
ktore prowadza do utrzymania zdrowia i zmniejszajg mozliwo$¢ wystapienia
chorob.

Studenci PSW majg bledne przekonanie na temat gtdwnej przyczyny nad-
cisnienia tetniczego. Wieksza grupa badanych odpowiedziala niepoprawnie,
wskazujac w najwigkszym stopniu stres jako gtowne zrodto HA. Niedostateczna
wiedza w tym obszarze moze mie¢ podtoze nieznajomosci przez studentow ter-
minu ,,przyczyna idiopatyczna”.
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W pozostatych pytaniach okreslajacych wiedzg na temat istoty pomiaru ci-
$nienia tetniczego w domu, przez osobg chorujacg na nadcis$nienie t¢tnicze oraz
wiedze¢ na temat czynnikéw, ktore wplywaja negatywnie na wynik pomiaru ci-
$nienia tetniczego, znajomos¢ prawidtowych odpowiedzi byta rowniez satysfak-
cjonujaca. Zadowalajacy staje si¢ fakt, iz wszyscy ankietowani znali poprawng
odpowiedz na temat prawidtowych wartosci, przy ktorych rozpoznajemy nadci-
$nienie tetnicze a takze wptywu 0dzyw1an1a na powstawanie w przysztosci HA.
Swiadezy to o posiadaniu przez studentow podstawowej wiedzy na temat tego
schorzenia.

Reasumujgc, pomimo réznic wiedza wsrdd studentow jest zadowalajaca.
Moze do tego przyczyniaé si¢ powszechny dostep do Internetu z ktérego praw-
dopodobnie czerpig wiedzg. Niemal wszyscy traktuja sie¢ jako glowne miejsce,
gdzie moga uzyska¢ informacje na temat zdrowia. Zdecydowanie mniej 0sob
pozyskuje wiedze od lekarzy, rodziny, znajomych, czy literatury poradnikowe;.
Ponadto w momencie pojawienia si¢ problemow zdrowotnych niemal potowa In-
ternautow najpierw zaglada do sieci. Okoto 1/3 z nich konsultuje sie; z lekarzem,
a co pigty zasigga informacji u rodziny. To co decyduje o tym, Ze najczgsciej sigga
si¢ do Internetu jako zrodta informacji o zdrowiu 1 medycynie, jest to oszczed-
no$¢ czasu oraz szybki i1 tatwy dostep do informacji (www.pbi.org.pl). Réwniez
znaczny wptyw na poziom wiedzy mogg mie¢ programy edukacyjne i wyktady
otwarte, z ktorych studenci zdobywaja podstawowe informacje dotyczace ogol-
nej wiedzy na temat nadci$nienia tgtniczego, jego skutkow 1 powiklan. Ponad-
to, zglebia¢ ich wiedze mogg broszury dotyczace HA, ktore majg mozliwo$¢
otrzymywac z takowych wydarzen. Jednakze, nalezatoby nadal zwroci¢ uwage
na dalsze poszerzanie wiedzy medycznej studentow, by ich wiedza mogta by¢
jeszcze bardziej obszerna.
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POTENCJAL LOGISTYCZNY WYKORZYSTYWANY
DO ZABEZPIECZENIA LUDNOSCI POSZKODOWANEJ
W SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Streszczenie

Artykut stanowi probe zwrdcenia uwagi na znaczaca dla prowadzenia dziatan
w ramach systemu zarzadzania kryzysowego role potencjatu logistycznego wyko-
rzystywanego do pomocy osobom poszkodowanym w sytuacjach kryzysowych.

Uzyte w artykule metody teoretyczne w postaci analizy i syntezy oraz wniosko-
wania dostosowano do charakteru postawionego w pracy problemu

We wspolczesnych czasach, kiedy wachlarz zagrozen ciggle si¢ powigksza po-
winno$cig panstwa jest wlasciwe organizowanie systemu zarzadzania kryzyso-
wego. W systemie tym, istotng determinanta skuteczno$ci zarzadzania jest po-
tencjat logistyczny wykorzystywany do zabezpieczenia dzialan ratowniczych
i zapewnienia koniecznych warunkow dla przetrwania poszkodowanych. Wiedza
dotyczaca potencjatu logistycznego i wlasciwego jego wykorzystania ze wzgle-
du na wieloaspektowos¢ tego zagadnienia zwigzang ze ztozono$cig prowadzo-
nych dziatan pozwala na skuteczne funkcjonowanie systemu bezpieczenstwa.
W zwiagzku z powyzszym, niniejszy artykut stanowi probg zwrdcenia uwagi na
znaczacg dla prowadzenia dziatan w ramach systemu zarzadzania kryzysowego
rolg potencjatu logistycznego wykorzystywanego do pomocy osobom poszkodo-
wanym w sytuacjach kryzysowych.

Wstep
Istotng funkcja wspotczesnego panstwa jest zapewnienie jego obywatelom

podstawowych warunkéw ochrony przed potenCJalnyml 1 realnymi niebezpie-
czenstwami, ktore mogg by¢ spowodowane zagrozeniami antropogenicznymi,
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ktorych generatorem jest cztowiek, takimi jak: awarie techniczne, katastrofy
drogowe, klejowe, lotnicze, wycieki niebezpiecznych substancji, skazenia che-
miczne i biologiczne; lub naturalnymi, zwigzanymi z wystepowaniem klesk
zywiotowych, do ktorych mozemy zaliczy¢ miedzy innymi: pozary, powodzie,
trzgsienia ziemi, tornada. Zasadniczg rolg odgrywa w tym przypadku zarzadza-
nie kryzysowe, ktore dotyczy prowadzenia zaplanowanych dziatan zapobiegaja-
cych wystepowaniu sytuacji kryzysowych, bedacych konsekwencjg wspomnia-
nych wyZej zagrozen. Dzialania te polegaja na odpowiednim przygotowaniu siq,
tak, aby nie dopusci¢ do wystqplema sytuacy kryzysowej, a jezeli jednak tak 51e;
stanie — do reagowania i usuwania jej skutkow. Maja rowniez na celu przywro-
cenie stanu, ktory wystepowat przed sytuacja kryzysowa.

Jednym z warunkéw skutecznego podejmowania dziatah w ramach zarza-
dzania kryzysowego, a w zwigzku z tym zapewnienia wiasciwego funkcjono-
wania systemu bezpieczenstwa jest posiadanie odpowiedniego potencjatu, ktory
wykorzystywany jest do zabezpieczenia logistycznego ludno$ci poszkodowanej
w sytuacji kryzysowej, a takze odpowiednie nim zarzadzanie. Celem artyku-
tu byta proba zwrdcenia uwagi na znaczaca dla prowadzenia dziatan w ramach
systemu zarzadzania kryzysowego role potencjatu logistycznego wykorzysty-
wanego do pomocy osobom poszkodowanym w sytuacjach kryzysowych. Uzyte
w artykule metody teoretyczne w postaci analizy i syntezy oraz wnioskowania
dostosowano do charakteru postawionego w pracy problemu.

Nadmieni¢ nalezy, ze wybor tematu w duzej mierze wynika z aktualnej sy-
tuacji, jaka ma miejsce w Polsce, jak i na catym §wiecie, spowodowanej poja-
wieniem si¢ nowego zagrozenia w postaci koronawirusa SARS-CoV-2, ktory
wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Jego rozprzestrzenianie si¢ stanowi po-
wazne wyzwanie dla podejmowania dziatan w ramach zarzadzania kryzysowe-
go. Problem ten uwidacznia wazno$¢ skutecznego zarzadzania i wykorzystania
potencjatu logistycznego, by pomdc ludnosci dotknigtej tym zagrozeniem, np.
w przypadku objecia ich kwarantanna.

Pojecie kryzysu i sytuacji kryzysowej

Bardzo czgsto sytuacja kryzysowa jest utozsamiana z kryzysem, nalezy jed-
nak podkresli¢ zachodzace migdzy nimi roznice.

Stowo kryzys jest powszechnie uzywane w codziennym Zyciu jako co$ trud-
nego, co nas dotkneto. Kryzys moze by¢ rozpatrywany na réznych plaszczy-
znach, mozna wigc uzywac tego poj¢cia majac na mysli np. kryzys spoteczny,
gospodarczy czy polityczny.

Tymczasem w terminologii z zakresu bezpieczenstwa kryzys oznacza kulmi-
nacyjng faze¢ narastajacej sytuacji zagrozenia, powstajacg w wyniku pojawiaja-
cych sie niespodziewanych okolicznosci. W fazie tej dominujacg role odgrywa
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fakt prawdziwej lub odczuwalnej utraty kontroli nad rozwijajaca si¢ sytuacja
oraz brakiem koncepcji na jej opanowanie (Lepkowski, 2002).

Do cech charakteryzujacych kryzys, ktore moga pojawi¢ si¢ tacznie badz
oddzielnie mozna zaliczy¢ (Walas-Trebacz, Ziarko, 2011):

— obecno$¢ wydarzenia krytycznego, lokowanego na kontinuum zdarzen
rozciggajacego sie od wartosci postrzeganych jako minimum do wartosci
widzianych jako maksimum;

— postrzeganie wydarzenia krytycznego jako nieoczekiwanego, grozacego
utratg wartosci cennych, stwarzajacego poczucie zagrozenia i niepewnosci
co do przysztosci — opisywanego na kontinuum: postrzegajaca jednostka —
grupa — postrzegajace spofeczefistwo;

— sprawiajgcego, ze tracimy kontrole nad toczqcyml si¢ wydarzemarm gdyz
dotychczasowe sposoby zachowania staja si¢ nieprzydatne i powodujg ko-
nieczno$¢ zmian w dotychczasowych sposobach funkcjonowania, tak jed-
nostkowego, jak 1 zbiorowego.

Kazdy kryzys bez wzgledu na zrodta stanowi zjawisko ztozone, a jednocze-
$nie ma podobny przebieg, co utatwia j jego 1dentyﬁkaCJ¢ 1 pozwala na okreslenie
dziatafi niezb¢dnych do j jego przezwyciezenia.

Kryzys jest $cisle zwigzany z sytuacja kryzysowa, stanowi bowiem jej ele-
ment, faz¢ kulminacyjng. Warto zaznaczy¢, ze kazda sytuacja kryzysowa moze
wielokrotnie wywota¢ kryzys.

Sytuacja kryzysowa to zazwyczaj nastgpstwo roznych zagrozen antropoge-
nicznych i naturalnych. Stanowi ona zespo6t okolicznosci zewnetrznych 1 we-
wnetrznych, wptywajacych na dany uktad (system) w taki sposob, iz zaczyna
si¢ w nim 1 jest kontynuowany proces zmienny, w rezultacie czego dochodzi do
zachowania rownowagi, a nastepnie jej przywrocenia, dzigki podjgtym srodkom
regulacji (nadzwyczajnym dziataniom) (Wroblewski, 1996).

Przez sytuacj¢ kryzysowa nalezy rozumie¢ sytuacje wplywajaca nega-
tywnie na poziom bezpieczenstwa ludzi, mienia w znacznych rozmiarach lub
srodowiska, wywolujaca znaczne ograniczenia w dziataniu wiasciwych orga-
néw administracji publicznej ze wzglgdu na nieadekwatno$¢ posiadanych sit
i srodkow (Ustawa o zarzadzaniu kryzysowym). Kazda sytuacja kryzysowa
wymaga sprawnosci i zaangazowania jednostek, stuzb i strazy zapewniajacych
bezpieczenstwo.

Za Grockim (2012) mozna wyodrebnic cztery etapy sytuaciji kryzysowej:

1. etap powstawania sytuacji kryzysowej — moze by¢ faza wstepnego spoko-
ju, podczas ktorej wystepowa¢ moga jedynie sygnaty ostrzegawcze infor-
mujace 0 mozliwosci wystgpienia danego zagrozenia,

2. etap rozwoju — czesto nazywany fazg eskalacji zjawiska, kiedy to dochodzi
do wystapienia danej sytuacji kryzysowej, ktorej dalszy rozwoj niesie za
sobg ryzyko kryzysu,
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3. etap kryzysu — punkt maksymalnego rozwoju sytuacji kryzysowej prowa-
dzacy do powstania kryzysu,

4. etap deeskalacji — zwany czesto faza przezwyci¢zenia, jest momentem,
w ktorym krzywa sytuacji kryzysowej zaczyna spadac (ryc. 1).
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(=%
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Rye. 1. Etapy sytuacji kryzysowej
Zrodto: Gaj, Dorobisz (2018)

Sytuacje kryzysowe moga powodowac¢ konieczno$¢ wprowadzenia tzw. sta-
néw nadzwyczajnych, czyli stanu klgski zywiotowe;j, stanu wyjatkowego czy stanu
wojennego. Ma to na celu stworzenie warunkow do zapobiegania lub szybkiego
usuwania skutkow kryzysu, ale jednoczesnie zwigzane jest z koniecznoscia wpro-
wadzenia pewnych ograniczen badz zawieszeniem praw obywatelskich. Wprowa-
dzenie tych standw umozliwia wzrost potencjatu logistycznego oraz czasu jego
zaangazowania w dziataniach na rzecz poszkodowanej ludnosci. Z logistycznego
punktu widzenia wprowadzenie standw nadzwyczajnych pozwala na pozyskiwa-
nie dodatkowych zasoboéw materiatowych i osobowych oraz skierowanie ich do re-
alizacji zadan logistycznych w czasie okreslonym lub nieokreslonym, zwigzanych
z zabezpieczeniem poszkodowanej ludnosci, jak tez wsparciem sit ratowniczych
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa (Pac, 2015).

Dzialania logistyczne w sytuacjach kryzysowych

Chcac przedstawi¢ zagadnienie potencjatu logistycznego, a wezesniej dziatan
logistycznych nalezy wyj$¢ od pojecia logistyki. Logistyka jest nauka 1 sztuka
zarzadzania, ukierunkowang na planowanie, organizowanie, sterowanie i kon-
trole procesow sprawnego, efektywnego ekonomicznie i niezaktdconego prze-
ptywu materiatow i1 produktow oraz odpowiadajacych im informacji w calym
tancuchu dostaw. Stanowi ona systemowe i zintegrowane podej$cie w procesie
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optymalizacji zarzadzania fancuchem dostaw ukierunkowane na podniesienie
efektywnosci i obnizenie kosztow, a takze ciagla poprawe poziomu jakosci ob-
stugi klienta (Mroczko, 2016). Jak wynika to z przedstawionej definicji, logisty-
ka wchodzi w sktad dyscypliny nauk o zarzadzaniu i1 dotyczy integracji podsta-
wowych funkcji zarzadzania: planowania, organizowania, sterowania i kontroli.
Interpretacj¢ pojecia logistyki przedstawia rycina 2.

Zarzadzanie logistyczne
-koncepcja zarzadzania przedsiebiorstwem,
Dziedzina nauk ekonomicznych formutowanie strategii logistycznej,
(przedmiot badan: organizacja proceséw -planowanie, organizowanie, sterowanie
przemieszczania, magazynowania, i kontrola proceséw przeptywéw
optymalizacja taricucha logistycznego) i magazynowania

Zintegrowane systemy logistyczne
(uktad ogniw taficucha logistycznego i relacji
(przeptywdw) zapewniajacy optymalizacje

zarzadzania taricuchem dostaw

!

Aspekt koncepcyjno-funkcjonalny
(zintegrowany zbiér metod i funkgji
planowania, organizowa nia, sterowania

i kontroli).

Aspekt przedmiotowo -strukturalny
-zintegrowany proces przeptywu
fizycznego débr i informacji,
-przedsiewziecia i rozwigzania
strukturdne wynikajace z integracji
i realizacji przeptywow.

Aspekt efektywnosciowy
(oferowanie klientowi okreslonego poziomu
produktu, przy racjonalizacji struktury
kosztéw (niska cena) i wzroscie efektywnosci
dziafania catego przedsiebiorstwa

Rye. 2. Interpretacja pojecia logistyki
Zrédto: Mroczko (2016)

Nalezy jednak wspomnie¢, ze logistyka jako nauka wywodzi si¢ z wojsko-
wosci, gdzie zwigzana byta z wystepujaca koniecznoscig przemieszczania si¢
wojsk i zaopatrywania ich w niezqune do prowadzenia walki $rodki. Logistyka
we wspofczesnym wydaniu, zarowno cywilna (odnoszaca s1e; do praktyki go-
spodarczej) jak 1 wojskowa (obejmujaca przedsigwzigcia majace na celu wspar-
01e 1 utrzymanie gotowosci bO_]OWG] sit zbrojnych) integruje wszelkie procesy

1 strumienie logistyczne w jeden spdjny system logistyczny, majacy za zadanie
zwicksza¢ efektywnos$¢ gospodarowania przy wydatnym wspomaganiu za po-
mocg metod i technik wspolczesnej technologii.
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Pochodng koncepcji logistyki cywilnej 1 wojskowej jest logistyka sytuacji kry-
zysowych. Wedtug E. Nowaka (2009), logistyka w sytuacjach kryzysowych stano-
wi sume wszystkich dziatan organdw kierowania i podmiotow (jednostek) wyko-
nawczych realizujacych zadania logistyczne (1 medyczne), dzigki ktorym dokonuje
si¢ ksztattowanie, sterowanie 1 kontrola procesow zaopatrzeniowych 1 ustugowych
w fancuchach logistycznych organizowanych w sytuacjach kryzysowych. Istot-
nym w logistyce w sytuacjach kryzysowych jest specyficzny cel dziataf, jakim
jest pomoc osobom poszkodowanym poprzez ratowanie ich zycia i zdrowia, a tak-
ze zabezpieczenie dostaw zaopatrzenia, ustug logistycznych i medycznych.

Mozna wymieni¢ kilka czynnikow warunkujacych organizacj¢ 1 realizacje
przedsigwzig¢ logistycznych na rzecz ludnosci poszkodowanej w sytuacjach
kryzysowych, sg to (Nowak, 2009):

— presja czasu;

— zjawisko dychotomii;

— duza réznorodno$¢ i zmienno$¢ zjawisk, jakie towarzyszg sytuacjom

kryzysowym;

— ekstremalne warunki;

— blokada lub izolacja obszaréw dotknigtych skutkami sytuacji kryzysowej;

— trudnosci z dotarciem do poszkodowanych;

— limitowanie dostaw zaopatrzenia oraz §wiadczenia ustug logistycznych;

— ewakuacja ludnosci poszkodowane;.

Funkcja logistyki w sytuacjach kryzysowych jest koordynacja przeptywow
niezbednego zaopatrzenia, ustug logistycznych i medycznych, ktéra przebiega
pod presja czasu. Istotg dziatan logistycznych w sytuacjach kryzysowych jest
organizacja przeptywow posiadanych zasobow (0sob, zasobow materialnych,
informacji) we wlasciwym miejscu, w jak najkrétszym czasie, aby zminimali-
zowa¢ mozliwosci wystapienia zagrozen, lub ich skutkéw (Sienkiewicz-Matyju-
rek, Krynojewski, 2010). Celem prowadzonych dziatan jest wigc udzielenie po-
mocy jak najwigkszej liczbie 0s6b poszkodowanych w mozliwie krétkim czasie.

Istota potencjalu logistycznego

W literaturze przedmiotu wystepuje wiele réznorodnych definicji potencjatu
logistycznego. Wedtug definicji zaprezentowanej przez E. Chylaka (1994), po-
tencjat logistyczny obejmuje: zabezpieczenie materialowe, remontowe, transpor-
towe, ustugowe, szpitalne, zakwaterowanie 1 budownictwo.

Za Brzezifiskim (2005) potencjat logistyczny mozna przedstawic¢ jako funkcje
mozliwosci logistycznych, zmienng w czasie. W skfad tak rozumianego potencjatu
logistycznego wchodzi potencjat ludzki, materiatowy, techniczny i kierowania.

Z kolei wedtug Nowaka (2009), potencjat logistyczny wykorzystywany w sy-
tuacjach kryzysowych to organy logistyczne zespotéw zarzadzania kryzysowe-
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go, zespoly ludzkie realizujace dostawy zaopatrzenia oraz $wiadczace ustugi,
zgromadzone zapasy zaopatrzenia, $rodki transportowe, sprzet przetadunkowy,
urzadzenia infrastruktury terenowej wykorzystywane do $wiadczenia ustug go-
spodarczo-bytowych, medycznych, remontowych itp.

Bioragc pod uwage powyzsze definicje do potencjatu logistycznego zaliczy¢
mozna trzy elementy sktadowe:

— zasoby ludzkie,

— potencjat zaopatrzeniowy,

— potencjat ustugowy, w tym infrastrukturg transportowa.

W literaturze przedmiotu spotka¢ si¢ mozna z pogladem, ze ogot elementow
potencjatu logistycznego, ktore znajduja si¢ w dyspozycji panstwa nazywamy
zasobami logistycznymi, ktorych wielko$¢ zalezy z jednej strony od skali zagro-
zenia bezpieczenstwa panstwa, a z drugiej — od poziomu jego rozwoju spotecz-
no-gospodarczego. Stan ilosciowy, ale takze jakosciowy zasobow logistycznych,
w ktore wyposazone jest panstwo, bedzie ukazywat poziom potencjatu logi-
stycznego, czyli zdolnosci logistycznych danego pafistwa 1 jego przygotowania
do reagowania na ewentualne sytuacje kryzysowe.

Zasoby ludzkie, stanowig ludzie, ktorzy uczestnicza w organizacji i realizacji
zadan loglstycznych na rzecz ludnosci poszkodowanej w sytuacjach kryzyso-
wych zgrupowani w rézne organy loglstyczne tj.. grupa zabezpieczenia logi-
stycznego, grupa opieki zdrowotnej i pomocy gospodarczo-bytowej. W zalezno-
sci od sytuacji, skali zagroZenia oraz rodzaju realizowanych zadan logistycznych
moga to by¢ réznego rodzaju formacje, organizacje i jednostki, do ktorych moz-
na zaliczy¢: jednostki ochrony przeciwpozarowej, jednostki stuzby zdrowia,
jednostki (zespoly) pogotowia komunalnego, jednostki Policji, Strazy Pozarnej,
jednostki wojskowe, jednostki Strazy Granicznej, organizacje pozarzadowe, ale
takze ludno$¢ miejscowa czy formacje obrony cywilnej. Ludno$¢ miejscowa za-
dania logistyczne na rzecz osob poszkodowanych w sytuacjach kryzysowych
moze realizowa¢ na zasadzie wolontariatu, badz tez w ramach $§wiadczen oso-
bistych 1 rzeczowych. Mowiac o organizacjach pozarzadowych mamy na mysli
stowarzyszenia, ktorych przedmiotem dzialania jest bezpieczenstwo powszech-
ne, w tym ratownictwo, ochrona ludzi, dobr i srodowiska np.: Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Wsrod organizacji pozarzadowych, to wia-
$nie one majg najwieksze predyspozycje do realizacji wybranych zadan logi-
stycznych na rzecz ludnos$ci poszkodowanej w sytuacjach kryzysowych.

Potencjat zaopatrzeniowy nalezy postrzega¢ jako zasoby materialowe rezerw
panstwowych, zasoby materialowe terenowe, zasoby materialowe dostarczane
przez organy nadrz¢dne, zasoby materialowe zapewniane w ramach pomocy hu-
manitarne] 1 charytatywnej (Kochanek, 2013). Potencjat zaopatrzeniowy beda
stanowity wiec gwarantowane zrodta srodkéw materiatowych, z ktorych bedzie
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mozna pozyskiwac produkty (Srodki zaopatrzenia), organizujac ich dostawy dla
ludnosci poszkodowane;.

W ramach potencjatu zaopatrzeniowego ludnosci poszkodowanej potrzebne
sg przede wszystkim podstawowe produkty niezbedne do przetrwania danej sy-
tuacji kryzysowej, w zwigzku z czym organizowane sa:

— zrédta (ujecia) wody pitnej,

— artykuty zywnosciowe, powszechnego uzytku,

— inne rodzaje zaopatrzenia w postaci sprze¢tu i no$nikow energii, paliw

ptynnych, sprzgtu przeciwpozarowego, przeciwpowodziowego, sprzgtu
1 materialéw medycznych (Srodkow opatrunkowych, lekow).

Zasoby materiatowe wchodzace w sktad potencjatu zaopatrzeniowego groma-
dzi si¢ w r6znych zaktadach, magazynach czy hurtowniach, ktore z logistyczne-
go punktu widzenia, powinny by¢ poioZone mozliwie blisko rejonu, w ktorym
wystapita sytuacja kryzysowa, a wigc znajdujq si¢ tez potenCJalm odbiorcy do-
staw zaopatrzenia. Podstawowe znaczenie dla zapewnienia skutecznosci dostaw
zaopatrzenia dla ludnos$ci poszkodowanej w sytuacji kryzysowej ma rozpoznanie
miejscowych zasobow materiatowych oraz zawarcie kontraktow na dostawy pod-
stawowych rodzajow zaopatrzenia z dostawcami znajdujacymi si¢ w poblizu.

Do trzeciego elementu potencjatu logistycznego, ktory moze by¢ uzyty do
realizacji zadan logistycznych na rzecz ludnosci poszkodowanej mozna zaliczy¢
(Kochanek, 2013):

— infrastrukture terenowa,

— wszelkie nieruchomos$ci — bazg kwaterunkowa w postaci hoteli, interna-
tow, szkot, doméw wezasowych; baze gastronomiczng (stotdwki, jadtodaj-
nie, bary, restauracje); lecznicza (szpitale, sanatoria, przychodnie, apteki);
remontowg (warsztaty i zaktady remontowe),

— rzeczy ruchome stuzace do $wiadczenia ustug logistycznych (specjali-
stycznych 1 gospodarczo-bytowych) 1 ustug medycznych (np. srodki trans-
portowe, sprzet przetadunkowy, sprzet kwaterunkowy).

Specyfika realizacji zadan zabezpieczenia logistycznego

Z pojeciem potencjatu logistycznego zwigzane jest rowniez zagadnienie za-
bezpieczenia logistycznego. Oznacza ono wszystkie przedsigwzigcia 1 procesy
logistyczne majace na celu zapewnienie organizacyjnych warunkéw ciaglego,
sprawnego 1 efektywnego prowadzenia dziatan ratowniczych oraz efektywnego
dysponowania sitami i $rodkami, zasobami gospodarczo-bytowymi, ushugowy-
mi, materiatowymi, itp.

Biorac pod uwagg czynniki determinujace organizacj¢ zabezpieczenia lo-
gistycznego ludno$ci poszkodowanej w sytuacjach kryzysowych oraz katalog
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zadan realizowanych w tej dziedzinie mozna wyszczegdlni¢ nastepujace zasady
zabezpieczenia logistycznego (Chrobak, 2017):

— zapewnienie szybkiej pomocy — zasada naczelna dotyczaca 0sob poszkodo-
wanych (rannych 1 chorych), zaktadajaca udzielenie bezzwlocznie pomocy
wszystkim potrzebujacym, ma na celu ratowanie ich Zycia i zdrowia. W tym
przypadku pomoc logistyczna, do ktorej zaliczy¢ mozna dostawy zaopatrze-
nia i $wiadczenie ushug logistycznych moze w znacznym stopniu wptynaé
na przetrwanie, przezycie osob dotknietych sytuacja kryzysows. Warto pod-
kresli¢, ze udzielanie pomocy wszystkim poszkodowanym w jak najkrot-
szym czasie Wl(:}ZC Si¢ Z duzyml naktadami na przedsigwzigcia logistyczne,

— gromadzenie 1 ochrona zapasow Zaopatrzema — s3 to dziatania standar-
dowe Scisle zwigzane z logistyka, poniewaz wszelkiego rodzaju zapasy
s3 gromadzone przed wystapieniem sytuaCJl kryzysowej, a wykorzysty-
wane w sytuacji jej zaistnienia. Za organizacj¢ zapasow odpowiedzialne
sa nadrz¢dne organy administracji publicznej wspotpracujace z przedsig-
biorstwami 1 instytucjami, ktorych gtownym celem jest $wiadczenie ustug
zaopatrzenia w sytuacji zagrozenia. Wazne jest, by zapobiec niekontrolo-
wanej dystrybucji, czy kradziezy tych §rodkéw,

— $cista reglamentacja $rodkow zaopatrzenia i ustug logistycznych — istnieje
potrzeba racjonalnego gospodarowania tg czgscia potencjatu logistyczne-
go w celu zapewnienia dostaw zaopatrzenia i $wiadczen ustug wszystkim
osobom poszkodowanym,

— specyfika ,,produktu logistycznego” — organizowane dostawy zaopatrzenia
oraz $wiadczone ustugi, wymagaja przygotowania przy uwzglednieniu ist-
niejgcych warunkow. Chodzi tutaj o odpowiednie zabezpieczenie produktu
przed istniejacym zagrozeniem, np. podczas powodzi uzywanie opakowan
wodoszczelnych, zabezpieczajacych produkt przed jego zniszczeniem,

— wykorzystanie zasobow logistycznych infrastruktury terenowej. Do zasobow
te] infrastruktury mozna zaliczy¢ wszelkiego rodzaju warsztaty, zakltady re-
montowe, zaktady $wiadczace ushugi gospodarcze 1 bytowe oraz magazyny,
pomieszczenia do skfadowania, przeznaczone do gromadzenia Zywnosci,
odziezy, materiatow medycznych, paliw. Racjonalne wykorzystanie miejsco-
wych zasobow logistycznych powinno by¢ priorytetem, ograniczajac w ten
sposob potrzeb(; ich dostawa spoza terenu dotknigtego sytuacja kryzysowa,

— Wspar01e logistyczne udzielane przez organy admmlstracp publicznej
powmno zosta¢ uwzglednione w planowaniu i prognozowanlu zabezpie-
czenia logistycznego poszkodowanej ludnosci znajdujacej si¢ na rejonach
zagrozonych. Jest to dzialanie ogdlnie stosowane, ktore ma na celu petne
zaspokojenie potrzeb w sytuacjach kryzysowych,

— organizowanie wspotdziatania logistycznego ze wszystkimi podmiotami
zwigzanymi z zabezpieczeniem logistycznym. Podmioty bedace w bli-
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skim sasiedztwie sg w stanie w krotkim czasie (na zasadzie wzajemnosci)
udzieli¢ réznorodnego wsparcia logistycznego przy zastosowaniu odpo-
wiednich sit 1 srodkow,

— wykorzystanie §wiadczen osobistych 1 rzeczowych jest $cisle zwigzane
z osobami posiadajacymi dobrg znajomos¢ terenu i zaistnialej sytuacji, jak
rowniez wynika z dostgpnosci tych $wiadczen w rejonie zdarzenia. Swiad-
czenia osobiste 1 rzeczowe majg bezposredni i posredni zwigzek z dosta-
wami zaopatrzenia i $wiadczeniem ustug logistycznych, np. poprzez za-
bezpieczenie zroédet wody pitnej czy udzielenie pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym,

— zasada skutecznosci nalezy do podstawowych zasad obowigzujacych w lo-
gistyce. Zaktada uzycie zasobow logistycznych w oparciu o przemyslane
wykonywanie zadan przy jednoczesnej weryfikacji decyzji o uzyciu po-
tencjatu logistycznego kierujac si¢ wzgledami ekonomicznymi. Umozli-
wia to stosowanie rozwigzan drozszych, jezeli maja one znaczacy wptyw
na ratowanie zycia 1 zdrowia poszkodowanych.

Zadania realizowane w ramach zabezpieczenia spotecznego majg zawsze
konkretnie okreslonych adresatow, ktorymi sg osoby poszkodowane w sytu-
acjach kryzysowych i wykonawcow, ktorzy dysponujg potencjatem logistycz-
nym. Stosowanie zasad zabezpieczenia logistycznego umozliwia wlasciwe wy-
korzystanie potencjatu logistycznego i realizacj¢ zadan w obliczu wystepowania
sytuacji kryzysowych.

Podsumowanie

Logistyka w sytuacjach kryzysowych dotyczy obszernego zagadnienia za-
rzadzania kryzysowego. Skuteczno$¢ systemu zarzadzania kryzysowego jest
wypadkowa wystapienia wielu czynnikow, do ktorych zaliczy¢ mozna migdzy
innymi wla$ciwe regulacje prawne, odpowiednie planowanie w ramach tworzo-
nych planéw zarzagdzania kryzysowego, trafne i terminowe podejmowanie opty-
malnych decyzji, a takze whasciwe wykorzystanie potencjatu logistycznego, na
co zwrdcono uwage w niniejszym artykule.

W zwigzku z pojawiajacymi si¢ nowymi zagrozeniami, panstwo musi mierzy¢
si¢ z wyzwaniami, przed jakimi znajdzie si¢ w trudnym okresie. W probie stawie-
nia czola coraz to nowym sytuacjom kryzysowym, warto jest pamigtac o cigglym
doskonaleniu systemu zarzadzania kryzysowego, w ktorym niebywale wazny ele-
ment stanowi potencjat logistyczny, ktory uczestniczac w zabezpieczeniu ludnosci,
poszkodowanej w wyniku wystapienia sytuacji kryzysowej, umozliwia zapewnie-
nie koniecznych warunkow dla przetrwania niepewnej sytuacji poszkodowanych
stanowi istotny determinant skuteczno$ci zarzadzania sytuacja kryzysowa.
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Dzigki zintegrowanemu wykorzystaniu potencjatu logistycznego mozliwe

jest ksztattowanie, sterowanie i kontrola dziatan zaopatrzeniowych i ustugowych
w rejonie zagrozen. Przed skutkami niespodziewanych i niepozadanych zagro-
zef, takich jak na przyktad rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa SARS-CoV-2
wywotujacego chorobg¢ COVID-19 nie mozna si¢ w petni ustrzec, mozna jednak
w sposob przemyslany odpowiednio przygotowaé skoordynowany system dzia-
tan, pozwalajacy na szybkg reakcj¢ w obliczu zagrozenia.

PiSmiennictwo
1. Brzezinski M. (2005), Logistyka wojskowa. Bellona, Warszawa.
2. Chrobak R. (2017), Wspotczesny wymiar zarzqgdzania logistycznego w sytu-

acjach kryzysowych. Obronnos$¢. Zeszyty Naukowe, Nr 4(24).

3. Chylak E. (1994), Logistyka w strategii wojskowej. Wyd. Wojskowej Akade-
mii Technicznej, Warszawa.

4. Gaj M., Dorobisz A. (2018), Pojecie sytuacji kryzysowej z punktu widzenia
public relations. Ekonomiczne Problemy Ustug, Nr 130.

5. GrockiR. (2012), Zarzqdzanie kryzysowe. Dobre praktyki. Difin, Warszawa.

6. Kochanek E. (2013), Zarys logistyki stanow kryzysowych. Bezpieczenstwo.
Teoria i Praktyka, Nr 1(X).

7. Lepkowski W. (red.) (2002), Stownik terminow z zakresu bezpieczenstwa
narodowego. Akademia Obrony Narodowej, Warszawa.

8. Nowak E. (2009), Logistyka w sytuacjach kryzysowych. AON, Warszawa.

9. Mroczko F. (2016), Logistyka. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zarzadzania
1 Przedsigbiorczoscei z siedzibg w Watbrzychu, Watbrzych.

10. Pac B. (2015), Istota zarzqdzania zabezpieczeniem logistycznym w sytu-
acjach kryzysowych i stanach nadzwyczajnych. Prace Naukowe Uniwersy-
tetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Nr 383.

11. Sienkiewicz-Matyjurek K., Krynojewski F. R. (2010), Zarzgdzanie kryzyso-
we w administracji publicznej. Difin, Warszawa.

12. Walas-Trebacz J., Ziarko J. (2011), Podstawy zarzqdzania kryzysowego. Kra-
kowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Krakow.

13. Wroblewski R. (1996), Zarys teorii kryzysu, zagadnienia prewencji i zarzg-
dzania kryzysami. Akademia Obrony Narodowej, Warszawa.

Akty prawne

14. Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (tj. Dz. U.

z 2019 . poz. 1398 ze zm.).

Liczba znakow ze spacjami 24 883

161



Olha Holiuk, Jacek Kaminski
Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Bialej Podlaskiej

WYKORZYSTANIE MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
W KOMUNIKACJI MARKETINGOWEJ PRZEZ
»KONTYNIUM-TRAID” TAM-TAM LUTSK NA
UKRAINIE

Streszczenie

Czynnikiem wywierajacym coraz wigkszy wptyw na zycie spoteczno-gospodar-
cze s3 media spotecznosciowe (social media). Ze wzglgdu na ich rosnaca popu-
larnos¢, tatwos¢ dotarcia do duzej grupy odbiorcéw oraz niskie koszty, wykorzy-
stywane sg one coraz czgsciej przez przedsigbiorstwa jako narzedzie komunikacji
marketingowej. Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie i ocena wy-
korzystania mediow spotecznosciowych przez dziatajace w miejscowosci Lutsk
na Ukrainie przedsigbiorstwo handlowe ,,Kontinum-Traid”. Wyjasniono zagad-
nienia komunikacji marketingowej oraz mediow spoteczno$ciowych oraz opisano
dziatania z zakresu komunikacji marketingowej podejmowane przez wymieniong
firm¢ przy wykorzystaniu mediéow spotecznosciowych. Przedstawiono wyniki
badan wiasnych dotyczace oceny tego rodzaju aktywnosci przez klientdw obser-
wujacych przedsigbiorstwo na Instagram.com. Uzyskane rezultaty badan uzasad-
niaja wykorzystanie mediéw spotecznosciowych w dzialalno$ci marketingowej
przedsigbiorstw.

Wstep

W ostatnim okresie obserque sig rosngcy wpltyw mediow spolecznoscm-
wych (social medza) na zycie spoleczne i gospodarcze. Coraz szerzej wykorzy-
stywane sg one rowniez w dziatalnosci marketingowej przedsigbiorstw, szcze-
gblnie w odniesieniu do sfery dziatalno$ci promocyjnej. Celem opracowania jest
przedstawienie i ocena mozliwosci wykorzystania mediow spoteczno$ciowych
w komunikacji marketingowej w oparciu o doswiadczenia spotki z ograniczong
odpowiedzialnoscig ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam Lutsk na Ukrainie.

Opracowanie zbudowane jest nastgpujaco. W pierwszej czesci przedstawiono
podstawowe pojecia z zakresu komunikacji marketingowej. Nastgpnie wyjasnio-
no zagadnienia medidw spolecznosciowych oraz marketingu spotecznosciowe-
go. Nastepnie scharakteryzowano przedsigbiorstwo Kontynium-Traid” Tam-Tam
Lutsk, oméwiono jego aktywno$¢ w mediach spoteczno$ciowych oraz przed-
stawiono wyniki badan wlasnych odnoszacych si¢ do oceny tych dziatan przez
klientow firmy obserwujacych przedsigbiorstwo na Instagram.com. W podsu-
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mowaniu sformutowano wnioski dotyczace wykorzystania mediow spoteczno-
$ciowych przez analizowane przedsiebiorstwo.

Komunikacja i komunikacja marketingowa

Pojecie komunikacji jest jednym z podstawowych pojf;c' wsp(')lczesnych nauk
spotecznych. W najbardzie; ogolnyrn sensie rozumie¢ nalezy przez nig proces
prowadzacy do zwigkszenia poziomu zrozumienia mi¢dzy stronami, ,,w ktorym
ludzie dgzq do dzielenia sie znaczeniami poprzez symboliczne wiadomosci” (Sto-
neriin., 1999, s. 614) oraz ,, proces wymiany informacji w spoteczenstwie miedzy
dwoma lub wigcej uczestnikami” (Encyklopedia socjologii, 2004, s. 236).

Komunikacja spetnia olbrzymig rolg w sferze biznesu. Trudno wyobrazi¢ so-
bie przedsiebiorstwo dziatajace bez komunikowania si¢ ze swoim otoczeniem
rynkowym. Komunikacja jest rowniez niezb¢dna z punktu widzenia sprawnego
funkcjonowania samego przedsiebiorstwa. Z badan wynika, ze ponad 80% za-
dan wspolczesnego menedzera $cisle zwigzane jest ze sferg szeroko rozumiane;j
komunikacji mi¢gdzyludzkiej, w tym znaczna czg$¢ tego przekazu dotyczy tzw.
komunikacji perswazyjnej (Kaminski, 2006).

Szczegblnie waznym dla przedsigbiorstwa rodzajem komunikacji jest ko-
munikacja marketingowa. Jest ona zestawem dzialan oraz $rodkow, za pomo-
ca, ktorych przedsigbiorstwo ksztaltuje potrzeby klientow, dostarcza na rynek
informacje charakteryzujace produkt oraz firme, kieruje popytem i zmniejsza
jego elastyczno$¢ cenowa (Sutkowski, 2018). W literaturze przedmiotu termin
komumkaqa marketmgowa wystepuje jako synonim p0J¢01a promoqa mimo
ze te pojecia nie s3 spojne. Tradycyjne, czyli waskie ujgcie promocji, odnosi sie
do jednokierunkowego oddziatlywania przedsigbiorstwa na rynek, wyrazonego
przez ,,aktywizacje sprzedazy”, natomiast charakterystyczne dla drugiego ujecia
jest wigzanie komunikowania z potrzebg wstuchiwania si¢ w sygnaty ptynace
z rynku (trendy, potrzeby nabywcow, ksztalt makro- i mikrootoczenia) i szybka
odpowiedzig na nie (Wiktor, 2013).

Szybkos¢ rozwoju wspotczesnego Swiata powoduje zwiekszenie konkurencji
oraz procesy globalizacji rynkéw. Zmiany te wywotuja zastgpienie dotychcza-
sowych strategii promocji, ksztattowanych przez oddziatywanie jednokierun-
kowe, komunikacja marketingows, stanowigca charakterystycznego rodzaju
proces interakcji i dialogu migdzy przedsigbiorstwem a rynkiem docelowym,
w ktorym coraz wigksza rola przypisywana jest mediom spofeczno$ciowym
(Bagyazicioglu, Karamustafa, 2018; Kotler i in., 2017).
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Media spolecznosciowe - marketing spolecznosciowy

A. Kaplanm 1 M. Haenlein (2010, s. 63) w swojej klasycznej definicji okreslaja
media spotecznosciowe (social media) jako grupe aplikacji, opartych na techno-
logii sieciowej, polegajacych na ideologicznych oraz technologicznych podsta-
wach Internetu drugiej generacji - Web 2.0, pozwalajacych tworzy¢ i przesytaé
tresci generowane przez uzytkownikow.

Z punktu widzenia przedsigbiorstw social media stanowg kanat komunika-
cji, pozwalajacy na ciagta obecnos¢ informacyjng w przestrzeni Internetu, pro-
mowanie swej marki, nawigzanie wzajemnego dialogu z grupg potencjalnych
nabywcow (Kotler i in., 2017; Wiktor, 2005). Do gtéwnych cech odrézniajgcych
media spotecznosciowe od wykorzystywanych przez przedsigbiorstwa mediow
tradycyjnych zaliczy¢ nalezy (Szydtowska, 2013):

— dostgpnos¢ — w mediach tradycyjnych zazwyczaj jest ona ograniczana
przez jednostki zarzadcze lub wilascicieli prywatnych. Media spoteczno-
sciowe sg dostepne dla wszystkich uzytkownikow przewaznie za darmo,

— zasieg - zarowno media tradycyjne, jak 1 spotecznosciowe sg w stanie do-
trze¢ do szerokiego grona odbiorcow. Natomiast w mediach tradycyjnych
istnieja ograniczenia kosztowe i technologiczne rozpowszechniania tre-
sci, podczas gdy informacja w social media jest z zasady niezalezna oraz
zdecentralizowana,

— natychmiastowo$¢ - informacja w mediach spoteczno$ciowych powsta-
je 1 stanowi przestrzen natychmiastowej reakcji, rozpowszechniajac si¢
znacznie szybszej niz w mediach tradycyjnych

— uzytkowanie - media tradycyjne zazwyczaj wymagaja wyspecjalizowanych
umiejetnosci 1 przygotowania, w przeciwienstwie do tego media spotecz-
nosciowe opieraja si¢ gtownie na tym, co potrafi wigkszos¢ uzytkownikow,

— trwato$¢— w mediach tradycyjnych przekaz po opublikowaniu nie da si¢
zmieni¢, natomiast w mediach spotecznosciowych informacja publikowa-
na moze podlega¢ korekcie 1 by¢ aktualizowana w czasie rzeczywistym.

W Internecie istnieje wiele mediow spotecznosciowych, ktore umozliwiajg
uzytkownikom dzielenie si¢ informacjami, prezentowanie przekonan i opinii na
wazne dla nich tematy. Stanowig one wspolczesnie istotng cze$¢ codziennego
zycia milionéw ludzi na catym $wiecie. Mndstwo z nich powstato 1 znikngto
niedtugo po uruchomieniu, natomiast inne obecne s3 w przestrzeni wirtualnej
od kilkunastu lat. Media spotecznosciowe najczgsciej sa utozsamiane z portala-
mi takimi, jak Facebook, jednak, grupa ta obejmuje znacznie szersze spektrum
aplikacji internetowych.

Klasyfikujac social media naleZy odnie$¢ sie do jednego z najpopularniej-
szych podziatéw A.M. Kaplana i M. Haenleina (2010), ktorzy za podstawe; po-
dziatu mediéw spotecznosciowych przyjeli zakres autoprezentaciji i samoujaw-
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nienia oraz obecnosci spolecznej 1 bogactwa mediow. Pozwolito to wyrdznié
nastepujace rodzaje mediow spotecznosciowych:

— serwisy spotecznosciowe (np. Facebook),

— spotecznosci kontentowe (np. Youtube),

— projekty wspotdzielone (np. Wikipedia),

— blogi (np. Twitter, Instagram),

— $wiaty gier wirtualnych (np. World of Warcraft),

— $wiaty wirtualne (np. Second life).

Klasyfikacje mediow spotecznosciowych w oparciu o kryterium réznorodno-
sci form przekazu 1 mozliwo$¢ budowania relacji z innymi uzytkownikami oraz
mozliwo$¢ autoprezentacji przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Klasyfikacja mediow spotecznosciowych ze wzgledu na réznorodnosci form przekazu
1 mozliwo$¢ budowania relacji z innymi uzytkownikami oraz mozliwos¢ autoprezentacji

Réznorodnos$¢ form przekazu i mozliwo$¢ budowania relacji

Kryteria z innymi uzytkownikami

klasyfikacji

niska srednia wysoka

serwisy

duze blogi ..
spotecznosciowe

$wiaty wirtualne

$wiaty gier
wirtualnych

projekty

male wspotdzielone

$wiaty wirtualne

Mozliwosci
autoprezentacji

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie K. Mazurek-Lopacinska, M. Sobocinska (2017)

Firmy wykorzystuja media spotecznosciowe do réznych celow marketingo-
wych, takich jak zbieranie danych o konsumentach, nawigzywanie komunikacji
marketingowej z konsumentami, prowadzenie dziatan promocyjnych. Poza tym
media spoteczno$ciowe majg istotny wptyw na decyzje zakupowe konsumen-
tow. Wraz ze wzrostem konkurencji wzrosta réwniez liczba reklam z ktorymi
konsumenci majg kontakt w ciggu dnia, stad wigksza rol¢ niz reklamy odgrywa-
ja wspotczesnie opinie o firmie w oparciu o doswiadczenia konsumentow pre-
zentowane w mediach spotecznosciowych (Basyazicioglu, Karamustafa, 2018).

Dziatania marketingowe firmy przy wykorzystaniu mediow spotecznoscio-
wych okresla si¢ mianem marketingu spotecznosciowego (Kaminski, 2019). Za-
leta prowadzonych w ten sposob dziatan marketingowych jest kierowanie ofer-
ty bezposrednio do konkretnej grupy adresatow o cechach, takich jak: miejsce
zamieszkania, ple¢, wiek, zainteresowania. Wykorzystanie mediow spoteczno-
$ciowych w dziataniach promocyjnych przedsiebiorstw przynosi rowniez wiele
innych korzysci, z ktorych za najwazniejsze uznac nalezy:

1. promowanie przedsiebiorstwa w mediach spotecznosciowych, odbywa sie

poprzez samych uzytkownikow spotecznoéci. Zamieszczenie interesujace;j

165



Wykorzystanie mediow spotecznosciowych w komunikacji marketingowej...

informacji, orgamzaqa konkursu na blogu moga przyciagna¢ wielu zain-
teresowanych i sprawi¢, ze przekaza oni wiadomos¢ dalej,

2. wzrost ruchu na stronie internetowej, poprzez umieszczanie skroconych
tresci na serwisach spotecznosciowych, ktore zwiekszaja szanse do odwie-
dzenia strony firmowej. Kiedy umieszczane tresci stanowig dla odwiedza-
jacego wartos$¢, wystepuje duze prawdopodobienstwo, ze zacznie obserwo-
wac strong 1 bedzie do niej wracat,

3. stosunkowo wyzsza prawdziwos$¢ informacji dzigki polecaniu poprzez
osoby znane, rodzing,

4. wykorzystanie serwisow spotecznosciowych jest w wigkszosci wypadkow
darmowe, co daje mozliwo$¢ zmniejszenia wydatkow na marketing oraz
dotarcie do duzego grona odbiorcow,

5. zwigkszenie liczby partnerow handlowych poprzez rozszerzenie kanatow
dostepu 1 reprezentacji przedsiebiorstwa w sieci.

Realizowanie dziatan z zakresu komunikacji marketingowej przy wykorzy-
staniu mediow spolecznosciowych wymaga od przedsigbiorstwa realizowania
okreslonej strategii, ktora w najbardziej ogolnym ujeciu wyraza si¢ realizacji
formuty 4C obejmujace; (Mazurek Lopacinska, Sobocinska, 2017):

— cognise-rozpoznanie mechanizmow dziatania mediow spo%ecznosmowych

— congruity - budowanie strategii uzycia mediow spotecznosciowych w ko-
munikacji marketingowej (jej podstawa jest wybor medidw spotecznos$cio-
wych, ktore umozliwiaja realizacje celow firmy),

— curate - sprecyzowanie zasad wshuchiwania si¢ w dialog prowadzony
przez uzytkownikow,

— chase - $ledzenie informacji, ktora pojawia si¢ w mediach spotecznoscio-
wych i dotyczy okreslonego przedsigbiorstwa.

Przedsigbiorstwo ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam Lutsk - aktywno$¢ w me-
diach spotecznosciowych

Jednym z przedsiebiorstw, ktore z sukcesem wykorzystuje media spoteczno-
Sciowe w dziatalno$ci marketingowe;j jest przedsigbiorstwo ,,Kontynium-Traid”
Tam-Tam Lutsk, ktore prowadzi swoja dziatalno$¢ na Ukrainie. Jest ono wia-
Scicielem nowoczesnego centrum handlowo-rozrywkowego funkcjonujacego
od lipca 2004 r. Catkowita powierzchnia centrum wynosi 9600 m?, w tym po-
wierzchnia hali handlowej 4500 m?. Centrum posiada fabryke produkujaca wia-
sne wyroby, dzigki czemu ograniczone sg koszty ich wytwarzania. W centrum
handlowym ,,Tam-Tam”, ktorego asortyment obejmuje ponad 40000 artykutow,
znajduja si¢ sklepy miesne, sklepy z zimnymi i goracymi potrawami, cukiernia
i pickarnia o tacznej powierzchni 2500 m? (http:/tamtam.com.ua/).
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Przedsiebiorstwo tworzy blisko 500-osobowa zatoga, ktora doktada wszel-
kich staran, by zaspokoi¢ potrzeby klientow oraz zapewni¢ wysoka jakos¢ ob-
stugi. Najwazniejsza osobg w strukturze organizacyjnej spolki jest jej dyrektor.
Podlega mu pieciu cztonkéw kadry kierowniczej odpowiedzialnych za glowne
sfery dziatalnosci firmy. Od poczatku swojej dziatalnosci przedsigbiorstwo pro-
wadzi ozywiong aktywno$¢ w Internecie, miedzy innymi za pomocg wlasnej
strony internetowej 1 reklamy banerowej. Jednym ze sposobow promocji przed-
sigbiorstwa jest prowadzenie jego profilu w mediach spotecznosciowych Facebo-
ok i Instagram (ryc. 1).

Instagram avevel o : o 2 & @
BT =T . <

ét} . é‘m-) { E: Informacie (A Utz post

i T W24 E o Tam L2

e ) Tpasen MP.veMo Samsung Gafaxy M21

C i

129" 8 119°° -----

Tt e

) | ER .
mg—r Tﬂ* == ':?ﬁ m?;py.mﬂ ﬁ.
ar R0 fR  emcEtEE Rtpatid

DY

©

Rye. 1. Strony internetowe ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam Lutsk w sieciach spotecznosciowych
Instagram oraz Facebook
Zrodlo: https://www.instagram.com/tam_tam_lutsk/; https:/www.facebook.com/tamtam.com.ua

Dla promowania strony na portalu Instagram firma wykorzystuje niektore
typy dostgpnych reklam, na przyktad reklamy w formie zdje¢, ktore zaliczane
s do jednej z najbardziej popularnych form reklamy. Zazwyczaj sg to proste
reklamy kanwowe', charakteryzujace si¢ nicobszernym opisem, ktore przycia-
gaja uwagg obserwatorow swoja grafika. Zamieszczone fotografie w tym rodza-
ju reklam mogg posiada¢ poziomy lub kwadratowy ksztatt. Reklamy tego typu
zwigkszaja ruch na stronie internetowej spotki ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam
Lutsk sktaniajac konsumentéw do dokonania zakupu.

Innym wykorzystywanym przez firmg¢ rodzajem reklam w mediach spotecz-
noscmwych sg reklamy karuzelowe. Tego typu reklamy polegaja na zestawie-
niu kilku zdje¢ badz wideo z mozliwoscig przesuwania zamieszczonych tresci

' Reklamy kanwowe sa to zdjecia lub infografiki o prostej i czytelnej strukturze, wy$wietlajace w czasie

15 sekund pomigdzy relacjami uzytkownikow.
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w bok. W ten sposob firma promuje oferte produktow hipermarketu Tam-Tam.
Zastosowanie reklamy karuzelowej na portalu spotecznosciowym pozwala na
wielowymiarowe przedstawienia produktow przedsigbiorstwa.

Z wydarzen, w ktorych w roli organizatora wystepuje spotka Tam-Tam ,,Kon-
tynium-Traid” Lutsk przygotowywane sa reklamy w formie relacji, ktore do-
stepne sg na profilu firmy przez 24 godziny. Poprzez odpowiednie targetowanie
w serwisach spofecznosciowych, relacje te trafiajg do osob, ktore znajduja sie
w okolicy oraz do 0sob posiadajacych zainteresowania podobne do tematyki pu-
blikowanych tresci.

Wyniki badan wlasnych

W celu poglebienia wiedzy na temat korzys$ci wynikajacych z wykorzystania
mediéw spotecznosciowych w komunikacji marketingowej badanego przedsie-
biorstwa przeprowadzono wiasne badania empiryczne. Ich celem byto poznanie
opinii respondentow na temat dzialania spotki , Kontynium-Traid” Tam-Tam
Lutsk w portalu spoteczno$ciowym Instagram i oddziatywania przedsigbiorstwa
na obserwujacych go uzytkownikéw portalu. W badaniach chodzito o okresle-
nie, czy w opinii respondentéw dzialanie przedsiebiorstwa w mediach spotecz-
nosciowych przynosi rzeczywisty sukces w postaci nowych klientow posrod
uzytkownikow Instagrama. Dodatkowo celami realizowanymi w badaniach
byto:

— okreslenie jak oceniany jest profil @tam_tam_lutsk przez obserwujacych,

— wskazanie gléwnej korzysci z obserwowania profilu @tam tam_lutsk na

portalu spofeczno$ciowym Instagram,

— okreslenie czy ankietowani poleciliby innym uzytkownikom portalu spo-

lecznosciowego profil @tam tam lutsk na portalu spotecznosciowym

_ Instagram.

Zrodlem informacji w badaniach byli respondenci, ktorymi byli klienci
,,JKontynium-Traid” Tam-Tam Lutsk, aktywnie uzywajacy serwisu spoteczno-
Sciowego Instagram 1 obserwujacy profil przedsigbiorstwa w sieci.

Badania zostaty zrealizowane za pomocg metody sondazu posredniego przy
zastosowaniu techniki ankiety internetowej. Ankieta polegata na zebraniu da-
nych od respondentow przy wykorzystaniu specjalnie przygotowanego na po-
trzeby badan kwestionariusza, ktory dostarczony zostal respondentom online
za posrednictwem serwisu spoteczno$ciowego Instagram. Kwestionariusz przy-
gotowany w jezyku ukrainskim objal 19 pytan o charakterze zamknietym (14
pytan merytorycznych oraz 5 pytan metryczkowych). Zbieranie danych miato
miejsce w okresie od 07 do 13 czerwca 2020 r.

Specjalnie przygotowany list z zapytaniem o mozliwo$¢ wypetnienia kwe-
stionariusza skierowano do 250 dobrowolnie wybranych obserwatoréow profilu
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stosujgc metodg doboru jednostek typowych. Sposrod 5596 osob obserwujacych
strong przedsiebiorstwa na Instagramie wybrano 250 osob, do ktorych skiero-
wano list przewodni wraz z kwestionariuszem. Z grupy 250 oséb do ktérych
przestano kwestionariusz wypetnito go 174 respondentow obserwujacych kon-
to spotki ,, Kontynium-Traid” Tam-Tam Lutsk w serwisie spofeczno$ciowym
Instagram.

Najliczniejsze grupy stanowily: kobiety (68,4%), osoby w przedziale wieko-
wym 22-30 lat (39,7%), z wyksztatceniem wyzszym (29,3%), pracujace (44,3%),
wskazujace miasto jako miejsce zamieszkania (78,2%). Szczegoélowe dane na
temat charakterystyki respondentow zawarto w tabeli 2.

Tab. 2. Charakterystyka respondentéw

. Liczba badanych Badane osoby, %
Wyszczegolnienie 0sob

174 100,0

, Mezczyzni 55 3L,6

Ple¢ -

Kobiety 119 68,4

14-21 66 379

Wiek 22-30 69 39,7

ie

31-40 24 13,8

Powyzej 50 1 0,6

Podstawowe 34 19,5

. Zasadnicze zawodowe 42 24,1

Wyksztalcenie ; -

Srednie 47 27

Wyzsze 51 29,3

Uczen/Student 61 351

Pracujacy 77 443

Status

Bezrobotny 32 18,4

Emeryt 4 23

Miejsce Wies 21,8 38
zamieszkania Miasto 78,2 136

Zrodto: opracowanie whasne

Serwis Instagram jest jednym z najpopularniejszych serwisow spoteczno-
$ciowych na Ukrainie. Ponad 35% badanych stwierdzito, ze korzysta z niego
non stop, 45,4% - kilka razy w ciagu dnia, a 14,9% otwiera stron¢ Instagrama po
otrzymaniu powiadomienia z serwisu. Tylko 4,6% badanych korzysta z Insta-
grama kilka razy w tygodniu lub rzadziej (ryc. 2).
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4,6%

m W zasadzie non stop
m Kilka razy dziennie

Zawsze jak dostane
powiadomienie z serwisu

m Kilka razy w tygodniu lub
rzadziej

Rye. 2. Czestotliwo$¢ korzystania z serwisu Instagram
Zrodto: opracowanie wlasne

Serwis spotecznosciowy Instagram badani wykorzystuja najczesciej do kon-
taktu ze znajomymi (prawie 57% respondentow). Wiecej niz 30% uzytkowni-
kow korzysta z serwisu w celu nawigzywania nowych znajomosci i $ledzenia
osob znanych. Instagram wykorzystywany jest rowniez jako narzadzie do uzy-
skania kuponow rabatowych 1 informacji dotyczacych zblizajacych si¢ promocji
1 komentowania zawarto$ci umieszczonych na serwisie. Odpowiedz takg udzie-
lono 27,6% badanych. 22,4% respondentow, korzysta z Instagrama do kontaktow
z przedsigbiorstwami (ryc. 3).

Kontakt ze znajomymi 99 (56,9%)

Nawigzywanie nowych znajomosci 57 (32,8

Sledzenie oséb znanych B (30,5%

Komentowanie zawartosci umieszczonych
w serwisie

Do kontaktu z przedsiebiorstwami, ktérych
jestem klientem

Dla uzyskania kodéw rabatowych oraz
informacji dotyczacych promocji

27,6%)
4%)
27%)

Inne

0 20 40 60 80 100 120

Rye. 3. Cele wykorzystania Instagrama przez uzytkownikow
Zrédlo: opracowanie wlasne

Zdaniem ponad potowy badanych strona internetowa przedsigbiorstwa w sie-
ci spolecznosciowej Instagram wzmacnia wigzi przedsigbiorstwa z klientami,
dzieki czemu przedsiebiorstwo postrzegane jest jako blizsze. Natomiast 36,2%
badanych stwierdzito, ze obecno$¢ firny w mediach spotecznosciowych, takich
jak Instagram, nie wptywa na relacje pomiedzy firmg a jej klientami. Pozostata
cze$¢ badanych nie miata zdania na ten temat (ryc. 4).
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m Tak, uwazam, ze
przedsiebiorstwo jest mi
blizsze

® Nie, nic to nie zmienia

Nie mam zdania

Ryc. 4. Wptyw obecnosci przedsigbiorstwa w sieci Instagram na budowe wiezi z klientem
Zrodto: opracowanie wlasne

Wigkszo$¢ respondentow (52,3%) ocenia profil ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam
bardzo dobrze, 31% uznata profil jako dobry, 13,8% ocenia profil jako $redni,
a 2,3% jako zty (ryc. 5).

2,3% /_O%

® Bardzo dobrze

H Dobrze
Srednio

uZle

m Bardzo Zle

Rye. 5. Ocena profilu ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam przez obserwujacych na portalu Instagram
Zrodto: opracowanie wlasne

Jednoczes$nie wigcej niz potowa ankietowanych (61,5%) wskazata, ze obser-
wuje do 20 przedsiebiorstw w serwisie spotecznosciowym Instagram. 31% re-
spondentow zaznaczylo, ze $ledzi wigcej niz 20 profili przedsigbiorstw, a 7,5%
wigcej niz 100 (ryc. 6).

7,5%

H Do 20 przedsiebiorstw

= Wiecej niz 20
przedsiebiorstw, ale mniej
niz 100

Wiecej niz 100
przedsiebiorstw

Ryc. 6. Liczba obserwowanych przedsigbiorstw przez uzytkownikow portalu Instagram
Zrodto: opracowanie wlasne
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Ponad potowa (52,3%) respondentéw stwierdzita, ze profil ,, Kontynium-Tra-
id” Tam-Tam w sieci spotecznosciowej Instagram w pordwnaniu do innych profi-
li przedsigbiorstw wypada bardzo dobrze. 35,1% badanych udzielito odpowiedzi
,,dobrze”. Odpowiedz ,,srednio” wskazato tylko 9,2% 0sob obserwujacych konto
przedsigbiorstwa. Odpowiednio 2,3% 1 1,1% udzielito odpowiedzi ,,zle” 1 ,,bar-
dzo Zle” (ryc. 7). Jednoczesnie 95,4% badanych zadeklarowato, ze poleci profil
przedsigbiorstwa ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam w sieciach spotecznosciowych,

1,1%
2,3% 1%
9,2%

m Bardzo dobrze

= Dobrze
Srednio

uZle

m Bardzo Zle

Rye. 7. Ocena profilu ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam w poréwnaniu do innych profili na Instagramie
Zrédto: opracowanie wlasne

Az 58% respondentow zadeklarowato, ze w serwisie spotecznosciowym In-
stagram $ledzi marki, ktore budzg ich zainteresowanie, a 43% badanych, ze ob-
serwuje marki, ktorych uzywa. Pozostate 27% $ledzi marki, ktore zna, ale nie
uzywa (ryc. 8).

= Marki, ktérych uzywam

= Marki, ktorymi jestem
zainteresowany/-na

Marki, ktére znam, ale nie
uzywam

HInne

Ryc. 8. Marki obserwowane w serwisie Instagram
Zrodto: opracowanie wlasne

41,4% ankietowanych stwierdzilo, ze opublikowanie informacji o nowosci
w ofercie sktania ich do dokonania zakupu. 34,4% zadeklarowato, Ze na podjecie
decyzji zakupowej w rownym stopniu wptywa otrzymanie kuponu rabatowego
oraz informacja o promocji. Natomiast dla 33,9% badanych che¢ zakupu wy-
wotywana jest przez przyblizenie zastosowania produktu. Rekomendacja osoby
znanej 1 wzigcie udziatu w konkursie wptywa na ch¢¢ zakupu ponad 33% ankie-
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towanych. Odpowiedz ,,inne” zostala zaznaczona przez 2 osoby, ktore wskazaty,
ze ch¢¢ zakupu wywolalo u nich przekazanie przez firmg¢ testerow produktow

(ryc.9).

Opublikowanie informacji o nowosci
w ofercie 72 (41,4%)
Przyblizenie zastosowania konkretnego 3,9%)
produktu
Publikacja informacji o promocji 60 (34,4%)
Rekomendacja znanej osoby 58 (33,3%)
Otrzymanie kuponu rabatowego 60 (34,4%
Wziecie udziatu w konkursie
Inne

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Ryc. 9. Dziatania wplywajace na podjecie decyzji zakupowe;j przez klientow
Zrodlo: opracowanie whasne

Wedtug 43,7% respondentow glowna korzys$cig zwigzang z obserwowaniem
profilu @tam_tam_lutsk w serwisie spotecznosciowym Instagram jest mozli-
wos$¢ biezacego $ledzenia nowosci. 33,3% stwierdzito, ze obserwowanie profi-
lu firmy stanowi okazj¢ do zadawania pytan oraz szans¢ na wygranie nagrod
w konkursach. Odpowiednio 32,8% 1 30,5% badanych wskazalo na mozliwos¢
szybkiego rozwigzania probleméw i okazje do otrzymania kuponu rabatowego

(tyc. 10).

Mozliwos¢ biezacego $ledzenia nowosci 76 (43,7%)
Okazja do zadania dodatkowych pytan 33,3%)
Szansa na wygranie dodatkowych nagrod
w konkursach. b8 (33,3%)
Mozliwos¢ szybszego rozwiazania 57 (32,8%)

probleméw
Okazja do otrzymania kuponu rabatowego 3 (30,5%)

Inne

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Rye. 10. Glowne korzysci z obserwowania profilu @tam_tam_lutsk w serwisie Instagram
Zrodlo: opracowanie whasne
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Czgstotliwos¢ publikowania tresci na portalu spotecznosciowym Instagram
to czynnik mogacy wptywac na efektywnos¢ komunikacji marketingowe;j przed-
sigbiorstwa. Zdaniem 37,9% badanych tresci powinny by¢ publikowane codzien-
nie, 31,6% respondentéw uwaza, ze nalezy je publikowac kilka razy w tygodniu
lub rzadziej. Pozostate 30,5% uznaje, ze powinno by¢ to kilka razy dziennie (ryc.
11).

u Codziennie
H Kilka razy dziennie

Kilka razy w tygodniu
lub rzadziej

Rye. 11. Czestotliwo$¢ publikowania tresci ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam na portalu Instagram
Zrodto: opracowanie wlasne

Whioski z badan wlasnych

Podsumowujac wyniki badan wiasnych nalezy stwierdzi€, ze respondenci
akceptuja wykorzystywanie mediow spotecznosciowych w komunikacji mar-
ketingowej oraz dostrzegaja ich pozytywny wplyw na relacje przedsigbiorstwa
z jego klientami wskazujac na wiele korzys$ci wynikajacych z ich wykorzystania.
Wskazuja na mozliwos$¢ zintensyfikowania tego rodzaju dziatan poprzez zwiek-
szenie czgstotliwosci publikowania tresci na portalu spotecznosciowym Insta-
gram oraz wzrost ich r6znorodnosci. Profil ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam Lutsk
jest oceniany bardzo dobrze (réwniez w poréwnaniu z profilami innych przed-
sighiorstw), a zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych jest sktonna poleci¢ profil
@tam_tam_lutsk innym uzytkownikom portalu spotecznos$ciowego Instagram.
Gtowna korzyscia jaka badani widzg w obserwowaniu przedsigbiorstwa na por-
talu spotecznosciowym jest mozliwos¢ biezacego $ledzenia nowosci.

Podsumowanie

Niezaspokojona potrzeba czlowieka dzielenia si¢ z innymi informacjami
w trybie natychmiastowym, niezaleznie od miejsca, w ktérym si¢ aktualnie
znajduje, w potaczeniu z mozliwosciami technologicznymi w postaci urzadzen
mobilnych typu smartphone, prowadzi do coraz szerszego wykorzystywania me-
diow spotecznosciowych. Rozwoj Internetu i mediow spotecznosciowych powo-
duje nowe zachowania konsumentow. Media spotecznosciowe s3 wspolczesnie
istotng platforma dziatania dla firm, ktore wykorzystuja je do nawigzywania ko-
munikacji marketingowej i prowadzenie dziatan promocyjnych. Celem opraco-
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wania bylo przedstawienie i ocena mozliwo$ci wykorzystania mediow spotecz-
nosciowych (w szczeg6élnosci Instagram.com) w komunikacji marketingowe;.
Analiza przeprowadzona zostata w oparciu o doswiadczenia spotki z ograniczo-
ng odpowiedzialnoscig ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam Lutsk na Ukrainie.

W celu oméwienia tematu przeanalizowano literatur¢ przedmiotu z zakresu
komunikacji 1 komunikacji marketingowej oraz problematyke mediow spotecz-
nosciowych, a takze przeprowadzono badania wtasne poswigcone ocenie dziatan
spotki ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam Lutsk w obszarze marketingu spoteczno-
$ciowego. Przeprowadzona analiza pozwala na stwierdzenie, ze obecno$¢ przed-
siebiorstwa w mediach spotecznosciowych korzystnie wptywa na jego dtugo-
trwate wigzi z klientem oraz zainteresowanie marka. Dziatania, ktore stosuje
firma ,,Kontynium-Traid” Tam-Tam Lutsk, przynosza pozytywne efekty w po-
staci znajomos$ci marki wérod uzytkownikéw Instagrama oraz s3 pozytywnie
oceniane przez klientow przedsigbiorstwa.
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ATRAKCYJNOSC TURYSTYCZNA I PERSPEKTYWY
ROZWOJU TURYSTYKI W STANKOWIE (BIALORUS)

Streszczenie

W prezentowane] pracy przedstawiono ocen¢ atrakcyjnosci turystycznej i moz-
liwosci rozwoju turystyki w Stankowie na Biatorusi w opinii odwiedzajacych to
miejsce turystow oraz zyjacych tam mieszkancow.

Badania przeprowadzono w 2019 roku na terenie Stafikowa w obwodzie minskim
na obszarze Biatorusi. Do przeprowadzenia badan wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego, w ramach ktorej przygotowano interaktywny kwestionariusz
ankiety wywiadu. Uczestniczylo w nich 196 respondentow.

Badania wykazaty, iz zaréwno turysci, jak i sami mieszkancy, ocenili Stanko-
wo jako atrakcyjne 1 posiadajace znaczace walory turystyczne. Poddajac ocenie
elementy promocji miasta, stwierdzono ogélny poziom tych dzialan na niskim
poziomie.

Podobnej oceny dokonano w oparciu o istniejaca infrastrukture turystyczna
wskazujac najczesciej na brak: szlakow turystycznych, ustug oraz obiektow noc-
legowych i gastronomicznych, a takze oznakowan istniejacych atrakcji.
Wykorzystywanymi formami czasu wolnego przebywajacych w miasteczku
Stankowo turystow byto zwiedzanie wystgpujacych na tym terenie atrakcji przy-
rodniczych oraz atrakeji kulturowych.

Wstep

Turystyka jest zjawiskiem dynamicznym. Jednoczes$nie coraz czgsciej wpi-
suje si¢ w element stylu zycia kazdego cztowieka. Ludzie podrézuja i poznaja
$wiat w réznych celach — poznawczych, wypoczynkowych, rozrywkowych, reli-
gijnych i wielu innych. Rozwdj turystyki jest szansg na poprawg warunkow zycia
mieszkancow oraz terenu, na ktorym przebywaja. Na obszarze niemal kazdego
miasta czy wsi, istnieje co§ wyjatkowego co tworzy jego atrakcyjnosc.

Zatem atrakcyjnoéc’ turystyczng mozna okresli¢ jako osobliwo$¢ obszaru lub
miejscowosci, wynikajace z cech przyrodmczych oraz pozaprzyrodniczych, kto-
re pobudzajq zainteresowanie i przyciggaja turystow. Elementy stawiajace pod-
stawe rozwoju atrakcyjnosci turystycznej to walory turystyczne, zagospodaro-
wanie turystyczne 1 dostepnos¢ komunikacyjna (Kurek, 2007).
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Pojecie waloru jest wieloznaczne, ale najczesciej kojarzy si¢ nam z wartoscia.
W. Gaworecki (2003) uwaza, ze dobra turystyczne to ,,...zespot dobr danych
przez nature, historie lub dziatalnosé ludzkq, na ktore wystepuje popyt tury-
styczny”. Jezeli te zasoby s elementem zagospodarowania turystycznego lub
wykorzystywane dla celéw turystycznych to mozna okresli¢ je jako walory tu-
rystyczne. Walory turystyczne majg specyficzne cechy 1 elementy $rodowiska
naturalnego oraz oznaki dziatalno$ci cztowieka, ktore sg zainteresowaniem tu-
rystow (Jedrysiak, 2008). Mozna je podzieli¢ na walory przyrodnicze (naturalne,
ale jednak mogg by¢ przeksztaltowane przez cztowieka) i walory pozaprzyrodni-
cze, czyli walory antropogeniczne 1 walory kulturowe. Walory przyrodnicze jako
osobliwos¢ przyrody, moga wystepowac jako drzewa, aleje drzew, wodospady,
gbry, fiordy 1 in.; jako obiekty i tereny objete r6znego rodzaju prawnymi forma-
mi ochrony przyrody i krajobrazu (parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki
krajobrazowe, pomniki przyrody i in.). Walory kulturowe sg to obiekty kultury
materialnej wystepujace pojedynczo lub w zespotach, wzbudzajace zaintereso-
wanie ze wzgledu na warto$¢ historyczna, poznawczg, edukacyjna, ale takze ze
wzgledu na ich unikatowo$¢ lub osobe ich tworcy. Obiekty, ktore majg istotne
znaczenie dla kultury wpisane do rejestru zabytkow i1 okreslane jako zabytki
podlegajace ochronie (Czerwinski, 2007).

Turystyka kulturowa to wszelkie podroze, glownym motywem ktorych jest
odwiedzanie, poznawanie miejsc oraz obiektow o wartosci historycznej, kultu-
rowej (Kurek, 2007). Gtowne motywy wystepujace w uprawianiu turystyki kul-
turowej to poznanie nowych miejsc, kultur, zainteresowanie historig 1 sztuka,
uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych (Balinska, 1 in. 2014).

Stankéw jako destynacja turystyczna

Stankow znajduje si¢ na terenie rejonu Dzierzynskiego obwodu Minskiego,
45 km od stolicy Biatorusi — miasta Minska. Stafikowo potoZone jest nad rzeka
Rapussa — doptywem rzeki Ussa, ktora wpada do Niemna. W odlegtosci 10 km
od Stankowa znajduje si¢ stacja kolejowa Kojdanowo — Brzesko — Moskowskiej
kolei dojazdowe;.

Do atrakcji turystycznych nalezy zespot palacowo-parkowy. Laczna jego po-
wierzchnia wynosi 25 ha, z czego 15 ha nalezy do angielskiego parku. Dworek
obejmowatl: kamienny patac (zbudowany w latach 1861-1862), oficyn¢ kuchenng
(1900), ,,Skarbnice” (XVIII-XIX w), oficyny mieszkalne, budynki gospodarcze,
spichlerz, zwierzyniec, angielski park krajobrazowy, zbiornik wodny z wysep-
kami, cztery bramy wjazdowe, grobowiec (1835), cerkiew prawostawng $w. Mi-
kotaja (1858). W majatku istniat takze zaktad hodowlany: kréw rasy $wickiej,
tyrolskiej 1 holenderskiej, owce, konie oraz psy; cegielnia, w ktorej produkowano
cegly proste 1 wzorcowe, ptytki ceramiczne, rury drenazowe, gonty; zaktad pro-
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dukcji czystego alkoholu; oranzeria i szkotki owocowe. Ze szklarni na rynek do
Minska trafiaty wysokiej jako$ci ananasy. W Stankowie znajdowato si¢ lotnisko,
rynek, szpital, gimnazjum, szkoty, stacja pocztowa, gorzelnia, dwa kamienne
(wodne 1 parowe) mtyny, przechodzila linia kolejowa taczaca miasteczko Stan-
kow z platforma hrabiego Czapskiego na linii kolejowej Brzes¢-Moskwa. Zespot
jest nasycony duchem romantyzmu i $redniowiecza, co wyraza si¢ w charakte-
rze budynkéw i parkowej kompozycji krajobrazowej (Fedoruk, 2000).

Zatem Stankowo jest cennym obiektem turystycznym o walorach kulturo-
wych i krajobrazowych. Miasteczko z bogatg historig, jednak wciaz jest zbyt sta-
bo rozwinigte pod wzgledem rekonstrukeji. Z majatku, ktory zostat zbudowany
w 1880 roku, zachowaty si¢ tylko budynki gospodarcze i tak zwana ,,Skarbnica”,
w ktorej niegdys$ znajdowala si¢ jedna z najcenniejszych kolekeji obrazow i mo-
net w Europie. Nawet teraz, mimo wcigz zaniedbanego stanu, pozostaje bardzo
duzo chetnych i1 zainteresowanych warto$ciami tej miejscowosci. Rozwdj tury-
styki mozliwy jest po wdrozeniu dziatan poprawiajacych dobra, ktore pozostaty
a stanowig niewatpliwe bogactwo kulturowe na tym terenie oraz dziatan skiero-
wanych na promocj¢ i informacje o tych miejscach. Rozwijanie tego potencjatu
wydaje si¢ zatem konieczno$cia.

Material i metody

Badania empiryczne przeprowadzono w 2019 roku na terenie Stankowa. Do
przeprowadzenia badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, w ra-
mach ktorej przygotowano interaktywny kwestionariusz ankiety wywiadu. Do-
bor proby badawczej miat charakter celowy, w ktorym uczestniczyto ogétem 196
respondentow.

Materiat opracowano metodami statystycznymi zgodnie z obowiazujacymi
w tym wzgledzie zasadami, wykorzystujac do tego celu pakiet STATISTICA.
Analiza statystyczna w powyzszej pracy prezentuje wyniki w oparciu o pro-
centowy rozktad liczebnosci, natomiast wspotzalezno§¢ pomigdzy zmiennymi
badano testem niezalezno$ci Chi-kwadrat, za$ istotno$¢ roznic okreslono przy
poziomie p<0,05. Badania byty anonimowe a wyniki przeprowadzonych badan
wykorzystano jedynie do potrzeb naukowych.

Zasadniczym celem badan jest ocena istniejgcego stanu i mozliwosci rozwoju
turystyki w Stankowie na Biatorusi w opinii odwiedzajacych to miejsce tury-
stow oraz zyjacych tam mieszkancow.

Wyniki

W badaniach brato udziat 196 osob, w tym 43 osoby to turysci (21,9%) oraz
153 mieszkancow Stankowa (78,1%). W wigkszosci (72,4%) byly to kobiety.
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Pod wzgledem wieku przewazaty osoby mieszczace si¢ w przedziale 31 — 50
lat (52,6%), oraz 20 — 30 lat (26,5%). Jednoczesnie najliczniejsza grupg stano-
wity takze osoby posiadajace wyksztatcenie wyzsze (63,3%). Rozktad liczby
0s0b z uwzglednieniem miejsca zamieszkania, byl zblizony w obu grupach. Re-
spondentow charakteryzowato to, ze znajdowali si¢ w stalym zwigzku — 66,8%
(zonaci 1 zamg¢zni). Dominowaty réwniez osoby aktywne zawodowo (88,8%).

Szczegotowy rozktad procentowy prezentuje tabela 1.

Tab. 1. Charakterystyka respondentow z podziatem na turystow oraz mieszkancow

rozklad odpowiedzi

Pleé turysci mieszkancy ogélem

n % n % n %
kobieta 27 62,8 115 75,2 142 72,4
mezezyzna 16 37,2 39 24,8 54 27,6
ogbtem 43 21,9 153 78,1 196 100,0
Wiek
15 -19 lat 2 47 8 5,2 10 51
20 - 30 lat 7 16,3 45 294 52 26,5
31 - 50 lat 28 65,1 75 49,1 103 52,6
powyzej 50 lat 6 13,9 25 16,3 31 15,8
Wyksztalcenie
podstawowe 0 0,0 1 0,7 1 0,5
$rednie 7 16,3 30 19,6 37 18,9
zawodowe 10 234 24 15,7 34 17,3
wyzsze 26 60,5 98 64,0 124 63,3
Miejsce zamieszkania
miasto 39 90,7 53 34,6 92 46,9
wie$ 4 9,3 100 65,4 104 53,1
Stan cywilny
kawaler / panna 4 9,4 25 16,4 29 14,8
Zonaty / zamgzna 30 69,8 101 66,0 104 66,8
wdowiec / wdowa 1 2,3 3 1,9 4 2,0
po rozwodzie 5 11,6 11 7,2 16 8,2
separacja 1 2,3 1 0,6 2 1,0
singiel / singielka 2 4,6 12 7.8 14 7,2
Sytuacja zawodowa
uczen 0 0,0 1 0,6 1 0,5
student 4 9,3 7 4.6 11 5,6
aktywny zawodowo 37 86,1 137 89,5 174 88,8
bezrobotny 0 0,0 3 1,9 3 1,5
emeryt / rencista 2 4,6 5 32 7 3,6

Zrodto: badania wiasne
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Analiza wynikow badan

Ocena atrakcji turystycznych badanego terenu w opinii respondentow

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zaréwno turysci (88,4%) jak 1 miesz-
kancy (89,6%) oceniajg Stankowo jako atrakcyjne i posiadajagce walory tury-
styczne (tab. 2).

Tab. 2. Rozktad oceny atrakcyjnosci turystycznej miasteczka Stankowo w opinii respondentéw

Ocena atrakeyjno- rozklad odpowiedzi
$ci pod wzgledem turysci mieszkancy Chi? p
turystycznym n % n %
tak 38 88,4 137 89,6
nie 3 6,9 6 3,9 0,882 0,643
nie mam zdania 2 4,6 10 6,5

* poziom istotnosci p<0,05
Zrodlo: badania wiasne

Nieznacznie korzystniej wypadaja mieszkancy Stankowa w poréwnaniu do
przyjezdzajacych turystow w ocenie znajomosci obiektow 1 innych miejsc beda-
cych atrakcjami tego terenu. W obu tych grupach deklaratywno$¢ znajomosci
ksztaltuje si¢ bardzo wysoko (tab. 3).

Tab. 3. Rozktad oceny znajomosci obiektow i miejsc atrakcyjnych turystycznie w Stankowie
w opinii respondentow

Ocena znajomosci wy- rozklad odpowiedzi
stepujacych obiektow o . . "
i miejsc atrakcyjnych turysci mieszkaincy Chi p
turystycznie n % n %
tak 41 95,4 152 99,3
nie 1 23 0 0,0 4,532 0,104
nie mam zdania 1 2,3 1 0,7

* poziom istotnosci p<0,05
Zrddto: badania wlasne

Oceniajac atrakcyjno$¢ obiektow na terenie dworku hrabidw Czapskich
w Stankowie (tab. 4), turysci wskazali w pierwszej kolejnosci: Skarbnice — bi-
blioteke (79,1%), nastepnie cerkiew §w. Mikotaja (72,1%) oraz altanke (65,2%).
Dla mieszkancow Stankowa, najwigkszym uznaniem i atrakcja jest cerkiew §w.
Mikotaja (83,7%) za$ w dalszej kolejnosci podobnie jak u turystow, Skarbnica
(78,4%) 1 altanka (62,1%). Roznice w odpowiedziach pomigdzy grupami respon-
dentow nie byly istotne statystycznie (p>0.05).
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Tab. 4. Rozktad oceny atrakcyjnosci obiektow na terenie dworku hrabiéw Czapskich w Stanko-
wie w opinii respondentow

o bick rozklad odpowiedzi
cena obiektow na terenie P~ . . .
dworku hrabiéw Czapskich turysel mieszkancy Chi2 P

n % n %
altanka 28 65,1 95 62,1 0,131 0,717
skarbnica (biblioteka) 34 79,1 120 78,4 0,008 | 0,928
brama 18 41,9 72 47,1 0,365 | 0,546
spichlerz z 1897 r. 20 46,5 55 35,9 1,561 0,211
angielski park krajobrazowy 25 58,1 72 471 1,654 | 0,198
cerkiew $w. mikotaja 31 72,1 128 83,7 2,933 0,087
dom dla stuzby dworskiej 13 30,2 45 294 0,011 0,917
XVIIXIX w.
obora z 1897 r. 15 34,9 48 314 0,189 | 0,663
pigkne jezioro 27 62,8 88 57,5 0,385 0,535

* poziom istotnosci p<0,05
Zrodlo: badania wiasne

Jak wynika z przeprowadzonych badan (tab. 5), najkorzystniejszym okresem
na podejmowanie turystyki na obszarze Stankowa i okolic jest okres letni. Roz-
ktad odpowiedzi byt zblizony (turysci — 79,1%, za$ mieszkancy 78,4%). Wyraz-
nie niekorzystnym czasem do odwiedzenia tego miejsca jest okres zimowy.

Tab. 5. Ocena najkorzystniejszego okresu do odwiedzenia Stankowa zdaniem respondentow

Wybér dogodnego rozklad odpowiedzi
okresu . . " .
do odwiedzenia turysci mieszkancy Chi2 p
Stankowa n % n %
wiosna 2 4,6 17 11,1 1,600 0,205
lato 34 79,1 120 78,4 0,081 0,928
jesien 6 13,9 16 10,5 0,412 0,521
zima 1 23 0 0,0 3,052 0,081

* poziom istotno$ci p<0,05
Zrodto: badania wlasne

Respondenci dokonali takze oceny aktualnej strony Internetowej miasta,
pod katem promocji i przekazu informacji o atrakcjach turystycznych i cieka-
wych wydarzeniach w Stafikowie. Z badan wynika (tab. 6), ze turysci w 48,8%
wskazali na pozytywny odbior 1 wlasciwy przekaz. Sporg grupe stanowili tu-
rysci, ktorzy nie potrafili jednoznacznie okresli¢ dziatania tej strony (30,3%),
natomiast negatywnq ocen¢ wskazato 20,9% turystow. W grupie mieszkancow
odnotowano czesciej pozytywne odd21alywanle tej strony Internetowej (61,4%),
a tym samym o potowe mniej 0sob w porownamu do grupy turystow ocenito
negatywnie t¢ strong (9,8%). Mimo zrdznicowania, odpowiedzi respondentéw
nie roznily si¢ istotnie statystycznie (p>0,05).
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Tab. 6. Ocena istniejacej strony Internetowej promujacej atrakcje turystyczne Stankowa

rozklad odpowiedzi
Ocena strony Interne-

towej w celu przycia- turysci mieszkancy Chi2 p
gniecia turystow Y %
n (] n ()
ggzgttngg 21 48,8 94 61,4
cgatywna 9 20,9 15 9.8 4327 0,115
nie mam zdania 13 30,3 44 28.8

* poziom istotnosci p<0,05
Zrodto: badania wlasne

Poddajac ocenie istniejace kanaty informacyjne 1 no$niki promocji tego miej-
sca (tab. 7), stwierdzono ogolny poziom tych dziatan na niskim poziomie (turysci
— 41,9% 1 mieszkancy — 47,1%). Oceng bardzo staba wskazato 30,2% turystow
za$ mieszkancow 24,8%. Ani jeden turysta nie ocenit dziatan promocyjnych na
bardzo wysokim poziomie, za$ wynik dobry potwierdzito jedynie 7,0% tury-
stow. Roznice w ocenie pomigdzy turystami a mieszkancami byly istotne staty-
stycznie (p=0,037).

Tab. 7. Ocena promocji miasta w opinii respondentow

rozklad odpowiedzi
Ogélna ocena promo- . e . . .
¢ji Starikowa turysci mieszkancy Chi2 p
n % n %

bardzo dobra 0 0,0 4 2,6

dobra 3 7,0 29 18,9

staba 18 41,9 72 471 11,827 0,037
bardzo staba 13 30,2 38 24,8

nie mam zdania 9 20,9 10 6,5

* poziom istotnosci p<0,05
Zrodto: badania wlasne

Ocena istniejacej infrastruktury turystycznej w opinii turystéw oraz
mieszkancow

Respondenci niemalze jednoznacznie ocenili istniejacg infrastrukturg tury-
styczng na niewystarczajacym poziomie (turysci — 72,1%, a mieszkancy 73,2%).
Turysci sposrod elementow brakujacej infrastruktury wskazywali najczgsciej
na brak: szlakow turystycznych (27,8%), ustug (20,9%) oraz obiektow noclego-
wych (20,9%), a takze oznakowanie atrakcji (18,6%). Mieszkaficy wymieniali
natomiast brak: ustug (23,5%) oraz oznakowan atrakcji (18,3%) oraz brak punk-
tow gastronomicznych (17,6%). Najwigksza jednak réznica pomiedzy grupami
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respondentdw w ocenie, wystepowata w znaczeniu punktéw gastronomicznych
i obiektow hotelowych (tab. §).

Tab. 8. Ocena infrastruktury turystycznej Stafikowa w opinii respondentow

rozklad odpowiedzi

Ocena infrastruktury

turystycznej turysci mieszkancy Chi2 p
n % n %
odpowiednia niewystarczajaca 2 4,6 17 11,1
nie mam zdania 31 72,1 112 73,2 2,559 | 0,278

10 | 233 | 24 | 157
Ocena brakujacych elementéw infrastruktury turystycznej

ustugi 20,9 36 23,5 0,128 | 0,720
parkingi 2,3 11 72 1,382 | 0,239
punkty i tablice informacyjne 23 13 8,5 1,927 | 0,165

27,8 24 15,8 3,343 | 0,067
18,6 28 18,3 0,003 | 0,964
4,6 27 17,6 4,497 | 0,034
20,9 14 9,1 4,497 | 0,034

szlaki turystyczne
oznakowania atrakcji
punkty gastronomiczne
obiekty noclegowe

* poziom istotnosci p<0,05
Zrodlo: badania wlasne,

O oG —— 0o

Stwierdzono takze, iz baza noclegowa w Stafikowie (tab. 9), byta bardzo staba
co potwierdzili turysci (32,6%) a takze i sami mieszkancy (35,3%). Znaczna gru-
pa w tym przypadku turystow (39,5%) nie byta w stanie jednoznacznie dokonaé
oceny tej bazy. Roznice w ocenie w obu grupach byly znaczace co potwierdza
wynik testu niezaleznosci.

Tab. 9. Ocena bazy noclegowej w opinii respondentow

rozklad odpowiedzi
Ocena bazy turysci mieszkancy Chi2 p
noclegowe;j
% n %

bardzo dobra 0 0,0 2 1,3
dobra 1 2,3 24 15,7
staba 11 25,6 61 39,9 29,982 0,000
bardzo staba 14 32,6 54 35,3
nie mam zdania 17 39,5 12 7.8

* poziom istotnosci p<0,05
Zrodlo: badania wlasne

Preferowane przez turystow formy wypoczynku

Z przeprowadzonych badan wynika (ryc. 1), ze wykorzystywanymi formami
czasu wolnego turystow przebywajacych w Stankowie bylo zwiedzanie wyste-
pujacych na tym terenie atrakcji przyrodniczych (60,5%) oraz atrakcji kulturo-
wych (45,5%). Wyraznie dominowata réwniez forma turystyki pieszej (58,1%)
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oraz turystyka alternatywna — w postaci agroturystyki (27,8%) 1 turystyka reli-
gijna (25,6%).

Turystyka religijna

Turystyka zdrowotna

Turystyka wypoczynkowa(wedkarstwo)
Turystyka poznawcza

Bierny wypoczynek

Turystyka biznesowa

Zwiedzanie atrakcji kulturowych
Agroturystyka
Zwiedzanie atrakcji przyrodniczych

Turystyka piesza

Turystyka rowerowa

0 10 20 30 40 50 60 70
%

Ryc. 1. Preferowane formy czasu wolnego podczas wypoczynku w opinii turystow
Zrodto: badania whasne

Uogoblniajac oceng sposoboéw spedzania czasu wolnego przez turystow (ryc.
2), dominowalo zwiedzanie miejsc kultury (60,5%) oraz podejmowanie szero-
ko pojetej aktywnosci sportowo-rekreacyjnej (34,9%). Turysci jednoczesnie nie
upatrywali Stankowa jako miejsca na rozrywke w wymiarze imprez, dyskotek
oraz koncertow.

Ogromnym zaskoczeniem byta takze wypowiedz turystow zwigzana z bra-
kiem korzystania w tej miejscowosci z istniejacych atrakeji wodnych, co wyrazi-
to az 88,4% respondentow (ryc. 3).

4,6

= Aktywny wypoczynek sportowo-rekreacyjnym
= Zwiedzanie miejsc kultury

Rozrywka (imprezy, dyskoteki, koncerty)

Rye. 2. Sposoby spedzania czasu wolnego przez turystow
Zrodto: badania wlasne
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m Tak = Nie

Rye. 3. Korzystanie przez turystéw z dostepnych atrakcji wodnych na terenie Stafikowa
Zrodto: badania wlasne

m Restauracje, bary
m Zakupy w sklepach spozywczych lub marketach

Wtasny prowiant

Rye. 4. Ocena wyboru i mozliwo$ci spozywania positkoéw przez turystow podczas ich pobytu
w Stankowie
Zrodto: badania whasne

Znaczaco niski odsetek osob spozywajacych positki w obecnej bazie gastro-
nomicznej (16,4%), potwierdza wczes$niejszg analize zwigzang z oceng bazy noc-
legowej 1 gastronomicznej. Tury$ci nastawieni byli zwykle na przygotowanie po-
sitkow z produktéw zakupionych w pobliskich sklepach lub marketach (44,2%).
Korzystanie z wlasnego prowiantu deklarowato 39,4% respondentow (ryc. 4).

Jak sie okazato na podstawie przeprowadzonych badan (ryc. 5), u turystow
dominujagcym $rodkiem transportu byt wlasny samochod (55,9%). Réwniez po-
pularnym sposobem przemieszczania byl spacer (30,9%) — potwierdzito to row-
niez analiz¢ wyboru przez respondentow turystyki pieszej jako formy najbar-
dziej popularnej na tym terenie.

Pozostale formy transportu dostepnego dla turystow na badanym obszarze
byly wskazywane sporadycznie.
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® Samochdd = Autobus/ bus Rower Pieszo

Ryc. 5. Preferowane przez turystow podczas przebywania w Stankowie $rodki transportu
Zrodto: badania whasne

4,6%

23,3% 34,9%
= Cele biznesowe = Cele turystyczne
Unikatowos$¢ miejscowosci Odwiedzenie rodziny/znajomych
m Wydarzenia kulturalne = Dogodne potozenie

m Chec wypoczynku

Rye. 6. Powody odwiedzania Stankowa w opinii turystow
Zrodto: badania wlasne

Najwazniejszym motywem uwzglednianym przez turystow odwiedzajacych
Stankowo (ryc. 6), byta unikatowos¢ samego miejsca 1 jej wyjatkowy charakter
(34,9%). Innym waznym motywem byt cel zwigzany z odwiedzinami rodziny
lub znajomych (23,3%) oraz cel tzw. turystyczny-poznawczy (20,9%).
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= Rodzina = Znajomymi Partner Zorganizowana grupa

Rye. 7. Osoby towarzyszace turystom podczas ich pobytu w Stankowie
Zrodto: badania wlasne

Osobami, ktore najczesciej towarzyszyly turystom w ich wyjezdzie do oma-
wianej miejscowosci (ryc. 7), byli cztonkowie najblizszej rodziny (53,6%) oraz
w duzej mierze znajomi (30,2%).

Whioski

Analiza w oparciu o zebrany materiat badan pozwolita sformutowac nastepu-
jace wnioski koncowe.

Zaréwno turysci przebywajacy na obszarze podlegajacym ocenie, jak 1 sami
mieszkancy, ocenili Stankowo jako atrakcyjne pod wzgledem wystepowania wa-
loréw turystycznych. Wskazano jednocze$nie, ze najkorzystniejszym okresem
na podejmowanie turystyki na obszarze Stankowa i okolic jest okres letni.

Oceniajac atrakcyjnos¢ obiektow na terenie dworku hrabiow Czapskich,
w podobnej kolejnosci wskazywano: Skarbnicg — biblioteke, nastepnie Cerkiew
$w. Mikotaja oraz altanke.

Znajomos¢ obiektow i1 innych miejsc bedacych atrakcjami tego terenu wypa-
dta bardzo wysoko.

Poddajac ocenie elementy informacji oraz promocji miasta, stwierdzono
ogolny poziom tych dziatan na niskim poziomie.

Podobnej oceny dokonano w oparciu o istniejgcg infrastrukture turystyczng
wskazujac najeczesciej na brak: szlakow turystycznych, ustug oraz obiektow noc-
legowych i gastronomicznych, a takze oznakowan istniejacych atrakeji.

Wykorzystywanymi formami czasu wolnego przebywajacych w miastecz-
ku Stankowo turystow byto zwiedzanie wystepujacych na tym terenie atrakcji
przyrodniczych oraz atrakcji kulturowych. Dominowata rowniez turystyka pie-
sza oraz turystyka alternatywna — w postaci agroturystyki i turystyka religijna.
Turysci nie byli zainteresowani korzystaniem z atrakcji wodnych, jak réwniez
korzystania z restauracji i barow w celu spozywania positkow.
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Jednoczesnie najwazniejszym motywem turystow do odwiedzania miastecz-
ka, byta unikatowo$¢ miejsca i jej wyjatkowy charakter oraz cel zwigzany z od-
wiedzinami rodziny lub znajomych.

Przeprowadzona analiza wskazata, 1z respondenci pozytywnie ocenili atrak-
cyjnos$¢ Stankowa, to jednak w dalszej czesci spotka¢ mozna bylo krytyczne
1 niskie oceny zwigzane m.in. z brakiem zagospodarowania turystycznego, co
stanowi zwykle o atrakcyjnosci turystycznej i przycigganiu do tego miejsca
turystow.

Niewatpliwie koniecznym wydaje si¢ zwrocenie wigkszej uwagi na dziata-
nia zwigzane z przekazem odpowiedniej informacji oraz promocji istniejacych
atrakcji 1 imprez o r6znym charakterze oraz stworzenie i wlasciwe oznakowanie
istniejacych miejsc, a takze wyznaczenie tras i szlakow turystycznych dla od-
wiedzajacych. Dziatania te mogg przyczyni€ si¢ do promocji cho¢by mato roz-
winigtych w tym miejscu turystyki rowerowe;.

Przeprowadzone badania nie wyczerpuja catosci oczekiwan badawczych au-
torow w zakresie oceny wyjatkowego miejsca jakim jest miasteczko Stankowo
z bogactwem historyczno-kulturowym i przyrodniczym. Zebrane wyniki postuza
do zastanowienia si¢ 1 wyciggniecia wnioskow co do mozliwosci poprawy dziatan
w zakresie rozwoju ustug turystycznych i rozwoju turystycznego na tym terenie.
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EFEKTY PROZDROWOTNYCH ZAJEC FITNESS
W PROFILAKTYCE DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH
KREGOSLUPA W OPINII DOROSLYCH KOBIET
I MEZCZYZN Z BIALORUSI I UKRAINY

Streszczenie

Choroby kregostupa i ich konsekwencje staty si¢ powaznym problemem zdro-
wotnym wspotczesnej cywilizacji. Niedostatek ruchu doprowadza do braku sta-
bilizacji i mobilnosci a te prowadza do nieuniknionych konsekwencji, miedzy
innymi zwyrodnienia aparatu ruchu, nawet wsrod mtodych ludzi. Celem prze-
prowadzonych badan bylo uzyskanie informacji od respondentow na temat ich
indywidualnej opinii dotyczacej wptywu ¢wiczen prozdrowotnych na zmniej-
szenie dolegliwo$ci bolowych kregostupa. Uzyskane wyniki wskazuja, ze oso-
by systematycznie ¢wiczace zaobserwowaly istotne zmniejszenie bolow, lepsze
samopoczucie i poprawe jakosci zycia. Bol w znaczacy sposob obniza jako$¢ zy-
cia i prowadzi do niepetnosprawnosci, dlatego jego zmniejszanie stanowi jedno
z najwazniejszych zadan dzisiejszej rehabilitacji.

Wstep

Choroby kregostupa 1 ich konsekwencje staly si¢ powaznym problemem
zdrowotnym wspotczesnej cywilizacji. Niedostatek ruchu doprowadza do braku
stabilizacji 1 mobilno$ci a te prowadza do nieuniknionych konsekwencji, migdzy
innymi zwyrodnienia aparatu ruchu, nawet wsrod mtodych ludzi. Staty si¢ one
powaznym problemem nie tylko medycznym, lecz réwniez spotecznym (Kiwer-
ski, 2014; Duthey, 2013).

Bole kregostupa naleza do coraz czesciej wystepujacych chordb cywilizacyj-
nych. Gtowng ich przyczyna jest siedzacy tryb zycia, brak ruchu, czeste przeby-
wanie w pozycjach niefizjologicznych.

Siedzacy tryb zycia np. podczas jazdy samochodem, siedzenia przed tele-
wizorem, przy komputerze, prowadzi do nieuniknionych konsekwencji, migdzy
innymi zwyrodnienia aparatu ruchu, nawet wsrod mtodych ludzi (Karasinski
11in., 2017). Chorzy niejednokrotnie latami przyjmujg leki przeciwbolowe, ktore
tylko doraznie pomagaja w codziennym funkcjonowaniu, lub decydujg sie na
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zabiegi operacyjne. Nie s3 to jedyne sposoby walki z tymi dolegliwosciami. Pod-
stawg profilaktyki i leczenia chorob aparatu ruchu, rowniez bolow kregostupa,
jest ruch.

Ruch jest czgscia ludzkiej natury, nie tylko sprzyja funkcjonowaniu i roz-
wojowi organizmu cztowieka, ale takze ma korzystny wplyw na jego psychike
i samopoczucie. Warunki cywilizacyjne ograniczajg dotychczasowa aktywnos¢
ruchowg cztowieka. Brak ruchu (hipokinezja) powoduje negatywne nastepstwa
nie tylko w rozwoju motorycznym, ale réwniez w stanie zdrowia, w szerzeniu
si¢ chorob cywilizacyjnych, migdzy innymi takze dolegliwosci bolowych krego-
stupa (Kozdron, 2008).

Znalezienie optymalnego programu zapobiegania i leczenia dolegliwosci kre-
gostupa staje sie coraz wazniejszym zadaniem nauki i praktyki (terapeutow)

Wyniki badan wskazuja, ze tylko w 10% przypadkow udaje si¢ ustali¢ po-
chodzenie bolow, ktore okreslane sg jako swoiste, w okoto 90% wystepuje bol
nieznanego pochodzenia (niespecyficzny) (Gorska, 2015). Bol dolnego odcinka
kregostupa o podlozu nie mechanicznym, moze by¢ uwarunkowany obecnoscia
choroby uktadowej, zapalnej lub nowotworem kregostupa, rdzenia badz kanatu
kregowego. Objawami alarmujgcymi (tzw. czerwone flagi) $wiadczacymi o po-
waznej patologii s3: bol nocny, zlokalizowany, obecno$¢ objawdéw ogolnych lub
narzagdowych, bol przy ruchach we wszystkich kierunkach (Gorska, 2015). Do
innych przyczyn naleza tez wady postawy w wieku rozwojowym; ocenia si¢ je
na 50 — 60% populacji. Najczesciej sg to wadliwe postawy nawykowe (Kowalski
iin., 2014).

Przyczyng bolow kregostupa moze tez by¢ przepuklina krazka migdzykre-
gowego. Jest ona nastgpstwem urazu lub obcigzenia osiowego i pojawia si¢ pro-
mieniujacym, (az do konczyn dolnych), bolem plecow. Bol ten zwykle nasila sig
podczas uprawiania sportu lub siedzenia, a takze przy pochylaniu si¢ do przodu
lub podczas kaszlu (Haidar 1 in., 2011).

Z badan wielu naukowcow wynika, ze bole krggostupa czesciej wystepuja
u kobiet niz mezczyzn, s nastepstwem braku ruchu i nadwagi (Krol 1 in., 2014).

W profilaktyce i leczeniu dolegliwosci krggostupa, istotne znaczenie ma re-
kreacyjna aktywnos¢ fizyczna.Jedng z form takiej aktywnosci sg zajecia proz-
drowotne, ktore upowszechnia si¢ w programach dziatalno$ci klubow i placowek
kultury fizycznej, poradniach rehabilitacyjnych. Problematyka wptywu zajec
prozdrowotnych na poprawe kondycji kregostupa podejmowana jest migdzy in-
nymi w badaniach naukowych Phrompaet i in. (2011), Karasinskiego 1 in. (2017).
Odczuwa si¢ jednak niedostatek badan kompleksowych dotyczacych roli zajec
prozdrowotnych w zapobieganiu i leczeniu bolow kregostupa oraz poprawie sa-
mopoczucia. Istnieje wigc potrzeba kontynuowania badan ujmujgcych holistycz-
nie ten problem (Jackson, 2011).
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Material i metody

W pracy zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, materiat badawczy
zgromadzono przy pomocy ankiety wykorzystujac autorski kwestionariusz. Ba-
dania przeprowadzono od grudnia 2019 roku do konca stycznia 2020 roku wsrod
dorostych kobiet i m¢zczyzn (od 18 do 60 r.z.) z dwdch panstw Biatorusi i Ukra-
iny systematycznie uczestniczacych w prozdrowotnych formach zaje¢ fitness.
Objeto nimi 112 respondentow (49 z Biatorusi 1 63 z Ukrainy) 52 kobiety 1 60
mezezyzn.

Celem badan byto uzyskanie wiedzy na temat znaczenia zaje¢ prozdrowot-
nych w profilaktyce i1 leczeniu objawow bolowych kregostupa.

Realizacja tak sformutowanego celu wymagata postawienia nastgpujacych
pytan badawczych:

1. czy respondenci posiadajg dolegliwosci bolowe krggostupa i1 czy stosuja

zalecenia dotyczace profilaktyki?

2. jakie motywy skfonity ankietowanych do uczestnictwa w zajeciach

prozdrowotnych?

3. jakich efektéow uczestnictwa w zajeciach prozdrowotnych oczekuja

respondenci?

4. jakie zmiany w zyciu badanych nastapity dzigki systematycznemu uczest-

nictwu w zajeciach prozdrowotnych?

Analiza wynikow badan

Do realizacji celu badan wazne bylo uzyskanie informacji dotyczacej od-
czuwania przez respondentow dolegliwosci bolowych w obrebie kregostupa. Na
podstawie analizy wynikow badan stwierdzono, ze 53% respondentéw odczuwa
tego typu dolegliwosci (ryc. 1). Sg to osoby powyzej 25 roku zycia.

Nie odczuwajg
47%

m

Rye. 1. Odczuwanie bolu kregostupa przez respondentow
Zrédlo: opracowanie wlasne
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Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania dolegliwo$ciom bolowym kre-
gostupa jest profilaktyka. Ergonomia pracy, przyjmowanie wadliwej postawy
i ztych nawykow w czynnos$ciach dnia codziennego, otyto$¢ to niektore tylko
czynniki przyspieszajace degeneracje kregostupa.

Na pytanie czy respondenci stosuja si¢ do profilaktycznych zalecen przeciw-
bolowych kregostupa, najwigkszy odsetek ankietowanych (33%) stwierdzito, ze
utrzymuje na co dzien prawidtowa postawe ciata, 27% respondentéw kontroluje
masg¢ swojego ciata a 14% badanych codziennie ¢wiczy, szczegoétowe informacje
dotyczace stosowanej przez ankietowanych profilaktyki zawarto na rycinie 2.

Unikajg pracy jednostronne;j -
Dbajg o odpowieni ubidr -
Maja odpowiednio dobrane stanowisko pracy [ ]
Planuja czas wolny i wypoczynek _
Kontrolujg swojg mase ciata _
Codziennie ¢wiczg I
Utrzymuja prawidtowg postawe ciata A

0 5 10 15 20 25 30 35 %

Rye. 2. Profilaktyka dolegliwo$ci bolowych kregostupa stosowana przez respondentow
Zrédto: opracowanie wlasne

Wazna czg$¢ badan dotyczyta sfery motywacji, ktora w istotny sposob wpty-
wa na wybor form rekreacji w czasie wolnym. Pojecie motywu definiowane jest
przez psychologow Jako sifa pobudzajaca do dzialania, do aktywnosci ukierun-
kowanej na osiggniecie okreslonej wartosci (Lipowski, 2005). Badania dotycza-
ce motywow uczestnictwa w rekreacji ruchowej podejmowane s przez wielu
autorow, miedzy innymi przez: Winiarskiego (1991), Marciszewska (1999), Ro-
dziewicz-Gruhn i in. (2000).

Na podstawie analizy wynikéw badan wykazano, ze najwazniejszymi moty-
wami uczestnictwa w zajeciach prozdrowotnych w opinii respondentéw byty ko-
lejno: troska o wyglad zewnetrzny (33%), troska o kondycje fizyczng i sprawnos¢
(27%) oraz dolegliwosci bolowe kregostupa (14%). Mniej waznymi motywami
uczestnictwa w zajeciach prozdrowotnych byty: zalecenie lekarza lub fizjotera-
peuty (8%), zachgta lub namowa kolezanki (6,5%), poszukiwanie zabawy i od-
stresowania (5,5%) 1 ucieczka od obowigzkéw domowych (4%). Najmniej waz-
nymi motywami uczestnictwa w zajeciach prozdrowotnych okazata si¢ potrzeba
kontaktu z ludzmi oraz ucieczka od obowigzkéw domowych (ryc. 3).
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Rye. 3. Motywy uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach prozdrowotnych w opinii badanych
Zrodto: opracowanie wlasne

Analizujac pytanie dotyczace zmian, ktore nastgpity u ankietowanych, dzie-
ki systematycznemu uczestnictwu w zaj¢ciach prozdrowotnych wykazano, ze
najbardziej oczekiwanymi przez respondentki efektami s3: polepszenie wygladu
zewnetrznego (33%), zmniejszenie dolegliwosci bolowych (18%) oraz polepsze-
nia mobilnosci i elastycznosci tkankowej (18%) (ryc. 4).

Polepszenia Poprawy
mobilnosci ogdlnego
i elastycznosci samopoczucia

tkanowe
18%

16%

Zmiejszenie
dolegliwosci
bélowych
18%
Polepszenia
wygladu
zewnetrznego

33% Ztagodzenia lub

zlikwidowania
standw napiec
15%

Rye. 4. Oczekiwane efekty uczestnictwa w zajeciach prozdrowotnych w opinii respondentow
Zrodto: opracowanie wlasne

Na pytanie czy zajecia prozdrowotne spelnity oczekiwania respondentow,

56% odpowiedziato twierdzaco, 11% ze nie spetnity, a pozostata czes¢ ankieto-
wanych odpowiedziata, ze czg$ciowo (ryc. 5).
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4 |
— 4

Nie
11%

Rye. 5. Spetnienie oczekiwaf wobec zajg¢ prozdrowotnych w opinii ankietowanych
Zrodto: opracowanie wlasne

Podsumowanie i wnioski

Celem przeprowadzonych badan byto uzyskanie informacji od respondentow
na temat ich indywidualnej opinii dotyczacej wplywu ¢wiczen prozdrowotnych
na zmniejszenie dolegliwosci bolowych kregostupa. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze osoby systematycznie ¢wiczace zaobserwowatly istotne zmniejszenie bolow,
lepsze samopoczucie 1 poprawg jakosci zycia. Bol w znaczacy sposob obniza ja-
kos¢ zycia i prowadzi do niepelnosprawnosci, dlatego jego zmniejszanie stanowi
jedno z najwazniejszych zadan dzisiejszej rehabilitacji.

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity sformutowa¢ nastepujace wnioski:

1. zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych stosuje zalecenia dotyczace pro-
filaktyki bolowej krggostupa — utrzymuje prawidtowa postawe, kontroluje
mase ciala i codziennie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;

2. wedlug opinii badanych najwazniejszymi motywami uczestnictwa w za-
jeciach byly troska o kondycje fizyczng i sprawnos¢, troska o wyglad ze-
wngetrzny oraz wyeliminowanie dolegliwo$ci bolowych kregostupa;

3. najbardziej oczekiwanymi przez respondentow efektami systematycznych
¢wiczen byly: polepszenie wygladu zewnetrznego, zmniejszenie dolegli-
wosci bolowych oraz polepszenia mobilnosci i elastycznosci tkankowe;.

Ruch jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania organizmu, wszyst-
kich jego uktadéw 1 organéw, do kreowania psychofizycznego zdrowia. Znale-
zienie optymalnego programu zapobiegania i leczenia dolegliwosci krggostupa
staje si¢ coraz wazniejszym zadaniem nauki i praktyki (terapeutow).
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ZAGOSPODAROWANIE OBSZAROW LESNYCH
W KONTEKSCIE CZASU WOLNEGO MLODZIEZY
AKADEMICKIEJ

Streszczenie

Przeprowadzone badania miaty charakter diagnozy, ktora zwraca uwage na zna-
czenie zagospodarowania turystycznego i rekreacyjnego dla potrzeb spedzania
czasu wolnego na terenach lesnych. Tym samym badania staty si¢ podstawa do
poszukiwania kolejnych problemow badawczych czasu wolnego mtodziezy.
Badania empiryczne przeprowadzono w 2013 roku, zastosowano w nich metode
sondazu diagnostycznego, a material badawczy zebrano przy zastosowaniu kwe-
stionariusza ankiety, ktory zostat przeprowadzony wérdd 400 studentow z Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskie;.
Wskazaly, iz w ramach zagospodarowania turystyczno-rekreacyjnego na obsza-
rach lesnych mtodziez akademicka w wolnym czasie najczgsciej wykorzystuje
szlaki i $ciezki oraz wyznaczone i odpowiednio wyposazone miejsca na ogniska,
grillowanie.

Zdaniem respondentow, dzialania majace istotny wptyw na rozpowszechnianie
aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej na terenach lesnych powinny by¢ zwroco-
ne na organizacj¢ obozow lub tzw. szkot przetrwania nawigzujacych do przezy-
wania przygody w srodowisku lesnym.

Najczgsciej i najchetniej wybieranymi przez respondentéw formami rekreacyjny-
mi byly marsze i spacery oraz jazda rowerem, czyli formy najbardziej powszech-
ne i najprostsze niewymagajace wickszego zaangazowania organizacyjnego.
Ograniczeniami czasu wolnego realizowanymi na terenie lasu byty obawy przed
kontaktem z Zyjacymi tam zwierz¢tami czy kleszczami.

Wstep

Las jest jednym z elementéw sktadowych przestrzeni turystyczno-rekreacyj-
nej z uwagi na szereg jego korzystnych wlasciwosci wplywajacych na zdrowie
1 dobre samopoczucie fizyczne jak 1 psychiczne cztowieka (Bernat, 2011). Jed-
nym z rodzajéw aktywnosci turystycznej jest turystyka lesna okreslana mianem
sylwaturystyki (Koziot, Muszynski, 2009).

Wydaje sig, ze szczegdlnego znaczenia nabierajg kompleksy lesne stanowiace
strefy rekreacyjne duzych miast, potozone w ich bliskim sasiedztwie lub w gra-
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nicach administracyjnych. Odpowiedzig na rosnace oczekiwania wzgledem re-
kreacyjnego i turystycznego przygotowania Srodowiska lesnego jest ich coraz
lepsze zagospodarowanie, ktore sprawia, ze skuteczniej moga petni¢ swojg funk-
cj¢ spoteczna.

Atrakcyjna infrastruktura przyciaga coraz liczniejsze rzesze mieszkancow
miasta eksplorujacych las. Niewatpliwy wzrost zainteresowania wypoczynkiem
w lesnych podmiejskich strefach rekreacyjnych jest nie tylko odpowiedzig na ich
lepsze zagospodarowanie, ale takze wskaznikiem nowych tendencji w zakresie
rekreacji (Grzelak-Kostulska, Hotowiecka, 2013). W krajach rozwinietych co-
raz wigcej uwagi poswieca si¢ rekreacji 1 aktywnemu wypoczynkowi na tonie
natury, gdyz taki sposob spedzania wolnego czasu ma pozytywny wptyw na
zdrowotng kondycje spoteczenstwa (Paluch, 2006).

Wedtug M. Bombol (2008), czas wolny jest zjawiskiem wielowymiarowym
spetniajacym si¢ w sferach: biologicznej, psychicznej, spotecznej i ekonomiczne;j
jednostki. Jest to czas bedacy prze01w1enstwem czasu pracy. Specyfika czasu
wolnego jest brak obcigzenia rygorami wykonalnosci oraz wolno$¢ wyboru czto-
wieka co do czynnodci, ktore bedzie w nim wykonywal. Czas wolny sprzyja,
a zarazem towarzyszy, procesom rozwoju zarowno jednostki, jak i spoteczen-
stwa, a takze procesom rozwoju gospodarczego.

Najczgsciej wraz z pojgciem czasu wolnego przewija si¢ termin rekreacja. Re-
kreacja jest powigzana z pobudkami wewngtrznymi jednostki, nakierowanymi
bardziej na osiaganie przez nig satysfakcji z podejmowanych zachowan rekre-
acyjnych niz na otrzymanie za to jakiejkolwiek nagrody zewnetrznej (Heywood,
2002; Palisano i in., 2011).

Aktywno$¢ fizyczna pod postacig rekreacji ruchowej realizowana syste-
matycznie pozwala na zachowanie i regeneracj¢ sit zarowno fizycznych, jak
i psychicznych. Tymczasem statystyki wskazuja niewielki odsetek Polakoéw
systematycznie uczestniczacych w rekreacji. Jezeli dodamy niewlasciwe nawy-
ki w odzywianiu 1 higienie pracy, a takze wypoczynku, to otrzymamy kilka
zmiennych wyznaczajacych stabg kondycje wspotczesnego Polaka (Fak, Opoka,
1995).

Opierajac si¢ przede wszystkim na motorycznej aktywnosci cztowieka, re-
kreacyjne formy wypoczynku posiadajg jednoczesnie kapitalne znaczenie bio-
logiczne, ktorego czgstokro¢ pozbawione s3 inne kulturowe formy spedzania
wolnego czasu (Siwinski, 1996).

Badania opinii spoiecznej dotyczqcych preferowanych form rekreacji w la-
sach, ukazujq rowniez ich ulubione miejsca wypoczynku, rodzaje lasow jak
i réwniez pozadane sposoby zagospodarowanla rekreacyjnego obszarow le-
$nych. Penetracja lasu i wybor miejsca wypoczynku wewnatrz lasu uzaleznione
s3 od polozenia lasu w stosunku do miejsca zamieszkania oraz preferowanego
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przez respondentdw typu wypoczynku. Wybodr miejsc wypoczynku determinuje
rowniez mozliwo$¢ realizacji roznych form rekreacji (Janeczko, 2002).

Krajobraz w istotny sposob wplywa na jakos¢ wypoczynku, stad wymaga
odpowiedniego ksztattowania, ktore wigze si¢ nie tylko z okre§lonymi zabiega-
mi hodowlanymi, ale rdwniez z inzynieryjnym zagospodarowaniem lasu.

Krajobraz lesny jest przestrzennym uktadem elementéw przyrodniczych ta-
kich, jak: roslinno$¢, rzezba terenu, cieki i zbiorniki wodne, a takze elementow
bedacych wynikiem dziatalnosci czlowieka: drogi, szlaki zrywkowe, obiek-
ty kultu religijnego, pomniki historii, jak rowniez infrastruktura rekreacyjna
1 edukacyjna.

Przejawem dziatalnosci cztowieka, jego ingerencji w krajobraz jest na przy-
kfad infrastruktura rekreacyjno-edukacyjna, ktorej obecnos¢ przyczynia sie; do
podniesienia, badz dewastacji walorow krajobrazowych Zatem pod p0ch1em
infrastruktura rekreacyjno-edukacyjna, rozumie¢ nalezy zaréwno drogi i $ciez-
ki rekreacyjne (spacerowe, edukacyjne, rowerowe itp.) oraz elementy punktowe
(punkty widokowe 1 informacyjne) i powierzchniowe (parkingi 1 miejsca po-
stoju, polany wypoczynkowe, place zabaw itp.) rekreacyjnego zagospodarowa-
nia terenu wraz z urzadzeniami wyposazenia (np. wiata, fawka, kosz na $mieci
itp.), a takze budynki o funkceji edukacyjnej z terenem im przynaleznym. Infra-
struktura rekreacyjno-edukacyjna spetnia szereg waznych funkcji, umozliwia
1 ulatwia pobyt rekreacyjny w lesie, ma tez kluczowe znaczenie dla percepcji
krajobrazu 1 edukacji przyrodniczo-lesnej. Drogi, Sciezki i roznego typu trasy re-
kreacyjne sg pewnego rodzaju ,,oknami na krajobraz”, umozliwiajg poznawanie
waloréw przyrodniczych i kulturowych terenu. Z kolei obiekty matej architek-
tury ulatwiaja obserwacje¢ 1 zrozumienie przyrody (np. wieze widokowe, szalasy
do obserwacji ptakow, tablice informacyjne), sa niezbgdne dla wypoczynku np.
zadaszenia, stoly, siedziska, urzadzenia zabawowe itp. (Janeczko, 2011).

Zagospodarowanie lasow udostepnionych dla turystyki i rekreacji polega na
odpowiednim dostosowaniu wydzielonych cze$ci lasu, w drodze okreslonych
zabiegow pielegnacyjnych i1 ochronnych, wykonywanych w ramach tzw. ,,go-
spodarstwa rekreacyjnego” oraz wyposazeniu ich w rdwnego rodzaju obiekty
iurzadzenia.

Turystyczne i rekreacyjne zagospodarowanie tych lasow polega na wyznacza-
niu, urzgdzaniu i utrzymywaniu w nalezytym stanie tras spacerowych (w tym
edukacyjno-przyrodniczych), $ciezek zdrowia, rowerowych i do jazdy konnej,
polan wypoczynkowych, biwakowych 1 parkingéw lesnych, o czym informuja
specjalnie w tym celu ustawiane tablice, jak rowniez ilustrowane wydawnictwa.
Nalezy podkresli¢, ze wypoczynek na terenach lesnych polega nie tylko na poru-
szaniu si¢ po drogach lub $ciezkach. Okreslone upodobania sprawiaja, ze chodzi-
my czgsto we wnetrzu drzewostanu, migdzy drzewami, autentycznie ,,po lesie”.
Najczescie] jest to potaczone ze zbieraniem grzybow, czarnych jagdd, borowki
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brusznicy, rzadziej - ot tak, zeby pochodzi¢ po lesie, a nie po drodze. Las moze
tak jak postrzegano go od wiekoéw 1 dzi§ by¢ sam w sobie wartoscia kulturowa
(np. park narodowy), ale moze takze inspirowac takg dziatalnos¢, ktora dzialajac
na wyobraznig, utrwala si¢ w formie architektonicznej, rzezbiarskiej, malarskiej,
literackiej czy muzycznej (Lysiak, 2000; Wisniewski, Kietczewski, 2004).

Turystyka, rekreacja i edukacja na terenach lesnych moze efektywnie roz-
wija¢ sie dzigki stosowaniu atrakcyjnych metod pozwalajacych turystom na
szczegdtowe poznawanie walorow naturalnych, jak tez kulturowych na danym
obszarze. Do tego typu form spedzania czasu mozna z pewnoscia zaliczy¢ qu-
esting 1 gry terenowe, ktore dzigki bezposredniemu zaangazowaniu uczestnikow
spelniaja funkcje poznawcze, socjalizacyjne, integracyjne i inne (Gotos, 2013).

Jednoczesnie na podstawie przeprowadzonych wczesniej badan dotyczacych
aktywnosci fizycznej studentéw na obszarach lesnych stwierdzono, ze najczest-
sza formg aktywnego wypoczynku w lesie byty spacery, jazda rowerem oraz
bieganie, za$ istniejaca na obszarach lesnych infrastruktura turystyczna oce-
niana byta pozytywnie. Przy okazji zwracano rowniez uwage na braki miejsc
1 urzadzen umozliwiajacych odpowiednie ¢wiczenia sportowe (Chojnacka-Ozga
iin., 2013).

Celem badan byta ocena zagospodarowania turystycznego i rekreacyjnego
obszardw lesnych w realizowaniu czasu wolnego w opinii mtodziezy akademic-
kiej z Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta 11 w Bialej Podlaskie;.

Uwzgledniono analizy zwigzane z zagospodarowaniem turystyczno-rekre-
acyjnym lasu. Poddano ocenie elementy zagospodarowania przyczyniajgce si¢
zdaniem mtodziezy do rozwoju turystyki i rekreacji na terenach lesnych, a tak-
ze zwrdcono uwage na wybor dziatan majacych wplyw na rozpowszechnianie
aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej na terenach lesnych. Dokonano rowniez
oceny form rekreacyjnych realizowanych w czasie wolnym oraz wskazano barie-
ry ogramcza]a,ce udzial mtodziezy w czasie wolnym na terenach lesnych. W dal-
szej czgSei pracy, poswigcono uwagg wykorzystaniu elementow zagospodarowa-
nia z uwzglednieniem ilo$ci wykorzystanego czasu przez mtodziez akademicka
na terenach lesnych.

Material i metody

Badania empiryczne przeprowadzono w 2013 roku, zastosowano w nich me-
tode sondazu diagnostycznego, a materiat badawczy zebrano przy zastosowa-
niu kwestionariusza ankiety, ktéry zostat przeprowadzony wsrdd 400 studentow
z Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Bialej Podlaskie;.
Wsrod nich byto 237 kobiet oraz 163 meZzezyzn. Srednia wieku ogdhu respon-
dentéw to 21,7 lat. Analiza wykazala, 1z wigkszo$¢ respondentéw mieszkata
w miescie (59%) z czego wiekszg grupe stanowili mezczyzni (66,9%) niz kobie-
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ty (53,6%). Wies jako miejsce zamieszkania wskazato 41% osob (przewazaly tu
kobiety 46,4% w stosunku me¢zczyzn 33,1%).

Odlegtos¢ z miejsca zamieszkania do najblizszego lasu do 1 km wskaza-
to 31,3% respondentow, zas odlegtos¢ powyzej 5 km deklarowato 39,7% osob
uczestniczacych w badaniu. Wérod pozostatych odleglos¢ z miejsca zamieszka-
nia do najblizszego lasu miescita si¢ w przedziale 1-5 km.

Materiat opracowano metodami statystycznymi zgodnie z obowigzujacymi
w tym wzgledzie zasadami, wykorzystujac do tego celu pakiet STATISTICA.
Analiza statystyczna w powyzszej pracy prezentuje wyniki w oparciu o pro-
centowy rozktad liczebnosci, natomiast wspotzalezno$¢ pomigdzy zmiennymi
badano testem niezaleznosci Chi-kwadrat, za$ istotno$¢ roznic okreslono przy
poziomie p<0,05.

Wyniki

Rozpatrujac zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne obszaréw lesnych
przez pryzmat wykorzystywania w wolnym czasie przez studentow (tab. 1)
stwierdzono, 1z najczesciej mtodziez wykorzystuje rozmaite szlaki w tym $ciez-
ki piesze, rowerowe, konne i inne (62%) oraz wyznaczone i odpowiednio wy-
posazone miejsca do przezywania czasu przy ognisku lub z przeznaczeniem na
grillowanie (56,5%), a takze punkty widokowe i obserwacyjne (32,8%).

Wybor tych elementéw $wiadczy¢ moze o preferencjach mtodziezy do ak-
tywnego realizowania czasu wolnego cho¢by na $ciezkach czy tez szlakach lub
prowadzac obserwacje w wyznaczonych punktach widokowych, a takze po bier-
ne formy — ograniczajace si¢ do organizowania imprez przy ognisku.

Tab. 1. Zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne wykorzystywane w czasie wolnym na tere-
nie lasu

Elementy zagospodarowania rozklad odpowiedzi

turystyczno-rekreacyjne n %
$ciezki edukacyjne 67 16,8
parkingi 44 11,0
punkty widokowe 131 32,8
wiaty, miejsca postojowe 65 16,3
miejsca na ognisko, grillowanie 226 56,5
miejsca noclegowe (le$niczowki, ambony, campingi) 57 14,3
szlaki (piesze, rowerowe, konne) 248 62,0

Zrodto: opracowanie wlasne
Mtodziez dokonujac oceny wplywu elementow zagospodarowania turystycz-

no-rekreacyjnego na rozwoj aktywnosci w czasie wolnym na terenach lesnych
(tab. 2), wskazala te same elementy zagospodarowania, ktore zwykle wykorzy-
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stuje do wlasnych potrzeb. Jednak zauwazy¢ mozna wigksza potrzebe zainte-
resowanie takimi elementami jak rozwdj miejsc noclegowych, $ciezek eduka-
cyjnych, a takze wyznaczania punktow widokowych lub charakterystycznych
miejsc cennych krajobrazowo lub historycznie.

Tab. 2. Ocena wptywu zagospodarowania na rozwdj turystyki i rekreacji na obszarach lesnych

Elementy zagospodarowania rozklad odpowiedzi

turystyczno-rekreacyjne n %
$ciezki edukacyjne 138 34,5
parkingi 56 14,0
punkty widokowe 178 44,5
wiaty, miejsca postojowe 60 15,0
miejsca na ognisko, grillowanie 219 54,8
miejsca noclegowe (lesniczowki, ambony, campingi) 141 353
szlaki (piesze, rowerowe, konne) 229 57,3

Zrodto: opracowanie wlasne

Rozpatrujac oceng respondentow dotyczaca zagospodarowania turystyczne-
go i rekreacyjnego z uwzglednieniem ilosci czasu przeznaczonego na przebywa-
nie w lesie (tab. 3) stwierdzono, iz osoby przebywajace do dwoch godzin w le-
sie wykorzystywaty najczesciej Sciezki edukacyjne (67,2%), punkty widokowe
(64,9%) oraz miejsca na wypoczynek przy ognisku lub grillu (63,3%). Osoby
przebywajace dtuzszy czas — do czterech godzin, wskazywaly na przygotowa-
ne odpowiednio miejsca parkingowe (34,1%) oraz wiaty i miejsca przeznaczone
na swobodny postoj lub przystanek (26,2%). W grupie korzystajacej z dtugiego
pobytu na terenach lesnych (powyzej pigciu godzin) zwracano uwage na ko-
rzystanie najczesciej z miejsc noclegowych (36,8%), szlakow (25,8%) oraz wiat
1 miejsc na postoje (23,1%). Pierwsze dwa profile zwigzane sg z uczestniczeniem
w krotkich wycieczkach o charakterze edukacyjnym lub rozrywkowym. Zas
w ostatniej grupie wyraznie rysuje si¢ profil turysty i podejmowana przez niego
aktywnos¢.

Najwigksze zroznicowanie w wyborze elementéw zagospodarowania a ilo-
Scig czasu spedzanego w lesie, dotyczyto miejsc noclegowych, szlakéw oraz
miejsc parkingowych. Roznice te byly istotne statystycznie (p<0,05).
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Tab. 3. Zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne wykorzystywane w czasie wolnym na tere-
nie lasu, a 1lo$¢ czasu spgdzanego w lesie

Elementy zagospodarowania ilo$¢ czasu Chi2
turystyczno-rekreacyjne - ! P
ysty Yl <2h | 3-4h | >5h

$ciezki edukacyjne 67,2 16,4 16,4 1,860 | 0,394
parkingi 54,6 34,1 1,4 | 7721 | 0,021
punkty widokowe 64,9 21,4 13,7 | 5823 | 0,054
wiaty, miejsca postojowe 50,8 26,2 23,1 3,012 | 0,222
miejsca na ognisko, grillowanie 63,3 17,7 190 | 2,687 | 0,261
miejsca noclegowe (lesniczowki, ambony, 45,6 17,5 36,8 | 10,649 | 0,004
campingi)

szlaki (piesze, rowerowe, konne) 56,4 17,7 25,8 | 10,264 | 0,006

Zrodto: opracowanie wlasne

Oceniajac wykorzystanie zagospodarowania turystycznego i rekreacyjnego
z uwzglednieniem osob towarzyszacych mlodziezy w czasie wolnym (tab. 4)
stwierdzono najwigksze réznice w wykorzystywaniu miejsc przeznaczonych na
ognisko 1 grillowanie, a takze w korzystaniu ze szlakow (p<0,05). Pomimo tych
r0znic, preferencje w zakresie wyboru elementow zagospodarowania w tych
grupach byly zblizone.

Tab. 4. Osoby towarzyszace respondentom w czasie wolnym na terenie lasu a korzystanie z za-
gospodarowania turystycznego i rekreacyjnego

osoby towarzyszace
indy-
Elementy zagospodarowania . . widu- | Chi2
turystyczno-rekreacyjne rodzi- | znajo- | " ' P
na mi
uczest-
nictwo
$ciezki edukacyjne 16,5 17,9 13,3 0,714 | 0,699
parkingi 8,7 11,8 13,3 1,176 | 0,555
punkty widokowe 378 30,7 28,3 | 2,421 | 0,298
wiaty, miejsca postojowe 15,0 14,6 25,0 3,935 | 0,139
miejsca na ognisko, grillowanie 51,2 65,6 350 | 19,823 | 0,000
migjsca noclegowe (lesniczowki, ambony, 14,2 16,0 83 2,268 | 0,322
campingi)
szlaki (piesze, rowerowe, konne) 71,6 55,2 65,0 9,417 | 0,009

Zrodto: opracowanie wlasne

W przeprowadzonych badaniach, mtodziez wskazata réwniez na dziatania
majace istotny wptyw na rozpowszechnianie aktywnosci turystycznej i rekre-
acyjnej na terenach lesnych (tab. 5). Ich zdaniem dziatania te powinny by¢ zwr6-
cone na organizacj¢ obozow lub tzw. szkot przetrwania nawigzujacych do prze-
zywania przygody w srodowisku czgsto bliskim od miejsca zamieszkania, cho¢
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jak si¢ okazuje mato znanym (35,3%). W dalszej kolejnosci zwrdcono uwage na
poprawe zagospodarowania turystycznego w lesie (28,8%).

Jednoczes$nie zdaniem respondentow, prowadzenie kampanii promocyjnych,
jest dziataniem, ktore w mniejszym stopniu moze wywiera¢ poprawe organizacji
czasu wolnego spoteczefistwa w tym terenie (14,5%).

Tab. 5. Ocena dziatan wptywajacych na rozpowszechnianie turystyki i rekreacji na terenach
lesnych

. . rozklad odpowiedzi
Dzialania
n %
poprawa zagospodarowania turystycznego w lesie 115 28,8
organizacja cyklicznych imprez w lasach 88 22,0
dziatania promocyjne w szkotach 82 20,5
prowadzenie kampanii promocyjnej ,,Przyjazny Las”, 58 14,5
,Czysty Las” itp.
organizacja obozow lub szkot przetrwania — Survivalu, 141 353
przygody w lesie

Zrodto: opracowanie wlasne

Formy rekreacyjne wybierane przez respondentéw w wolnym czasie (tab. 6),
to marsze 1 spacery (52%) 1 jazda rowerem (48,8%), czyli formy najbardziej po-
wszechne 1 najprostsze niewymagajace wigkszego zaangazowania organizacyjne-
go. Sporym zainteresowaniem cieszyto si¢ zbieractwo (43,3%). Co pigty uczestnik
deklarowal wykorzystywanie terenow lesnych do biegania, co moze $wiadczy¢
o przyjaznym $rodowisku do uprawiania aktywnos$ci na wyzszym poziomie, jak
réowniez panujgcej modzie na bieganie w naturalnych warunkach ,,bieganie po na-
turze”. W niewielkim stopniu mtodziez deklarowata rowniez uczestnictwo w to-
wiectwie (5%) jak tez formach jezdzieckich (4,3%) co zwigzane jest z konieczno-
$cig odpowiedniego przygotowania i ponoszenia dodatkowych kosztow.

Tab. 6. Formy rekreacyjne realizowane w czasie wolnym

) rozklad odpowiedzi
Formy rekreacyjne .

n %o
marsze i spacery 208 52,0
bieganie 80 20,0
jazda rowerem 195 48,8
jezdziectwo 17 43
zbieractwo (grzyby, runo lesne, itp.) 173 433
spotkania towarzyskie 102 25,5
wycieczki 90 22,5
towiectwo 20 5,0
obserwacje 60 15,0
gry terenowe 41 10,3

Zrodto: opracowanie wlasne
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Wybor 0s6b towarzyszacych w wolnym czasie (tab. 7), w znacznym stopniu
determinuje sposoby spedzania tego czasu - wybor form rekreacyjnych (p<0,05).
Czas wolny w lesie przezywany z rodzing, wykorzystywany byt na marsze i spa-
cery, zbieranie grzybow lub innego runa lesnego oraz przeznaczony na jazdg ro-
werem. Realizowanie czasu wolnego ze znajomymi przeznaczone byto w pierw-
szej kolejnoséci na jazdg rowerem, nastepnie wybierano marsze i spacery oraz
spotkania towarzyskie. Podczas indywidualnego uczestniczenia w czasie wol-
nym, mtodziez najczescie] realizowata marsze i spacery, jazde rowerem zbierac-
two oraz bieganie. Z badan tych wynika, iz blegame rekreacyjne responden01 po-
deJmowah zwykle indywidualnie oraz znacznie w mniejszej grupie znajomych
1 cztonkow rodziny.

Tab. 7. Osoby towarzyszace respondentom w czasie wolnym a wybor form rekreacyjnych

osoby towarzyszace
indy-
Formy rekreacyjne rodzi- | znajo- Wlld“' Chi2 p
na mi alne
uczest-
nictwo
marsze i spacery 67,7 42,0 53,3 | 21,130 | 0,000
bieganie 11,0 21,7 33,3 | 13,418 | 0,001
jazda rowerem 457 524 41,7 2,789 | 0,248
jezdziectwo 2,4 5,7 3,3 2,266 | 0,322
zbieractwo (grzyby, runo lesne, itp.) 62,2 32,5 40,0 28 ;762 | 0,000
spotkania towarzyskie 15,0 349 15,0 | 20,745 | 0,000
wycieczki 23,6 25,5 10,0 | 6,529 | 0,038
towiectwo 3, 9 5,2 6,7 0,667 | 0,716
obserwacje 16 5 14,2 150 | 0,353 | 0,838
gry terenowe 39 14,6 8,3 10,124 | 0,006

Zrodto: opracowanie wlasne

Podstawowymi barierami przyczyniajacymi si¢ do wyboru lasu na miejsce
do realizacji czasu wolnego (tab. 8), byly obawy przed kontaktem z zyjacymi
tam zwierz¢tami lub kontakt z kleszczami 1 ewentualne zachorowania (48,3%).
Duzym utrudnieniem zdaniem respondentéw jest samo usytuowanie lasu,
a wraz z tym pewna odlegtos¢ od miejsca zamieszkania do najblizszego lasu
(35,3%) oraz brak lub nieodpowiednie zagospodarowanie miejsc do realizacji
czasu wolnego w lesie (24,5%). Co piaty uczestnik badania nie wykazywat checi
przebywania w srodowisku lesnym (20,5%).
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Tab. 8. Ograniczenia udzialu w czasie wolnym na terenach le$nych

) ) ) rozktad odpowiedzi
Ograniczenia / bariery S
n %

zakaz wstepu na wybrane obszary, lub poza wyznaczo- 78 19,5
ne trasy
bariery §rodowiskowe / naturalne (np. bagna) 72 18,0
oplaty wstepu 23 5,8
brak zagospodarowania turystycznego 98 24,5
nieche¢ wehodzenia do lasu lub nieumiejgtnos¢ poru- 58 14,5
szania si¢ w lesie
brak oznaczenia miejsc i wybranych atrakcji 69 17,3
odleglo$¢ od miejsca zamieszkania 141 353
obawy przed kontaktem ze zwierzyna, kleszczami 193 483
brak inicjatoréw czasu wolnego na terenach lesnych 54 13,5
nieumiej¢tnos¢ organizacyjna 21 5,3
brak checi przebywania w takim $rodowisku 82 20,5
brak informacji o mozliwos$ciach spgdzania czasu na 70 17,5
terenach le$nych

Zrodto: opracowanie wlasne
Whioski

Zebrany material dotyczacy znaczenia zagospodarowania turystycznego
1 rekreacyjnego na terenach lesnych pozwolit na sformutowanie nastgpujacych
wnioskow:

W ramach zagospodarowania turystyczno- rekreacyjnego na obszarach le-
snych mlodziez akademicka w wolnym czasie na]czqsmej wykorzystywala ist-
nigjgce szlaki w tym Sciezki piesze, rowerowe, konne i inne oraz wyznaczone
1 odpowiednio wyposazone miejsca do spedzania czasu przy ognisku lub z prze-
znaczeniem na grillowanie, a takze w dalszej kolejnosci punkty widokowe i ob-
serwacyjne. Wybor tych elementow $wiadczy¢ moze o preferencjach miodziezy,
co do aktywnego przezywania czasu wolnego chocby na $ciezkach czy tez szla-
kach lub prowadzac obserwacje w wyznaczonych punktach widokowych, az po
bierne formy — ograniczajace si¢ do organizowania imprez przy ognisku.

Mtodziez dokonujac oceny wptywu elementow zagospodarowania tury-
styczno-rekreacyjnego na rozwoj aktywnosci w czasie wolnym na terenach le-
$nych, wskazata te same elementy zagospodarowania, w ktorych zwykle sama
uczestniczy.

Wskazano rowniez na dziatania majace istotny wplyw na rozpowszechnia-
nie aktywnosci turystycznej 1 rekreacyjnej na terenach lesnych, gdzie zdaniem
respondentow dziatania te powinny by¢ zwrdcone na organizacje obozéw lub
tzw. szkot przetrwania nawigzujacych do przezywania przygody w srodowisku
lesnym. A takze na popraw¢ zagospodarowania turystycznego w lesie.
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Najczgsciej 1 najchetniej wybieranymi przez respondentow w wolnym czasie
formami rekreacyjnymi byly marsze i spacery lub jazda rowerem, czyli formy
najbardziej powszechne i najprostsze niewymagajgce wigkszego zaangazowania
organizacyjnego.

Ograniczeniami aktywno$ci w czasie wolnym na terenach lesnych byty obawy
przed kontaktem z zZyjacymi tam zwierzetami lub kontakt z kleszczami i ewen-
tualne nastgpstwa w postaci zachorowalnosci. Duzym utrudnieniem zdaniem
respondentow bylo samo usytuowanie lasu, a wraz z tym pewna odlegtos¢ od
miejsca zamieszkania do lasu oraz brak lub nicodpowiednie zagospodarowanie.

Rozpatrujac ocene respondentdw dotyczaca zagospodarowania turystycznego
i rekreacyjnego z uwzglednieniem ilosci czasu przeznaczonego na przebywanie
w czasie wolnym w lesie stwierdzono, iz osoby przebywajace do dwoch godzin
w lesie wykorzystywaly najczgsciej $ciezki edukacyjne, punkty widokowe oraz
miejsca na wypoczynek przy ognisku lub grillu. Osoby deklarujace przebywanie
w dhuzszym czasie — do czterech godzin, wskazywaty na przygotowane odpo-
wiednio miejsca parkingowe oraz wiaty 1 miejsca przeznaczone na swobodny
posto] lub przystanek. Natomiast w grupie korzystajacej z dtugiego pobytu na
terenach lesnych (powyzej pieciu godzin) zwracano uwage na korzystanie naj-
czesciej z miejsc noclegowych, szlakow oraz wiat i miejsc postojowych.
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BREXIT AND ITS IMPLICATIONS FOR POLISH
RESIDENTS AND TOURISTS

Streszczenie

Celem tej pracy jest analiza sytuacji Wielkiej Brytanii przed i po Brexicie w celu
poinformowania czytelnika o bezposrednich i dtugoterminowych konsekwen-
cjach dla mieszkancow i przysztych gosci Wysp Brytyjskich, w tym spotecznosci
polskiej. Aby zrozumie¢ ztozono$¢ obecnego stanu rzeczy, wyjasniono szereg
kluczowych termindw i proceséw. Nieuniknione w czasie zmiany zostaty zilu-
strowane na przyktadzie praktycznych aspektéw zycia codziennego. Przyglada-
jac sie zaleceniom sugerowanym polskim rezydentom i turystom kazdy obywatel
Unii Europejskiej mieszkajacy, przebywajacy lub planujacy wyjazd do Wielkiej
Brytanii moze zda¢ sobie sprawg z tego, co nalezy zrobic, aby legalnie pracowac,
handlowac¢ i podrézowac na wyspy po Brexicie.

Introduction

The United Kingdom joined the European Union in 1973 when it was known
as the European Economic Community. For a number of years it grew in size
inviting the European countries that were ready to follow the common rules and
regulations. The EU is an economic and political union involving its European
member countries. It allows free trade, which means that goods can move
between member countries without any checks or extra charges. The EU also
allows free movement of people, to live and work in whichever country they
choose. Having accepted Croatia in 2013, the European Union amounted to 28
member states (Brexit: All you need to know...).

In Article 50 of the Treaty on European Union (TEU) it is clearly stated that
any Member State may decide to withdraw from the Union in accordance with its
own constitutional requirements. It also reads that a Member State which decides
to withdraw shall notify the European Council of its intention. In the light of
the guidelines provided by the European Council, the Union shall negotiate
and conclude an agreement with that State, setting out the arrangements for its
withdrawal, taking account of the framework for its future relationship with the
Union. [...] In another part of the article it is said that the Treaties shall cease to
apply to the State in question from the date of entry into force of the withdrawal
agreement or, failing that, two years after the notification referred to in paragraph
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2, unless the European Council, in agreement with the Member State concerned,
unanimously decides to extend this period (Poptcheva, 2016).

All the above means that after the final withdrawal decision, all the former
agreements between the leaving country and the EU will cease to exist within the
period of two years. Britain decided to take advantage of the above opportunity
and is the first member state to have withdrawn. The phenomenon came to be
known as Brexit which is an abbreviation for the term “British exit” and refers to
the UK leaving the EU. It originated from “Grexit” that was used for many years
to refer to the possibility of Greece leaving the Eurozone. The UK stopped being
a member of the European Union at 23:00 GMT on 31 January 2020 (Brexit: All
you need to know...).

Brexit — causes and outcomes

When David Cameron became the Prime Minister of Britain in 2010 as head
of a Conservative Liberal Democrat coalition, he had to withstand pressure
about a Europe vote from the pro-exit UK Independence Party and from restive
Eurosceptics in his own party. Finally, in 2013 he promised an in-out referendum
on EU membership if the Conservatives won the 2015 election. He secured an
absolute majority in 2015 and hence the referendum (Definition of ‘Brexit’).
There was a number of reasons behind the decision to leave or remain within the
EU used in the debate that preceded the big vote.

The arguments made by the advocates for leaving centred on immigration
and national autonomy. Thus, the supremacy of European laws over British laws
— as exemplified by the European Court of Justice — was deemed unacceptable.
Another related issue was the inability of the UK to stem the flow of immigrants
coming from other EU countries. One objective of the leave camp appears to
be to maintain access to the single European market in goods, services and
capital — hence protect the interests of the City and the manufacturing sectors
— while reducing the flow of immigrants coming mostly from Eastern Europe
(Arnorsson, Zoega, 2016).

The counterargument made by the Remain side was that free migration was
one part of the four freedoms that define the Single Market set up in the Treaty
of Maastricht in 1993. The participation in the European Union and the Single
Market has allowed the UK to benefit from access to a large market without
giving up political independence. The claim was that 27 remaining countries
within the EU would never allow the UK to have access to the common market in
goods, services and capital while not being a part of the common labour market.
In addition, participation in the Single Market through the European Economic
Area would require the UK to adopt the EU rules and legislation that apply to the
Single Market without having any say in setting these rules as well as to pay an
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annual sum to the EU. Hence, leaving the EU would not bring any rewards while
increasing uncertainty about future trading arrangements, which would lower
investment, employment and growth (Arnorsson, Zoega, 2016).

The public vote was held in June 2016, when the majority that is 17.4 million
people opted for Brexit. This gave the Leave side almost 52%, compared with
48% for Remain (Brexit: All you need to know...). Arnorsson and Zoega (2016)
found out in their research that the pattern of voting in the referendum reflects
differences in the age composition of the population and the share of the less
educated, with the older generation and the less educated voting for Brexit,
in addition to a low level of per capita income having the same effect. These
variables not only explain the voting patterns but also the attitude towards
immigrants as neighbours, the dangers posed by immigrants to society and
feelings of apprehension towards the European Union. The less educated may
have more to fear from immigration and free trade and for that reason want to
leave the EU. The reasons why the old would want to leave are more difficult to
decipher. These individuals may have good memories of life without the EU or
be driven by nostalgia of the past. Low income individuals most probably fail to
recognize that the poor economic status of certain regions is the result of a long-
term evolution driven by the decline of manufacturing and the rise of a service
economy rather than belonging to the EU.

The UK had benefited for 47 years of EEC cooperation and collective EU
contributions. Now it was time for the politicians on both sides to negotiate how
much money the UK should agree to pay to the EU as part of a Brexit deal. The
negotiated amount came to be known as the divorce bill and it was based on UK’s
share of EU budgets up to 2020 as well as continuing liabilities such as EU civil
servants’ pensions. Soon David Cameron resigned from the post of the Prime
Minister and Theresa May took over. Under the new Prime Minister’s deal,
Britain was expected to pay the EU the total of about £39bn over a number of
years. Brexit was originally meant to happen on 29 March 2019, but the deadline
was delayed twice after MPs rejected the deal negotiated by Mrs May. One of the
most problematic issues was the case of Northern Ireland and its neighbour the
Republic of Ireland, the former belongs to the UK and the latter to the EU. Since
Brexit spells the end of the common labour market and the beginning of formal
border controls, it had to be agreed how to regulate the flow of goods between
the two countries taking into account all the historical tensions that might come
back with the disruption of economic stability. After MPs voted down the deal
for a third time, Mrs May resigned (Od jutra okres przejsciowy...).

New Prime Minister Boris Johnson needed a Brexit extension of his own. The
key change is that under Mr Johnson’s deal, a customs border will effectively
be created between Northern Ireland and Great Britain. Some goods entering
Northern Ireland from Great Britain will be subject to checks and will have to
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pay EU import taxes known as tariffs. These would be refunded if goods remain
in Northern Ireland (i.e. are not moved to the Republic of Ireland). This led to
the new deadline of 31 January 2020. With the new date in schedule the Office
for Budget Responsibility (OBR) estimated a total for the divorce bill of about
£30bn. In addition to the contributions to the 2020 EU budget, the UK will also
contribute to financial commitments that the EU made while it was a member,
but which have not yet been paid. The UK will also contribute towards EU staff
pensions incurred before Brexit. The UK will receive some money back - the
£3bn of capital it paid into the European Investment Bank, as well as a small
amount of capital paid into the European Central Bank (Brexit divorce bill...).

Transition period

The 11-month transition period (or the implementation period) began on 31
January 2020 right after Brexit came into force at 11pm Greenwich Mean Time
and is due to end on 31 December 2020. It is time for negotiations between the
UK and the EU on how their future relationship will look like. Prime Minister
Boris Johnson wants the transition period to finish before 2021 even though the
European Commission suggests a year longer timetable as allowed by Article 50
of TEU (Od jutra okres przejsciowy...).

In the meantime, the UK will continue to pay money to the EU budget, follow
all of the EU’s rules and keep the same trading relationship. However, many
aspects of the future UK-EU relationship need to be agreed on. Some of them
are law enforcement, data sharing and security, aviation standards and safety,
access to fishing waters, supplies of electricity and gas as well as licensing and
regulation of medicines but the priority is a new free trade agreement. It has been
decided that the UK will leave the single market and customs union at the end of
the transition and a free trade agreement will allow goods to move around the EU
without checks or extra charges (Brexit: All you need to know...).

If a new free trade agreement cannot be agreed in time, the UK will have
to trade under rules set by the World Trade Organization where each country
without such an agreement sets tariffs or taxes on goods entering. This may be
unbeneficial for Britain as for example cars passing from non-EU countries to
the EU are charged at 10% of their value whereas dairy products on average are
taxed 35%. On the other hand, it has to be remembered that the UK and the EU
currently have the same rules and regulations ranging from the financial help
companies are allowed, to the way wine is labelled. Moving away from some
of these rules might make it easier for the UK to secure trade deals with other
countries. A UK-EU trade deal seems to be a challenge, though, as the EU wants
the UK’s rules to remain similar to prevent its companies gaining an advantage
(Edgington, 2020b).
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New solutions for the UK citizens

Seven immediate changes have been observed since the Brexit day. Firstly,
the UK’s 73 Members of European Parliament have lost their seats and the UK
is bound to leave all of the EU’s political institutions and agencies. Yet the UK
will follow EU rules and the European Court of Justice decisions during the
transition. Secondly, Britain will not attend EU summits any more. Neither the
UK Prime Minister nor British ministers will attend the EU meetings to decide
world politics (e.g. setting fishing limits). Thirdly, the UK will be able to start
talking to countries around the world about setting new rules for buying and
selling goods and services including the US and Australia. Fourthly, the UK’s
passports will change colour. Blue passports will be making a return (first used
in 1921) after they were replaced in 1988 with the red design. It is noteworthy,
though, that existing red burgundy passports will continue to be valid (Edgington,
2020a). Interesingly, new passports will be manufactured by a French company
in the Polish town of Tczew (Jasinska, 2019).

Next, about three million commemorative 50p Brexit coins have already
entered circulation. They bear the date “31 January” and the inscription: “Peace,
prosperity and friendship with all nations.” It is said that Remain supporters will
refuse to accept them. Moreover, the UK’s Brexit department is sure to shut
down. The team that handled the UK-EU negotiations will disband and the UK’s
new negotiating team will be based in Downing Street. The Department for
Exiting the European Union was set up by former Prime Minister Theresa May
in 2016. Lastly, Germany will not extradite its citizens to the UK. It will not be
possible for some suspected criminals to be brought back to the UK if they flee
to Germany as its constitution allows its citizens to be extradited only to another
EU country (Edgington, 2020a).

Certain aspects of life will remain the same for the British after Brexit. First,
British citizens will be treated the same as EU nationals in terms of travel (e.g.
they will undergo the same passport control). Flights, boats and trains will operate
as usual. Second, driving licences and pet passports will continue to be accepted
as long as they are valid. Third, European Health Insurance Cards (EHIC) will
still be valid ensuring the UK nationals state-provided medical treatment in
case of illness or accident in any EU country. Moreover, freedom of movement,
including living and working in the EU & UK, will continue as it currently does.
Furthermore, UK nationals living in the EU will continue to receive their state
pension together with the annual increase. Next, the UK will continue to pay into
the EU budget. This means existing schemes will continue to be funded by EU
grants. Finally, UK-EU trade will continue without any extra charges or checks
being introduced during the transition period (ibid.).
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Legal solutions for Poles in the UK

To understand the complexity of the present-day situation in Britain, it is
advisable to familiarise with some key terminology connected with the Polish
living, working or travelling to the UK. To start with, a UK resident is defined as
a person who has their main home in the UK, who is registered with a medical
practitioner, and has been resident in the UK for 6 months out of the last 12. Until
now, Poles staying in England for 5 years could apply for permanent residence
status (How do you define...). A tourist, in turn, is a person who is travelling or
visiting the UK for pleasure. It is of great significance to acknowledge that after
Brexit people who do not register with the EU Settlement Scheme will not be
able to prove that they came to the UK before Brexit and thus will not be able to
legally live, work etc in Britain (Stay in the UK...).

EU citizens and their families who have been living in the UK for five years
can now apply for the “settled status”, which allows them to stay in the UK for
as long as they wish. What is more, any child born in the UK to a mother with
settled status will automatically become a British citizen. Settled status means
one can work in the UK, rent housing, use the NHS, have access to pensions and
benefits and travel in and out of the UK. After a year it also gives one a chance
to apply for UK citizenship. There are similar privileges if one obtains a “pre-
settled status”, which is an option for those EU citizens who have been living in
the UK for fewer than 5 years (Brexit: All you need to know...).

The application process is very convenient and one can do it even on their
phone via the downloaded app and digital photos of the required documents that
list as follows: a passport or ID card, a digital face photograph and a document
confirming continuous residence in the UK e.g. a social security card - NIN
number. It must be noted that applications from people with serious criminal
convictions or security concerns can be rejected (Stay in the UK...). By the end
of 2019 many EU citizens resolved to take advantage of such an opportunity.
Cockroft (2019) noted that Polish, Romanian and Italian nationals submitted the
highest number of applications whereas Turecki (2020) pointed out that out of
over 900 thousand Poles in Britain, 400 thousand still had not submitted the UK
settled status application form by the beginning of 2020. They must meet the
deadline of 30 June 2021.

New arrangements in Polish-British cooperation
There is a number of questions concerning present-day and future co-
existence of the British and the EU citizens. Here are some of the answers on

the website for Poles interested in various aspects of life in Britain after leaving
the EU.
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Apparently, until the end of 2020 no revolutionary changes can be expected
in terms of visas. Poles will not need them to travel to Great Britain. The British
government does not announce any difficulties in issues of tourist trips, studies
in the UK or business trips to the UK. Initial announcements of politicians in
Britain show that in 2021 after the transition period is over one will be able to
stay in the UK without a visa for 3 months. If one wants to stay for more than 3
months, they will have to apply for a visa (Co oznacza Brexit...).

In 2020 the Polish will still need only an ID card to cross the border with
Great Britain. According to preliminary findings, it is only in January 2026 that
the EU and UK will decide whether they will continue to respect the identity
card itself when entering Britain, or whether passport control will be introduced.
If anything changes during UK-EU negotiations in 2020, one will be informed in
advance about the necessity of having a passport when travelling to the UK so as
to have enough time to obtain it (ibid.).

By 2021 one will be able to move around the UK with a Polish driving license.
Many analysts believe that the European driving license will be extended for
next years (Sullivan, 2016).

During the transition period Poles will travel to the UK for profit on the same
terms as now. Migration changes in 2021 are to gradually reduce labor influx to
the UK. According to preliminary arrangements one will need to apply for a work
permit and employee visa in the UK, the inflow of people with low qualifications
will be limited, high-skilled economic migrants, such as doctors, lawyers and IT
specialists will be primarily awarded (Co oznacza Brexit.. ).

In 2020 trade and cooperation between Polish and British entrepreneurs and
companies will not change. No new customs duties or additional border controls
will be introduced. According to Brexit analysts from 2021 the new UK-EU
Free Trade Agreement will most likely hit transport and logistics companies
the most. Especially if the UK decides to leave the customs union. In this case,
new customs regulations will have to be created (ibid.). Moreover, Dembinski,
chief advisor to the British-Polish Chamber of Commerce, claims that since
Great Britain is one of the largest trade partners of Poland next to Germany and
the Czech Republic, it is estimated that Poland will be among the EU countries
most severely affected by Brexit. If the agreement is negotiated, the decrease in
exports will reduce Polish GDP by 0.14 percent, i.e. about PLN 3 billion. If no
agreement is reached, the reduction will reach 0.24 percent of GDP, i.e. about
PLN 5 billion. In turn, the number of jobs can drop by 20,000, and 35 thousand,
respectively. The consequences will also be severe for the British economy (Od
jutra okres przejsciowy...).

Students who are currently studying at British universities will be able to
finish their studies according to the old rules. The same applies to students who
will start their studies in autumn 2020. The rules for recruiting, studying and
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granting student loans for people who will start studying in Great Britain in
2021 are not yet known. They will depend on the new UK- EU arrangements (Co
oznacza Brexit.. ).

In 2020 the EU directive “Roam Like At Home” is to be in force, thanks
to which Poles can use free calls and internet data packages within the UK.
From 2021 the situation will most likely change and the connections will be more
expensive (ibid.).

Until the end of 2020 social assistance will be paid in accordance with the
current rules including benefits such as housing benefit, single-mother’s benefit,
child benefit, maternity/paternity leave etc. (ibid.). Similarly, the European
Health Insurance Card (EHIC) should be unchanged, entitling EU citizens to
receive medical care in the UK. It seems likely that after the transition period
EHIC card will stop to apply and one will be obliged to take out health insurance
(Will the EHIC...).

Concluding remarks

Even though Scotland, Northern Ireland and London opted for remaining
in the European Union, the leave campaign supporters, mostly from provincial
regions, were in the slight majority. They argued that the rules of the Single
Market infringe too much on the UK’s sovereignty and ability to satisfy the
wishes of its population, in particular when it comes to immigration. When the
transition period is over, the influx of immigrants will definitely be curbed, but
we need to wait at least a year or two to see whether it will be the expected cure
to the problems of the disillusioned Britons. Hopefully, the new trade agreements
between Britain and other countries will be good enough to satisfy either side.
Poland is interested in prolonged cooperation with the UK as it has been its
third biggest trading partner so far. Polish residents who wish to stay on the
Isles should apply for the settled status as soon as possible to enjoy the sense of
stability and continuity in terms of work and standards of everyday life. By the
end of 2020 Poles as the EU citizens will still be able to take advantage of many
privileges when going to Britain so if one is planning to visit or study in the UK,
they should make up their mind quickly as once the transition period is over their
Britain related dreams may not easily come true.
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Studenckie Koto Naukowe Progress

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej
— opiekun naukowy mgr Katarzyna Dostaw

MOZLIWOSCI I OGRANICZENIA
TRANSGRANICZNEJ TURYSTYKI ROWEROWEJ
W REGIONIE BRZESKIM

Streszczenie

W pracy podjeto problematyke rozwoju transgranicznych wycieczek rowerowych
organizowanych na plaszczyznie porozumienia pomi¢dzy polskimi turystami,
a biatoruskg organizacja non-profit ,,Za Velo Brest”. Badania empiryczne zosta-
ty przeprowadzone za pomocg kwestionariusza ankiety wsrod polskich turystow
z powiatu bialskiego bgdacych uczestnikami transgranicznych wycieczek rowe-
rowych do biatoruskiego regionu brzeskiego. Badanie miato na celu wskazaé
mozliwosci 1 ograniczenia transgranicznej turystyki rowerowej w oparciu o su-
biektywng oceng uczestnikow wymieniowych aktywnosci. Ankietowani bardzo
wysoko ocenili jako$¢ dziatalnosci organizacyjnej biatoruskich przewodnikoéw
pracujacych w ,,Za Velo Brest” oraz walory kulturowe miasta Brzes¢. Stwier-
dzono, ze istnieje wysoki stopien zalezno$ci pomigdzy rozwojem transgranicznej
turystyki rowerowej, a zmiang postaw wobec narodu biatoruskiego oraz ocieple-
niem stosunkéw miedzynarodowych. W zwiazku z powyzszym nalezy propa-
gowa¢ integracje miedzynarodowa i rozwijanie warto$ci opartych na wspolnej
kulturze 1 historii.

Wstep

Dziatalnos¢ §wiatowych organizacji w duzym stopniu wptywa na funkcjono-
wanie panstw cztonkowskich. Sg one kreatorami strategii dziatan dazacych do
osiggni¢cia wyznaczonych celow. W ostatnich latach mozna zauwazy¢ znaczace
zmiany na potozonej za granicg strefy Schengen Biatorusi, w tym takze miasta
Brzes¢. To idealny przyktad europejskiego kraju, ktory pomimo braku przyna-
leznosci do najwazniejszych organizacji wspomagajacych rozwodj gospodarczy
panstw tj. Unia Europejska, wprowadza zmiany dotyczace réznych sektoréw go-
spodarki. Skupia si¢ na integracji kultur, narodowosci oraz rozwoju obszarow tu-
rystycznych, w celu przekonania podrézujacych ludzi do zapoznania si¢ z oferta
Biatorusi i przetamania zwigzanych z nig stereotypéw. Ukazuje nowe podejscie
w obszarze gospodarczym, srodowiskowym oraz spoteczno-kulturowym.
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Celem glownym artykutu jest ukazanie barier i mozliwo$ci rozwoju transgra-
nicznej turystyki rowerowej na przykladzie dziatalno$ci organizacji non-profit
,»Za Velo Brest”. Swoim dzialaniem umozliwia polskim turystom zwiedzanie
Brzescia na rowerze. Celem posrednim jest ukazanie zmian zachodzacych wsrod
Polakow w postrzeganiu Brzescia i catej Biatorusi. Artykut oparty jest o badania
internetowe przeprowadzone na turystach uczestniczacych w wycieczkach ro-
werowych. Umozliwity one pokazanie pozytywnego aspektu $rodka transportu,
jakim jest rower.

Zmiany w funkcjonowaniu Brzescia przyczyniajace si¢ do jego samorozwoju

Biatorus nie jest najczesciej wybieranym miejscem turystycznym w Europie.
Dzieje si¢ tak, iz od wielu lat byta ona kojarzona z zacofaniem spotecznym,
trudnoscig w przekroczeniu granic oraz nadmierng kontrola wtadz w zyciu oby-
wateli. Wspotczesne podejscie ludzi do tego miejsca uleglo radykalnym zmia-
nom. Przywrocono $wiadomos¢ spoteczenstwa ukierunkowujac ja na historig
kraju.

Brzes¢ powstat okoto dziesigciu wiekow temu, u zbiegu dwoch rzek Bugu
1 Muchawca, ktore znajduja si¢ na skrzyzowaniu najwazniejszych szlakéw han-
dlowych, migdzy Kijowem, a regionem Battyku. We wczesniejszych latach
miasto nosito nazwe Berestje. Nazwa wywodzi si¢ stad, iz najprawdopodobniej
po raz pierwszy uzyt jej kijowski mnich Nestor w swoim dziele zatytutowanym
,,Lowiesci minionych lat”. Ciagly rozw6j miasta przyczynit si¢ do wzrostu jego
znaczenia. Brze$¢ stanowi jedno z najwiekszych i1 najbardziej rozpoznawalnych
miast Biatorusi. Jest znaczacym o$rodkiem przemystowym, kulturalnym, a tak-
ze naukowym.

Biatorus$ to kraj, o ktorym Polacy wiedza stosunkowo mato. Przyczynito
si¢ to do sytuacji, w ktorej nawet ci, ktorzy mieli che¢ poznaniago rezygnowali
z racji obligatoryjnej koniecznosci posiadania wizy. Skomplikowana procedu-
ra umozliwiajgca wjazd stanowita duze ograniczenie w poznaniu Brzescia. Pod
koniec 2019 roku zachodnie regiony Biatorusi zostaly zwolnione z takiej ko-
niecznos$ci poprzez zmiany prawne. Obecnie do przekroczenia granic wystarczy
wazny paszport kraju Unii Europejskiej, badz taki, ktory jest umieszczony na
oficjalnych stronach ministerstwa spraw zagranicznych Biatorusi. Dodatkowo
nalezy mie¢ tez przepustke, ktora jest dostgpna w Internecie przez wypetnienie
odpowiedniego formularza oraz obowigzkowe ubezpieczenie honorowane przez
Biatoruskie stuzby graniczne. Podrozujacy legitymujacy si¢ przepustka ma pra-
wo do poruszania si¢ w strefie przygranicznej np. Grodna, czy Brzescia. Osoby
podrézujace moga przybywacé na tych terenach maksymalnie do 15 dni, ale juz
powyzej S dni pobytu po stronie Biatoruskiej nalezy zgtosi¢ ten fakt lokalnej po-
licji (https://www.gov.pl/web/dyplomacja/bialorus). Juz od lat 80-tych XX wie-
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ku zaczety powstawa¢ zmiany na terenach przygranicznych Europy. Byty one
zwigzane zardwno z procesami integracyjnymi, a takze procesami regionaliza-
cji umozliwiajacej nawigzywanie pozytywnych relacji z mieszkancami obsza-
row stanowigcych obecnie zewnetrzne granice Unii Europejskiej, budujac przez
to wigzi regionalne oraz taczac panstwa na ptaszczyznie interesow. Waznym
aspektem przyczyniajacym si¢ do zawigzywania coraz to lepszych relacji byty
przemiany zachodzace w krajach postsocjalistycznych, a takze narastajgca wy-
miana transgraniczna charakteryzujaca sie bliskimi kontaktami oraz regional-
nym poziomem. Gléwnym zadaniem wspolpracy transgranicznej wedhug zasad
zapisanych w Europejskiej Karcie Regionow Granicznych i1 Transgranicznych
jest zmniejszenie, badz catkowite usuniecie barier 1 przeszkod utrudniajacych ta-
czenie si¢ regiondw oraz poznawaniu wspolnych wartosci. Procesy wspotpracy
transnarodowej stanowiq gk')wny czynnik polityki rozwoju regionalnego. Polskie
tereny znajdujace sie przy granicy panstw sgsiadujacych znaczaco angazuja si¢
w budowanie dobre;j relacji, w tym takze z Blaiorusw} Zaleta} tak bliskich stosun-
kéw migdzy panstwami jest ciggly rozwdj 1 che¢ poznania kultury 1 zwyczajow
przygranicznych sgsiadow. Stwarza to rowniez pozytywny obraz na arenie mig-
dzynarodowej 1 przekonuje inne panstwa do tworzenia roéwnie bliskich relacji,
ktore umacniajg panstwo pod wieloma aspektami. Wspotpraca transgranicz-
na oznacza wspolne dziatania pafnistw, ktorych gléwnym celem jest umocnie-
nie relacji na poziomie lokalnym, badz regionalnym (Lechwar, 2008). Podnosi
ona jako$¢ zycia wsrdd obywateli, eliminuje podziaty ekonomiczne, propaguje
mysl jednosci europejskiej 1 wspotdziatania migdzynarodowego, zwalcza utarte
W spoleczenstwie stereotypy etniczne, buduje w ludziach ch¢é nawigzywania
wspolnych relacji i podejmowania wzajemnych dziatan (Slusarz, 2006). Czyn-
nikami oddziatywujacymi na intensywno$¢ wspotpracy transgranicznej sg zbli-
zone dzialania jakie podejmuja kraje w celu samorozwoju, poziom modernizacji
1 rozwoju gospodarki, w tym takze konkurencyjno$¢ w stosunku do podmiotow
Zagranicznych stopieﬁ r0ZWOju spoieczeﬁstwa ich otwarto$¢ na zmiany i inno-
wacje jakie niesie za sobg postgpujacy rozwoj gospodarczy. Waznym aspektem
kszta}tujqcym wspotprace transgramcznq jest czynnik ekonomiczny (utrzyma-
nie si¢ kursu waluty krajowej, poziom PKB itp.), geograficzny (warunki natural-

ne, zasobno$¢ surowcow itp.), instytucjonalne (regulacje wizowe i paszportowe
itp.), polityczno-miedzynarodowe (ustrdj panstwa i relacje z innymi krajami), so-
cjalkulturowe 1 jezykowe (bariery rasistowskie, badz jezykowe) (Kraciuk, 2014).
Odnoszac si¢ do wszystkich czynnikéw mozna stwierdzi¢, iz w ostatnich latach
przyczynity si¢ one do zmian, jakie zaszly w funkcjonowaniu panstwa, w tym
takze tych dotyczacych infrastruktury drogowej. Pozytywna zmiana regionu
brzeskiego zacheca turystow do przelamania stereotypow zwigzanych z tym
miejscem 1 odwiedzenia kraju bogatego w zasoby kulturalne i krajobrazowe.
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Mozliwosci i ograniczenia transgranicznych wycieczek rowerowych

Brzes¢ ze wzgledu na histori¢ narodu polskiego oraz biatoruskiego, jako
spadkobierce Wielkiego Ksiestwa Litewskiego jest miastem posiadajacym pol-
skie zabytki oraz podobne do tych, ktore mozna spotka¢ w granicach Polski.
Kulturowo jednak ze wzgledu migdzy innymi na wyznanie prawostawne za-
chodza miedzy wymiennymi krajami znaczace odmiennosci. Niekiedy roznice,
a zarazem znaczace podobienstwa mogg powodowac negatywne, czesto krzyw-
dzace oceny spotecznosci polskiej dotyczace narodu biatoruskiego. Odnosi si¢
to do Igku 1 pozostato$¢ po komunistycznej propagandzie homogenizacji kul-
turalnej narodéw bloku wschodniego. Ze wzgledu na ustrdj panujacy na Bia-
torusi, dtugoletnig izolacj¢ oraz zalezno$¢ od Rosji, kraj ten popadt w kryzys
gospodarczy doprowadzajac do negatywnej opinii publicznej krajow zachodu
(Fedorowicz, 2010).

W celu zmiany pogladéw polskiego spoteczenstwa zaczgty powstawaé wyda-
rzenia taczace dwa sasiadujace z sobg kraje na ptaszczyznie wspotorganizacji mie-
dzynarodowej. Zwiekszenie integracji Polski 1 Biatorusi stwarza wiele mozliwos$ci
przyczyniajacych si¢ do polepszenia relacji miedzy tymi krajami. Transgranicz-
ny rozw¢j polepsza stosunki dyplomatyczne pomigdzy krajami oraz zmniejsza
represj¢ wobec ludnosci polskiej mieszkajacych w graniach Republiki Biatorusi
(https:/'www. .OV. pl/Web/blalorus/relaCJe dwustronne) Ruch bezwizowy réowniez
przyczynia si¢ do rozwoju organizacji scalajacych i propagujacych przenikanie
wartosci mi¢dzynarodowych tj. biatoruska organizacja ,,Za Velo Brest”, ktorej
glownym zatozeniem jest zbudowanie pozytywnej relacji z Polakami, poprzez
organizowanie wycieczek rowerowych. Zgodnie z Dekretem Prezydenta Re-
publiki Biatoru$ nr. 300 z dnia 7 sierpnia 2019 r. bez wymogu posiadania wizy
1 wyltacznie w celach turystycznych mozna przebywa¢ w specjalnym turystyczno-
-rekreacyjnym Parku ,,Kanat Augustowski” oraz strefie turystyczno-rekreacyjnej
,,Brzes¢—Grodno” (do 15 dni w ciggu wyjazdu). Dla obywatela Polski jest to uta-
twienie w poznaniu kultury wschodniostowianiskiej a dla mieszkancow Biatorusi
zwigkszenie wplywow z turystykl (https://'www.gov.pl/web/dyplomacja/bialorus).
Kolejng szansa I'OZWQ]u nawigzujaca do transgranicznych wycieczek rowerowych
moze okazac si¢ wzrost popularnosc1 roweru Jako srodka transportu oraz spole-
czenstwo, ktore w trosce o swoje zdrowie czesciej decyduje si¢ na aktywny tryb
zycia. Wedtug opracowania Ministerstwa Sportu 1 Turystki (http:/www.lotur.eu/
UploadFiles/423/1109/1388738600), wypoczynek na rowerze wpisuje si¢ w filo-
zofig zdrowego 1 aktywnego trybu zycia oraz w nurt turystyki zrownowazonej,
w ktorej dziatalno$¢ turystyczna jest zintegrowana z celami ochrony przyrody.
Rower staje si¢ popularny, rdwniez ze wzgledu na proekologiczne postawy spote-
czenstwa. W trosce o $rodowisko samochody sg zamieniane na jednoslady, ogra-
niczajac emisj¢ spalin (Dgbowska-Mroz i in., 2018).
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»Za Velo Brest”- bialoruska organizacja non-profit dzialajaca na rzecz roz-
woju panstwa i relacji miedzynarodowych

Zwigkszenie zasiegu informacji promujacej atrakcyjno$¢ Bialorusi powsta-
je m.in. za posrednictwem narodowych organizacji dziatajacych na rzecz kraju
otwartego na innych ludzi, wyposazonego w wartosci kulturowe, a takze po-
siadajacego bezcenng serdeczno$¢ mieszkancow. Aspekt srodkow transportu
umozliwiajacych poznanie Brzescia zostal na tyle rozwinigty, ze stworzyl sze-
rokie mozliwosci wyboru. W celu jego odwiedzenia mozna skorzysta¢ z samo-
chodu, pociggu, autobusu, a takze roweru. Odnoszac si¢ do ostatniego przyktadu
mozliwo$¢ wyboru tego srodka transportu udostepniony zostat dzieki wspotpra-
cy biatorusko-polskiej na ptaszczyznie organizacji wycieczek rowerowo-krajo-
znawczych (https:/krainabugu.pl/brzesc-miasto-twierdza/). Rozwoj infrastruk-
tury Biatorusi przekonuje turystow do podrézowania dwusladowymi pojazdami.
Przyczyniaja si¢ do tego takze zmiany zachodzace w spoleczefistwie, wynikaja-
ce z coraz bardziej popularnych nawykow spoteczenstwa dotyczacych ochrony
srodowiska.

Organizacja promujacg transgraniczng turystyke rowerowg jest ,,Za Velo
Brest” tlumaczone na jezyk polski jako ,,Brze$¢ rowerowy”. Zostala ona zato-
zona w kwietniu 2009 roku, przez mtodych mito$nikéw jazdy jednosladami.
Glownym celem organizacji jest reprezentacja miasta Brzes¢, promocja wartosci
europejskich takich jak zdrowy styl zycia, a takze dbanie 1 propagowanie ochro-
ny $rodowiska wéréd mlodziezy brzeskiej i obwodu brzeskiego. ,,Brzes¢ rowe-
rowy” jest platforma bazowa dla wszystkich uzytkownikow drog, a glownie
rowerzystow i pieszych. Swoimi dziataniami wspiera wladze panstwa w rozwia-
zywaniu problemow ekologicznych zwigzanych ze spalinami wydzielajagcymi
si¢ z pojazdéw mechanicznych, przyczyniajacych si¢ do poszerzenia problemu
dotyczacego smogu, ktory stwarza zagrozenie dla wspotczesnego swiata. Czton-
kowie organizacji to zespot ekspertow, ktory skutecznie realizuje zamierzone
cele oraz rozwigzuje zaistniate problemy i nieporozumienia przez budowanie
dialogu. Zespot sktada si¢ z 8 aktywistow, rady oraz 30 wolontariuszy, ktorzy
s3 znaczaco zaangazowani w dziatania prowadzone przez organizacje. Kazdy
cztonek rady zajmuje si¢ okreslonymi dzialaniami m.in. spoteczenstwo, finanse,
turystyka, komunikacja, czy bezpieczenistwo. Pozwala to na doktadne podejscie
do kaZdego sektora panstwa i zbadanie jego potrzeb co jest niezbedne do ich
pozniejszego zaspokOJema W ramach dziatan organizacji prowadzone sg liczne
wydarzenia propagujace zalozone przez nich wartosci, m.in. Festiwal ,,Bez sa-
mochodu”. Jest to jedyny migdzynarodowy festiwal zwigzany z przekroczeniem
granicy pomiedzy Biatorusig, a panstwami Unii Europejskiej na rowerach. Wi-
zytowka organizacji s3 wycieczki biatorusko-polskie w ramach programu ,,Open
Borders”. W 2019 r. przeprowadzono 4 wycieczki, w ktorych wzigto udziat
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okoto 300 osob. Cztonkowie organizacji podczas wycieczek kompleksowo zaj-
muja sie jej uczestnikami. Dbaja o ich bezpieczenstwo, przedstawiajg histori¢
miejsc i licznych zabytkéw miasta, zapewniaja wyzywienie, noclegi 1 zatatwiaja
wszystkie inne sprawy niezb¢dne do sprawnego przebiegu takiego wydarzenia..
Dodatkowo nawigzuja relacje z polskimi turystami uczac si¢ od nich polskiego
jezyka, poznajac ich tradycje i zwyczaje. W wyniku wspdlnej wymiany narodo-
wych wartosci, niekiedy pomigdzy uczestnikami tworzg si¢ wigzi przyjacielskie
taczace obywateli dwoch panstw, ktore zacierajg bariery narodowosciowe i przy-
czyniaja si¢ do pozytywnej wymiany wartosci kulturowych.

Material i metoda badan

Materiat badan stanowit kwestionariusz ankiety na temat transgranicznych
wycieczek rowerowych, sktadajacy sie z 18 pytan i metryczki. Pytania byly za-
réwno pojedynczego, jak i wielokrotnego wyboru. Badania zostaty wykonane za
posrednictwem formularza zamieszczonego na stronie internetowej w ostatnim
kwartale 2019 roku w$rod mieszkancow terenow graniczacych z Biatorusig. An-
kieta zostata przeprowadzona w sposob anonimowy.

W pracy wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, w ktorym wyko-
rzystano kwestionariusz ankiety oraz analiz¢ dokumentow i literatury.

Otrzymane dane zliczono, pogrupowano, a wyniki przedstawiono w formie
opisowej 1 graficznej. Wyniki badan zostaty opracowane przy pomocy arkusza
kalkulacyjnego Microsoft Office Excel.

Osoby biorace udzial w ankiecie byty przedstawicielami spotecznosci za-
mieszkujacej powiat bialski, zréznicowani pod wzgledem plci, wieku oraz miej-
sca zamieszkania. Grupg badawcza stanowito 100 respondentow; 43% mezczyzn
1 57% kobiet. Ankietowani zostali podzieleni na 5 grup wiekowych: (18-25 lat,
26-30 lat, 31-50 lat, 51-65 lat oraz powyzej 65 lat). Najbardziej liczng grupe sta-
nowity osoby w wieku 31-50 lat, natomiast najmniej liczng powyzej 65 lat.

Wyniki badan przeprowadzonych na uczestnikach transgranicznych wycie-
czek rowerowych

Przeprowadzone badania umozliwily przedstawienie zalet wycieczek rowe-
rowych, zmian zachodzacych w zyciu polskich mieszkancow, a takze zaprezen-
towanie ograniczen powstajacych w zwigzku z przekraczaniem granic i trudno-
$ci w budowaniu relacji z inng narodowos$cia. W pierwszym pytaniu zapytano
ankietowanych ile razy uczestniczyli w wycieczkach rowerowych do Brzescia,
wyniki badan przedstawia rycina 1.

223



Mozliwosci i ograniczenia transgranicznej turystyki rowerowej w regionie brzeskim

lle razy bytes/tas na Biatorusi?

80%
60%
40% 53%

0% L

Jeden raz Dwa razy Trzy razy i wiecej

(o))
ao
<]

Rye. 1. Czestotliwos¢ odwiedzania Biatorusi przez polskich turystow
Zrodto: opracowanie wlasne

Az 68% ankietowanych odpowiedziato, ze byli tylko raz. Inni respondenci
zaznaczyli odpowiedz, ze byli dwa razy na Biatorusi (22%) oraz trzy i wigcej
(10%). W kolejnym pytaniu odniesiono si¢ do tego, czy przed zorganizowang
wycieczka badani tury$ci mieli okazje by¢ juz w Brzesciu. Wigcej niz poto-
wa ankietowanych (68%) odpowiedziata, ze nie byli wczesniej w tym miejscu.
Zwiedzenie Biatorusi poprzez zorganizowang wycieczk¢ rowerowg w porozu-
mieniu mi¢dzy polskimi mieszkancami, a biatoruska organizacja non-profit ,,Za
Velo Brest” moze $wiadczy¢ o tym, iz tego typu wydarzenia pozytywnie wpty-
waja na decyzje Polakow dotyczaca podrozy do sa,s1aduja,cych przygranlcznych
terenow Bialorusi. Mozliwoscig jest, wigc poznanie pobliskich regionow 1 prze-
tamanie istniejacych w polskim spoleczenstwie stereotypow.

W kolejnym pytaniu otwartym dotyczqcym tego, dlaczego ankietowani pod-
jeli decyzj¢ o uczestnictwie w wymeczce rowerowej najwigksza liczba osob
(45%) odpowiadata, ze ich ulubionym zajeciem w zyciu codziennym jest jazda
na rowerze. Wyjazd daje rowniez mozliwo$¢ poznania Biatorusi (25%). Zorga-
nizowanie wycieczki rowerowej dato im mozliwo$¢ potaczenia ich pasji z za-
spokojeniem ich ciekawos$ci, w przyjazny dla srodowiska sposob. W ankiecie
pojawito si¢ rowniez pytanie odnoszace si¢ do tego, czy badani mieli okazje
by¢ juz wczesniej na innych wycieczkach rowerowych, w wyniku czego 30%
ankietowanych odpowiedziato, ze miata juz taka okazj¢ podczas zagranicznych
wycieczek rowerowych, ktore zostaly wymienione w kolejnym pytaniu i odnosi-
ty si¢ do panstw europejskich. Jednak dla wigkszosci ankietowanych (70%) byta
to pierwsza podroz z wykorzystaniem ekologicznego srodka transportu jakim
jest rower.

W przeprowadzonej ankiecie pojawilo si¢ rowniez pytanie dotyczace tego,
czy uczestnicy wycieczki tak samo wyobrazali sobie Brze$¢ przed uczestnic-
twem w niej, jak 1 po odwiedzeniu tego miejsca.

W ankiecie 68% procent 0sob odpowiedziato, ze catkiem inaczej wyobrazato
sobie to miejsce. W kolejnym pytaniu otwartym respondenci odpowiedzieli, co
ich zdaniem bylo inne, niz si¢ spodziewali. Cze$¢ 0sob uwazata, zejest to zacofa-
ne miasto, zanieczyszczone, nie dostosowane do podrozy. Ogolnie wyobrazenie
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ankietowanych bylo bardzo negatywne, ale poprzez wycieczke ich zdanie si¢
zmienito, zobaczyli pigkne, zadbane miasto, bardzo dobrze dostosowane do wy-
cieczek rowerowych poprzez rozbudowang infrastrukture umozliwiajaca bez-
pieczne poruszanie si¢ na terenie tego miasta.

Respondentow zapytano rowniez o ich preferencje odnoszace si¢ do Brzescia.
Na podstawie badan zamieszczonych na rycinie 2 mozna stwierdzi¢, ze krajo-
braz i uwarunkowanie terenu byto najczgsciej wybierang odpowiedzig (54%).

Co najbardziej podobato Ci sie podczas wycieczki?

60% 54%
50%
40%
302/0 129 8%
?g of) - 8% 8%
0
0% | | |
Sciezki rowerowe Przewodnicy Krajobraz i Jedzenie Jezyk i kultura
wycieczki zagospodarowanie Brzesdcia

terenu

Rye. 2. Preferencje ankietowanych dotyczace miasta Brzes¢
Zrodto: opracowanie wlasne

Ankietowani wyrazili pozytywna opini¢ dotyczaca idei wycieczek rowe-
rowych, odnoszac si¢ do proekologicznych aspektow nawigzujacych do zanie-
czyszczania srodowiska naturalnego poprzez zmiang pojazdow mechanicznych
wydzielajacych spaliny na jednosladowe $rodki transportu.

Kolejne pytanie dotyczyto oceny biatoruskich przewodnikow organizacji ,,Za
Velo Brest” zajmujacej si¢ prowadzeniem zorganizowanych wycieczek trans-
granicznych. Wszystkie odpowiedzi ankietowanych byty pozytywne. Polscy
tury$ci docenili umiejgtnosci biatoruskich przewodnikow, ich wiedzg, tatwos¢
przekazywania informacji dotyczaca historii oraz kultury ich regionu. Warto za-
znaczy¢, 1z zaden z ankietowanych nie odpowiedzial negatywnie na wczesniej
wymienione pytanie.

,,Za Velo Brest” wedtug 90 % ankietowanych jest jedyng znang organizacja
zajmujacy sie wydarzeniami takimi jak transgraniczne wycieczki rowerowe. Po-
zostaty 10% badanych 0sob odpowiedziat, ze zna inne organizacje dzialajace na
terenie Biatorusi, ale nie s3 w stanie wymieni¢ ich nazwy. Swiadczy to o tym,
ze ankietowani nie przywiazuja wagi do danej organizacji, a w szczegolnosci do
jej nazwy.

Miasto Brzes¢ wiekszosci ankietowanym kojarzy sie z miastem bezpiecznym
(38%), a takze dobrze zagospodarowanym (34%). Szczegdtowe wyniki badan
przedstawia rycina 3.
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Rye. 3. Cechy miasta Brze§¢ wedtug polskich turystow wycieczek rowerowych
Zrodto: opracowanie wlasne

Moze to wynika¢ z religijnej historii tego miasta i1 regionu, a takze pogte-
biajacej sie relacji polskiego spoteczefistwa z obywatelami biatoruskich krain.
Dodatkowo podczas zorganizowanych wycieczek rowerowych respondenci od-
powiedzieli, ze przekroczenie granicy zaj¢to im maksymalnie dwie godziny. Na-
wigzuje to do zmian zachodzacych w obszarze granicznym dotyczacych otwar-
cia granic i usprawnienia ich przekraczania. Powodem tego jest che¢ zwigkszenia
ruchu turystycznego w obrebie zachodniej Biatorusi promujace;j jej najcenniejsze
wartosci 1 spuscizng kulturowa.

Kolejne pytanie dotyczyto mozliwosci jakie wynikaja ze zwiedzania Brzescia
rowerem w przeciwienstwie dosrodkow transportu zbiorowego zazwyczaj nega-
tywnie wptywajacych na srodowisko naturalne. Az 45% ankietowanych stwier-
dzilo, ze zwiedzanie miasta jednos$ladem umozliwia zatrzymanie si¢ w niemal
kazdym miejscu, co jest niemozliwe jezeli chodzi np. o samochod. Ponadto
32% badanych turystow uznato, ze taki rodzaj wycieczki wplynat pozytywnie
na relacj¢ miedzyludzkie pomiedzy nimi, a innymi turystami oraz umozliwit
im zglebienie wiedzy dotyczacej terenow przygranicznych. Dzisiejsza Biatorus
pozytywnie zaskakuje pod wzgledem infrastruktury, poprzez ciagle budowanie
Sciezek 1 postojow rowerowych, instalowania nowoczesnej sygnalizacji $wietl-
nej, a takze budowaniu drogi szybkiego ruchu z wyznaczonym miejscem do po-
ruszania si¢ jednosladem. Obecnie w Brzesciu 1 jego najblizej okolicy wyrdznia
si¢ 178 $ciezek rowerowych, w tym 97 w samym Brzesciu, czyli okoto 40 km
trasy rowerowe;.

Ankietowani nie wykazali negatywnych aspektéw dotyczacych transgranicz-
nych wycieczek rowerowych. Wszyscy badani wyrazili che¢ ponownego uczest-
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nictwa w zorganizowanej wycieczce rowerowej do miasta Brzes¢. Odpowiedz
uzasadniali tym, Ze miasto jest bogate w kultur¢ polsko-biatoruska (30%), przy-
cigga ich goscinno$¢ mieszkancow (27%) oraz dzigki wykwalifikowanym prze-
wodnikom chetniej 1 prosciej jest im podrézowac, a takze poznawaé nieznane
dotychczas regiony (25%).

Podsumowanie

Transgraniczne wycieczki rowerowe do miasta Brze$¢ ciesza sie coraz wigk-
sz popularnoscig wsrdd mieszkancow Polski. Powigzane jest to ze zwigkszajaca
si¢ otwartos$cig Biatorusi na zewnetrznych turystow oraz bogata historig 1 kultu-
r3 tego regionu. Determinantem dla turystow jest takze eksploracja zachodniej
Biatorusi bez koniecznosci starania sie o wize. Republika Biatorusi tym dziata-
niem daje mozliwo$¢ ozywienia ruch turystycznego wzdtuz granicy, a co za tym
idzie pozwala zapewnic¢ sobie wptywy pieniezne do skarbu panstwa, zwigksza-
jac krajowe PKB.

Proekologlczne zachowania spoieczenstwa takze Wspleraja} 10Zw0j transgra-
nicznej turystyki rowerowej. Oprocz ograniczania emisji spalin, rower mozna
zaparkowa¢ niemalze w kazdym miejscu, co korzystnie wptywa na jakos¢ po-
drézowania. Mozliwoscig rozwoju regionu Biatorusi moze by¢ zwigkszanie licz-
by $ciezek rowerowych, ktore przyczynia si¢ do rozwoju turystyki w regionie
brzeskim.

Badania wykazaty, ze wiekszos$¢ turystow po zakonczeniu wycieczki rowero-
wej do Brzescia, zmienito swoje zdanie na temat tego miasta i regionu. Zamiast
tego co oczekiwali ujrzeli pigkne, zadbane i dostosowane do wycieczek rowe-
rowych miasto europejskie. Stwarza to mozliwo$¢ zmiany podejs’cia ludzi do
regionow przygramcznych i przetamania zwigzanych z nimi stereotypow oraz
przyczynia si¢ do rozwoju turystyki poprzez pozytywna rekomendacj¢ transgra-
nicznych Wy01eczek rowerowych.

Szansg na rozwoj transgranicznych wycieczek rowerowych mogtyby by¢ wy-
pozyczalnie roweréw w miastach i miasteczkach umiejscowionych wzdtuz gra-
nicy z Republika Biatorusi oraz wigksza promocja tego typu aktywnosci.

Podsumowujac wyniki badan mozna stwierdzié, ze transgraniczne wycieczki
rowerowe do miasta Brzes¢ wsrod Polskich turyst(')w cieszg si¢ dobrg opinia,
a podmioty zajmujace si¢ ich organizacja wykazuja si¢ petnym profesjonalizmem
dziatania. Analizujac wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze do na]waznle]szych
mozliwosci transgranicznej turystyki rowerowej nalezy zaliczy¢ integracj¢ mie-
dzynarodowa, przetamanie barier zwigzanych z trudnosciami w przekraczaniu
granic, rozw¢j Biatorusi pod wzglgdem turystycznym i gospodarczym, a takze
budowanie pozytywnej opinii wsrod uczestnikow wycieczki 1 ich najblizszych.
Natomiast do najwigkszych ograniczen nalezy zaliczy¢ negatywne stereotypy
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towarzyszace Biatorusi, ktore caly czas pojawiajg si¢ w polskim spoleczenstwie,
postrzegajace to panstwo jako zacofane i niedostosowane infrastrukturalnie do
wycieczek rowerowych.
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AKTYWNOSC SPOLECZNA W ORGANIZACJACH
POZARZADOWYCH NA PRZYKLADZIE MIASTA
LASKARZEW

Streszczenie

Niniejsza praca dotyczy problematyki aktywnosci spotecznej w organizacjach
pozarzadowych na przykfadzie miasta Laskarzew. Badania przeprowadzono
wsrod spotecznosci lokalnej miasta oraz cztonkow wybranych organizacji pro-
sperujacych na jego obszarze. Prace badawcze polegaty gldéwnie na zgromadze-
niu i analizie informacji na temat miasta oraz organizacji w nim funkcjonujacych,
w celu przyblizenia wizerunku Laskarzewa i wyszczegolnionych stowarzyszen,
jakie funkcjonujg na jego obszarze. Postuzono si¢ metodg jakosciowa, aby zdoby¢
doglebng wiedzg na dany temat przy interpretacji i analizie wywiadow, rozmow,
dokumentow, materiatow zrodtowych, statutow organizacji oraz stron interneto-
wych oraz metodg ilosciowa, stuzaca gtownie do opisu socjograficznego bada-
nego terenu na podstawie danych statystycznych. Z badan wynika, iz na terenie
miasta o powierzchni 15,4 km? i blisko 5000 mieszkancow znajduje si¢ siedem
zarejestrowanych stowarzyszen z ktorych pie¢ prowadzi aktywng dziatalnosc,
natomiast na temat jednej nie zdobyto informacji.

Wstep

Spoleczenstwo obywatelskie opierajace si¢ gldéwnie na partnerstwie publicz-
noprawnym jest elementarnym fragmentem partycypacji spotecznej oraz inicju-
je jej powstanie. Che¢ podejmowania wspolnych decyzji, jaka powinna wystapic
w spoiecznos’ci lokalnej, ktora prowadzi do budowania zbiorowej podmiotowo-
$ci, sprzyja partycypacji spotecznej przejawiajacej si¢ poprzez wspo%decydowa-
nie, wspolne dziatanie oraz wspotrzadzenie, co z kolei przektada si¢ na rozwdj
lokalnych spotecznosci (Karwifiska, Brzosko-Sermak, 2014).

Obywatele aktywizujg si¢, aby osiagna¢ jak najlepsze rezultaty rozwoju oraz
rozwigzywac pojawiajace si¢ problemy spoteczne. Pojecie aktywizacji zwigzane
jest z partycypacja lokalna, ktora oznacza zaangazowanie mieszkancow w roz-
nego rodzaju dziatania zbiorowe, majace na celu realizacj¢ okreslonych zadan,
aby poprawi¢ jakos$¢ zycia i funkcjonowania w danym $rodowisku lokalnym
(Lewenstein 1 in., 2010). Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie wizerun-
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ku Laskarzewa oraz wyszczegdlnionych stowarzyszen funkcjonujgcych na jego
obszarze.

Spoleczenstwo obywatelskie - aspekt teoretyczny

W budowaniu spoteczenstwa obywatelskiego zaangazowanego w dziatania,
ktorych celem jest wspdlne dobro, rozwdj cywilizacyjny oraz realizacja zamie-
rzonych celow istotne znaczenie ma kapitat spoteczny. A. Tocqueville, ktory
opisywal zycie wspdlnot gminnych, uwazal, ze gminy sa podstawa wolnych
spoteczenstw (Tuziak, 2014). J. Coleman natomiast definiuje kapitat spoteczny
jako ,,rodzaj zasobu wynikajgcy ze struktury relacji pomiedzy aktorami, ktory —
podobnie jak zasoby kapitatu materialnego i ludzkiego — utatwia bgdz umozliwia
im osiggniecie okreslonych celow”(Tuziak, 2014, s. 47).

J. Coleman zauwazyl, ze zaufanie i efektywno$¢ sa mozliwe dzieki silnemu
nat¢zeniu relacji pomigdzy jednostkami w strukturach spotecznych, gdzie wy-
stepuje szybszy 1 lepszy przeptyw informacji, silniejsza kontrola spoteczna, a co
za tym idzie obowigzujace normy sg $cislej przestrzegane. Jako przyktad takich
struktur J. Coleman podaje tradycyjne spotecznosci lokalne (Tuziak, 2014).

W naukach spotecznych i politycznych jedng z zasadniczych i najczesciej
wykorzystywanych koncepcji jest koncepcja spoteczenstwa obywatelskiego. Ba-
dacze zwracaja szczegdlng uwage na zwiagzki, jakie wystepuja pomigdzy obywa-
telem, a panstwem. A. Tocqueville’ w dziele ,,O demokracji w Ameryce”, ktore
powstato po jego wyprawie do USA w 1831 roku, przedstawit klimat spoteczny
oraz instytucje obywatelskie, jakie dziataty wowczas w spoteczenstwie amery-
kanskim. Zwrocit takze szczegdlng uwagg na rozwijajaca sie dziatalnos¢ organi-
zacji 1 stowarzyszen oraz dobrowolne faczenie si¢ obywateli (Goszczynski i in.,
2013).

Od potowy XIX wieku uznaje si¢, ze tworzenie si¢ stowarzyszef, ktore sa
niezalezne 1 nie sg stricte polityczne, wptywa na lepsze funkcjonowanie demo-
kracji. Panuje réwniez przekonanie, ze administracja panstwowa jest bardziej
kontrolowana poprzez zaangazowanie obywateli w pracg stowarzyszen. Ob-
szerna definicja spoteczenstwa obywatelskiego, obecnie jest czesto redukowana
do dzialalno$ci organizacji pozarzadowych (Goszczynski i in., 2013). Podobna
obserwacj¢ sformutowali C. Trutkowski 1 S. Mandes (2005), stwierdzajac, ze
badanie spoteczenstwa obywatelskiego oznacza zdobywanie informacji na temat
liczby organizacji pozarzadowych, przyczyn ich powstania oraz sposobow ich
funkcjonowania.

R. Kozlicka (2000) stworzyta klasyfikacje podmiotow, ktore naleza do tzw.
trzeciego sektora. Sg to: ,,non-govermentalNGOs” (organizacje pozarzadowe),
,»hon-profit” (nienastawione na zysk), ,.voluntary” (ochotnicze, opierajace si¢ na
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wolontariacie), ,,social” (spoteczne, socjalne), ,,welfare” (dobroczynne), ,,charita-
ble” (charytatywne) i inne.

Organizacje pozarzadowe dziatajg na podstawie Ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie. Przyjeto, Ze de-
finicja zawarta w tym akcie prawnym jest najbardziej uniwersalna, gdyz innego
rodzaju akty prawne zazwyczaj odwotujg sie do pojecia organizacji pozarzado-
wej W ujeciu tej ustawy. Wedhug definicji w rozumieniu przywotanej ustawy,
organizacje pozarzadowe to ,,I. niebedgce jednostkami sektora finansow pu-
blicznych, w rozumieniu ustawy o finansach publicznych, 2. niedziatajgce w celu
osiggniecia zysku — osoby prawne lub jednostki organizacyjne nieposiadajqce
osobowosci prawnej, ktorym odrebna ustawa przyznaje zdolnos¢ prawng, w tym
fundacje i stowarzyszenia, z zastrzezeniem ust. 4. (art. 3 ust 2)” (https:/poradnik.

ngo.pl/...).
Rozmiary III sektora w Polsce

Wedtug raportu z najnowszej edycji badania Kondycja organizacji pozarza-
dowych 2018 w Polsce byto zarejestrowanych 117 tys. stowarzyszen (w tym 17
tys. Ochotniczych Strazy Pozarnych) i 26 tys. fundacji, co tgcznie wynosi oko-
to 143 tys. organizacji (Charycka, Gumkowska, 2019). Jednakze nie wszystkie
zarejestrowane organizacje prowadza dzialalno$¢. Aktywnych organizacji jest
okoto 65% ze wszystkich zarejestrowanych. Bez Ochotniczych Strazy Pozar-
nych liczba aktywnych fundacji 1 stowarzyszen wynosi okoto 80 tys. Srednio
organizacje te dziatajg od okoto 10 lat (Charycka, Gumkowska, 2019).

W 2018 roku najmtodsze organizacje, ktore dziataty krocej niz 5 lat, liczbo-
wo byly zblizone do organizacji, ktore dziataly ponad 15 lat. W ciagu ostatnich
dziesieciu lat w strukturze wieku organizacji pozarzadowych dokonaly sig istot-
ne zmiany. W 2008 roku organizacji dziatajacych najkrocej byto ponad 3 razy
wigcej niz organizacji najstarszych (ryc. 1).
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W powyzej 15 lat
W 11-15 lat
6-10 lat

mdo5lat

Rye. 1. Staz organizacji pozarzadowych w Polsce
Zrodto: opracowanie whasne na podstawie Charycka, Gumkowska (2019)

Obecnie proporcje te sie wyrownujg. Mozna stwierdzi¢, iz sektor pozarza-
dowy ulega ewolucji, o czym $wiadczy wigkszy udziat organizacji najstarszych
(Charycka, Gumkowska, 2019).

Opis socjograficzny badanego miasta

Miasto Laskarzewjest jednym z najwigkszych miejscowosci nalezacych do
powiatu garwolinskiego oraz siedzibg gminy wiejskiej Laskarzew (https:/www.
wrotamazowsza.pl).

Gmina Laskarzew do roku 1999 wchodzita w sktad wojewodztwa siedlec-
kiego. Obecnie miesci si¢ w wojewodztwie mazowieckim. Powierzchnia gminy
miejsko-wiejskiej liczy 88 km?. Od 1993 roku Laskarzew funkcjonuje jako indy-
widualna jednostka administracyjna (http:/free.of.pl/l/laskare/polozenie.html).
Miasto Laskarzew usytuowane jest nad rzeka Promnik, w pétnocnym obszarze
powiatu (http:/www.mazowieckieobserwatorium.pl...). Jego powierzchnia wy-
nosi 15,4 km? (https:/www.polskawliczbach.pl/Laskarzew). W miescie funkcjo-
nuje dobrze rozwinigta sie¢ komunikacyjna. Przez badane miasto nie przebie-
ga zadna droga publiczna, ktora zaliczana jest do kategorii wojewodzkiej lub
wyzszej. Natomiast w promieniu dziesigciu kilometrow znajdujg sie nastepujace
trasy: droga krajowa numer 17, droga wojewddzka numer 736, droga krajowa
numer 76, droga wojewodzka numer 801, droga wojewodzka numer 807 oraz
droga ekspresowa S17 (https:/www.polskawliczbach.pl/Laskarzew#transport-i-
-komunikacja). Droga krajowa numer 17 taczaca trasy Warszawa — Lublin — Za-
mos¢, ktora prowadzi do przejscia granicznego w Hrebennem, gdzie znajduje
si¢ granica polsko-ukrainska. Na terenie miasta znajduje si¢ linia kolejowa LK
7, relacji Warszawa Wschodnia Osobowa — Dorohusk. Linia wykorzystywana
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jest do transportu pasazerskiego i towarowego (https:/www.polskawliczbach.pl/
Laskarzew#transport-i-komunikacja).

Centralnym punktem miasta jest rynek miejski, z ktérego wychodza gtowne
ulice. Na jego obszarze znajduje si¢ wigkszos¢ glownych osrodkow miejskich
takich jak: urzad miasta i gminy, banki, sklepy spozywczo-przemystowe, Samo-
dzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, kosciot parafialny oraz przysta-
nek autobusowy, z ktorego odjezdzaja autobusy PKS Garwolin oraz prywatnych
przewoznikow, docierajace do okolicznych miejscowosci, powiatowego miasta
Garwolin oraz Warszawy. W miescie znajdujg si¢ takze szkoty ksztatcenia: pod-
stawowego, zawodowego, licealnego oraz policealnego, cmentarz parafialny,
mtyn przyrzeczny, posterunek policji oraz Niepubliczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej (obserwacja wtasna autorki).

Laskarzew jest niewielka miejscowoscig pod wzgledem liczby mieszkancow.
Miasto zamieszkuje 4879 osob. Sredni wiek populacji Laskarzewa wynosi 39,3
lat. Jest on nieco mniejszy, niz sredni wiek populacji na Mazowszu, a takze nie-
co mniejszy od Sredniego wieku ludnosci w catym kraju. Gestos¢ zaludnienia
w miescie stanowi 317,9 osob na km?>w ciagu pietnastu lat, od roku 2002 do
2017, liczba ludno$ci zmniejszyta si¢ o 0,7% (https://www.polskawliczbach.pl/
Laskarzew#dane-demograficzne).

Wsrod 4879 mieszkancow znajduje si¢ 2446 kobiet oraz 2433 mezczyzn,
zatem liczba kobiet wzgledem liczby mezczyzn jest nieznacznie wigksza,
praktycznie rownowazy si¢ 1 stanowi 50,1% kobiet na 49,9% mezczyzn.
Wspotczynnik feminizacji wynosi 101  (https:/www.polskawliczbach.pl/
Laskarzew#dane-demograficzne).

Organizacje pozarzadowe funkcjonujace w Laskarzewie

W miescie Laskarzew znajduje si¢ siedem organizacji zaliczanych do tak
zwanego trzeciego sektora, ktore zostaly zarejestrowane w systemie Krajowego
Rejestru Sadowego. Sa to:

1. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Laskarzewie;

2. Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne;

3. Ochotnicza Straz Pozarna w Laskarzewie;

4. Laskarzewski Klub Sportowy Promnik;

5. Koto Gospodyn ,,Serbianki” w Laskarzewie;

6. Stowarzyszenie Historyczne Ziemi Laskarzewskiej;

7. Fundacja Osobom Niepetnosprawnym ,,ALE Jestem”.

Badaniom poddane zostaty trzy wybrane organizacje pozarzadowe: Stowa-
rzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne, Ochotnicza Straz Pozarna w La-
skarzewie oraz Laskarzewski Klub Sportowy Promnik. Dziatalno$¢ wyszcze-
gblnionych organizacji jest najbardziej zréznicowana, ich cztonkowie pochodza
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z roznych struktur i $rodowisk spotecznych, s3 w réznym wieku, roznej pfci,
a ponadto wymienione organizacje w najwiekszym stopniu nakierowane sg na
aktywnos$¢ spoteczng mieszkancow. Celem owych organizacji jest pobudzenie
spotecznosci do dziatania, pomoc mieszkancom oraz rozwoj miasta.
Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne (CIA) zostato zatozone
w 2002 roku. Do powstania stowarzyszenia, w znacznym stopniu przyczynita
si¢ taskarzewska mtodziez, ktore przede wszystkim ukierunkowane jest na two-
rzenie lokalnych dziatan, ktore wigza si¢ z tradycja oraz zyciem miasta (https:/
stowarzyszeniecia.blogspot.com/p/o-nas.html). Organizacja dziata na podstawie
ustawy Prawo o Stowarzyszeniach z dn. 07.04.1989 r. (Dz. U. Nr 20 poz. 104
z pézn. zm.) (statut organizacji CIA). Najwazniejszym dokumentem na jakim
opiera si¢ dziatanie organizacji jest statut. W nim zapisane sg najwazniejsze cele
1 zaloZenia organizacji oraz informacje na temat wladz organizacji, majatku,
sktadu organizacji, zasad w niej panujacych, obowiazki i uprawnienia cztonkow
oraz sposob ich powolywania. Zgodnie ze statutem ,,czfonkami Stowarzysze-
nia mogq by¢ osoby fizyczne i prawne. Osoba prawna moze by¢ jedynie czton-
kiem wspierajgcym” (statut organizacji CIA). Aktualnie stowarzyszenie sktada
si¢ z osmiu glownych czlonkow stanowigcych Zarzad. Podczas wykonywania
dziatan, do stowarzyszenia zgtaszaja si¢ r6zne osoby, ktore wnoszg swoj udziat
i pomoc w realizacj¢ roznego rodzaju zatozen. Na co dzien, w najwiekszym stop-
niu w stowarzyszeniu dzialaja systematycznie cztery osoby (W1). Glowna wi-
zja stowarzyszenia jest aktywizacja postawy obywatelskie] wsrod mieszkancow
miasta Laskarzew poprzez podejmowanie wszelkich dziatan w celu poszerzenia
postepu w swoim lokalnym $rodowisku. Waznym aspektem w funkcjonowaniu
dziatalnosci stowarzyszenia jest wspdtpraca oraz partnerstwo podejmowane
przez dzialaczy przy prowadzeniu polityki zrownowazonego rozwoju (https:/
stowarzyszeniecia blogspot.com/p/o-nas.html). Organizacja pozarzadowa Sto-
warzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne funkCJonuJe na zasadzie wolon-
tariatu. Cztonkowie nie zawierajg zadnego rodza]u umow. Praktyczne dziatania
orgamzacp opierajg si¢ glownie na wspotpracy z innymi organizacjami dziataja-
cym1 na terenie miasta oraz urzqdem miasta, domem kultury, b1b110tekq, szkota-
mi oraz innymi instytucjami w miescie (W1). Kluczowym celem organizacji jest
wspieranie pomystow i inicjatyw roznych grup nieformalnych w miescie, reali-
zacja pomysh')w 1 pobudzanie do aktywnosci mieszkancow Laskarzewa. Ponad-
to orgamzaqa Wsplera takze 1nstytuCJonalnle mieszkancow oraz jest osrodkiem
wspierajgcym inne organizacje pozarzqdowe dziatajace na terenie miasta i grup
nieformalnych. Oferuje pomoc w obstudze réznego rodzaju wydarzen, rozlicza-
niu $rodkéw finansowych, pozyskiwaniu srodkéw finansowych, sporzadzaniu
projektow 1 pozyskiwaniu srodkéw na réznego rodzaju dziatania (W1).
Stowarzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne swojg dzialalnos¢ rozwi-
ja gtownie od 2008 roku. Obecnie na swoim koncie ma zrealizowanych duza
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ilo$¢ projektow 1 wydarzen, w ktorych brali udziat nie tylko mieszkancy miasta
Laskarzew, ale rowniez osoby z okolicznych gmin i miejscowosci (W1). Stowa-
rzyszenie Centrum Integracyjno Animacyjne znajduje si¢ w Lokalnej Grupie
Dziatania Stowarzyszenia Rozwoju Gmin 1 Miast Powiatu Garwolinskiego ra-
zem z miastem taskarzew, gming Laskarzew, gming Wilga oraz innymi pod-
miotami. Lokalna Grupa Dziatania 2009 — 2015 (LGD) Stowarzyszenie Rozwoju
Miast i Gmin Powiatu Garwolinskiego — opracowata Lokalng Strategie Rozwoju
(LSR) dla trzech gmin wchodzacych w jej skfad (https:/stowarzyszeniecia.blog-
spot.com/p/dziaalnosc_6.html). W majatek Stowarzyszenia zalicza si¢ fundusze,
ruchomosci oraz nieruchomosci. Srodki na realizacj¢ planéw pozyskiwane sa
,,.ze sktadek czlonkowskich, dotacji, dotacji z budzetu panstwa i jednostek sa-
morzqdu terytorialnego, spadkow, darowizn, zapisow, zbiorek publicznych oraz
wplywow z dziatalnosci gospodarczej (...), i nie mogq by¢ przeznaczone do po-
dziatu migdzy jego cztonkow” (statut CIA).

Stowarzyszenia jakimi sg Ochotnicze Straze Pozarne reguluja odpowiednie
akty prawne, mianowicie:

1. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (Dz.U. 201,

poz. 191,z pézn. zm.);

2. Ustawa o stowarzyszeniach z dnia 7 kwietnia 1989 r. (Dz.U. 2017, poz.

210);

3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 3

lipca 2017 r. w sprawie szczegdtowych zasad organizacji KSRG;

4. Statut Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej

(W2).

Z poczatkiem XX wieku w miescie Laskarzew dochodzito do licznych wy-
buchow pozardw, co przyczynito si¢ do spalenia wigkszosci lokalnych budow-
li. Wydarzenia te przyczynity si¢ do powstania w miescie Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Z inicjatywy mieszkancow w 1911 roku utworzylo si¢ Towarzystwo
Ochotniczej Strazy Ogniowej (http://jrg-laskarzew.osp.org.pl/historia/). OSP La-
skarzew wchodzi w sktad zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypo-
spolitej Polskiej oraz nalezy do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego od
chwili jego powstania (W2). Ochotniczg Straz Pozarng w Laskarzewie tworza
wladze OSP: walne zebranie, zarzad, komisja rewizyjna. Zarzad reprezento-
wany jest przez prezesa oraz jego zastepce, naczelnika z zastgpca 1 skarbnika.
Najwyzsza wladza w hierarchii OSP jest walne zebranie cztonkow (http:/jrg-la-
skarzew.osp.org.pl/zarzad-2/). Walne zebranie sprawuje nadzor nad podejmowa-
niem uchwat, rozpatrywaniem i zatwierdzaniem sprawozdan finansowych, spra-
wozdan zarzadu z dziatalnosci OSP oraz sprawozdan komisji z jej dziatalnosci.
Zebranie sprawozdawczo-wyborcze zwotywane jest raz na pig¢ lat, natomiast
sprawozdawcze raz na rok (W2). Kolejnym podmiotem wtadzy OSP jest zarzad.
Wybiera on ze swego grona prezesa, naczelnika, wiceprezesa, sekretarza, skarb-
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nika, gospodarza, kronikarza i zastepce naczelnika strazy, ktory sprawuje jed-
noczesnie funkcje wiceprezesa. Prezes zarzadu jest zewngtrznym reprezentan-
tem swojej jednostki oraz sprawuje nadzor nad pracami zarzadu (W2).

Do zadan zarzadu nalezy kierowanie biezaca dzialalnoscig OSP 1 reprezen-
towanie jej interesow, zwolywanie 1 realizowanie uchwat walnego zebrania
cztonkéw oraz sktadanie sprawozdan. Ponadto zarzad udziela niezbednych wy-
jasnien organowi nadzorujgcemu. Zarzad zajmuje si¢ rowniez organizowaniem
mitodziezowych i kobiecych druzyn OSP, orkiestr jak rowniez tworzeniem jed-
nostek operacyjno-technicznych. Dziatalno$¢ OSP opiera si¢ na pracy spolecznej
jej cztonkow (W2).

OSP Laskarzew liczy 88 wszystkich cztonkow, w tym 66 czlonkow zwy-
czajnych 122 cztonkéw honorowych oraz 2 cztonkéw wspierajacych (W2). Wy-
posazenie jednostki skfada sie z zestawu ratownictwa medycznego PSP R1,
trzech motopomp i zestawu narz¢dzi hydraulicznych. Na kazdym samochodzie
znajduja si¢ aparaty ochrony drog oddechowych. Kazdy strazak bioracy bez-
posredni udziatw akcjach ratowniczo-gasniczych posiada petne umundurowa-
nie bojowe. Co wigcej jednostka OSP posiada agregat piany lekkiej, agregaty
pradotworcze, drabing nasadkowsa, ubranie specjalne strazaka pszczelarza. Na
wyposazeniu samochodu strazackiego znajduje si¢ pita fancuchowa do drewna
oraz pilarka tarczowa do cigcia betonu i stali oraz czujnik do wykrywania gazow
niebezpiecznych. W najblizszym czasie jednostka planuje zakup kamery termo-
wizyjnej (W2). Jednostka OSP Laskarzew bierze czynny udziat w dziataniach
ratowniczo gasniczych, manewrach oraz ¢wiczeniach na obiektach na terenie
miasta 1 gminy oraz powiatu garwolinskiego. OSP Laskarzew jest dysponowa-
ne do zdarzen przez Powiatowe Stanowisko Kierowania (PSK) w Garwolinie.
W 2017 roku jednostka brata udziat w 60 akcjach ratowniczo-gasniczych takich
jak pozary, wypadki i inne miejscowe zagrozenia, np. interwencje ekologiczne
(ratowanie miodych tabedzi) (http:/jrg-laskarzew.osp.org.pl/historia/). Oprocz
akeji ratowniczo-gasniczych strazacy doskonalg swoje umiejgtnosci uczestniczac
w manewrach 1 ¢wiczeniach na terenach lesnych w pobliskiej gminie, w kto-
rych uczestniczyty zastgpy z powiatu minskiego i otwockiego oraz na obiektach
w Laskarzewie i okolicach (W2). Jednostka ta wspétpracuje z Lotniczym Pogo-
towiem Ratunkowym (LPR) uczestniczac w zabezpieczeniu lagdowiska i startu
Smigtowca LPR. Na terenie miasta Laskarzew wydzielone jest ladowisko dla
smiglowca LPR (W2).

Klub sportowy LKS Promnik Laskarzew miat swoj poczatek w 1926 roku.
Pierwotnie organizacja dziatala jako klub strzelecki o nazwie ,,Sokol”. Podczas
zebrania rady parafialnej, strazy pozarnej i rajcow miasta powotano spoteczny
komitet, ktory zainicjowat budowe strzelnicy miejskiej. Cztonkowie klubu brali
czynny udzial w rozgrywkach na szczeblu powiatu 1 wojewodztwa, co zapo-
czatkowato powstanie sekeji pitki noznej. Wybuch II wojny $wiatowej w 1939 r.
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uniemozliwit prace klubu, jednak mecze pitkarskie byty rozgrywane w tajemni-
cy. Po zakonczeniu wojny klub funkcjonowat pod nazwa ,,t.askarzewianka”. Bo-
isko miescito si¢ nad rzeka Promnik, dlatego na zebraniu ogdlnym w 1950 roku
zdecydowano o kolejnej zmianie nazwy klubu, stad nazwa £KS Promnik, ktora
utrzymala si¢ do dnia dzisiejszego. W 1975 r. zapoczatkowano budowe stadionu.
Powstato boisko wraz z bieznia, trybunami, tawkami oraz hala sportowa (http:/
www.promnik-laskarzew.pl/viewpage.php?page 1d=59).

Najwazniejsze zagadnienia dotyczace funkcjonowania klubu zawiera statut
klubu z 2008 roku (W3). Zgodnie z jego zapisem ,,Laskarzewski Klub Sportowy
,Promnik” dziata na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o sto-
warzyszeniach (Dz. U. Nr 20, poz. 104 z pdzn. zm.), ustawy z dnia 18 stycznia
1996 1. O kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 25 poz. 113 z p6zn. zm.), ustawy z dnia
16 listopada 1998 r. O finansach publicznych (Dz. U. Nr 155 poz. 1014 z p6zn.
zm.)” (statut klubu sportowego LKS Promnik Laskarzew). Gtéwnymi zatoze-
niami Klubu LKS Promnik Laskarzew jest upowszechnianie kultury fizycznej
1 sportu w miescie Laskarzew oraz w pobliskich wioskach. Grupa docelowg sa
wszystkie kategorie wiekowe poczawszy od dzieci, konczac na seniorach (W3).
Klub posiada miano organizacji sportowej, w ktorej zrzesza lokalng spotecznosé.
Warunkiem przystapienia do klubu jest powigzanie z miastem (zamieszkanie lub
praca na terenie miasta) (W3). Dziatalno$¢ klubu opiera si¢ na aktywnosci ogotu
czlonkow. Cztonkowie klubu sg petnoletni oraz niepetnoletni. W sktad wiadz
organizacji wchodza: Walne Zebranie Cztonkow Klubu, Zarzad Klubu i Komisja
Rewizyjna. Zarzad klubu sktada si¢ z dziesigciu cztonkdéw: prezesa, vice preze-
sow, skarbnika, sekretarza oraz pigciu cztonkow (W3).

Dziatalno$¢ klubu opiera si¢ glownie na:

1. prowadzeniu szkolen dzieci i mtodziezy w zakresie zajg¢ sportowych;

2. organizacji przygotowan i uczestnictwie w lokalnych, regionalnych i ogol-

nopolskich imprezach sportowych;

3. aktywizacji srodowisk lokalnych poprzez organizacje rozgrywek sporto-
wych (ukierunkowanie na przerézne grupy spoteczne, mtodziezowe, se-
niorskie, zawodowe — zaktady pracy);

4. promocji sportu i aktywnego stylu zycia poprzez poprawg kondycji fizycz-
nej 1 zdrowia mieszkancow;

5. reprezentowaniu miasta 1 gminy Laskarzew poprzez aktywny udziat mto-
dziezy oraz wychowankéw klubu w imprezach o zasiegu powiatowym
1 krajowym — promocja miasta (http:/www.promnik-laskarzew.pl/viewpa-
ge.php?page _1d=59). )

Do majatku klubu naleza ruchomosci, nieruchomosci i fundusze klubu. Srod-
ki na utrzymanie dzialalno$ci organizacji otrzymywane sa z ,,dotacji panstwo-
wych i samorzgdowych, wplywow ze sktadek cztonkowskich, darowizn, spadkow
oraz zapisow, dochodow z wlasnej dziatalnosci oraz ofiary publicznej” (statut).
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Dochody klubu przeznaczone sg wytacznie na prowadzenie dziatalno$ci statu-
towej. Organizacja podlega nadzorowi burmistrza miasta (statut). Najwazniej-
szymi wydarzeniami organizowanymi przez klub sa gtéwnie mecze odbywajace
si¢ na stadionie klubu z udziatem klubowych druzyn mlodziezowych, a takze
druzyny seniorskiej. Ponadto organizacje piknikow, eventow 1 innych imprez
okoliczno$ciowych. Zebrania w klubie przeprowadzane s z koncem kazdego
miesigca, w celu oceny aktualnej sytuacji klubu oraz analizie sytuacji finansowej
(W3).

Laskarzew jest niewielkg miejscowoscig potozong w wojewodztwie mazo-
wieckim, z liczbg mieszkancow okoto 5000. W miescie funkcjonujg podsta-
wowe instytucje pozytku publicznego takie jak urzad miasta i gminy, o$rodki
zdrowia, posterunek policji oraz lokalne sklepy, firmy i przedsigbiorstwa. Wsrod
powszechnej opinii twierdzi¢ mozna, iz miejscowos¢ tego rodzaju nie sprzy-
ja mozliwosciom rozwoju kariery zawodowe;j, dlatego duza cze$¢ osob pracuje
poza obszarem miasta. Zwlaszcza osoby mtode decyduja si¢ na wyjazd do in-
nego miasta w celach edukacyjnych lub zarobkowych Mleszkancy wymlemajq
réwniez najwazniejsze problemy spoteczne, jakie pojawiaj si¢ w miejscowosci.
Zarowno w 0p1n11 przedstawwleh wiadz lokalnych jak 1 samych mieszkancow
najczesciej pOJaw1an si¢ problemy spoteczne takie jak: uzaleznienia, gléwnie
alkoholizm 1 narkomania, agresywne zachowania oraz bezrobocie. Mleszkan-
cy miasta reprezentuja typowe spotecznosci lokalne wystepujace w matych
miejscowosciach.

Podsumowanie

Na podstawie zebranych informacji oraz przeprowadzonych badan okreslono
liczbe organizacji pozarzadowych, jakie zostaty zarejestrowane w systemie Kra-
jowego Rejestru Sadowego w miescie Laskarzew. Zgodnie z powyzszym wyni-
ka, iz na terenie badanego miasta, w 2020 roku dziata siedem Zarejestrowanych
organizacji pozarzadowych. Z gif;bsze] analizy udatlo sn; stwierdzi¢, 1z Jedna na
siedem wymienionych organizacji w rzeczywisto$ci nie prowadzi czynnej dzia-
talnos$ci. Ze wzglgdu na mozliwos¢ dostepu do informacji oraz zdobyciem kon-
taktu z cztonkami organizacji, wybrano trzy, ktore poddano szczegotowej ana-
lizie. Sg to: Organizacja Centrum Integracyjno Animacyjne, Ochotnicza Straz
Pozarna w Laskarzewie oraz Laskarzewski Klub Sportowy ,,Promnik”. Czton-
kowie wszystkich tych organizacji zadeklarowali, 1z obecnie prowadzg czynne
dziatania. Z czlonkami tych organizacji dokonano najszybszego kontaktu oraz
byli oni najbardziej skorzy do udzielenia informacji na temat dziatalno$ci orga-
nizacji. Wyszczegolnione organizacje posiadaja strony internetowe, ktore sg pro-
wadzone na biezaco 1 dos¢ regularnie pojawiajg si¢ na nich informacje dotyczace
ich funkcjonowania. Dodatkowo badaczka nie napotkata problemu z dostepem
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do danych nieupublicznionych na przyktad do statutow wybranych organizacji.
W zwigzku z tym mozliwe bylo przeprowadzenie ich szczegdtowej analizy. Jak
wynika z przeprowadzonych badafn wszystkie trzy organizacje prowadza ak-
tywng dziatalno$¢. Dziatalnos¢ ta w kazdej z nich przyjmuje nieco inny cha-
rakter, jednak wszystkie trzy tacza podobne cele: rozwdj 1 promowanie miasta,
pomoc jego mieszkancom oraz uaktywnienie spotecznosci lokalnej. Centrum
Integracyjno Animacyjne skupia swoja uwage gtownie na pobudzenie aktyw-
nosci spotecznej lokalnej ludnosci poprzez udziat w réznego rodzaju projektach,
ktore inicjuje. Ochotnicza Straz Pozarna czuwa nad bezpieczenstwem mieszkan-
cow oraz Swiadomoscig niebezpieczenstw, jakie im zagrazaja, a w razie pojawie-
nia si¢ zagrozenia stuzy pomocg. Z kolei klub sportowy ,,Promnik” zacheca do
aktywnosci fizycznej, popularyzuje kulture sportowa oraz aktywny tryb zycia
juz od najmtodszych lat poprzez prowadzenie grup pitkarskich oraz treningow.
Wyszczegolnione organizacje w duzej mierze dziataja wspolnie oraz z urzgdem
miasta. Glownie przejawia si¢ to podczas organizowania réznego rodzaju wyda-
rzen w miescie, ktore ciesza si¢ duza popularnoscig wsrod mieszkancow. Urzad
miasta w znacznej cz¢sci rowniez finansuje dziatalno$¢ organizacji. Cztonkowie
organizacji dziatajg na zasadzie wolontariatu. Praktycznie kazdy z nich zajmuje
si¢ pracg zawodowg 1 prowadzi zycie rodzinne, a udziat w organizacji jest dodat-
kowym zajeciem. Samo cztonkostwo w organizacji jest dobrowolne, niezobowig-
zujace oraz nie przynosi indywidualnych korzysci finansowych. Badane miasto
nie jest duzym obszarem 1 posiada niewielkg liczbg mieszkancow. Jest dobrym
przyktadem funkcjonowania skondensowanej zbiorowosci lokalnej na matym
terenie. Owe zbiorowosci posiadajg pewne cechy, takie jak: dobra znajomos$¢
ich czlonkéw czy zblizone relacje pomiedzy nimi. W takich spoteczno$ciach
najtatwiej zachowac poczucie obywatelstwa, odpowiedzialno$ci za wspolne do-
bro oraz zjednoczenie. Spotecznos¢ badanego miasta posiada te cechy, o czym
swiadczy dziatalno$¢ wigkszosci dobrowolnych organizacji, znajdujacych si¢ na
jego terenie oraz uczestnictwo w nich ich cztonkow.
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'student I1I roku na kierunku Bezpieczenstwo Narodowe

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Bialej Podlaskiej
*Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta I w Biatej Podlaskiej

DZIALANIA STRAZY GRANICZNEJ
W ZAPEWNIENIU BEZPIECZENSTWA PUBLICZNEGO
NA OBSZARZE TRANSGRANICZNYM WE
WSCHODNIEJ CZESCI POWIATU BIALSKIEGO

Streszczenie

Artykul zawiera wyjasnienie teoretycznych aspektow bezpieczenstwa transgra-
nicznego oraz przedstawienie dziatan Strazy Granicznej w zapewnieniu bezpie-
czenstwa publicznego na obszarze transgranicznym we wschodniej czgsci powia-
tu bialskiego.

W wyniku przegladu literatury, dokumentow prawnych i analizy literatury
przedmiotu powstato opracowanie, przedstawiajace gldéwne zadania i rolg Strazy
Granicznej w zapewnieniu bezpieczefistwa publicznego w powiecie bialskim.
Artykul porzadkuje wiedze¢ w zakresie funkcjonowania Strazy Granicznej
z uwzglednieniem Placowek Strazy Granicznej zlokalizowanych we wschodnigj
czgsci powiatu bialskiego oraz zadan jakie sg realizowane na obszarze transgra-
nicznym, ktory jest jednocze$nie zewngtrzng granica Unii Europejskie;.

Wstep

Dbanie o bezpieczenstwo kraju oraz jego tad i porzadek wewnetrzny, sa
glownymi zadaniami panstwa. Polityka prowadzona w pafistwie musi by¢ pro-
wadzona w taki sposob, aby nie doprowadzata do konfliktow, ktore skutkuja
destabilizacjg wewngtrzng i ograniczeniu suwerennosci panstwa.

Jedng z podstawowych czesci, z ktorego sktada sie panstwo jest jego teryto-
rium, stanowigce przestrzen zamieszkata przez spoteczefistwo. Wedtug encyklo-
pedii PWN terytorium jest to ,,powierzchnia pionowa przechodzgca przez linig
graniczng wyznaczong na powierzchni ziemi, oddzielajgca terytorium jednego
panstwa od innych panstw lub od obszarow nie podlegajgcych niczyjej suweren-
nosci (np. morza petnego) granica panstwa rozdziela zarowno czgs¢ powierzchni
kuli ziemskiej (w tym sensie mowimy o linii granicznej), jak i pewng przestrzen
powietrzng oraz wnetrze ziemi” (https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/granica-pan-
stwa”. 3907552.html). Granice panstwa petnig nastepujace funkcje (Wawrzusi-
szyn, 2012):
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— militarng (bariera dla obcej inwazji militarnej),

— ekonomiczng (bariera dla wolnego przeptywu towardéw),

— spoteczng (bariera dla swobodnego przemieszczania si¢ 0sob).

Celem artykutu bylo ukazanie roli Strazy Granicznej w zapewnieniu bezpie-
czenstwa publicznego na obszarze transgranicznym we wschodniej czgsci po-
wiatu bialskiego. Do napisania niniejszego artykutu zastosowana zostata metoda
analizy 1 krytyki literatury przedmiotu z zakresu bezpieczefistwa narodowego
oraz metoda analizy dokumentow prawnych i zrodet internetowych.

Czym jest bezpieczenstwo transgraniczne?

Zidentyfikowanie pojecia bezpieczenstwa transgranicznego i odnalezienie
kategorii bezpieczenstwa, do ktorej nalezy je przyporzadkowac jest bardzo trud-
ne. Spowodowane jest to wieloma definicjami stowa bezpieczenstwo, dlatego nie
zostato ono jednoznacznie sprecyzowane. Wazng rol¢ w definiowaniu tego poje-
cia odgrywaja shuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo transgraniczne. Jedna
z definicji moéwi nam, ze ,, bezpieczenstwo transgraniczne to stan (proces), ktory
Jest efektem calosci przedsiewzieé, zmierzajgcych do zapewnienia bezpieczen-
stwa w przekraczaniu granic panstw, przez osoby, wszelkie towary i pojazdy
(w tym jednostki latajgce, ptywajqce i lgdowe), pomiedzy, co najmniej dwoma
podmiotami panstwowymi. Poziom bezpieczenstwa transgranicznego zalezy od
skutecznosci realizacji zadan stuzb granicznych” (Serdakowski, 2015).

Straz Graniczna w dziedzinie zwalczania przestgpczosci transgraniczne]
i innych zagrozen, wystepujacych w obrebie granicy jest najwazniejsza czgscia
systemu bezpieczenstwa panstwa, ktora realizuje zalozenia polskiej strategii
bezpieczenstwa narodowego i to od jej skutecznosci zalezy transgraniczne bez-
pieczenstwo Rzeczypospolitej Polskiej (Warminski, 2012).

Bezpleczenstwo transgraniczne sprawowane jest glownie przez Straz Gra-
niczng i wspierane jest przez wiele instytucji krajowych, w tym stuzby graniczne
panstw sasiednich.

W czasach obecnych glownym zagrozeniem dla bezpieczenstwa transgra-
nicznego s3 organizacje terrorystyczne i miedzynarodowe grupy przestepcze.
Ich dziatania stuzg zastraszeniu nie tylko pojedynczych jednostek, ale rowniez
grup etnicznych, a nawet catych spoleczenstw.

Wsrod zagrozen, ktore 53 obszarem dziatan Strazy Granicznej jest transgra-
niczna przestepczose zorganizowana, ktora przyjmuje bardzo zréznicowane for-
my, przejawy i rozmiary. Ta forma przestc;pczosm jest zjawiskiem bardzo dyna-
micznym, a jednoczesnie nienadajacym si¢ do scharakteryzowania na wysokim
poziomie ogdlnosci. Niezwykle trudno jest w sposob miarodajny i kompleksowy
oceni¢ skale jej odziatywania na bezpieczenstwo panstw i systemu miedzynaro-
dowego (Wawrzusiszyn, 2012).
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Zagrozenia transgraniczne w powiecie bialskim

Obok terroryzmu najwazniejszymi zagrozeniami transgranicznymi, ktore
wystepuja w powiecie bialskim sa:

— przestepstwa z handlem i przemytem narkotykow,

— przemyt towaréw tytoniowych,

— przemyt towarow alkoholowych,

— transport lekow zabronionych wywozem,

— przemyt kradzionych pojazdéw, maszyn, oraz ich cz¢sci,

— nielegalny przewo6z odpadow,

— nielegalny przewdz materialoéw promieniotworczych i jadrowych,

— przemyt dziet sztuki i zabytkéw oraz wytworéw chronionych prawem

autorskim,

— przemyt broni 1 materialow wybuchowych,

— przewoz zagrozonych wyginigciem gatunkow zwierzat oraz drogocennych

czgscei ich ciat,

— handel ludzmi,

— nielegalna migracja.

Zorganizowane grupy przestepcze o zasiggu mi¢dzynarodowym coraz bar-
dziej specjalizuja si¢ w swoim procederze. Przestgpstwa z ilosci transformuja
na jakos¢. Mme]sza ilo$¢ przestgpstw, ale przynoszacych wigksze korzysci fi-
nansowe staje si¢ rzeczywistoscig. Coraz wigksza specjalizacja przestgpcow
1 ich pomystowos¢ powoduje, ze stajg si¢ oni coraz trudniejsi do wykrycia. Sku-
teczna walka z tym zjawiskiem musi by¢ zwigzana z ciggtym doskonaleniem
shuzb $cigania. Majac na mysli grupy przestepcze dzialajace w Europie, nalezy
wspomnie¢ o grupach: albanskich, tureckich 1 kurdyjskich, rosyjskich, litew-
skich, butgarskich, polskich 1 wloskich. Z grup, ktore swoj rodowodd wywodza
spoza kontynentu mozna wymieni¢ grupy: kolumbijskie, chinskie, wietnamskie
oraz nigeryjskie. Wymienione grupy ro6znig si¢ miedzy sobg struktura, modelem
kierownictwa, uzywanymi w przestepczej dziatalnosci metodami, czy wresz-
cie obszarami najwigkszej aktywnosci, taczy je natomiast wysoka sktonnos¢ do
umig¢dzynaradawiania swoich dziatan (Bak, 2011). Wszystko to doprowadza do
zwigkszenia skutecznosci 1 wykwalifikowania stuzb policyjnych 1 granicznych
w celu polepszenia bezpieczenstwa transgranicznego. Polska stata si¢ panstwem
odpowiedzialnym za zapewnienie bezpieczenstwa wschodniej granicy Unii Eu-
ropejskiej. Odpowiedzialno$¢ ta stanowi przestanke do wspotpracy nie tylko
z naszymi wschodnimi sgsiadami i partnerami unijnymi, ale wszystkimi pan-
stwami zaangazowanymi w walke z przestepczoscig transgraniczng, zorganizo-
wang. Skuteczno$¢ tej walki zalezy jednak w duzej mierze od wspolnych, mig-
dzynarodowych inicjatyw prawnych i organizacyjnych (Wawrzusiszyn, 2012).
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Nalezy spodziewa¢ si¢ wzrostu i rozwoju transgranicznej przestepczosci
zorganizowanej, co bedzie miato wptyw na poczucie bezpieczenstwa obywateli
w kraju. Organizacje przestepcze nie zaprzestang czerpa¢ korzysci majatkowych
z tego typu formy zarobku 1 bedg staraly si¢ intensyfikowa¢ swoja dziatalno$¢
1 rozprzestrzeniac si¢ po wiekszym terytorium. Aby skutecznie przeciwdziataé
temu zjawisku wszystkie panstwa Unii Europejskiej powinny ze sobg wspotpra-
cowac 1 bardziej zaangazowac si¢ w dziatania zwalczajace tego typu zagrozenia.
Tym samym zobowigzane sg wspolnymi sitami walczy¢ z zorganizowang prze-
stepezoscig transgraniczng, aby odnieS¢ sukces w zwalczeniu tego zagrozenia
lub pohamowaniu jego rozwoju.

Cel i przeznaczenie Strazy Granicznej

Straz Graniczna jest jednolita, umundurowang i uzbrojona formacja przezna-
czong do ochrony granicy pafistwowej, kontroli ruchu granicznego oraz zapo-
biegania 1 przeciwdziatania nielegalnej migracji (Ustawa z dnia 12 pazdziernika
1990 r. o Strazy Granicznej). Straz Graniczna zajmuje si¢ ochrong bezpieczen-
stwa narodowego, jako jedna z wyspecjalizowanych jednostek swoje funkcjo-
nowanie zaczgta 16 maja 1991 r. W tym réwniez dniu rozformowano formalnie
Wojska Ochrony Pogranicza. Wsrdd panstwowych instytucji i organéw w ob-
szarze bezpieczenstwa Straz Graniczna odgrywa znaczacg role. Straz Graniczna
petni rolg narodowej stuzby granicznej. Jest podstawowym instrumentem syste-
mu bezpieczenstwa panstwa w kategorii zabezpieczenia granic kraju. Straz Gra-
niczna realizuje zatozenia polskiej strategii bezpieczeﬁstwa narodowego i chroni
nie tylko granicg Polski, ale rowniez Unii Europejskiej 1 Strefy Schengen

Straz Graniczna w swojej nazwie oraz w strukturze organizacyjnej nawia-
zywala z jedne;j strony, do tradycji formacji granicznych okresu przedwojenne-
go, z drugiej za$ do nowoczesnych stuzb odpow1adajqcych europejskim stan-
dardom. Postanowiono zorganlzowac ja na wzor formacji policyjnej, to znaczy,
miata by¢ jednolita, uzbrojona i umundurowana (Wawrzusiszyn, 2012). Jedna
z podstawowych funkcji panstwa jest wyspecjalizowanie ochrony granicy pan-
stwowej, ktora obejmuje jednoczesnie ochrong ekologiczng gospodarczg i poli-
tyczna. Ochrong ekologiczng tworzy ogoél czynnosci zwigzanych z zapobiega-
niem przenoszeniu przez granic¢ zanieczyszczen, chorob i materialow mogacych
zaszkodzi¢ ludziom, zwierzetom 1 roslinom. Do ochrony gospodarczej nalezy
przeciwdzialanie zagrozeniom spowalniajacymi lub hamujacymi rozwdj gospo-
darczy panstwa. Z kolei ochrona polityczna zajmuje si¢ zachowaniem suweren-
nosci panstwa, porzadku publicznego oraz bezpieczenstwa. Ochrona granicy
panstwowej opiera si¢ na okreslonej strategii dziatan. Jest ona waznym instru-
mentem zapewnienia bezpieczefistwa zewnetrznego 1 wewnetrznego panstwa,
w ktorej podkresla si¢ wiodaca — wykonawcza role Strazy Granicznej — narodo-
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wej stuzby granicznej, powotanej ustawowo do ochrony i kontroli granicy pan-
stwowej (Wawrzusiszyn, 2012).

Obszar granicy panstwowej Rzeczypospolitej Polskiej

Granicag Rzeczypospolitej Polskiej, zwang dalej granica panstwowa, jest
powierzchnia pionowa przechodzaca przez lini¢ graniczng, oddzielajaca tery-
torium panstwa polskiego od terytoriow innych panstw i od morza pelnego.
Granica pafistwowa rozgranicza rowniez przestrzen powietrzna, wody i wnetrze
ziemi. Na morzu przebiega w odleglosci 12 mil morskich od linii podstawowe;,
okreslonej w odrgbnych przepisach, lub po zewnetrznej granicy red wiaczonych
do morza terytorialnego (Ustawa z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o ochronie gra-
nicy panstwowej).

Granica panstwa podlegajaca ochronie liczy 3511 km ladowej linii granicz-
nej, w tym 440 km granicy morskiej. Na granicg ladowg sktada si¢ nastepujace
odcinki granic z panstwami sasiadujgcymi (Misiuk, 2013):

— z Rosja — 210 km,

— z Litwa — 104 km,

— z Biatorusig — 418 km,

— z Ukraing — 535 km,

— ze Stowacja — 541 km,

— z Czechami — 796 km,

— z Niemcami — 467 km.

Aby granica byta bardziej chroniona ustanawia si¢ pas drogi granicznej i stre-
fe nadgraniczng. Przekraczanie granicy panstwowej dozwolone jest w wyzna-
czonych miejscach zwanymi przejsciami granicznymi. Przekraczanie granic od-
bywa si¢ na podstawie dokumentow uprawniajacych do | JeJ przekroczenia, ktore
sprawdzajq Straznicy Graniczni. Dokumenty uprawniajgce do przekroczenia
granicy panstwowej okreslaja odrebne przepisy lub umowa migdzynarodowa,
ktorej Rzeczypospolita Polska jest strong (Pieprzny, 2012).

Przekraczanie granicy panstwowej poza przejsciami do tego wyznaczonymi
rowniez jest mozliwe. Rzeczypospolita Polska posiada umowy z panstwami gra-
nicznymi, w ktorych ustalone sa warunki jej przekraczania. Osoby przekraczaja-
ce granic¢ poza granicami sg zobowigzane do poddania si¢ kontroli Straznikow
Granicznych. Kontrola taka przeprowadzana jest za pomoca specjalistycznego
sprzetu oraz psa stuzbowego.

Obecnie mozna méwi¢ o podziale granic zarowno w Polsce, jak i w Europie
na zewngtrzne i wewnetrzne. Granice wewnetrzne oznaczaja wspolne grani-
ce ladowe pafistw cztonkowskich, w tym granice na rzekach i jeziorach, por-
ty lotnicze panstw cztonkowskich przeznaczone do lotow wewngtrznych oraz
porty morskie, rzeczne i porty na jeziorach pafstw cztonkowskich stuzace do
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regularnych potaczen promowych. Z kolei granice zewngtrzne oznaczajg grani-
ce ladowe, w tym granice na rzekach i jeziorach oraz granice morskie panstw
czlonkowskich, a takze ich porty lotnicze, porty rzeczne, porty morskie i porty
na jeziorach, pod warunkiem, Ze nie stanowig one granic wewnetrznych (Waw-
rzusiszyn, 2012).

Dobre stosunki z panstwami wspotgraniczacymi oraz uznanie mi¢dzynaro-
dowe innych panstw jest bardzo istotne. Zapewnianie o nienaruszalnosci oraz
przekraczanie ich zgodnie z obowigzujacymi zasadami pomaga w zapewnieniu
bezpieczenstwa publicznego.

Wplyw geopolityki polozenie Rzeczypospolitej Polskiej

Geopolityczne usytuowanie Rzeczypospolite; Polskiej ma znaczacy
wplyw w zabezpieczaniu granic pafnstwowych oraz granicy Unii Europejsklej
Polska zabezpiecza drugi co do dtugosci odcinek ladowej zewnetrzne; gramcy
UE, zaraz po Rumuni. Réznice cenowe wystepujace miedzy UE, a krajami azja-
tyckimi i wschodnimi krajami Europy naktaniaja do dokonywania przestepstw.
Czlonkostwo Polski w NATO czy tez UE oraz popieranie wiadzy Stanow Zjed-
noczonych Ameryki w zwalczaniu terroryzmu spowodowato, ze na przejsciach
granicznych rygorystycznie sprawdza si¢ cudzoziemcow, aby Polska nie stata
obiektem ich atakow. Z tego tytutu Straz Graniczna zapobiega rozprzestrzenia-
niu si¢ terroryzmu na obszarze naszego kraju. ,,Utrzymanie wltasciwego rezimu
granicznego chroni ponadto nasz kraj i obszar UE przed naptywem 0sob nie-
pozgdanych, niosqcych za sobq niebezpieczenstwo dla porzqdku publicznego,
a nawet dla obronnosci wymienionych terenow”. Stad tez wynika konieczno$¢
dysponowania wyspecjalizowanymi stuzbami, ktérych zasadniczym celem
funkcjonowania jest skuteczna ochrona panstwowej granicy Rzeczypospolitej
Polskiej oraz egzekwowanie przestrzegania przepisow dotyczacych odbywajace-
go si¢ przez nig ruchu osobowego 1 towarowego. Stosowane zadania i uprawnie-
nia w tym wzgledzie przyznane zostaty stuzbom granicznym, ktérymi w warun-
kach polskich sg przede wszystkim Straz Graniczna i1 Stuzba Celno-Skarbowa
(Inicki, 2011).

Od 1990 roku problematyka ochrony granic, a szczegélnie ruchu granicznego
zmienita radykalnie swoj charakter. Natomiast instytucjonalnie nastgpity jedy-
nie kosmetyczne zmiany. Nalezy stwierdzi¢, iz ,,odstajemy” w tym zakresie od
innych krajéw unijnych. W niektorych z nich podj¢to gruntowne zmiany wiacz-
nie z wchlonigciem przez stuzby policyjne zadan formacji granicznych (Misiuk,
2013).
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Struktura Nadbuzanskiego Oddzialu Strazy Granicznej

Lubelski Wojewddzki Odziat Strazy Granicznej ma swdj oddziat w Chelmie,
ktory z dniem 30 kwietnia 1991 roku zostal powotany do dziatania na mocy za-
rzadzenia Komendanta Gtéwnego Strazy Granicznej.

Nadbuzanski Oddziat Strazy Granicznej ochrania granicg panstwowg
o tacznej dhugosci odcinka 467,57 km, w tym z Republika Biatorusi 171,31 km
1z Ukraing 296,26 km. Na dtugosci 399,08 km linia granicy panstwowej prze-
biega na rzece Bug. Na dtugosci 68,49 km linia granicy panstwowe] przebiega
ladem. W sktad stuzbowego obszaru dziatania Nadbuzanskiego Oddziatu Stra-
zy Granicznej wchodzi rejon woj. lubelskiego oraz powiat tosicki wchodzacy
w sktad wojewodztwa mazowieckiego. W sktad Nadbuzanskiego Oddziatu Stra-
zy Granicznej wchodzi 20 placowek — 7 na granicy z Biatorusia, 11 na granicy
z Ukraing oraz 2 w glebi kraju (Wisniewska, 2015).

W sktad Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej wchodzg 4 Placowki
Strazy Granicznej z powiatu bialskiego. Sg to:

— Placéwka Strazy Granicznej Janéw Podlaski — jest to jedyna placéwek

w powiecie bialskim, ktorej obszar dziatalno$ci obejmuje tereny dwoch
wojewodztw lubelskiego i mazowieckiego. Placowka ochrania odcinek,
graniczacy z Biatorusig od znaku graficznego nr 224 do znaku graficznego
nr 189. Od péinocy sgsiaduje z Placowka Strazy Granicznej w Mielniku
(Podlaski Oddziat SG w Biatymstoku), natomiast od potudnia styka si¢
z regionem zabezpieczanym przez Placowke SG w Bohukatach.

— Placowka Strazy Granicznej Bohukaly — najmtodsza Placéwka Strazy
Granicznej w powiecie bialskim do systemu ochrony granicy pafistwowe;
dotaczyta 15.10.2009 r. Od poinocy graniczy z Placowka Strazy Graniczne;j
z Janowa Podlaskiego natomiast od potudnia graniczy z Placowka Strazy
Granicznej w Terespolu. Placowka swoim obszarem dziatalnosci obejmuje
terytorium graniczace z Biatorusig od znaku graficznego nr 189 do znaku
graficznego 163. Granicg migdzy terytorium dziatalnosci Placowki w Bo-
hukatach a Bialorusi wyznacza rzeka Bug.

— Placowka Strazy Granicznej Terespol — obszar stuzbowej dziatalnosci
Placowki Strazy Graniczne] w Terespolu obejmuje gminy Terespol, Zale-
sie od znaku graficznego nr 163 do znaku graficznego nr 123. Od potnocy
graniczy z obszarem zabezpieczanym przez Placowke Strazy Graniczne;j
w Bohukatach, a od strony potudnia sgsiaduje z Placowka Strazy Granicz-
nej w Kodniu. Placowka w Terespolu ma duze znaczenie w zabezpieczeniu
granicy polsko-biatoruskiej ze wzgledu na znajdujace sie 1 podlegle trzy
przejscia graniczne wchodzace w sktad stuzbowej odpowiedzialnosci tej
placéwki wyrdzniamy:
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» drogowe przejscie w Terespolu przeznaczone dla pojazdéw samochodo-
wych 1 autobusow,

* kolejowe przejscie w Terespolu o ruchu osobowo-towarowym,

+ drogowe przejscie w Kukurykach przeznaczone dla samochodow cigza-
rowych, ktore potaczone jest droga celng o dtugosei 5,2 km z nowocze-
snym terminalem samochodowym w Koroszczynie.

— Placéwka Strazy Granicznej Koden — oficjalnie otwarta 27 pazdziernika
1997 r., ochrania odcinek granicy z Biatorusig od znaku graficznego nr
123 do znaku graficznego nr 089. Od potnocy sasiaduje z Placowke Strazy
Granicznej w Terespolu, natomiast od potudnia styka si¢ z rejonem zabez-
pieczanym przez sgsiadujaca placowke powiatu bialskiego Placowke Stra-
zy Granicznej w Stawatyczach. Nadbuzanski Oddziat Strazy Granicznej
w powiecie bialskim realizuje zadania, wynikajgce migdzy innymi z prze-
pisow prawa wspdlnotowego oraz krajowego. Dokumentem, ktory okresla
jednolite zasady dziatalnosci shuzb granicznych jest Kodeks Graniczny
Schengen — Rozporzadzenie (WE) nr 562/2006 Parlamentu Europejskie-
go 1 Rady. Straz Graniczna w zakresie swojej dziatalnosci wspotpracuje
z podmiotami zagranicznymi — swoimi odpowiednikami, wchodzi w sktad
Europolu i korzysta z Systemu Informacyjnego Schengen (SIS). W bazie
danych SIS przechowywane sa informacje, dotyczace osob poszukiwa-
nych, niejawnie nadzorowanych i objetych zakazem wstgpu na teren UE
(Wisniewska, 2015).

Zadania Strazy Granicznej

Straz Graniczna jako uzawodowiona formacja, chroni granicg panstwowa
oraz dokonuje kontroli ruchu oraz wydaje zezwolenia na przekroczenie granic.
Umundurowanie Strazy Graniczne] okreslne dla poszczegélnych rodzajow sit
zbrojnych RP posiada typ wojskowy. Wykorzystywane w Strazy Granicznej
srodki transportu, rowniez sg oznakowane w sposob utatwiajacy ukrycie 1 zama-
skowanie si¢ w terenie, ale pozwalajacy na ich mdentyﬁkowame Straz Granicz-
na posiada wlasng ﬂage; oraz zabezpieczony i przypisany ustawowo wyltacznie
nim znak graficzny.

Straznikiem Granicznym moze zosta¢ osoba (Ilnicki, 2011):

— bedaca obywatelem polskim o nieposzlakowanej opinii,

— niekarana,

- korzystajqca w peim Z praw publicznych,

— posiadajaca, co najmnlej z $rednie wyksztatcenie,

— zdolna fizycznie i psychicznie do stuzby w formacjach uzbrojonych, pod-

legtych szczegdlnie dyscyplinie stuzbowe;.

249



Drziatania Strazy Granicznej w zapewnieniu bezpieczenstwa publicznego na obszarze...

Charakterystyczne jest postepowanie kwalifikacyjne poprzedzajace przyje-
cie kandydata do stuzby w Strazy Granicznej, zawiera ono bowiem, obligujace
do przeprowadzenia tylko nieliczne formacje panstwowe, badanie psychofizjo-
logiczne. Kandydat musi réwniez gwarantowa¢ zachowanie tajemnicy stosow-
nie do wymogow okreslajacych w przepisach o ochronie informacji niejawnych
(Inicki, 2011).

Zgodnie z trescig Ustawy z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej
do zadan Strazy Granicznej nalezy:

1. ochrona granicy panstwowej na ladzie i morzu,

2. organizowanie 1 dokonywanie kontroli ruchu granicznego,

3. wydawanie zezwolen na przekraczanie granicy panstwowej, w tym wiz,

4. rozpoznawanie, zapobieganie 1 wykrywanie przestepstw i wykroczen

oraz $ciganie ich sprawcow, w zakresie whasciwosci Strazy Granicznej,

a w szczegolnosci:

* przestepstw 1 wykroczen dotyczacych zgodnosci przekraczania granicy
panstwowej z przepisami, zwigzanych z jej oznakowaniem, wykony-
waniem pracy przez cudzoziemcow, prowadzeniem dziatalnosci gospo-
darczej przez cudzoziemcOdw oraz powierzaniem wykonywania pracy
cudzoziemcom, a takze przestepstw okreslonych w art. 270-276 Kodek-
su karnego, dotyczacych wiarygodnosci dokumentéw uprawniajacych
do przekraczania granicy panstwowej, dokumentow uprawniajacych do
pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub dokumentow wy-
maganych do ich wydania,

* przestepstw skarbowych i wykroczen skarbowych wymienionych w art.
134 § 1 pkt 1 Kodeksu karnego skarbowego,

* przestepstw 1 wykroczen pozostajqcych w zwigzku z przekraczamem
granicy panstwowej lub przemieszczaniem przez granice panstwo-
wa towarow oraz wyrobow akcyzowych podlegajacych obowigzkowi
oznaczania znakami akcyzy, jak rowniez przedmiotow okreslonych
w przepisach o broni 1 amunicji, 0 materiatach wybuchowych, o prekur-
sorach materialow wybuchowych podlegajacych ograniczeniom, o bi-
bliotekach, o ochronie zabytkow i opiece nad zabytkami, o narodowym
zasobie archiwalnym, o przeciwdzialaniu narkomanii oraz o ewidencji
ludnosci 1 dowodach osobistych,

* przestepstw 1 wykroczen okreslonych w ustawie z dnia 12 grudnia 2013
1. 0 cudzoziemcach oraz w ustawie z dnia 13 czerwca 2003 r. o udzie-
laniu cudzoziemcom ochrony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

* przestepstw przeciwko bezpieczefistwu powszechnemu oraz prze-
stepstw 1 wykroczen przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji, pozo-
stajacych w zwigzku z wykonywaniem komunikacji lotniczej,
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* przestepstw okreslonych w art. 228, 229 1 231 Kodeksu karnego, popet-
nionych przez pracownikow Strazy Granicznej w zwiazku z wykony-
waniem czynnosci stuzbowych,

* przestepstw okreslonych w art. 229 Kodeksu karnego, popetnionych
przez osoby niebedace funkcjonariuszami lub pracownikami Strazy
Granicznej w zwigzku z wykonywaniem czynnosci stuzbowych przez
funkcjonariuszy lub pracownikéw Strazy Graniczne;,

* przestepstw okreslonych w art. 190, 222, 223 i 226 Kodeksu karnego
skierowanych przeciwko funkcjonariuszom Strazy Granicznej podczas
lub w zwiazku z petnieniem obowigzkoéw stuzbowych,

* przestepstw okreslonych w art. 264a Kodeksu karnego, przestepstw
1 wykroczef okre§lonych w ustawie z dnia 15 czerwca 2012 1. o skut-
kach powierzania wykonywania pracy cudzoziemcom przebywajacym
wbrew przepisom na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz wykro-
czen okreslonych w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promoc;ji za-
trudnienia 1 instytucjach rynku pracy,

* przestepstw okreslonych w art. 189a Kodeksu karnego 1 w art. 8 ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 r. — Przepisy wprowadzajace Kodeks karny,

5. zapewnienie bezpieczefistwa w komunikacji migdzynarodowe;j i porzadku
publicznego w zasiggu terytorialnym przejscia granicznego, a w zakresie
wlasciwosci Strazy Granicznej — takze w strefie nadgranicznej,

6. osadzanie 1 utrzymywanie znakow granicznych na ladzie oraz sporzadza-
nie, aktualizacja 1 przechowywanie granicznej dokumentacji geodezyjnej
1 kartograficznej,

7. ochrona nienaruszalnosci znakow 1 urzadzen stuzacych do ochrony grani-
cy panstwowej,

8. wykonywanie postanowien umow mi¢gdzynarodowych o stosunkach praw-
nych na granicy pafnstwowej,

9. przetwarzanie informacji, w tym danych osobowych, z zakresu ochrony
granicy panstwowej, kontroli ruchu granicznego, zapobiegania i przeciw-
dziatania nielegalnej migracji oraz udoste;pmanle ich sadom, prokurato-
rom, organom administracji publicznej i innym organom panstwowym,
uprawnionym do ich otrzymania na podstawie odrgbnych ustaw, w zakre-
sie niezbednym do realizacji ich zadaf,

10. nadzo6r nad eksploatacja polskich obszarow morskich oraz przestrzega-
niem przez statki przepisdéw obowigzujacych na tych obszarach,

11. ochrona granicy panstwowej w przestrzeni powietrznej Rzeczypospolitej
Polskiej przez prowadzenie obserwacji statkow powietrznych i obiektow
latajacych, przelatujacych przez granice pafistwowa na malych wysoko-
Sciach, oraz informowanie o tych przelotach wiasciwych jednostek Sit Po-
wietrznych Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej,
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12. zapobieganie transportowaniu, bez zezwolenia wymaganego w mysl od-
rebnych przepisow, przez granicg panstwowa odpadow, szkodliwych sub-
stancji chemicznych oraz materiatéw jadrowych i1 promieniotworczych,
a takze zanieczyszczaniu wod granicznych,

13. zapobieganie przemieszczaniu, bez zezwolenia wymaganego w mysl od-
rebnych przepisow, przez granicg panstwowg Srodkow odurzajacych i sub-
stancji psychotropowych oraz broni, amunicji, materialtéw wybuchowych
1 prekursordw materiatlow wybuchowych podlegajacych ograniczeniom,

14. wykonywanie zadan okreslonych w innych ustawach.

Dzialania Strazy Granicznej w powiecie bialskim — wybrane przyklady

Straz Graniczna w aspekcie niwelowania zagrozen transgranicznych realizuje
zadania, w réznym zakresie. Ponizsze wybrane przedsigwzigcia sg przyktadem
tych, ktore miaty miejsce na terenie dzialania Placowki Strazy Granicznej w Te-
respolu, ktora jest wiodacg placowka we wschodniej czesci powiatu bialskiego.

Przyktadem nielegalnej migracji bylo zatrzymanie na ,,zielonej granicy” nie-
legalnego migranta - obywatela Kuby, ktory nielegalnie przekroczyt granicg by
dotrze¢ do jednego z krajow Europy Zachodniej. Jak si¢ okazato obywatel Kuby
przeptynal wezesniej rzeke Bug, a nastepnie wedrowat w glab kraju. Mezczyzna
nie posiadat przy sobie dokumentéw uprawniajacych go do legalnego pobytu na
terytorium. Obywatel Kuby po zatrzymaniu, zostal przewieziony do pomiesz-
czen stuzbowych Strazy Granicznej, gdzie otrzymal suche 1 cieple ubranie. Po
przeprowadzeniu wzgledem zatrzymanego czynno$ci administracyjnych, zostat
on przekazany shuzbom granicznym Biatorusi (www.biala24.pl).

W zakresie zwalczania przemytu towaréw bez akcyzy funkcjonariusze Nad-
buzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej oraz Krajowej Administracji Skarbo-
wej z Terespola udaremnili przemyt ponad 2,7 tys. paczek papierosow. Nielegal-
ne wyroby tytoniowe ukryte byty w platformach pociaggu towarowego, jadacego
z Biatorusi do Polski. Do zdarzenia doszto 25 maja 2020 r. Podczas kontroli po-
ciggu towarowego funkcjonariusze Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicz-
nej z Terespola i Oddziatu Celnego udaremnili przemyt papierosow. Nielegalne
wyroby ukryte byty w platformach kilku wagonow. Dla niepoznaki przemytnicy
owingli kartony papieroséw czarng folig. Przestuchani w sprawie maszynisci
pociagu nie przyznali si¢ do proby przemytu. Rynkowa warto$¢ zatrzymanych
przez Straz Graniczng 1 Krajowg Administracje Skarbowa wyrobéw akcyzo-
wych to blisko 40 tys. ztotych (www.nadbuzanski.strazgraniczna.pl).

Kolejnym przyktadem dziatan Strazy Granicznej w powiecie bialskim byty
dzialania skierowane na poszukiwania przez funkcjonariuszy Strazy Granicz-
nej z Terespola 1 Korczowej szefa grupy przestepczej, zajmujacej si¢ przemytem
narkotykow, ktory zostat zatrzymany w Barcelonie. Zatrzymany, 48-letni oby-
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watel Ukrainy, od marca 2017 roku byt poszukiwany czerwong notg Interpolu,
europejskim nakazem aresztowania oraz listem goniczym przez funkcjonariuszy
Strazy Granicznej z Terespola oraz Korczowej w ramach $ledztwa nadzorowa-
nego przez Podkarpacki Wydziat Zamiejscowy Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci Zorganizowanej 1 Korupcji Prokuratury Krajowej w Rzeszowie. 22
stycznia 2020 zostat zatrzymany na lotnisku w Barcelonie. Wtadze hiszpanskie
wyrazity zgode na jego przekazanie do Polski a 14 lutego zostat przekazany stro-
nie polskiej, nastepnie osadzony w Zaktadzie Karnym w Rzeszowie. Obcokrajo-
wiec jest podejrzewany o kierowanie na terenie Unii Europejskiej, Ukrainy oraz
Rosji zorganizowang grupg przestepcza zajmujacg si¢ przemytem znacznych ilo-
$ci srodkow odurzajacych. Grupa, ktora kierowat przemycata narkotyki z Hisz-
panii do Rosji. Kurierzy przewozili je w specjalnie skonstruowanych skrytkach
konstrukcyjnych luksusowych samochodéw, ktore miaty zmyli¢ funkcjonariu-
szy dokonujacych kontroli granicznej. Prokurator skierowat wniosek o przedtu-
zenie wobec podejrzanego $rodka zapobiegawczego w postaci tymczasowego
aresztowania. Ukraificowi grozi 20 lat wigzienia 1 ponad milion zfotych grzyw-
ny (www.nadbuzanski.strazgraniczna.pl).

W zakresie dziatan Strazy Granicznej zwigzanych z kradzieza luksusowych
samochoddw, na terenie drogowego przejscia granicznego w Terespolu, 8 stycz-
nia na kierunku wjazdowym do Polski, zatrzymano dwoch mezczyzn. Obywa-
tele Kazachstanu i Uzbekistanu, podrézowali do Polski, samochodem marki
Toyota Land Cruiser o szacunkowej wartosci 160 000 zt. W czasie kontroli gra-
nicznej funkcjonariusze ujawnili w pojezdzie przerobione pole numeryczne VIN
(https://bp24.pl/probowano-toyota-wjechac-do-polski).

Podsumowanie

Specyfika dziatan Strazy Granicznej w powiecie bialskim wynika miedzy in-
nymi z usytuowania powiatu, ktory od wschodu graniczy Biatorusig oraz prze-
biegu mi¢dzynarodowej trasy E-30.

Wsrod organdw i instytucji panstwowych, stojacych na strazy bezpieczenstwa
transgranicznego, Straz Graniczna odgrywa istotng rolg w powiecie bialskim. To
formacja, ktorej podstawowym zadaniem jest ochrona granicy panstwa i jedno-
czesnie zewnetrzne] granicy Unii Europejskiej. Stanowi istotny element polskie-
go systemu bezpieczenstwa narodowego. Straz Graniczna w powiecie bialskim
przeciwdziala réznego rodzaju negatywnym zjawiskom. Wérod nich wymienié
nalezy glownie nielegalng migracje podyktowang czynnikami ekonomicznymi
lub przestepczos¢ przemytniczg zwigzang zasadniczo z przemytem pojazdow
i towarow bez akcyzy. Powiat bialski jest ulokowany na szlaku tranzytowym
dla przemycanych towarow. W celu zwalczania tego procederu konieczna jest
wspotpraca ze stuzbami panstw sasiednich. Istotnym dziataniem takiej wspot-
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pracy jest wymiana informacji w zakresie zwalczania przestgpczo$ci transgra-
nicznej. Katalog zadan powierzonych Strazy Granicznej jest bardzo szeroki
i zréznicowany. O zdolnosci i skuteczno$ci przeciwstawienia si¢ zagrozeniom
transgranicznym godzacych w bezpieczenstwo mozna mowi¢ wowczas, gdy
panstwo posiada odpowiednio wyposazone i przeszkolone stuzby. Jedng z nich
jest wlasnie Straz Graniczna. O skuteczno$ci w zapewnieniu bezpieczenstwa
transgranicznego decyduje rowniez zakres wspotpracy 1 wspotdziatania Strazy
Granicznej z innymi stuzbami. Potrzeba kooperacji dziatan znajduje swoje uza-
sadnienie w podanych przyktadach, w ktorych Straz Graniczna we wspotpra-
cy z Krajowa Administracjg Skarbowa skutecznie likwiduje zagrozenia trans-
graniczne Nalezy stwierdzi¢, ze wszelkie dotychczas podejmowane dziatania
W powiecie, stanowigce realizacje przyje;tych zatozen, Zmlerza]a, we wlasc1wym
kierunku. Autorzy zdajq sobie sprawe, iz podthy temat nie Wyczerpuje podjete;
problematyki, poniewaz pozostaje on otwarty i jest inspiracja do dalszych badan
naukowych.
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MOTYWOWANIE PRACOWNIKOW
W ORGANIZACJACH NON-PROFIT
NA PRZYKLADZIE PROJEKTU SPOLECZNEGO
SZLACHETNA PACZKA

Streszczenie

Tematem niniejszego artykutu jest przedstawienie procesu motywacji pracowni-
kow organizacji non-profit. W artykule wykorzystano przyktad ogélnopolskie-
go projektu spotecznego Szlachetna Paczka, ktorego tworcg jest Stowarzyszenie
WWiosna”.

Celem artykutu jest poznanie czynnikéw motywacyjnych wolontariuszy XIX
edycji projektu Szlachetna Paczka. Populacje badang stanowity osoby, ktore bra-
ty udziat w XIX edycji Szlachetnej Paczki w 2019 roku. W te edycje projektu wia-
czylo sie ponad 10 tysigcy wolontariuszy w catej Polsce (www.media.szlachetna-
paczka.pl...). Do badania wybrano metode nielosowa- dobor przypadkowy, ktory
obejmowat 50 wolontariuszy projektu Szlachetna Paczka. Zastosowano sondaz
diagnostyczny jako metode badawcza. Technika badawcza byla ankieta interne-
towa. Narzgdziem badawczym byt za§ kwestionariusz ankiety. Badanie ma tak-
ze wymiar praktyczny, ktéry pomoze w udoskonaleniu procesu motywowania
wolontariuszy, a tym samym w bardziej efektywnym funkcjonowaniu projektu.
Wyniki badan pozwolity potwierdzi¢ hipotezg, iz badani wolontariusze projektu
Szlachetna Paczka zdecydowali si¢ na podjecie wolontariatu, by nies¢ bezintere-
sowna pomoc. Hipoteza wskazujaca na to, iz wolontariusze podejmujac si¢ dzia-
fan wolontarystycznych w Szlachetnej Paczce cheieli zdobywaé nowe doswiad-
czenie zostala rowniez potwierdzona. Z uzyskanych danych wynika, iz 84%
badanych wolontariuszy decydujac si¢ na wolontariat podato za powod zdobycie
nowego doswiadczenia. Podobnie jak 76% ankietowanych osob wybrato bezin-
teresowna pomoc jako czynnik wptywajacy na podjecie si¢ roli wolontariusza.
Ogolny poziom motywacji wskazany przez ponad potowg wolontariuszy zostat
okreslony jako wysoki. Z badan wynika, iz wolontariusze zgtaszajac si¢ do Szla-
chetnej Paczki kieruja si¢ rozwojem whasnym i checig zdobycia nowego doswiad-
czenia. Wprawdzie odczuwajg oni spadki motywacji, lecz ponad potowa badanej
grupy stwierdzita, iz ich poziom motywacji jest wysoki, co dobrze swiadczy o ich
podejsciu do wykonywania zadan, jak réwniez o podejsciu przetozonych.

Wstep

Motywacja jest istotnym zagadnieniem pojawiajacym si¢ zar6wno w nauce
o zarzadzaniu jak 1 praktyce biznesowej. Znajomos¢ czynnikéw motywujacych
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do pracy i umiejgtno$¢ motywowania podwladnych sg istotnymi czynnikami de-
cydujacymi o sukcesie organizacji.

Stowo ,,motywacja” pochodzi ze stow jezyka tacinskiego ,,motus” znaczace-
go ruch, poruszanie si¢ oraz ,,moveo”, ktore oznacza wprawianie w ruch, nakta-
nianie kogos do czegos, wywieranie wptywu. Mozna wigc stwierdzi¢, iz moty-
wacja jest to wybor 1 dazenie w obranym kierunku (Benedikt, 2003). Motywacja
to wszelkie czynniki, ktore pobudzajg i wspieraja dang osobe w zachowaniach
dazacych do zrealizowania pewnych celow (Michon, 1991). Ogélnie rzecz ujmu-
jac, motywacja to intencja zrobienia jakiej$ rzeczy, by czego$ dokona¢ (Pietron-
-Pyszczek, 2007).

Stopien motywacji, jaki ma cztowiek, zalezy od kilku czynnikow:

— od pilnosci potrzeby - jak cztowiek bedzie zdeterminowany do osiggnigcia

celu lub zdobycia nagrody, jaka moze by¢ wyrdznienie,

— od oceny szansy przez cztowieka, iz dane zachowanie przyczyni si¢ i za-

prowadzi go do osiagniecia jakiego$ obranego celu,

— oraz czy cztowiek wierzy, ze realizacja tego zachowania bedzie dla niego

satysfakcjonujaca, czy bedzie z tego zadowolony (Pietron-Pyszczek, 2007).

Jak podaje A. Pocztowski (2003) ,,czynniki motywacyjne to instrumenty
zarzqdzania majqce zapewnic wysoki poziom motywacji zatrudnionego per-
sonelu. Sq one jednym z elementow sktadajgcych sie na system motywowania
pracownikow”.

Czynniki te zawieraja takie elementy jak:

— wynagrodzenie oraz inne czynniki, ktore dodatkowo ptyng z pracy,

— bezpieczenstwo w pracy i zabezpieczenie na przysztose,

— jako$¢ warunkow pracy: o$wietlenie, temperatura powietrza panujgca

W pomieszczeniu pracowniczym, godziny pracy,

— status: pozycja spoteczna, przywileje,

— polityka calej firmy 1 zrozumiato$¢ stosowanych kryteriow,

— rodzaj relacji mlqdzy przelozonynn pracownikami i podwtadnymi,

— mozliwosci osiggniecia zadowalajacych relacji w stosunkach spotecznych

firmy (Pocztowski, 2003).

Temat motywowania jest szczegolnie 1st0tny, gdyz to od odpowiedniej mo-
tywacji pracownikow zalezy sukces orgamzacy W przypadku wolontariuszy
motywacja nabiera szczegolnego znaczenia, gdyz nie wystepuja tu bodzce finan-
sowe. Pracownikow, ktorzy pracujg za darmo nalezy nieustannie motywowac,
gdyz nie odczuwajg oni motywacji finansowe;.

W artykule wykorzystano przyktad ogélnopolskiego projektu spotecznego
Szlachetna Paczka, ktorego tworcg jest Stowarzyszenie ,,Wiosna”. Wolontariu-
szy tego projektu poréwnano do pracownikow etatowych zatrudnianych w or-
ganizacjach pozarzadowych. Temat jest szczegOlnie istotny, poniewaz pracow-
nicy etatowi otrzymuja wynagrodzenie za swojg prace, natomiast wolontariusze
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nie otrzymujg zadnych $rodkéw finansowych, przez co nie majg do czynienia
z glownym czynnikiem motywacyjnym, jakim sg pienigdze.

Celem artykutu jest teoretyczne przedstawienie narz¢dzi motywacyjnych,
w szczegolnosci w podmiotach non-profit oraz zbadanie czynnikéw wplywa-
jacych na motywacj¢ badanych wolontariuszy XIX edycji projektu Szlachetna
Paczka. Ma to pozwoli¢ odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego badani wolontariu-
sze tego projektu zdecydowali si¢ na ten wolontariat i co ich motywuje.

Material i metody

Populacje badang stanowity osoby, ktore braty udziat w XIX edycji Szla-
chetnej Paczki w 2019 roku. W t¢ edycj¢ projektu wiaczyto sie ponad 10 tysie-
cy wolontariuszy w catej Polsce (www.media.szlachetnapaczka.pl). Do badania
wybrano metode nielosowa - dobor przypadkowy, ktory obejmowat 50 wolon-
tariuszy projektu Szlachetna Paczka. Z tego powodu wynikéw badan nie mozna
przetozy¢ na calg populacje, ale stanowia one interesujgcy wstgp do dalszych
badan nad motywacja wolontariuszy.

Zastosowano sondaz diagnostyczny jako metod¢ badawcza. Technika badaw-
czg byla ankieta internetowa. Narzedziem badawczym byt za§ kwestionariusz
ankiety.

Badanie miato takze wymiar praktyczny. Pomoze w udoskonaleniu motywo-
wania wolontariuszy, a tym samym efektywniejszym funkcjonowaniu projektu
w przysztosci.

Badania zostaty przeprowadzone w terminie od 6 kwietnia do 21 czerwca
2020 roku. Platformg, ktéra wykorzystano w celu przeprowadzenia badan wia-
snych byly Formularze Google (tab. 1).

Prébe badawcza stanowito 50 osob. Wigkszos¢ badanych (78%) to kobiety,
za$ mezezyzni stanowili 22% badanych (11 osob). Najwigksza liczba badanych,
bo az 21 osob posiada wyksztalcenie Srednie. Druga co do wielkosci grupa osob
badanych sg respondenci z wyksztatceniem wyzszym (ukonczony II stopien stu-
diow). Natomiast tylko jedna osoba badana posiada wyksztalcenie podstawowe.
Ponad potowe badanej proby stanowia osoby w wieku 18-25 lat. Druga z kolei
grupa pod wzgledem liczebnosci sg osoby w wieku 26-30 lat - to 10 0s6b (20%).
Najmniej liczng grupg stanowity osoby w przedziatach wiekowych: 36-40, 41-45
oraz 51-55, bo po 1 osobie (po 2%). Najwigcej wolontariuszy mieszka w miescie
do 20 tys. mieszkancow, natomiast co dziesigta badana osoba mieszka w miescie
do 100 tys. mieszkancow.
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Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy

Kategoria Badana warto$¢ o d;(l)%iiizi o dpo(\)fl)ie dzi
Pled Kobieta 39 8%
Megzczyzna 11 22%
Podstawowe 1 2%
Gimnazjalne 2 4%
Wyksztatcenie Srednie 21 42%
Wyzsze (ukonczony I stopieni studiow) 9 18%
Wyzsze (ukonczony I stopien studiow) 17 34%
18-25 lat 26 52%
26-30 lat 10 20%
31-35 lat 6 12%
Wiek 36-40 lat 1 2%
41-45 lat 1 2%
46-50 lat 5 10%
51-55 lat 1 2%
Wies 10 20%
Miasto do 20 tys. mieszkancow 19 38%
Migjsce Miasto do 50 tys. mieszkancow 6 12%
zamieszkania Y
Miasto do 100 tys. mieszkancow 5 10%
Miasto powyzej 250 tys. mieszkancow 10 20%

Zrodto: opracowanie wlasne

Zroznicowanie badanych 0sob pod wzgledem pici, wieku oraz miejsca za-
mieszkania czy wyksztatcenia jest duza. Swiadczy¢ to moze o tym, iz zaangazo-
wanie w wolontariat nie zalezy od ptci, wieku czy wyksztalcenia.

Wyniki badan wlasnych

Pierwsza cz¢s¢ badan wlasnych dotyczyla zbadania ogdlnej motywacji wo-
lontariuszy na przyktadzie wolontariuszy XIX edycji projektu Szlachetna Pacz-
ka. Badania polegaty na okresleniu przez ankietowanych tego, czy odczuwaja
potrzebg pracy wlontariackiej na rzecz innych, czy wolontariat pozwala im efek-
tywnie wykorzystac czas oraz czy zauwazaj inne korzysci wolontariatu (poza-
placowe). Badano takze cechy osobowos$ciowe wolontariuszy.
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W Zdecydowanie tak
Tak

W Raczej tak

M Trudno powiedzieé

Raczej nie

Nie

Zdecydowanie nie

Rye. 1. Ocena badanych dotyczaca potrzeby pracy wolontariackiej na rzecz innych
Zrodto: opracowanie wlasne

Na rycinie 1 zaprezentowano ocen¢ badanych dotyczaca stopnia odczuwania
potrzeby pracy jako wolontariusz na rzecz innych. Blisko % 0sob ocenito, iz zde-
cydowanie odczuwa potrzebe pracy wolontariackiej na rzecz innych. Pozostate
osoby takze stwierdzity, ze odczuwaja takg potrzebe.

Odpowiedzialny/a % ‘ % 2
Pracowity/a 1 ‘4 18 32
Kreatywny/a = i ‘4 ‘ 1 26
Smodzielny/a ]ﬁ ‘ ‘ 11
Wrazliwy/a 12 ‘ ‘ 11 3:7
Towarzyski/a = 12 ‘ ‘ 1c 31
Otwarty/a = 15 ‘ ‘ 11 "

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

1- 2 Zdecydowanie nie  H3-4 5-6 7-8 W 9-10 Zdecydowanie tak

Rye. 2. Samoocena cech osobowosciowych badanych wolontariuszy
Zrédto: opracowanie wlasne

Na rycinie 2 przedstawiono samoocen¢ cech osobowosciowych badane;
grupy. W podziale na poszczegolne cechy, badanie wykazato, ze wolontariu-
sze zdecydowanie posiadaja takie cechy tak: odpowiedzialny/a (40 odpowiedzi),
pracowity/a (32 odpowiedzi), kreatywny/a (26 wolontariuszy), samodzielny/a (37
odpowiedzi), wrazliwy/a (36 odpowiedzi), towarzyski/a (31 odpowiedzi) oraz
otwarty/a (34 odpowiedzi). Mozna wywnioskowa¢, iz kazda cecha z cech pod-
danych badaniu zostata oznaczona przez ponad potowg wolontariuszy, ktorzy
Zaznaczyh 1z zdecydowanie je p051ada]a} Swiadczy¢ to moze o tym, iz bada-
ni wolontariusze Szlachetnej Paczki maja pozytywng samoocen¢ 1 s3 $wiadomi
swojej wartosci.
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1;2%

m Tak

Nie

Rye. 3. Ocena wolontariuszy dotyczaca tego czy wolontariat pozwala im efektywnie spgdzi¢ czas
wolny
Zrodto: opracowanie wlasne

Na rycinie 3 zaprezentowano odpowiedzi wolontariuszy XIX edycji projek-
tu Szlachetna Paczka dotyczace tego, czy wedtug nich wolontariat pozwala im
efektywnie spedzi¢ czas wolny. Az 49 ankietowanych (98%) opowiedziato pozy-
tywnie, natomiast odpowiedzi ,,nie” udzielila jedna osoba (2%).
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Ryec. 4. Ocena wolontariuszy dotyczaca zauwazania pozafinansowych korzysci wolontariatu
Zrodto: opracowanie wlasne

Na rycinie 4 zwrdcono uwage na to, iz az 49 wolontariuszy (98%) stwierdzito,
iz zauwaza korzy$ci z podjecia si¢ tego wolontariatu inne niz finansowe.

Podsumowujac czg§¢ badan wlasnych dotyczacy ogolnej motywacji wolonta-
riuszy XIX edycji projektu Szlachetna Paczka, mozna stwierdzi¢, iz prawie wo-
lontariuszy odczuwa potrzebg dziatania na rzecz innych. Wolontariusze wymie-
nili cechy, ktore posiadaja. Najbardziej wyrazne cechy badanych wolontariuszy
byty nastepujace: odpowiedzialny/a, samodzielny/a, wrazliwy/a, otwarty/a oraz
pracowity/a. Dla 98% wolontariuszy czas spgdzony w wolontariacie byt czasem
spedzonym efektywnie. Taki sam odsetek wolontariuszy stwierdzilo, 1z zauwaza
pozafinansowe korzysci wolontariatu.

Kolejna czes¢ badan wiasnych dotyczyta zbadania motywacji wolontariuszy
do udziatu whasnie w XIX edycji projektu Szlachetna Paczka. Badania miaty na
celu zbadanie tego, jak wolontariat w Szlachetnej Paczce wptynat na ich cechy
osobiste. Kolejne z pytan kwestionariusza ankiety miaty na celu okreslenie opinii
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ankietowanych dotyczacych oceny wolontariatu XIX edycji, zbadaniu ile godzin
w tygodniu wolontariusze poswiecili projektowi oraz ile ol petnili podczas tej
jednej edycji Szlachetnej Paczki. Poznanie czynnikow sktaniajacych do wzigcia
udzialu w wolontariacie stanowito kolejny istotny aspekt badania. Osoby ankie-
towane byly poproszone o okreslenie ogdlnego poziomu motywacji, zaznaczenie
gtéwnej motywacji do pracy wolontariackiej oraz motywacji dodatkowych, jak
1 tego, kiedy odczuwaja najwigkszy poziom motywacji. Analizowano takze, co
powoduje ewentualne spadki motywacji wolontariuszy.

0; 0%

. 0,
1;2% 0; 0% B Pozytywnie
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pozytywmie

Trudno
powiedziec

B Raczej negatywnie

Ryec. 5. Ocena XIX edycji projektu Szlachetna Paczka przez wolontariuszy
Zrodto: opracowanie wlasne

Na rycinie 5 mozna zauwazy¢, iz 34 osoby ankietowane (68%) ocenia pozy-
tywnie cata XIX edycje projektu Szlachetna Paczka. Raczej pozytywnie edycje
ocenito blisko wolontariuszy.
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Rye. 6. Liczba godzin w tygodniu po§wigcona wolontariatowi w Szlachetnej Paczce w XIX edycji
Zrodto: opracowanie wlasne

Rycina 6 obrazuje ile godzin w tygodniu poswigcali wolontariatowi w Szla-
chetnej Paczce wolontariusze tego projektu. Blisko polowa wolontariuszy (44%)
odpowiedziato, iz wolontariatowi poswigcata powyzej 7 godzin w tygodniu. Zas
jedna na pig¢ 0sob na obowiazki wolontarystyczne poswigcita od 4 do 5 godzin
w tygodniu.
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M 1rola
2 role

3rola

14; 28%

B Powyzej 3 rdl

Rye. 7. Liczba rol petnionych przez wolontariuszy w projekcie Szlachetna Paczka
Zrodto: opracowanie wlasne

Rycina 7 prezentuje liczbe rdl, ktore petnili wolontariusze w projekcie Szla-
chetna Paczka. Az 19 0s6b (38%) petnilo tylko jedna role w projekcie. Natomiast
14 wolontariuszy (28%) aktywnie podejmowato si¢ dwoch rol. Najmniejsza gru-
pe (6 0sob, 12%) stanowili badani, ktérzy wolontariat realizowali w 3 rolach.
Najczesciej wskazywanymi rolami byty: wolontariusz (pracujacy z potrzebu-
jacymi rodzinami), lider rejonu (zarzadzajacy wolontariuszami), specjalista ds.
opisow (sprawdzajacy i publikujacy opisy rodzin) oraz koordynator regionalny
(sprawujacy piecz¢ nad liderami poszczegolnych rejonow).
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Rye. 8. Czynniki wptywajace na podjecie si¢ roli wolontariusza XIX edycji projektu Szlachetna
Paczka
Zrodlo: opracowanie wlasne

Rycina 8 ukazuje czynniki, ktore wedtug badanych osob odgrywaty rolg przy
podejmowaniu przez nich decyzji o rozpoczgciu wolontariatu. Cheé zrobienia
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czego$ dobrego byta czynnikiem wybranym przez 46 osob. Wyniki badan po-
zwolily réwniez na pozytywne zweryfikowanie hipotezy, iz zdobycie nowego
doswiadczenia jest wazne dla wolontariuszy. T¢ odpowiedz zaznaczyto 42 an-
kietowanych. Wolontariusze takze pragneli samorozwoju dzigki podjeciu si¢ wo-
lontariatu (38 osob).

« N9
3 6% | om0 0%

M Bardzo wysoki
Wysoki

m Sredni

M Niski
Bardzo niski

Ryec. 9. Ogblny poziom motywacji do pracy wolontariackiej badanych osob w wolontariacie Szla-
chetnej Paczki
Zrédto: opracowanie wlasne

Na rycinie 9 przedstawiono ogolny poziom motywacji do pracy wolontariac-
kiej ankietowanych osob. Ponad potowa wolontariuszy odczuwa wysoki poziom
motywacji. 38% ankietowanych wolontariuszy swoj poziom motywacji okreslito
jako bardzo wysoki, za$ sredni poziom w samoocenie wykazato 3 wolontariuszy.

M Brak perspektyw do inncyh prac poza

wolontariatem

o Che¢ zdobycia doswiadczenia
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1;2% X i i
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Szlachetnej Paczki
M Szkolenia rozwojowe

Poczucie, ze jestem dla kogo$ wazny/a
Mozliwos¢ realnej pomocy innym
Rye. 10. Gléwna motywacja badanych osob do pracy wolontariackiej w projekcie Szlachetna

Paczka
Zrédto: opracowanie wiasne
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Gltowng motywacja dla najwigkszej liczby zbadanych osob byla che¢ zdoby-
cia dos§wiadczenia (15 osob, 30%). Druga z kolei liczng grupa byli wolontariusze,
ktorzy oznaczyli swoja gléwna motywacje jako mozliwos¢ rozwoju osobistego
(11 os6b, 22%). Jedna ankietowana osoba dodata odpowiedz inng niz propono-
wane 1 brzmiata ona tak: ,,mozliwosc¢ realnej pomocy innym”.

Odpowiedni przetozony
Mozliwo$¢ awansu

Udziat w dodatkowych wydarzeniach...
Szkolenia rozwojowe
Powiekszenie grona znajomych
Dobra atmosfera w zespole
Che¢ zdobycia doswiadczenia
Poczucie bycia waznym dla kogo$
Samorealizacja

Mozliwosé rozwoju osobistego
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Rye. 11. Dodatkowe korzysci/ motywacje badanych osob do pracy wolontariackiej w projekcie
Szlachetna Paczka
Zrodto: opracowanie whasne

Dodatkowa korzyscia lub motywacja u badanych wolontariuszy byta mozli-
wos$¢ rozwoju osobistego, za ktorg opowiedziato si¢ 32 wolontariuszy. Samore-
alizacja to druga najwigksza korzy$¢ bedaca dodatkowa motywacja dla 22 wo-
lontariuszy (ryc. 11).

M Tak
Nie

Trudno
powiedziec

Rye. 12. Poczucie spadku motywacji w ciagu edycji u wolontariuszy
Zrodto: opracowanie wlasne

Spadek motywacji w ciggu XIX edycji projektu Szlachetna Paczka czuto az
35 wolontariuszy (70%). Do najczgstszych przyczyn spadku motywacji w opinii
badanych nalezq zbyt duzo obowigzkéw papierowych i systemowych, zta at-
mosfera panujaca w grupie oraz niedocenienie przez przetozonych wysitku jakl
wlozyli wolontariusze w realizowany projekt. Dziewigciu ankietowanych zas nie
czuto spadku motywacji podczas trwania edycji projektu (ryc. 12).
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B Na samym poczatku

W zaawansowanym stadium
projektu

M Podczas Weekendu Cudéw

M Taki sam przez caty edycje
projektu

Rye. 13. Etap projektu, w ktérym wolontariusze czuja najwigksza motywacjg (N=41)

Zrodto: opracowanie wlasne

Bioragc pod uwage osoby, ktore odczuwaty zmiany w poziomie motywacji
w trakcie trwania projektu nalezy zauwazy¢, ze wigkszo$¢ z nich czuta najwigksza
motywacj¢ podczas Weekendu Cuddw, czyli w dniu wreczenia paczek rodzinom po-
trzebujgcym. Takg odpowiedz wybrato 19 wolontariuszy (38%). W zaawansowanym
stadium projektu najwigksza motywacj¢ czuje 17 osob ankietowanych (34%). Nato-
miast na samym poczatku motywacja jest najwigksza tylko u co dziesiatej osoby.

Poziom motywacji jest taki sam przez calg edycje projektu dla 9 osob (18%).
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Rye. 14. Czynniki motywujace wolontariuszy Szlachetnej Paczki do dalszych dziataf

Zrédto: opracowanie wiasne
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Do dalszych dziatan badanych wolontariuszy Szlachetnej Paczki motywuja
rozne czynniki. Najwiecej pozytywnych odpowiedzi zebraly takie czynniki jak:
,,yobienie czegos dobrego” (43 osoby), ,,widoczne rezultaty dzigki zaangazowa-
niu” (39 wolontariuszy) oraz ,,wyzwania, z ktorymi musisz sobie poradzi¢” (35
ankietowanych). Do dalszych dziatan badanych wolontariuszy nie motywuja:
porazki (17 odpowiedzi), gadzety dla wolontariuszy (9 odpowiedzi) oraz pu-
bliczne docenienie zastug (5 odpowiedzi) (ryc. 14).
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Rye. 15. Czynniki przyczyniajace si¢ do spadku motywacji wolontariuszy do dziatania w Szla-
chetnej Paczce
Zrodto: opracowanie whasne

Na rycinie 15 przedstawiono czynniki, ktore wedtug wolontariuszy przyczy-
niajg si¢ do ich spadku motywacji do dziatania w Szlachetnej Paczce. Wedlug
23 osob ankietowanych zta atmosfera panujaca w grupie jest czynnikiem, przez
ktory spada im motywacja. Kolejne z czynnikéw zle wptywajacych na motywa-
cje wolontariuszy dotycza zbyt duzej biurokracji (22 osoby) oraz niedoceniania
wysitku wolontariuszy (17 osob).
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M Liczba odpowiedzi

Rye. 16. Ocena przez badanych stopnia wyzwania jaki niesie wolontariat
Zrodto: opracowanie wlasne
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Jak przedstawia rycina 16, dla 14 wolontariuszy (28%) wolontariat w Szla-
chetnej Paczce jest duzym wyzwaniem. Blisko gornej granicy odpowiedz za-
znaczyto 7 0sob (14%).

30 97
20
10 i i

0

1- Wcale 2 3 4 5 6 7 8 9 10-
Bardzo

M Liczba odpowiedzi

Rye. 17. Ocena przez badanych stopnia w jakim wolontariat w Szlachetnej Paczce pomoégt im
rozwina¢ siebie 1 kompetencje
Zrodto: opracowanie wlasne

Wedtug badanych wolontariuszy (ryc. 17), az 22 osoby (44%) wyrazito opi-
ni¢, iz wolontariat w Szlachetnej Paczce pomogt im bardzo rozwing¢ siebie
1 kompetencje. Odpowiedz bliska gornej granicy zaznaczylo 8 ankietowanych
wolontariuszy (16%).

2;4% 3;6%

M Bardzo dobre
14; 28% Dobre

Poprawne
u Zte

Bardzo zte

Rye. 18. Ocena badanych wolontariuszy dotyczaca relacji z przetozonymi w projekcie Szlachetna
Paczka
Zrédto: opracowanie wlasne

Sposréd ogdtu badanych 31 0sob (62%) ocenito relacje z przetozonymi jako
bardzo dobre. Natomiast 14 ankietowanych (28%) bylo zdania, iz ich relacje
z przetozonymi sg dobre. Zas$ relacje z przetozonymi jako zte ocenito 3 bada-
nych (6%), (ryc. 18).

Przedmiotem analizy byly takze propozycje wolontariuszy dotyczace popra-
wy relacji z przetozonymi. Trzy osoby okreslity, iz lepsza komunikacja popra-
wilaby relacje z szefem. Propozycje wolontariuszy dotyczace poprawy relacji
z przetozonymi dotyczyty takze zwigkszenia poziomu zaufania oraz wigkszego
docenienia przez przetozonych staran wolontariuszy dotyczacych wykonanych
obowigzkow.
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Rye. 19. Ocena badanych wolontariuszy dotyczaca relacji z osobami z rownorzednego stanowiska
Zrodto: opracowanie wlasne

Blisko potowa badanych wolontariuszy Szlachetnej Paczki ocenia dobrze re-
lacje z osobami z réwnorzednego stanowiska w projekcie Szlachetna Paczka.
Druga pod wzgledem liczebnosci grupa (22 odpowiedzi, 44%) sg ankietowani,
ktorzy ocenili relacje z innymi jako bardzo dobre. Jedna osoba te relacje okre-
slifa jako zte (ryc. 19).
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Rye. 20. Wyrazenie checi zmiany wolontariatu, w ktorym osoba ankietowana by dziatata
Zrodto: opracowanie wlasne

Najwieksza grupa osob badanych (32%) nie wyrazila zdania odnosnie zmia-
ny wolontariatu. Raczej nie chcialoby zmienia¢ wolontariatu 15 0sob (30%), za$
zdecydowanie nie- 13 0sob (26%). Sa jednak réwniez osoby sktonne do zmiany
wolontariatu (6 odpowiedzi, 12%) (ryc. 20).
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Rye. 21. Wyrazenie checi rezygnacji z wolontariatu w Szlachetnej Paczce
Zrodto: opracowanie wlasne
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Liczba ankietowanych, ktorzy nie chcieliby rezygnowaé¢ z wolontariatu
w Szlachetnej Paczce wynosi 39 0s6b (78%). Co dziesigta osoba wyrazila cheé
rezygnacji z wolontariatu w Szlachetnej Paczce (ryc. 21).

Ankietowani podali cztery gléwne powody rezygnacji z wolontariatu w pro-
jekcie Szlachetna Paczka. Sg nimi: zte relacje z przelozonymi, zta atmosfera
w zespole, brak czasu oraz wypalenie.

Badani wolontariusze, ktorzy byliby sktonni odej$¢ z wolontariatu w Szlachet-
nej Paczce zostali poproszeni o wskazanie dziatan, ktore odwiodtyby ich od tej
decyzji. Wsrod propozycji zostaty wybrane trzy: wigksze zaufanie 1 wieksza moz-
liwos$¢ wptywu na projekt, zmniejszenie wymagan 1 obowigzkow oraz ostatnia
propozycja, ktora zyskata dwa glosy, proba poprawienia atmosfery w zespole.
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Rye. 22. Ocena wolontariuszy dotyczaca odczucia, iz ich praca wolontariacka w Szlachetnej
Paczce jest doceniana
Zrodto: opracowanie wlasne

Rycina 22 ukazuje ocen¢ wolontariuszy, ktora dotyczy odczucia, iz ich praca
wolontariacka w Szlachetnej Paczce jest doceniana. Ponad potowa osob ankie-
towanych stwierdzita, iz raczej odczuwaja, ze ich praca jest doceniana. Zdecy-
dowanie docenienie pracy wolontariuszy odczuwa grupa 18 osob. Docenienia
pracy wolontariuszy raczej nie czuto 4 badanych (8%).
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Rye. 23. Ocena wolontariuszy swoich cech osobowosciowych rozwinigtych dzigki Szlachetnej Paczce
Zrodto: opracowanie wlasne
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Najwicksza ilo§¢ wolontariuszy wyrazita zdanie, iz dzigki Szlachetne]
Paczce rozwingli swoja ciekawos$¢ do podejmowania nowych zadan i wyzwan.
Pewnos¢ siebie, spelnienie oraz otwarto$¢ to kolejne, najczesciej pozytywnie
oceniane cechy, ktorych rozwinigcie wolontariusze zawdzigczaja projektowi
(ryc. 23).
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Ryc. 24. Ocena wolontariuszy XIX edycji projektu Szlachetna Paczka odnoszaca si¢ do tego, czy
dzigki uczestnictwu w Szlachetnej Paczce stali si¢ lepszymi ludzmi
Zrodto: opracowanie wlasne

Potowa wolontariuszy stwierdzila, iz zdecydowanie dzigki wolontariatowi
w Szlachetnej Paczce stali si¢ lepszymi ludzmi. Drugg liczng grupa (21 osob,
42%) sa osoby mowigce, iz dzigki uczestnictwie w Szlachetnej Paczce raczej
stali si¢ lepszymi ludZmi. Za$ jedna odpowiedziala, iz dzigki wolontariatowi
w Szlachetnej Paczce raczej nie stata si¢ lepszym czlowiekiem (ryc. 24).

Whioski

Podsumowujac badania wlasne dotyczace motywacji wolontariuszy XIX
edycji projektu Szlachetna Paczka mozna stwierdzi¢, iz pozytywnie calg edy-
cj¢ wolontariatu ocenia 68% wolontariuszy, a raczej pozytywnie 30% badane;j
grupy. Prawie potowa wolontariuszy po$wigcita na dziatania wolontariackie
w Paczce powyzej 7 godzin w tygodniu. Ponad potowa wolontariuszy oceni-
ta, iz dzigki wolontariatowi w Szlachetnej Paczce rozwingli swoja ciekawo$¢
do podejmowania nowych zadaf i wyzwan, pewnosc¢ siebie, spetnienie oraz
otwartos¢.

Czynniki, ktore wptynety na podjecie decyzji o wiaczeniu si¢ w wolon-
tariat XIX edycji Szlachetnej Paczki byly rozne. Najczgs$ciej] wymienianymi
byty: che¢ zrobienia czego$ dobrego (92%), zdobycie nowego do$wiadczenia
(84%) oraz chec rozwinigcia swoich umiejetnosci 1 potrzeba bezinteresowne;j
pomocy (po 76%). Ogolny poziom motywacji wskazany przez ponad potowe
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wolontariuszy zostal okreslony jako wysoki, a gléwna motywacja wskazang
przez badanych byla che¢ zdobycia doswiadczenia. Najwiekszy poziom moty-
wacji w wigkszosci (38%) badani wolontariusze odczuwaja podczas Weekendu
Cudoéw (czyli podczas wreczenia paczek potrzebujacym). 70% ankietowanych
odczuwa spadki motywacji podczas trwania edycji Szlachetnej Paczki. Zbyt
wiele obowigzkow biurokratycznych najbardziej przyczynia si¢ do spadku
motywacji w badanej grupie. Ponad potowa wolontariuszy zdecydowanie nie
zamierza rezygnowac z wolontariatu w Szlachetnej Paczce. Potowa wolonta-
riuszy stwierdzita, iz dzigki uczestnictwu w projekcie Szlachetna Paczka stata
si¢ lepszym cztowiekiem, zas$ kolejne 42% badanej grupy stwierdzita, iz raczej
stala si¢ lepszym cztowiekiem.

Celem glownym bylo zbadanie motywacji wolontariuszy Stowarzyszenia
»Wiosna” w projekcie Szlachetna Paczka. Wyniki badan pozwolily potwier-
dzi¢ hipotezg, iz badani wolontariusze projektu Szlachetna Paczka zdecydo-
wali si¢ na podjecie wolontariatu, by nies¢ bezinteresowng pomoc. Hipoteza
wskazujaca na to, 1z wolontariusze podejmujac si¢ dziatan wolontarystycznych
w Szlachetnej Paczce cheieli zdobywaé nowe doswiadczenie zostata réwniez
potwierdzona dzigki wynikom badan. Z uzyskanych danych mozna stwierdzi¢,
iz 84% wolontariuszy decydujac si¢ na wolontariat podato za powdd zdoby-
cie nowego doswiadczenia. Podobnie jak 76% ankietowanych oséb wybrato
bezinteresowna pomoc jako czynnik wplywajacy na podjecie si¢ roli wolon-
tariusza. Przy czym interesujace wydaje si¢, ze motywacja jaka jest zdobycie
doswiadczenia zostata wskazana przez wigksza grupe badanych osob niz cheé
niesienia bezinteresownej pomocy. Wyniki przedstawionych w niniejszym ar-
tykule badan stanowia ciekawy wstep do dalszych poglebionych badan nad
motywacja wolontariuszy.
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Weekend Cudow za nami, ale to nie koniec szlachetnej pomocy” https:/
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Panistwowa Szkota Wyzsza

im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej
— opiekun naukowy dr Ewelina Dresler

UWARUNKOWANIA ZAANGAZOWANIA W PRACE
NA PRZYKLADZIE PRACOWNIKOW PANSTWOWEJ
SZKOLY WYZSZEJ IM. PAPIEZA JANA PAWLA 11
W BIALEJ PODLASKIEJ

Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest poznanie czynnikéw wptywajacych na zaanga-
zowanie w prace wsrod pracownikow Panstwowej Szkoty Wyzszej (PSW) im.
Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej. Przedmiotem badania byt odczuwany
przez pracownikow poziom zaangazowania oraz identyfikacja czynnikow zwigk-
szajacych i obnizajacych to zaangazowanie. Badania miaty charakter reprezenta-
tywny, poniewaz struktura proby odzwierciedla strukture populacji w podziale na
pracownikow dydaktycznych i administracyjnych. Wyniki wykazaty, ze az 72%
badanych odczuwa zaangazowanie w wykonywana pracg. Natomiast czynnikami
wspierajacymi zaangazowanie, ktore zgodnie z opiniami s najlepiej realizowa-
ne przez PSW w Bialej Podlaskiej sa: nagrody pieniezne, dostgp do materiatow
i sprzetu, znajomos¢ wymagan i obowigzkow, dobre relacje z przetozonymi, moz-
liwo$¢ rozwoju i odbywania szkolen a takze dobre relacje z wspotpracownikami.
Czynnikami, ktore najsilniej wptywatyby na zaangazowanie, a ktorych realizacja
W miejscu pracy nie zostata wysoko oceniona, okazaly sie: sprawiedliwe trakto-
wanie oraz mozliwo$¢ wykonywania obowigzkow adekwatnych do posiadanych
kompetencji. Ponadto z wynikow badan wywnioskowano, iz czynnikami obni-
Zajacymi poziom zaangazowania sg: niedocenianie ze strony przetozonych oraz
niesprawiedliwe traktowanie. Wysoka liczbg odpowiedzi uzyskato w tym zakre-
sie rowniez niesatysfakcjonujace wynagrodzenie. Informacje te moga stanowic
dla badanej organizacji zrodlo wiedzy, ktore statoby si¢ narzgdziem do doskona-
lenia proceséw rozwojowych w zakresie zarzadzania zasobami ludzkimi, w tym
na przyktad systemu motywacyjnego badz rekrutacji.

Wstep

Pojeciem zaangazowania najprawdopodobniej, jako pierwsze zainteresowa-
ty si¢ firmy konsultingowe, doradcze, wyznaczajace kierunki zmian firmom,
ktore spotkaty si¢ z jakim$ problemem i tym samym potrzebowaty wsparcia
z zewnatrz 1 to one zainspirowaly $wiat naukowy do badan w tym kierunku.
Analizowaty te pojecie pod katem praktycznym, zauwazajac, iz zaangazowani
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pracownicy efektywniej wykonywali swoje obowigzki, a dzigki temu organi-
zacja osiggata lepsze wyniki. Che¢ zyskania wigkszego zainteresowania poten-
cjalnych klientow, sktonita firmy konsultingowe do zainteresowania zjawiskiem
zaangazowania pracownikow, ktore okazato si¢ mie¢ silne znaczenie dla rozwo-
ju przedsiebiorstw. To z kolei zwrocito uwage przedstawicieli $wiata nauki na
zjawisko zaangazowania.

Jedna z pierwszych definicji zaangazowania zaproponowat W.A. Kahn. Thu-
maczyt on, ze zaangazowanie jest wykorzystywaniem swoich zdolnosci i moz-
liwosci do realizacji zadan ukierunkowanych na cele organizacji, poprzez wyra-
zanie siebie w sposob fizyczny, emocjonalny 1 poznawczy. J.K. Harter rozszerzyt
mys$l Kahna twierdzac, iz zaangazowanie charakteryzuje si¢ poswieceniem, sa-
tysfakcja z pracy i1 entuzjazmem (Rudawska, 2011). Podobnie A.M Saks i1 T.J.
Erickson definiujg je, jako umystowy i emocjonalny wysitek wktadany w prace
z poswigceniem i lojalno$cig (Smarzewska, 2018).

Do grona gtoéwnych teoretykow omawianej dziedziny nalezy M. Armstrong.
Ten ekspert w dziedzinie zarzadzania zasobami ludzkimi uwaza, ze zaangazo-
wanie sktada si¢ z trzech kluczowych elementéw: ,,identyfikacji z celami i war-
toSciami organizacji, pragnienia przynaleznosci do organizacji oraz checi zdo-
bycia sie na wysitek na rzecz organizacji” (Armstrong, 2000).

M. Juchnowicz (2010), ktora jest reprezentantka polskich badan i teorii w tym
zakresie, w swojej pracy o tytule Zarzqdzanie przez zaangazowanie przedstawia
jeszcze jedno ciekawe spojrzenie. Definiuje ona zaangazowanie, jako postawe
gotowosci do rezygnacji z whasnych celéw na rzecz organizacji lub czynnosci
zawodowych, ponoszac za nie odpowiedzialnos$¢, rowniez, jesli konieczna by-
taby praca samodzielna i w odmiennych, niestandardowych lub utrudnionych
warunkach. Przytoczone definicje wskazujg na ztozonos¢ i wielowymiarowo$¢
pojecia zaangazowania.

M. Juchnowicz w tej samej pracy przedstawia szereg czynnikOw zaangazo-
wania wywnioskowanych z badan przeprowadzonych na 3879 pracownikach
z 21 firm. Wyniki przedstawialy, ze respondenci najczesciej wskazywali na 5
czynnikow glownych determinujgcych zaangazowanie: organizacja pracy, moz-
liwo$¢ rozwoju, zasady i mechanizmy wynagradzania, relacje ze wspoltpra-
cownikami oraz relacje z bezposrednim przetozonym (tab. 1). Na poszczegdlne
kategorie sktadaja si¢ czynniki uszeregowane w kolejnosci od najsilniejszego
oddziatywania do najstabszego w zakresie danej kategorii, zgodnie z wynikami
badan (Juchnowicz, 2010).
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Tab. 1. Czynniki budujace zaangazowanie pracownikow

Kategorie Czynniki

— Motywowanie pracownikéw do dawania z siebie wigcej niz okresla
to zakres obowiazkow.

— Branie pod uwage zdania/opinii pracownikow.

— Umozliwienie pracownikom udziatu w podejmowaniu decyzji dot.
firmy.

— Organizacja pracy pozwalajaca na efektywna prace.

— Pewno$¢, ze zasoby firmy zapewnig jej r0zwoj.

— Bardzo dobre fizyczne warunki pracy (sprzet, otoczenie).

Organizacja pracy

— Wykonywana praca umozliwia pracownikowi wykorzystywanie
jego wiedzy i1 umiejetnosci.

— Swoboda dzialania.

— Praca stawia wyzwania i wymaga rozwoju.

— Mozliwos¢ rozwoju kariery w firmie.

— Firma organizuje szkolenia.

Mozliwo$¢ rozwoju

— Sprawiedliwe wynagrodzenie.

izilsjcdﬁ; iz — Wynagrodzenie odpowiednie do wkladu pracy.
Wynaora dzar?ia — Pozafinansowe metody doceniania pracy.
ynag — Efekty pracy maja wptyw na wynagrodzenie.
Relacie ze — W przypadku problemow, ktopotow mozna liczy¢ na pomoc ze stro-
ws éf racownikami ny wspolpracownikow i przelozonych.
poIp — Zachgcajace do pracy .
Relacje — Zaufanie do decyzji podejmowanych przez przetozonego.
2 bezpokrednim — Przelozony udziela wsparcia koniecznego do efektywnej pracy.
przefozonym — Przetozony udziela wskazowek odnosnie mozliwosci kariery zawo-

dowej w firmie.
Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie M. Juchnowicz (2010)

Czynniki nalezace do kategorii: organizacja pracy, dotycza samej pracy jako
czynno$ci 1 miejsca, w tym warunkow (zaroéwno fizycznych jak i psychologicz-
nych) w jakich wykonywane s3 obowigzki. Mozliwosci rozwoju nawigzuja do
odczuwanej przez pracownikow potrzeby nieustannego poszerzania zakresu
swoich kompetencji 1 rozwijania obecnych badZz nowych umiejetnosci. Kolejna
kategoria to zasady 1 mechanizmy wynagradzania. Okazuje si¢, ze wysoko$¢
plac jest jedynie jednym z wielu czynnikéw ksztattujacych zaangazowanie.
Na przyktad pracownicy cenig sobie, gdy przyjeta polityka ptac oparta jest na
sprawiedliwos$ci i nagradzaniu adekwatnym do wlozonego przez pracownika
wysitku. Ponadto zaangazowanie wzbudzaja rowniez niefinansowe metody wy-
nagradzania tj. awans, elastyczny czas pracy, wyjazdy integracyjne, programy
prozdrowotne 1 prorodzinne, pochwaty (réwniez na forum publicznym). Tego
typu dziatania jesli sg prowadzone dtugofalowo wzbudzaja poczucie bezpieczen-
stwa 1 komfortu psychicznego, dzigki ktéremu tatwiej jest pogodzi¢ pracg z zy-
ciem prywatnym. Sprzyja to zaangazowaniu w zycie organizacji i wypetnianie
obowigzkow zawodowych. Ostatnie z kategorii jakimi sa: relacje z przetozonym
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oraz relacje ze wspotpracownikami dotyczg zjawiska wzajemnego zaufania oraz
wsparcia w miejscu pracy.

Material i metody

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II (PSW w Bialej Pod-
laskiej) powstata w 2000 roku w Biatej Podlaskiej. Jest to pafistwowa uczelnia
wyzsza ksztalcaca ok. 3000 studentéw na 18 kierunkach. Jej misjq jest: ,, ksztat-
cenie miodziezy na wysokim poziomie jakosciowym, inicijowanie i prowadzenie
badan naukowych, a takze dziatan na rzecz rozwoju miasta i regionu”. W 2016,
2017 oraz 2018 roku zyskata tytut najlepszej wyzszej szkoty zawodowej w Pol-
sce (http:/www.pswbp.pl/index.php/pl/o-uczelni/o-nas). W roku akademickim
2019/2020 zatrudnionych byto 349 pracownikow, natomiast na poszczegdlnych
stanowiskach zatrudnionych jest (zgodnie z danymi z Sekcji Kadr): 140 pracow-
nikow administracyjnych oraz 209 pracownikow dydaktycznych (w tym: 12 pro-
fesorow, 25 doktoréw habilitowanych, 112 doktorow, 60 magistrow).

Gtéwnym celem niniejszego artykutu jest poznanie czynnikow wplywaja-
cych na zaangazowanie pracownikéw PSW w Biatej Podlaskiej. Celami szczego-
towymi sa: identyfikacja najwazniejszych czynnikow wptywajacych na wzrost
zaangazowania oraz czynnikow, ktore w najwigkszym stopniu wptywaja na jego
spadek.

Populacje stanowili pracownicy dydaktyczni oraz administracyjni uczel-
ni. Préba badawcza zostata dobrana w taki sposob, ze odzwierciedla strukture
populacji w podziale na pracownikéw administracyjnych oraz dydaktycznych.
Mozna wige z pewng ostrozno$cig wnioski z badania proby przenosi¢ na catg
populacje pracownikow uczelni. Proba liczy w sumie 35 osob, w tym 23 kobiety
i 12 mezczyzn. 21 0s6b to pracownicy dydaktyczni, natomiast pozostate 14 —
administracyjni. 12 0s6b posiada stopien naukowy, 23 osoby tytut zawodowy.

Do przeprowadzenia badan, ktorych dotyczy temat niniejszego artykutu,
postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Technika, ktorg zastosowano,
byto ankietowanie internetowe, a narzedziem badawczym byl kwestionariusz
ankiety, ktory sktadat sie z 27 pytan zamknigtych oraz metryczki zawierajacej
dodatkowych 9 pytan. Zostaty one skierowane w czerwcu 2020 roku w formie
elektronicznej do pracownikow PSW. Odpowiedzi udzielito 35 ankietowanych.
Otrzymane dane zostaly poddane analizie przy pomocy programu Microsoft
Excel.

W badaniach przngto nastepujaca hipotezg gldéwna: badani pracownicy od-
czuwajg zaangazowanie w wypetnianiu obowigzkéw w miejscu pracy. Pierw-
sza hipoteza szczegolowa oparta jest na badaniach dr Marty Juchnowicz. Za-
kfada ona, Zze wysoki poziom zaangazowania najsilniej determinuje zachgcanie
do tworczych inicjatyw. Druga hipoteza szczegétowa (utworzona na podstawie
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informacji zawartych w raporcie badawczym firmy 4 Results w 2018 1 2020
roku) zaktada, ze zaangazowanie najczgsciej niszczy niedocenianie pracowni-
kow (https://www.4results.pl/wp-content...). W trzeciej hipotezie szczegbtowej
przyjeto, iz sposrod réznych metod nagradzania, najwigkszy wplyw na poziom
zaangazowania pracowniczego majg nagrody pieni¢zne (Juchnowicz, 2010).

Wyniki

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (72%) jest zdania, iz ich po-
ziom zaangazowania jest wysoki, w tym 9 osob szacuje go na bardzo wyso-
kim poziomie (od 91% do 100%). Jedynie jedna osoba odpowiedziata, iz
poziom jej zaangazowania jest niski (31% — 40%). Pozostali sg $rednio za-
angazowani (od 51% do 80%). Wnioski z powyzszej analizy potwierdza-
ja hipotez¢ gtéwng. Zaktadala ona, ze badani pracownicy zaangazowani s
w wykonywanie obowiazkow zawodowych. Badania wiasne skierowane do
kadry PSW wykazuja poziom zaangazowania wynoszacy co najmniej 80% az
u 72% pracownikow (ryc. 1).

1; 3%
| 26%
3; 8%

31% - 40%

9; 26% W 51% - 60%
61% - 70%

71% - 80%

81% - 90%

16; 46% 91% - 100%

4;11%

Ryc. 1. Poziom zaangazowania pracownikow PSW w Biatej Podlaskiej w czerwcu 2020 roku
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan wiasnych

Respondenci poproszeni zostali o ocene poszczegdlnych pozafinansowych
czynnikow zaangazowania. Kryterium stanowi waga czynnika samego w sobie
dla ich zaangazowania, niezaleznie od tego, czy wystepuje on w instytucji, w kto-
rej pracuja. Analiza wynikéw ma postuzy¢ sprawdzeniu, jakie czynniki stanowiag
najsilniejsze uwarunkowanie zaangazowania pracownikow PSW (ryc. 2).
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Sprawiedliwe traktowanie

Dobre relacje z pracownikami

Wsparcie

Wozajemne zaufanie

Dobre relacje z przetozonymi

Obowigzki adekwatne do predyspozycji
Znajomos¢ wszystkich obowiazkdw i wymagan
Sprawny przeptyw informacji

Omawianie rezultatdw i celow

Uwzglednianie opinii pracownikow

Umiejetnos¢ organizacji radzenia sobie z konfliktami
Troska pracownikéw i przetozonych o komfortowe...
Dostep do materiatéw i sprzetu

Udzielanie wskazéwek co do mozliwosci kariery
Wyrozumiatos¢ do niepowodzen

Zachecanie do tworczych inicjatyw

Tworcze wyzwania

Pochwaty

Mozliwos$¢ decydowania o nagrodach

Zachecanie do rozwoju

B Wysoki wynik Sredni wynik Niski wynik

Ryc. 2. Opinie badanych pracownikow na temat istotnosci wybranych czynnikéw dla ich zaan-
gazowania w pracg
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan wasnych

Ankietowani najwyzej punktowali sprawiedliwe traktowanie jako czynnik
zwigkszajacy zaangazowanie w prace. Nastgpne w kolejnosci pojawiajg si¢ czyn-
niki $wiadczace o przyjaznej atmosferze pracy, w tym: dobre relacje z pracowni-
kami, wzajemne wsparcie, wzajemne zaufanie oraz dobre relacje z przetozonymi.
Kolejne s3: obowigzki adekwatne do predyspozycji, posiadanych kompetencji
i umiejgtnosci. Pierwsza z hipotez szczegolowych zaktadata, ze najistotniejszym
pozafinansowg determinantg zaangazowania pracowniczego jest zach¢canie do
tworczych inicjatyw. Hipoteza ta nie zostala potwierdzona wynikami badan
wiasnych na pracownikach PSW w Bialej Podlaskiej. Chociaz zachegcanie do
tworczych inicjatyw jest oceniane jako wazne, to nie ma kluczowego znaczenia
w budowaniu zaangazowania badanych pracownikow.

W badaniach analizowano takze, w jakim stopniu poszczegolne czynniki
wplywajace na zaangazowanie przejawiaja si¢ w badanej uczelni (ryc. 3).
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Dostep do materiatéw i sprzetu
Znajomosc¢ wszystkich obowigzkéw i wymagan
Dobre relacje z przetozonymi

Mozliwosé rozwoju i odbywania szkolen.
Dobre relacje z pracownikami

Wsparcie

Troska pracownikéw i przetozonych o...
Twdrcze wyzwania

Pochwaty

Zachecanie do twdrczych inicjatyw
Obowiazki adekwatne do predyspozycji
Omawianie rezultatéw i celéw

Sprawny przeptyw informacji
Zachecanie do rozwoju

Wzajemne zaufanie

Sprawiedliwe traktowanie

Mozliwosé decydowania o nagrodach
Udzielanie wskazéwek co do mozliwosci kariery
Uwzglednianie opinii pracownikéw
Wyrozumiatos$é do niepowodzen
Umiejetnos$¢ organizacji radzenia sobie z...

H Wysoki wynik  ® Sredni wynik Niski wynik

Rye. 3. Poziom realizacji poszczegolnych czynnikow zaangazowania w badanej uczelni
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan wiasnych

Na rycinie 3 widac, iz najczgsciej oceniano realizacj¢ uwarunkowan na $red-
nim poziomie. Zgodnie z opinig respondentéw najbardziej spelnione sposrod
wymienionych czynnikéw s3: dostep do materialow i sprzetu, znajomos¢ wy-
magan i obowigzkow, dobre relacje z przetozonymi, a takze mozliwos¢ rozwoju
i odbywania szkolen. Czynniki z zakresu dobrej atmosfery w pracy (w tym: do-
bre relacje z pracownikami, wzajemne wsparcie, wzajemne zaufanie oraz dobre
relacje z przetozonymi) zyskaty dobre oceny. Najwigcej niskich ocen otrzymata
mozliwos$¢ decydowania o nagrodach za dobrg pracg i osiggnigcia. Wnioski z ry-
ciny nr 3 nie pokrywaja si¢ z wnioskami wynikajacymi z ryciny nr 2. Mimo
to zaangazowanie badanych pracownikow jest stosunkowo wysokie. Moze to
wynika¢ z zadowolenia z metod wynagradzania (ryc. 4 1 5) oraz indywidualnych
cech osobowosciowych sprzyjajacych zaangazowaniu przedstawionych w dal-
szej czgsci pracy.

Niewatpliwie duze znaczenie dla zaangazowania pracownikow w organizacji
majg odpowiednio dobrane metody wynagradzania. Przedmiotem badania byto
wskazanie, ktore z form wynagradzania sg najczgsciej doswiadczane w pracy

(ryc. 4).
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Nagrody pienigzne

Premie

Pochwaty indywidualne

Awans

Puchary, medale, odznaczenia itp.
Brak

Pochwaty na forum publicznym
Dodatkowe mozliwosci prorodzinne
Karty cztonkowskie, bony

Imprezy dla cztonkédw organizacji
Nagrody rzeczowe

Dodatkowe mozliwosci prozdrowotne

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Ryc. 4. Metody wynagradzania stosowane w PSW w Bialej Podlaskiej
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan wiasnych

Najwiecej ankietowanych wskazato, iz ich praca nagradzana jest dodatkowo
poprzez nagrody pieni¢zne (15 odpowiedzi) oraz premie (12 odpowiedzi). Na-
stepne w kolejno$ci wymienione zostaly pochwaty indywidualne oraz awans (po
8 odpowiedzi). Chcac dowiedzie¢ si¢ jakie majg znaczenie dla wysokiego zaan-
gazowania, poproszono badane osoby o wskazanie w tym kontekscie wartosci
dla poszczegdlnej metody.

Najsilniej = Srednio  Stabo
Prozdrowotne $wiadczenia 10 12 13
Prorodzinne swiadczenia 9 10 16
Karty cztonkowsie, bony 7 12 16
Pochwaty publicznie 7 13 15
Pochwaty indywidualne 13 9 13
Awans 19 9 7
Imprezy 6 10 19
Puchary i odznaczenia 5 8 22
Dodatkowy urlop wypoczynkowy 8 12 15
Nagrody rzeczowe 9 10 16
Premie 20 10 5
Nagrody pienigzne 22 11 2

Rye. 5. Wptyw poszczeg6lnych metod wynagradzania na zaangaZowanie pracownikow
Zrddto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan wiasnych

Na rycinie 5 wida¢ wyraznie, ze badana uczelnia wykorzystuje do nagra-
dzania swoich pracownlkow wiasnie te metody, ktore najleplej wplywaja na
ich zaangazowanie. Najwyzej punktowane s3 nagrody pienigzne, tuz za nimi
znajduja si¢ premie (réwniez zaliczane do nagrod pieni¢znych), nastepnie awans
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oraz pochwaty indywidualne. Najnizej punktowane sg puchary i odznaczenia
oraz imprezy integracyjno-okolicznosciowe dla cztonkéw organizacji. Wyniki
te potwierdzaja trzecig z przyjetych hipotez szczegétowych, ktora zaktadata, iz
najsilniej wptywajaca na poziom zaangazowania metodg wynagradzania sg na-
grody pienigzne.

Przedmiotem badania byly takze czynniki skutkujace spadkiem zaangazo-
wania. Wiedza ta uzupetnia informacje na temat uwarunkowan zaangazowania
pracowniczego. W tym celu poproszono pracownikoéw, u ktorych nastgpit spadek
zaangazowania o wskazanie czynnikow, ktore je w najwigkszym stopniu spowo-
dowaty (ryc. 6).

Niedocenianie wysitkéw pracownikéw
Niesprawiedliwe traktowanie
Niesatysfakcjonujgce wynagrodzenie

Brak atmosfery szacunku do indywidualnosci i...
Brak poczucia bezpieczeristwa

Zbyt duza ilo$¢ obowigzkow

Brak wzajemnego wsparcia i pomocy pomiedzy...
Brak motywacji ze strony kierownictwa
Wadliwy przeptyw informacji pomiedzy...

Brak wzajemnego zaufania

Pracoholizm/ przemeczenie

Brak mozliwosci rozwoju

Konflikty miedzy pracownikami i przetozonymi
Wysoki poziom kontroli ze strony przetozonych
Brak empatii pomigdzy pracownikami

Brak mozliwosci podejmowania inicjatyw

Brak zgody z wyznawanymi wartosciami...
Wysoki poziom stresu

Pogorszenie warunkéw pracy

Znudzenie pracg

Problemy osobiste

10

Rye. 6. Powody spadku zaangazowania pracownikow PSW w Bialej Podlaskiej
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan wiasnych

Najwiece] ankietowanych, az 9 osob, ttumaczyto spadek swojego zaangazo-
wania niedocenianiem przez przetozonego. Nastepne w kolejnosci jest niespra-
wiedliwe traktowanie (wskazalo na nie 6 osob), oraz niesatysfakcjonujace wy-
nagrodzenie, na ktore uwage zwrocito 5 osob. Sa to rowniez jedne z czynnikow
decydujacych o wystepowaniu wysokiego poziomu zaangazowania dlatego tez
jego brak ma tak duze znaczenie w przypadku spadku zaangazowania. Wyniki
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te potwierdzajg ostatnig z hipotez, ktora zakladata, Ze zaangazowanie pracowni-
kow niszezy w szczegdlnosci niedocenianie pracownikow.

Warto zwroci¢ uwagg na niektore z osobistych uwarunkowan zaangazowa-
nia, ktorych zrodtem jest indywidualna sytuacja zyciowa jednostki oraz jej ce-
chy wynikajace z natury genetycznej, wychowania i wptywu dotychczasowych
doswiadczen. Jako jedno z nich uznaje si¢ pteé. Literatura naukowa dowodzi,
iz wyzszym zaangazowaniem charakteryzuja si¢ kobiety (Dobrowolska, 2016).
Analizujac dane z badan, okazuje sig, ze najwyzszym poziomem zaangazowania
cechuje si¢ 17% wszystkich m¢zczyzn, 34% oszacowalo go jako wysoki (81% -
90%). Natomiast pozostali s3 Srednio zaangazowani. Strukture zaangazowania
mezczyzn przedstawia rycina 7, ktory prezentuje jedynie wskazane przez mez-
czyzn warto$ci.

1;, 8%
m31%-40%

W 51% - 60%

61% - 70%
1; 8%

71% - 80%
81% - 90%

4; 34% m91% - 100%
3;25%

Rye. 7. Poziom zaangazowania mezczyzn
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan wiasnych

Strukture zaangazowania kobiet przedstawia rycina 8. Prezentuje ona jedynie
wskazywane przez respondentow wskazniki. Wynika z niego, ze az 31% ankie-
towanych kobiet posiada najwyzszy poziom zaangazowania, czyli o 14% wigcej
niz me¢zezyzni. O wysokim zaangazowaniu przekonanych jest 52% kobiet, czyli
0 22% wigcej niz w przypadku mezczyzn. Najnizsza odpowiedz u kobiet obe;j-
mowata zakres 51% - 60% zaangazowania, podczas gdy u m¢zczyzn najnizszy
to 31% - 40%.
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1;,4%

1; 4%

W 51%-60%

m61%-70%
71% - 80%

81% - 90%
H91% - 100%

12; 52%

Rye. 8. Poziom zaangazowania kobiet
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan wiasnych

Kolejnym czynnikiem indywidualnym jaki poddany zostanie analizie dla ce-

low artykutu jest potrzeba samorealizacji. Na rycinie 9 przedstawione jest nasi-
lenie analizowanej potrzeby wsrdd respondentow.

17%

W Zdecydowanie tak

Raczej tak

Rye. 9. Poziom potrzeby samorealizacji
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan wiasnych

Okazuje si¢ iz 83% ankietowanych zdecydowanie posiada potrzebg samore-
alizacji. Pozostate osoby rowniez, ale mniejszym stopniu. Mozna przypuszczac,
ze potrzeba samorealizacji pracownikow wspomaga w nich wysoki poziom za-
angazowania, a uczelnia stara si¢ t¢ potrzebe spetniac.

Kolejnym waznym czynnikiem wplywajacym na zaangazowanie jest iden-
tyfikacja z misjg organizacji i reprezentowanymi przez nig wartosciami. Re-
spondenci poproszeni o opini¢ na ten temat wskazywali jedynie odpowiedzi
twierdzace, $wiadczace o odczuwanej identyfikacji, w tym az 40% badanych
odczuwa zdecydowanie silng identyfikacje.
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M Zdecydowanie tak
H Tak

W Raczej tak

Rye. 10. Identyfikacja z misja i wizja organizacji oraz jej wartosciami
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan wasnych

Kwestionariusz ankiety zawieral rowniez pytanie dotyczace opinii pracow-
nikéw badanej uczelni na temat tego, czy wykonywang prace odczuwaja jako
wazng i znaczacg (ryc. 11).

139 L3%

Zdecydowanie tak

12; 34% | Tak
W Raczej tak
W Raczej nie

M Zdecydowanie nie

Rye. 11. Odczuwanie istotno$ci wykonywanej pracy
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikow badan wasnych

Zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedzi $wiadczy o odczuciu wysokiej wartosci
wykonywanej pracy. 34% badanych, potwierdzito odczucie w sposob zdecydo-
wany, pozostali, ktorzy uwazaja, iz praca, ktorg wykonuja jest wazna, stanowig
60%.

Whioski

W niniejszym artykule podjgto probe zbadania poziomu zaangazowania pra-
cownikéw PSW w Biatej Podlaskiej oraz czynnikow, ktore maja na nie budujacy
badz niszczacy wplyw. W procesie badania udziat wzigto 35 pracownikow. Po
przeanalizowaniu danych jakie udato si¢ uzyskac od ankietowanych, okazato sig,
ze jedna z hipotez szczegétowych nie zostata potwierdzona.
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Gtowna hipoteza znalazta odzwierciedlenie w wynikach badaf, poniewaz
wykazano, ze badani pracownicy Pafistwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawla II odczuwaja zaangazowanie w wypetnianie obowigzkow pracowniczych.

Pierwsza hipoteza szczegotowa nie zostata potwierdzona. Zaktadata, ze klu-
czowym czynnikiem budujagcym zaangazowanie badanej grupy jest zachgcanie
do tworczych inicjatyw. Najwyzej oceniane natomiast w budowaniu zaanga-
zowania respondentéw okazaty si¢: sprawiedliwe traktowanie i dobre relacje
z pracownikami.

Druga h1p0teza zostala potwierdzona. Badania wykazaty zgodnle Z przyjg-
tym zaloZeniem, iz niszczacy wplyw na poziom zaangazowania 0sob badanych
ma przede wszystkim niedocenienie wysitkow 1 staran pracownikow.

Trzecia hipoteza szczegoétowa zaktadata, ze najbardziej wplywajaca na za-
angazowanie badanych pracownikow metodg nagradzania sg satysfakcjonujace
nagrody pieni¢zne. Wyniki badan wlasnych potwierdzity tg hipoteze.

Whioski z przeprowadzonych badan mozna z pewna ostrozno$cia odnies¢
do catej populacji pracownikow Uczelni, poniewaz struktura proby badanej od-
zwierciedlata strukture populacji w podziale na pracownikéw dydaktycznych
oraz administracyjnych.
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