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ZIELEN MIEJSKA — CIEKAWE UROZMAICENIE
TERENOW ZABUDOWANYCH

Streszczenie

W czasie globalizacji i ksztaltowania miast w duchu pop-kultury, dobrej jako-
$ci, bezpieczne, ogdlnodostepne, funkcjonalne oraz atrakcyjne wizualnie prze-
strzenie publiczne sg rzecza nadrzedng w zapewnieniu prawidtowego balansu
w codziennym zyciu ludzi. Podczas procesu projektowania i organizowania
przestrzeni, pod uwage nalezy wzia¢ nie tylko podstawowg infrastrukture i jej
forme, ale rowniez miejsca zieleni stuzace do krétkiego odpoczynku, kontaktu
z przyroda oraz z innymi osobami. Mate i tatwo dost¢pne ,,wyspy zieleni” po-
prawiaja nie tylko samopoczucie, ale rowniez stan fizyczny i psychiczny ludzi.
Dodatkowo, zielen okre$lana wspotczesnie mianem ,,zielonej infrastruktury”
zmniejsza zanieczyszczenie wynikajgce ze stale rosnacego zuzycia energii
i emisji gazow: dwutlenku siarki, tlenkéw azotu, tlenku wegla, przyczyniaja-
cych si¢ do powstawania smogu, drobnych czastek statych i kwasnych desz-
czy. Zielona infrastruktura pehi takze funkcje klimatyczna, bowiem tereny
zieleni wysokiej, parkowej, a takze lasy miejskie ograniczajg efekt ,,miejskiej
wyspy ciepta”.

Gloéwnym celem niniejszej pracy bylo zaprezentowanie alternatywnych moz-
liwo$ci zagospodarowania przestrzeni miejskich niewielkich rozmiaréw po-
przez wprowadzenie zieleni, ktora stanowi alternatywe dla tradycyjnych par-
kow, skwerdw, trawnikow czy klombow.

Abstract

In times of globalization and shaping cities in the spirit of pop culture, good
quality, safe, generally accessible, functional and visually attractive public
spaces are paramount in ensuring the right balance in people’s everyday lives.
During the process of designing and organizing space, not only the basic infra-
structure and its form should be taken into account, but also green spaces for
a short rest, contact with nature and with other people. Small and easily acces-
sible ,.islands of green” improve not only well-being, but also the physical and
mental state of people.

In addition, greenery, currently referred to as ,,green infrastructure”, reduc-
es pollution resulting from constantly increasing energy consumption and gas
emissions: sulfur dioxide, nitrogen oxides, carbon monoxide contributing to
the formation of smog, fine particulate matter and acid rain. Green infrastruc-
ture also has a climatic function, because high green areas, parks and urban
forests limit the effect of the ,,urban heat island”.

The main purpose of this work was to present alternative possibilities for the
development of small urban spaces by introducing greenery, which is an alter-
native to traditional parks, squares, lawns or flower beds.

Slowa kluczowe: zielona infrastruktura, zielen miejska, ogrody kieszonkowe,
ogrody wertykalne, zielone dachy
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Wstep

Koncepcja ogrodow w najblizszym otoczeniu cztowieka, takim jak
otoczenie budynkow czy ich dachy lub elewacje, sigga czaséw starozytnosci.
Jednymi z pierwszych takich zatozen — na podstawie opisoOw historycznych
— powstawaty ok. 3100-2133 p.n.e w Egipcie. Wigkszo$¢ przekazéw histo-
rycznych przedstawia ogrody uzytkowe. Stuzyty one do odpoczynku, chro-
nity przed upatem oraz ozdabialy domostwa. W okresie Nowego Panstwa
wyksztalcily si¢ rowniez parki powigzane z kompleksem §wigtynnym, ktore
wraz z zalozeniami patacowymi osiggaty pokazne rozmiary (Majdecki, 2007).

W sztuce ogrodowej, szczegolne miejsce zajmujg wiszace ogrody Ba-
bilonu, powstate za czasow krola Nabuchodonozora II w latach 604-562 p.n.e.
Znajdowaly si¢ one na specjalistycznych tarasach, wyposazonych w sztuczne
nawadnianie z izolacjg bitumiczng oraz warstwa gleby umozliwiajacej roz-
wo0j roslin. Nasladowcami takich rozwigzah byli Rzymianie, ktorych upra-
wy winorosli 1 r6z pokrywaty Sciany willi. W czasach renesansu w ogrodach
tworzono zywe Sciany w postaci zywoptotow, czy gabinetéw ogrodowych
obsadzajac konstrukcje ogrodowe, np. bukszpanem, mirtem czy cisem (Pa-
troi, Koper, 2016).

Wspotczesnie zielen pelni takie same funkcje jak kilka wiekéw temu.
Silnie postepujaca urbanizacja w znacznym stopniu ogranicza tereny zieleni,
uniemozliwiajac codzienny kontakt z przyroda, zaburzajac rowniez swoisty
mikroklimat danego terenu.

Wzrost zapotrzebowania na zielong infrastrukture zmusit architektow
do opracowania innych form zieleni oraz zréznicowania konstrukcji spiera-
jacych prawidlowy rozwdj roslin. Alternatywnymi rodzajami zieleni w za-
budowaniach miejskich sg m.in. parki kieszonkowe, ogrody wertykalne oraz
zielone dachy.

Material i metoda

Praca zostata przygotowana na podstawie przegladu literatury przed-
miotu badan, obserwacji wlasnych autoréw pracy, a takze analiz projektéw
koncepcyjnych 1 technicznych zielonej infrastruktury w zabudowie miejskie;.

Parki kieszonkowe ,,park pockets”

Pomyst mini parku narodzit si¢ w Stanach Zjednoczonych, a konkret-
nie w ich najbardziej zurbanizowanych regionach. Wedlug pomystodaw-
cOw parki te, maja by¢ urbanistyczng odpowiedzig na brak zielonych miejsc
w miastach. W niektorych przypadkach parki kieszonkowe sg tworzone jako
czasowa forma zagospodarowania terenu przeznaczonego pod inwestycje bu-
dowlane planowane w dalszej kolejnosci.
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Parki kieszonkowe sg mini wersjami parkéw miejskich - mate, zielo-
ne, dostownie ,,wcisni¢te” miedzy budynki. Mimo swoich matych rozmiarow
(300 m>-1000 m?) posiadaja wszystkie cechy duzego ich odpowiednika m.
in.: sg ogdlnodostgpne dla kazdego oraz wyposazone w elementy matej archi-
tektury krajobrazu (tawki, donice, rzezby). Dzigki tym elementom, ,,kieszon-
ki parkowe” staja si¢ nie tylko miejscem relaksu, ale rowniez moga zachecaé
do aktywnosci fizycznej poprzez np. wyposazenie ich w sprzet do ¢wiczen
na $wiezym powietrzu. Jedynym ograniczeniem przy tworzeniu mini wer-
sji parkow jest wyobraznia. Autorzy projektow czerpig inspiracj¢ z réznych
dziedzin, takich jak matematyka, literatura czy film, aby stworzy¢ unikalne
1 interesujgce projekty. Wykorzystywanie w tych miejscach naturalnych wta-
sciwosci roslin, takich jak np. lawenda 1 szatwia, ktére posiadajg relaksujacy
zapach, jest doskonatym sposobem na stworzenie przyjemnej atmosfery. Ro-
sliny te moga wplywac na zmyst wechu, przynoszac uczucie spokoju i odpre-
zenia dla odwiedzajacych. Jest to tylko jeden z wielu pomystow, jak mozna
wykorzysta¢ rézne elementy do tworzenia unikalnych 1 atrakcyjnych miejsc
zieleni.

Cho¢ pierwszy ,,pocket park” na nowojorskim Manhattanie powstat
juz w 1967 r., w Polsce parki kieszonkowe pojawity si¢ dopiero w 2016 roku
— pionierami byly miasta Krakow i £.60dz. Nic dziwnego, ze w ostatnim czasie
takich parkdw powstaje co raz wigcej, taki zielony skwer w miejskiej dzungli
przynosi same korzysci (Czechowska, 2022).

W Krakowie mozna podziwia¢ doskonate przyktady parkéw kieszon-
kowych. Miasto moze pochwali¢ si¢ az 18 takimi zielonymi skwerami. Pro-
jekty te sa czescig inicjatywy Ogrody Krakowian, ktéra ma na celu stworze-
nie matych, przyjaznych terendw zielonych, ktore stuza rozrywce 1 rekreac;i.
Kazda z 18 dzielnic Krakowa ma swoj wlasny obszar przeznaczony na ten
cel. Pomimo poczatkowych trudnosci w uzyskaniu poparcia podczas gtoso-
wania na projekty budzetu obywatelskiego, Zarzad Zieleni Miejskiej podjat
decyzje o realizacji tego pomystu. To dowdd na zaangazowanie w tworzenie
dodatkowych miejsc zieleni dla spotecznosci, ktore przyczyniaja si¢ do po-
prawy jakosci zycia 1 estetyki miasta (SKN ,,Kat, 2022).

Na uwage zastuguje z pewnoscia OGROD MAGICZNY (fot. 1) znaj-
dujacy si¢ w Dzielnicy VIII De¢bniki przy ul. Skwerowej. Ogrod Magiczny
jest nie tylko piekny wizualnie, ale takze zapewnia mozliwo$¢ eksploracji
réznych wihasciwosci roslin. Jest to doskonaly przykitad, jak park kieszon-
kowy moze by¢ miejscem nie tylko do cieszenia si¢ przyroda, ale takze do
nauki o roslinach 1 ich zastosowaniach. Ogréd Magiczny stanowi unikalng
przestrzen, w ktorej mieszkancy moga odkrywac jaki wptyw maja rosliny na
nasze codzienne zycie i zdrowie (ZZM, 2018).
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Fotografia 1. Park kieszonkowy — ogrod magiczny

Zrédto: Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie (2018a), https://zzm.krakow.pl/lista-parkow-
kieszonkowych/448-ppark-kieszonkowy-ogrod-magiczny.html

W Biezanowie-Prokocimiu w Krakowie mozna znalez¢ fascynujacy
park kieszonkowy o nazwie OGROD ZAKRECONY (fot. 2). Ten wyjatko-
wy ogrod znajduje si¢ przy ulicy Nad Potokiem. Projekt ten czerpie inspira-
cje z matematyki, ktora zawsze byta uwazana za skomplikowany przedmiot.
W projekcie Ogrodu Zakrgconego wykorzystano zaawansowane koncepcje
matematyczne, takie jak ztoty ciag, liczba ztota oraz spirala ztota, aby stwo-
rzy¢ fascynujace 1 intrygujace elementy. Park ten nie tylko oferuje mieszkan-
com mozliwos$¢ relaksu w otoczeniu zieleni, ale réwniez pobudza ciekawo$¢
1 zainteresowanie matematyka. Przechadzajac si¢ po Ogrodzie Zakrgconym,
odwiedzajacy moga odkrywac rozne aspekty matematyki, co moze by¢ za-
rowno edukacyjne, jak 1 inspirujace. To kolejny przyktad, jak parki kieszon-
kowe moga peti¢ funkcje nie wypoczynkowa, ale takze jako przestrzen eks-
ploracji 1 nauki (ZZM, 2018).
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Fotografia 2. Park kieszonkowy — ogrod zakrecony

Zrédlo: Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie (2018b), https://zzm.krakow.pl/lista-parkow-
kieszonkowych/457-park-kieszonkowy-ogrod-zakrecony.html

Przyktadem wzrastajacej liczby parkéw kieszonkowych w Warszawie
jest ,,pocket park” zlokalizowany przy ulicy Glebowej (fot. 3). Ten obszar
stanowi doskonale miejsce do odpoczynku dla mieszkancow, ktorzy podczas
oczekiwania na autobus maja mozliwos¢ relaksu na lezankach otoczonych
zielenig. Drewniane siedziska, dodatkowe donice z roslinami oraz wygodne
lezanki zachecaja mieszkancoOw do korzystania z przestrzeni wypoczynko-
wej otoczonej naturg. Wsrdd traw rozmieszczone sg rowniez siedziska-kubi-
ki, wysokie drewniane donice oraz lezanki, ktore sprzyjaja spontanicznemu
wypoczynkowi oraz spotkaniom sgsiedzkim. Dla rowerzystow przewidziano
rowniez wygodne stojaki. Kompozycj¢ parku zdobig nowe nasadzenia ro$lin,
w tym trzmieliny, ogniki 1 forsycje (Postrzednik, 2019).
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Fotograﬁa 3 Park kleszonkowy przy ul. Glebowej w Warszaww

Zrodto:https://warszawa.naszemiasto.pl/park-kieszonkowy-wilanow-obok-przystanku-
autobusowego/ar/c1-7381566

Ogrody wertykalne

System ogrodéw w pionie tworzony jest przede wszystkim na elewa-
cjach $cian budynkow, ktore przewaznie nalezag do najmniej atrakcyjnych
czesci uktadu budowlanego (ryc. 1). Takie rozwigzania pomagaja zwigk-
szy¢ powierzchni¢ terendw zielonych w przestrzeni miejskiej. Te innowa-
cyjne rozwiazania majg na celu zwigkszenie powierzchni terenéw zielonych
W przestrzeni miejskiej oraz sg skutecznym sposobem na ograniczenie nega-
tywnego wplywu urbanizacji na ro$linnos¢ oraz klimat miejskiego srodowi-
ska. Termin ,,zielona $ciana” odnosi si¢ do systemu wegetacyjnego umiesz-
czonego na fasadach budynkow. Sklada si¢ on z réznorodnych elementow
konstrukcyjnych, ktore umozliwiaja rozne rodzaje nasadzen roslinnych. Na
podstawie sposobu montazu, rodzaj wykorzystywanych roslin 1 sposob ich
oraz sposOb 1 miejsce ich sadzenia, rozrdznia si¢ konstrukcje wolno stojace
oraz przymocowane do budynku. Makro-kategorig jest podziatl na: zielone
Sciany oraz zyjace Sciany (Palermo, Turco, 2020).
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Rycina 1. System klasyfikacji ogrodow w pionie
Zrédto: Ottelé, 2011

Pierwsza kategori¢ ogrodow wertykalnych stanowia zielone fasady
(ang. green facade), ktore wykorzystuja roslinno$¢ pnaca pokrywajaca Sciany
dzigki swojej specjalnej budowie morfologicznej, takiej jak korzenie przyby-
szowe, wasy czepne lub zdolnos$¢ pedow do owijania si¢. Dzieki tym cechom
w obrebie tej grupy mozna wyrdzni¢ systemy, ktore nie wymagajg dodatko-
wych podpor oraz te, ktore korzystaja z dodatkowych podpor, umozliwiajg-
cych rozw¢j roslin (Szotucha, Juszczuk, 2022).

Zyjace $ciany (ang. livingwall) sg specjalistycznymi systemami upra-
wy ro$lin, wykorzystujacymi alternatywne podtoze dla roslin. W tym przy-
padku dobor gatunkowy roslin nie ogranicza si¢ tylko do ro$lin pnacych, ale
uwzglednia rowniez byliny, sukulenty czy trawy, wybrane zgodnie ze stanem
klimatycznym danego obszaru.

Poréwnujac ogrody wertykalne do ogrodow horyzontalnych, jedng
z gldwnych roznic jest liczba ro$lin, ktére mozna obsadzi¢ na jednym me-
trze kwadratowym. W przypadku zagospodarowan pionowych, ich liczba jest
wyzsza. W nowo powstatych zatozeniach tradycyjnych ogrodow, systemy na-
wadniania pojawiajg si¢ coraz czg¢sciej, mimo ze mogg by¢ traktowane jako
dodatek do utatwienia pielegnacji roslin. W ogrodach wertykalnych systemy
nawadniania sg niezb¢dne do prawidtowego rozwoju roslin (Weber-Siwirska
iin., 2017).

W zaleznosci od metod montazowych, systemy wertykalne mozna po-
dzieli¢ na formy ciggte (systemy filcowe) oraz modutowe (systemy panelo-

we) (ryc. 2).
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Konstrukcje ciggte wykorzystuja warstwe tkaniny (np. filcu) jako pod-
toze do rozwoju roslin. Jej forma przypomina kieszenie w ktoérych umiesz-
czane sg rosliny. Warstwa ta wraz z przestong przepuszczalng, elastyczng
oraz odporng na przerost korzeni opiera si¢ na plycie bazaltowej przymoco-
wanej do ramy umiejscowionej na elewacji budynku. System nawadniajacy
umiejscowiony jest w gornej czesci konstrukcji, gdzie rozprowadza wode
oraz sktadniki pokarmowe po calej szerokos$ci warstwy przepuszczajace;j.

System modutowy (panelowy) oparty jest na panelach ze specjalny-
mi pojemnikami, naczyniami, tacami przystosowanymi do rozwoju roslin.
Podloze stanowi organiczne i /lub nieorganiczne podtoze, ktére dobrze re-
tencjonuje wode oraz umozliwia wzrost korzeni. System nawadniajacy jest
instalowany miedzy panelami, a jej nadmiar zbierany jest na dole konstrukc;ji
(Szotucha, Juszczuk, 2022).

System panelowy System filcowy (kieszeniowy)

Izolacja Sciana lzolacja Sciana

Nawadnianie ) _

Modut Nawadnianie

hydroponiczny

Kieszenie
Modut filcowe

substratowy

! !

Odwodnienie

Odwodnienie " Mocowanie

Mocowanie

Rycina 2. Systemy konstrukcyjne ogrodéw wertykalnych

Zrédto:  https://www.clematis.com.pl/informacje-o-roslinach/eksperci-radza/dr-hab-jacek-
borowski/986-zielone-sciany-czy-warto-czesc-druga/

Zielone Dachy

Dachy zielone to inaczej pokrycie dachowe, gdzie w wierzchniej war-
stwie mozna sadzi¢ roslinnos$¢ intensywng jak 1 ekstensywng. Przestrzen da-
chowa, moze by¢ pokryta catoSciowo lub czgsciowo roslinami i podtozem
uprawnym. Dodatkowe warstwy, ktore mozna zastosowac to bariery korze-
niowe, systemy drenazowe 1 nawadniajace.
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Takie zazielenienie stanowi wsparcie zrOwnowazonego rozwoju nha
obszarach uprzemystowionych, dlatego ze produkujg czyste 1 $wieze powie-
trze. Obecnie mozna je spotka¢ coraz cze$ciej w nowo budowanych obiek-
tach. Na state wpisaty si¢ w architekture przestrzeni budowlanych, harmo-
nijnie wpisujac si¢ w otoczenie i stajac si¢ powoli standardem w obecnym
swiecie (Klanten 1 in., 2011).

Zielone dachy ze wzgledu na zastosowang zielen dzielimy na eksten-
sywne oraz intensywne. Dachy ekstensywne (fot. 4) maja ograniczong rdz-
norodnos$¢ zastosowanych gatunkoéw roslin. Majg zbyt mata grubos¢ warstwy
substratu, aby spetiaty rolg uzytkowej dla ludzi. Roslinnos¢ na dachach eks-
tensywnych ma ptytki system korzeniowy 1 nie wymaga specjalistycznych
zabiegdw pielggnacyjnych. Ten typ zieleni charakteryzuje si¢ niskimi wy-
maganiami pielegnacyjnymi. Jest to zarazem najtrwalszy 1 najtanszy rodzaj
dachu zielonego. Zielen ekstensywna w duzej mierze rozwija si¢ 1 utrzymuje
samodzielnie, do gatunkéw stosowanych w tym typie zieleni nalezg przede
wszystkim rozchodniki, rojniki, ziota i trawy sucholubne (Kd&hler, 2010 ).

Fotografia 4. Ekstensywny Dach Zielony

Zrodto:https://www.dachyzielone.pl/wp-content/uploads/2018/04/Substrat-dachowy-
ekstensywny-zastosowanie-dach-zielony.jpg

Dachy intensywne (fot. 5) moga by¢ uzytkowane catorocznie. Charak-

teryzujg si¢ wysokimi walorami estetycznymi i sg bardzo atrakcyjnie wizual-
nie. Wygladem przypominajg klasyczny ogrdd. Roslinno$¢ jest zroznicowana
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1 wysoka, moze obejmowac nawet drzewa. Dachy intensywne stuzag jako
miejsce rekreacji. Stowo ,,intensywny” odnosi si¢ do wielkosci warstw tech-
nicznych, wymagan konstrukcyjnych oraz naktadu pracy wymaganego do
utrzymania tego typu zielonego dachu (Kohler, 2010).

Fotografia 5. Intensywne Dachy Zielone

Zrédto:https://www.soprema.pl/images/landing/dachy_zielone intensywne/Soprema-dach-
-zielony-intensywny-Lande.webp

Zielone dachy majg budoweg warstwowa (ryc. 3). Pierwsza warstwa
jest miejscem do sadzenia ros$linnosci 1 jest nazywana wegetacyjng. Do war-
stwy filtracyjnej s3 wykorzystywane geotekstylia w postaci wtdknin. Zwiry,
grysy, maty lub ptyty drenujace sa wykorzystywane jako poziom drenujacy.
Do pokry¢ odpornych na przerastanie korzeni roslin przydatne stang si¢ bi-
tumiczne wktadki z folii miedzianej ze specjalnym $rodkiem chemicznym
lub z membrang z tworzyw sztucznych. Plyty styropianowe ekstrudowane
lub poliuretanowe, sg izolacjg termiczng dla zielonego dachu. Folia 1 papa
to ostatnia warstwa, gdzie chroni strop budynku przed wilgocia, dlatego jest
izolacja przeciwwilgociowg (Btaszczynski, 2014).
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warstwa roslinnosci

warstwa wegetacyjna

warstwa filtracyjna
warstwa drenujgca

warstwa ochronna-

izolacja termiczna

hydroizolacja

strop

Dach ekstensywny Dach intensywny

Rycina 3. Warstwy zielonego dachu

Zrédto:https://a8architektura.pl/wp-content/uploads/Aksonometria-dachu-ekstensywnego-i-
-intensywnego.jpg

Zielone dachy majg wiele zalet — pochtaniajg 1 gromadza wode desz-
czowg, ktora nawadniane sg rosliny, bedace jednym z gléwnych elementow
dachu (Burszta-Adamiak, 2015). Oprécz tego dachy zielone zmniejszajg stra-
ty ciepla, co pozwala zaoszczedzi¢ energie potrzebng do ich ogrzania. Latem
pozwalajg obnizy¢ koszty klimatyzacji. Dodatkowa zaleta jest thumienie ha-
tasu w poblizu jego otoczenia (Alcazar, Bass, 2005; Czerwieniec, Lewinska,
2000; Minke, 2009). Zielen dziala kojaco na zmysty, gdyz obniza poziom
stresu 1 agresji. Staje si¢ takze oazg do bytowania ré6znych organizmow zy-
wych, nawet tych zagrozonych (Blanc 2008). Zielone dachy idealnie wkom-
ponowujg si¢ w otoczenie roslinne (Britto, 2001). Pochtaniajag dwutlenek
wegla, poprawiajac jako$¢ powietrza w otoczeniu. Ponadto, pozwalajg na
ukrycie nieciekawych wizualnie urzadzen instalacyjnych znajdujacych si¢ na
dachach, co sprawia, ze z otoczeniem tworza jednorodng kompozycje.

Na obszarach miejskich, w warunkach, ktére przyczyniajg si¢ do po-
wstania miejskich wysp ciepta, dachy zielone sg prawdziwym zrédlem zy-
cia. Jako tereny biologicznie czynne stanowig ostoj¢ dla ptakow, owadow
1 znacznie zwigkszaja bogactwo flory i fauny, przyczyniajac si¢ do ochrony
lokalnych siedlisk. Zielone dachy sa bez watpienia inwestycja wymagajaca
wiekszych naktadow finansowych w poréwnaniu do tradycyjnych metod po-
krywania dachéw. Ich utrzymanie w dobrym stanie i atrakcyjnym wygladzie
wymaga takze regularnego poswigcania czasu. W przypadku niewtasciwie
utozonych warstw lub braku odpowiedniego systemu odwadniajgcego, ist-
nieje ryzyko tworzenia si¢ zastoisk wodnych.
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Podsumowanie

Wzrost urbanizacji skutkuje brakiem kontaktu cztowieka z naturg. Ma

to negatywny wplyw na samopoczucie oraz kondycje fizyczng 1 psychiczna.

Zielona infrastruktura jest coraz bardziej widoczna w zagospodarowa-

niach zurbanizowanych nie tylko przez wzglad na korzysci, ktore wnosi ze
sobg, ale jest rbwniez wyrazem checi obcowania z przyroda oraz wprowa-
dzanie artystycznych 1 estetycznych walorow w najblizsze otoczenie czto-
wieka. Obecno$¢ zieleni w miastach jest wyrazem troski o bior6znorodnosé
1 ochrong §rodowiska naturalnego. Promowanie tych wartosci jest szczegdl-
nie istotne w$rod miodych ludzi.
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