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NOWE WLADZE PSW NA LATA 2019-2020



PANSTWOWA SZKOLA WYZSZA W GRONIE

NAJLEPSZYCH UCZELNI ZAWODOWYCH
WG RANKINGU PERSPEKTYWY 2019

W 20-tej edycji rankingu miesieczni-
ka edukacyjnego,Perspektywy” Pan-
stwowa Szkota Wyzsza im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej za-
jeta drugie miejsce. Jestesmy dumni,
ze od 7 lat znajdujemy sie w czotéw-
cerankingu, aw latach 2016-2018 na
pierwszym miejscu.

Na to, ktéra uczelnia uplasuje sie
na wysokiej pozycji sktada sie wiele
czynnikdéw: prestiz, potencjat na-
ukowy, absolwenci na rynku pracy,
innowacyjnos¢ czy liczba studentéow
zagranicznych.

Nasza Uczelnia uzyskata najwyzsza
ocene za wielokulturowos¢ srodowi-
ska studenckiego. W biezgcym roku
ksztatca sie u nas studenci z 3 kon-
tynentéw i 9 panstw. Kolejne naj-
wyzsze oceny uzyskaliSmy za ocene
parametryczng, ktéra w niezaleznej
ocenie MNiSW dafta nam kategorie
+A"i,B"dla wydziatéw i bogatg oferte
ksztatcenia wyrazajaca sie 18 kierun-
kami studiow, w tym 8 magisterskich
i 4 inzynierskich.
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Od 1 pazdziernika 2019 roku upraw-
nienia do ksztatcenia nauczycieli
beda miaty tylko najlepsze uczelnie.
Wsréd wybranych przez Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
znalazfa sie Panstwowa Szkofa Wyz-
sza im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej

-
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Podlaskiej, ktéra rozpoczeta nabdr
na jednolite studia magisterskie na
kierunku Pedagogika Przedszkolna
i Wczesnoszkolna. Kolejng nowoscia
sg studia Il stopnia (magisterskie
uzupetniajace) na kierunku Filologia
Angielska.
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Nowy, trzydziesty czwarty
numer ,Bialskiego Przegladu Aka-
demickiego” otwieramy informa-
Cja o sukcesie PSW, jakim jest zaje-
cie drugiego miejsca w rankingu
,Perspektyw”. O tym osiggnieciu
przeczytaja Panstwo w materiale
zamieszczonym obok. Z dniem
1 pazdziernika 2019 r. Paristwowa
Szkota Wyzsza im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej wkra-
cza w dwudziesty rok funkcjono-
wania w warunkach obowiazywa-
nia nowej ustawy o szkolnictwie
wyzszym: zmienia sie struktura organizacyjna uczelni, ale przede wszyst-
kim kadencje rozpoczynaja nowe wtadze PSW wybrane na lata 2019-2020.
Na famach biezagcego numeru prezentujemy ich sylwetki, jednoczesnie
prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz przybliza zmiany jakie niesie za
sobg nowa ustawa.

Tradycyjnie prezentujemy relacje z biezacych wydarzen uczelnianych.
Rozpoczynamy od podsumowania prac Senatu Akademickiego w okresie
od grudnia 2018 r. do wrzes$nia 2019 r. W kwietniu 2019 r. nasza uczelnia
goscita przedstawicieli University College London - trzeciego najlepszego
uniwersytetu w Europie oraz si6ddmego na $wiecie. Relacje z wizyty przed-
stawia dr Izabela Dgbrowska. Dziat, Inwestycje” poswiecony jest natomiast
otwarciu Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej PSW. W dalszej
czesci zamieszczamy sprawozdania z wyktadéw otwartych zorganizowa-
nych przez Katedre Ekonomii i Zarzadzania, w tym Zaktad Bezpieczenstwa
Narodowego. Nie zabraknie réwniez fotorelacji z cyklicznych wydarzen
dotyczacych zycia spotecznosci akademickiej, takich jak: Dzien Otwarty,
Wielka Majéwka, Gala Miss & Mister PSW oraz Juwenalia. O swoich wspo-
mnieniach z pobytu w Narodowym Uniwersytecie Sadownictwa w Huma-
niu na Ukrainie, zrealizowanego dzieki programowi Erasmus+, opowiada
Pani dr inz. Alicja Baranowska, a Pani Irena Mikiciuk podsumowuje bogaty
w ciekawe wydarzenia rok akademicki Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Polecamy tez lekture Dodatku Studenckiego, w ktérym publikujemy
artykuty przygotowane przez studentéw PSW. Mamy nadzieje, ze nowy
numer naszego czasopisma spotka sie z Parstwa pozytywnym odbiorem.
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DWUDZIESTY ROK PSW
W WARUNKACH NOWEJ
USTAWY O SZKOLNICTWIE
WYZSZYM I NAUCE

Panstwowa Szkofa Wyzsza im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Pod-
laskiej wchodzi w dwudziesty rok
funkcjonowania. Zostata powota-
na uchwatg Rzadu RP na podsta-
wie Ustawy o Wyzszych Szkotach
Zawodowych z 26 czerwca 1997 r,,
a w pdzniejszych latach funkcjono-
wata na podstawie Ustawy Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym przyjetej
27 lipca 2005 r., znowelizowanej
20 lipca 2015 r. Od 1 pazdziernika
2018 r. zaczeta obowigzywaé nowa
ustawa Prawo o Szkolnictwie Wyz-
szym i Nauce, zwana tez Ustawa 2.0
lub Konstytucja dla Nauki. Ustawa
ta zastgpita cztery obowigzujace
dotychczas ustawy: prawo o szkol-
nictwie wyzszym, ustawe o finan-
sowaniu nauki, ustawe o stopniach
i tytutach naukowych, a takze usta-
we o kredytach i pozyczkach stu-
denckich. Paristwowe Wyzsze Szko-
ty Zawodowe, jako jeden z sektoréw
szkolnictwa wyzszego w Polsce,
zostaty objete w petni przepisami
ustawy i otrzymaty zadanie ksztat-
cenia i wychowania mtodego po-
kolenia, realizacje misji wnoszenia
wktadu w innowacyjnos¢ gospo-
darki, przyczyniania sie do rozwo-
ju kultury oraz wspétksztattowania
standardéw moralnych w zyciu pu-
blicznym. Nowa ustawa wyznacza
PWSZ-om zadanie regionalnych
centrow ksztatcenia, doksztatcania
i doskonalenia zawodowego przez
prowadzenie tzw. ksztatcenia spe-
cjalistycznego. Poprzez mozliwos¢

kontynuacji dziatalnosci naukowej
w wybranych dyscyplinach nauki
i poddania sie ewaluacji, stwarza
takze dla nich mozliwos¢ wejscia
do grupy uczelni akademickich.

Ustawa 2.0 wprowadza szereg
zmian do ustroju uczelni i sposobu
jej funkcjonowania. Zobowigzywa-
ta wszystkie uczelnie do opraco-
wania i wdrozenia nowego statutu
i innych wewnetrznych aktéw nor-
matywnych i zniosta dotychczaso-
we uprawnienia wydziatéw jako
podstawowych jednostek uczelni,
a ich uprawnienia skupita na po-
ziomie gtéwnych organéw uczelni:
rektora i senatu, ktdre zostaty uzu-
petnione o nowy organ jakim jest
rada uczelni.

Pracownicy uczelni moga roz-
wija¢ swojg kariere na $ciezce dy-
daktycznej, badawczej i badawczo-
-dydaktycznej. Doktoraty moga by¢
uzyskiwane w szkotach doktorskich
lub eksternistycznie. Stopnie dok-
tora i doktora habilitowanego be-
dzie nadawat senat uprawnionych
uczelni lub inny wskazany w sta-
tucie organ. Wprowadza sie nowe
procedury i wymogi dla osiggniecia
stopnia doktora i doktora habili-
towanego oraz tytutu naukowego
profesora. W uczelniach zawodo-
wych wprowadza sie nowa nomen-
klature nauczycieli akademickich
i stanowisk: profesor, profesor
uczelni, adiunkt, asystent. Pracow-
nikom udostepnia sie trzy $ciezki
kariery: dydaktyczng, badawcza

i badawczo-dydaktyczng. Nowa
ustawa daje rektorowi uczelni duze
prerogatywy ksztattowania zaréw-
no polityki uczelni, jak i podejmo-
wania biezacych decyzji zarzad-
czych.

Panstwowa Szkofa Wyzsza im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Pod-
laskiej mimo powszechnej trau-
my zwigzanej z przedwczesnym
odejsciem prof. zw. dra hab. Jozefa
Bergiera, rektora ostatniej kaden-
¢ji 2017-2020, wkracza w sposob
uporzagdkowany w nowy rok aka-
demicki w warunkach obowigzy-
wania nowej ustawy o szkolnictwie
wyzszym. W odpowiednim cza-
sie zostaty wybrane nowe orga-
ny uczelni: Rada Uczelni i Rektor
na lata 2019-2020. Przyjety zostat
nowy statut i struktura organizacyj-
na. Istotnym aspektem tych zmian
jest likwidacja katedr i powotanie
w ich miejsce czterech wydziatéw
sprawujacych funkcje organiza-
cyjne i dydaktyczne. Nowym ele-
mentem w strukturze zarzadzania
jest powotanie trzech prorektoréw
oraz wyodrebnienie wydawnic-
twa, jako nowej komorki organi-
zacyjnej uczelni. O tych zmianach
informujemy na kolejnych famach
czasopisma i przedstawimy sylwet-
ki nowych oséb petnigcych funkcje
kierownicze.

prof. zw. dr hab. dr h.c.
Mieczystaw Adamowicz



ELEMENTY NOWEJ STRUKTURY UCZELNI
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DR AGNIESZKA SIEDLECKA
- PROREKTOR DS. NAUKI

Dr Agnieszka Siedlecka jest
absolwentka Uniwersytetu w Bia-
tymstoku, gdzie w roku 1999 zdo-
byta tytut magistra ekonomii. Sto-
pien doktora nauk ekonomicznych
uzyskata w 2007 w Szkole Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w War-
szawie. Promotorem rozprawy dok-
torskiej byt prof. zw. dr hab. Mieczy-
staw Adamowicz, jej tytut brzmiat
+~Adaptacja wiejskich gospodarstw
domowych do warunkéw gospo-
darki rynkowej".

Od 2000 roku, w ktérym utwo-
rzono PSW w Biatej Podlaskiej, dr
Agnieszka Siedlecka petnita wazne
funkcje zwigzane z rozwijaniem kie-
runkéw ekonomicznych: zastepca
kierownika Zakfadu Zarzadzania
Przedsiebiorstwem w Instytucie
Ekonomii i Zarzadzania, Dyrektor
Instytutu Ekonomii i Zarzadzania
czy Kierownik Zaktadu Ekonomii.

W czasie zatrudnienia w PSW
dr Agnieszka Siedlecka pracowata
w szeregu komisji i zespotéw po-
wotywanych na Uczelni. Wsréd pet-
nionych funkcji w uczelni wymienic
nalezy Komisje ds. okresowej oce-
ny nauczycieli akademickich (2005
rok), Zespét do spraw prac nad
przygotowaniem Uczelni do Ran-
kingu Szkét Wyzszych za rok akade-
micki 2007/2008 (2007 rok), Komisje
Kwalifikacyjng do przeprowadzania
postepowania kwalifikacyjnego
kandydatéw na stanowiska nauczy-
cieli akademickich (2008 rok), Ko-
misje Senatu do spraw programow
studiow, dydaktyki i wychowania
(2009 rok), Zespdt do opracowania
zmian w Regulaminie studiéw na
rok akademicki 2015/2016 (2015
rok), Zespét ds. opracowania wy-
tycznych Senatu dla Rad Wydziatéw
do planéw studiow i programéw
ksztatcenia, planéw i programow
studiéw podyplomowych oraz kur-
séw doszkalajacych (2014 rok).

Gtownym przedmiotem za-
interesowan badawczych dr Sie-
dleckiej sa gospodarstwa domowe,
przemiany w nich zachodzace oraz
rézne aspekty funkcjonowania.
W okresie pracy zawodowej uczest-
niczyla w realizacji 5 projektow
badawczych: ,Rola podmiotéw go-
spodarczych, instytucji i spotecz-
nosci lokalnych w zréwnowazonym
rozwoju wsi i rolnictwa” (lata 2001-
2004), ,Adaptacja gospodarstw do-
mowych na obszarach wiejskich
w procesach transformacji ekono-
miczno-spotecznej, integracji eu-
ropejskich i globalizacji (projekt
badawczy wykonywany w SGGW
w Warszawie, w ramach dotacji na
badania wtasne oraz dofinansowa-
ny z miedzynarodowego grantu
pt. ,Rural Developnent Research
Project in Poland’, lata 2001-2004),
+~Adaptacja wiejskich gospodarstw
domowych do warunkéw gospo-
darki rynkowej” — grant KBN, ,De-
terminanty aktywnosci zawodowej
0s6b niepetnosprawnych zamiesz-
katych na obszarach wiejskich” (pro-
jekt wspétfinansowany przez PSW
oraz PFRON, lata 2008-2010).

W latach 2012-2015 byta wy-
konawca w projekcie badawczym
,Ekologiczne uwarunkowania
i czynniki rozwoju funkcji gospo-
darczych na obszarach przyrodni-
czo cennych wojewddztwa lubel-
skiego” (nr 2011/01/D/HS4/03927,
finansowanym przez NCN). Istotg
problemu badawczego w projek-
cie byto okreslenie ekologicznych
uwarunkowan i czynnikéw rozwo-
ju gospodarczego obszaréw przy-
rodniczo cennych oraz wskazanie
kierunkow i narzedzi wsparcia roz-
woju lokalnych gospodarek, ktére
beda wykorzystane w procesach
kreowania polityki wielofunkcyjne-
go i zrbwnowazonego rozwoju ob-
szarOow Lubelszczyzny przez wiadze
regionalne i lokalne.

Jest autorem oraz wspotau-
torem ponad 60 publikacji nauko-
wych (w tym miedzynarodowych)
oraz monografii. W latach 2000-
2016 uzyskata 270 punktéw MNiSW.
Byta promotorem ponad 100 prac
licencjackich, 30 prac magister-
skich oraz 22 prac podyplomowych.
W roku 2016 odbyta trzymiesieczny
staz naukowy w Instytucie Uprawy
Nawozenia i Gleboznawstwa - Pan-
stwowym Instytucie Badawczym
w Putawach. Uczestniczyta w szere-
gu wyjazdéw miedzynarodowych,
w tym miedzy innymi do Szent
Istvan University (Wegry) czy Slovak
University of Agriculture in Nitra
(Stowacja).

Za osiaggniecia naukowe, dy-
daktyczne i organizacyjne otrzy-
mata wiele nagréd JM Rektora PSW
(w tym | i Il stopnia). W roku 2010
zostata odznaczona Bragzowym Me-
dalem za Dtugoletnig Stuzbe, za$
w roku 2016 zostata wyrézniona
Medalem Komisji Edukacji Narodo-
wej. W roku 2012 Senat Panstwowej
Szkoty Wyzszej przyznat Agniesz-
ce Siedleckiej tytut ,Zastuzony dla
PSW”.

0Od 2000 roku dr Agnieszka Sie-
dlecka jest cztonkiem Senatu Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej,
za$ od roku 2014 byfa cztonkiem
Rady Wydziatu Nauk Ekonomicz-
nych i Technicznych PSW. W czasie
wolnym oddaje sie czytaniu ksigzek
i dlugim spacerom.



DR EWELINA NIZNIKOWSKA
- PROREKTOR DS.
KSZTALCENIA | STUDENTOW

Dr Ewelina Niznikowska uzyska-
ta tytut magistra na kierunku wycho-
wanie fizyczne w 2003 r. na Wydziale
Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego Jézefa Pit-
sudskiego w Warszawie, Zamiejsco-
wy Wydziat Wychowania Fizyczne-
go w Biatej Podlaskiej oraz stopien
doktora nauk o kulturze fizycznej
w 2008 r. na Wydziale Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowa-
nia Fizycznego Joézefa Pitsudskiego
w Warszawie.

Od 2005 roku dr Ewelina Nizni-
kowska jest zatrudniona w Panstwo-
wej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Zakfadzie Turystyki i Re-
kreacji. W latach 2011-2013 petnita
funkcje Kierownika Zakfadu Rekre-
acji Ruchowej, natomiast od 2013 do
2019 r. funkcje Kierownika Zaktadu
Turystyki i Rekreacji.

Do zainteresowan badawczych
dr Eweliny Niznikowskiej naleza za-
gadnienia zwigzane ze stylem zycia
i aktywnoscia fizyczng réznych grup
spotecznych i zawodowych, wspétza-
lezno$¢ miedzy stylem zycia a zdro-
wiem oraz promowanie zachowan
zdrowotnych u 0s6b w réznym wieku.

W czasie zatrudnienia w PSW,
dr Ewelina Niznikowska brata udziat
w licznych grantach i projektach ba-
dawczych, takich jak:,Rozwdj fizycz-
ny, odzywianie i aktywnos¢ fizyczna
réznych grup spotecznych i zawodo-
wych w Polsce i za granica” (2013 r.
- grant na badania wiasne), ,Aktyw-
nos¢ fizyczna i rekreacyjna oraz spo-
séb odzywiania mtodziezy z panstw
wyszehradzkich” (2015-2016 - mie-
dzynarodowy projekt realizowany
w ramach programu Grantéw Stan-
dardowych Miedzynarodowego
Funduszu Wyszehradzkiego), ,Styl
zycia réznych grup spotecznych
i zawodowych z uwzglednieniem
parametréw somatycznych, aktyw-
nosci fizycznej, sposobu zywienia,
troski o sylwetke i samooceny jako-
$ci zycia” (2018 r. — projekt badawczy

w ramach dziatalnosci statutowej),
+~EUPASMOS - System Monitorowa-
nia Aktywnosci Fizycznej i Sportu
w krajach cztonkowskich UE” (2018-
2019 - projekt miedzynarodowy
kierowany przez Portugalski Instytut
Sportu i Mfodziezy).

Dorobek naukowy:

Liczba publikacji ogétem: 69
h-index: 2

Liczba cytowan: 19

Publikacje z Impact Factor:

1. Level of and Factors Determin-
ing Physical Activity in Students in
Ukraine and the Visegrad Countries
/ Jbzef Bergier; Anatolii Tsos; Daria V.
Popovych; Barbara Bergier; Ewelina
Anna Niznikowska; Pongrac Acs; Jan
Junger; Ferdinand Salonna // Inter-
national Journal of Environmental
Research and Public Health 2018,
Vol. 15, Issue 8, 1738

2. Differences in physical activity and
nutrition - and silhouette-related
behaviours in male and female stu-
dents in selected European coun-
tries / Barbara Bergier; Jozef Bergi-
er; Ewelina Anna Niznikowska; Jan
Junger; Ferdinand Salonna; Pongrac
Acs; Karel Fromel // Annals of Agri-
cultural and Environmental Medi-
cine 2018,Vol. 25,n0 1,s. 176—181

Wazne publikacje:

1. Study and evaluation of physical
activity of youth from the Visegrad
countries in relation to the WHO
recommendations / Ewelina Anna
Niznikowska; Jozef Bergier; Barba-
ra Bergier; Michat Bergier; Pongrac
Acs; Jan Junger // Roczniki PafAstwo-
wego Zaktadu Higieny 2019, Vol. 70,
no. 2, p. 155-160

2. Differences in Physical Activity, Nu-
tritional Behaviours and Body Sil-
houette Concern among Boys and
Girls from Selected European Coun-
tries / Jozef Bergier; Ewelina Anna
Niznikowska; Barbara Bergier; Pon-
grac Acs; Ferdinand Salonna; Jan
Junger. Human Movement 2017,
Vol. 18, No 1, p. 19-28

. Students leisure time as a determi-

nant of their physical activity at uni-
versities of the EU Visegrad Group
countries / Pongrac Acs; Barbara
Bergier; Jozef Bergier; Ewelina Anna
Niznikowska; Jan Junger; Ferdinand
Salonna // Health Problems of Civili-
zation 2016, Vol. 10, issue 4, p. 31-41

. The diversity of the place of resi-

dence of students and their level
of physical activity / Jozef Bergi-
er; Barbara Bergier; Ewelina Anna
Niznikowska; Jan Junger; Pongrac
Acs; Karel Fromel; Adam Szepeluk
// Central European Journal of Sport
Sciences and Medicine 2016, Vol. 13,
no. 1, p.123-132

. The effectiveness of various verbal

information in teaching backward
roll / Tomasz Niznikowski; Marta
Nogal; Michat Biegajto; Waldemar
Wisniowski; Ewelina Anna Nizni-
kowska // Baltic Journal of Health
and Physical Activity 2016, vol. 8,
issue 4, p. 92-99

. Physical activity of the students

from universities in Biala Podlaska
in their free time according to the
chosen faculties / Ewelina Anna
Niznikowska; Ewa Jadwiga Stepien.
- Streszcz. w jez. ang. // Health Prob-
lems of Civilization 2015, Vol. 9, nr 2,
s.13-18

. Selected factors differentiating the

forms of physical activity taken up
or expected by the students of PSW
in Biata Podlaska / Ewa Jadwiga
Stepieny; Barbara Bergier; Ewelina
Anna Niznikowska; Jozef Bergier //
Central European Journal of Sport
Sciences and Medicine 2015, Vol. 10,
nr2,s.87-94




DR INZ. TOMASZ GRUDNIEWSKI
- PROREKTOR DS. MIEDZYNARODOWYCH

Dr inz. Tomasz Grudniewski od
2003 roku jest pracownikiem Zakfadu
Informatyki Panstwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawia Il w Biatej
Podlaskiej. W latach 2001-2005 byt
zatrudniony na stanowisku asysten-
ta w Zaktadzie Przetwarzania Obra-
zu Instytutu Mikro i Optoelektroniki
Wydziatu Elektroniki i Technik Infor-
macyjnych Politechniki Warszawskiej.

Réwnolegle  wspotpracowat (lata
1998-2013) z Wydziatem Nowych
Technologii  Wojskowej Akademii

Technicznej gdzie prowadzit prace
badawcze oraz realizowat granty.

W 2005 roku obronit prace dok-
torskg pt. ,Badanie wilasciwosci fo-
torefrakcyjnych przetwornikéw cie-
ktokrystalicznych i ich zastosowania
w holografii dynamicznej’, uzyskujac
stopien doktora nauk technicznych
w zakresie elektroniki. Od roku 2005
do 2006 zajmowat stanowisko ad-
iunkta na wspomnianej wczesniej
uczelni. Od roku 2003 rozpoczat
wspotprace z Painstwowa Szkota Wyz-
sza w Biatej Podlaskiej w charakterze
wykfadowcy, starszego wyktadowcy,
a nastepnie docenta. W latach 2006-
2013 zajmowat stanowisko Zastepcy
Kierownika Instytutu Informatyki,
a od 2013 roku objat stanowisko Kie-
rownika Zaktadu Informatyki.

W roku 2015 awansowat na sta-
nowisko Kierownika Katedry Nauk
Technicznych i pehnit ta funkcje do

2019 r. Byt promotorem ponad 70
prac inzynierskich i magisterskich.
Opracowat ramy kwalifikacji na kie-
runku Informatyka oraz byt odpowie-
dzialny za wprowadzenie Krajowych
Ram Kwalifikacji na PSW, w latach
2007 - 2013 byt petnomocnikiem Rek-
tora PSW do spraw ECTS.

Swoje zainteresowania doty-
czace rozwigzan probleméw o cha-
rakterze inzynierskim zaszczepia na
co dzien studentom, ktdérzy rozwijaja
swoje umiejetnosci podczas realizacji
inzynierskich prac dyplomowych oraz
pozniejszej pracy zawodowej. W kre-
gu gtéwnych zainteresowan Tomasza
Grudniewskiego mozna znalez¢ taka
tematyke jak: przetwarzanie i rozpo-
znawanie obrazéw, grafike kompute-
rowa, metody akwizycji i wizualizacji
sygnatéw, ukfady cyfrowe, sterowniki
mikroprogramowalne oraz mozliwo-
sci aktywizacji zawodowej oséb nie-
petnosprawnych z ukierunkowaniem
na nowe technologie.

Dr inz. Tomasz Grudniewski byt
wykonawcg i wspotwykonawcy za-
konczonych z sukcesem grantéw na-
ukowo-badawczych finansowanych
m.in. przez: MNiSW, PFRON, PARP,
NATO. 13 sierpnia 2014 roku zostat
odznaczony przez Ministra Edukacji
Narodowej Medalem Komisji Eduka-
¢ji Narodowe;j.

W okresie swojej pracy zawodo-
wej petnit (i petni) dodatkowe funk-
cje m.in. promotora, recenzenta prac
inzynierskich, wyktadowcy Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku Panstwowej
Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej
oraz opiekuna uczelnianych praktyk
pilotazowych (obecnie druga edycja)
w ramach projektu Ministerstwa Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego ,Program
praktyk zawodowych w Panstwowych
Wyzszych Szkotach Zawodowych”.
W latach 2017-2018 byt kierowni-
kiem zespotu badawczego w ramach
projektu ,Wsparcie zarzadzania bada-
niami naukowymi i komercjalizacja
wynikéw B+R w jednostkach nauko-
wych i przedsiebiorstwach”. Rezulta-
tem prac zespotu kierowanego przez

Tomasza Grudniewskiego jest zgto-
szenie patentowe urzadzenia opra-
cowanego w Osrodkach Badawczych
PSW na potrzeby rynku. Byt wspétau-
torem i wykonawca projektu finanso-
wanego ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych w latach 2008-2012
pt.: ,Determinanty aktywnosci zawo-
dowej o0séb niepetnosprawnych za-
mieszkatych na obszarach wiejskich”
- gdzie byt odpowiedzialny za analize
mozliwosci aktywizacji zawodowej
0s6b niepetnosprawnych w sektorze
nowych technologii.

Dr inz. Tomasz Grudniewski jest
kierownikiem przygotowanego autor-
sko projektu ,Kompetentny Informa-
tyk dla nowoczesnej gospodarki” skie-
rowanego do studentéw wszystkich
rocznikéw Kierunku Informatyka oraz
kolejnej edycji, ktéra rozpocznie sie
od roku 2020. W roku 2019 brat czyn-
ny udziat w pracach nad przygotowa-
niem do MNiSW ,Wniosku o nadanie
uprawnien do prowadzenia studiéw II
stopnia na kierunku Informatyka”.

Dr inz. Tomasz Grudniewski jest
autorem publikacji naukowych cyto-
wanych 88 razy.

Jest autorem koncepgji i wspét-
autorem projektu ,Centrum Badan
nad Innowacjami w zakresie zdrowia,
technologii informatycznych oraz
zrodet energii odnawialnej - infra-
struktura badawcza przy PWSZ im.
Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Pod-
laskiej”. Dziatajagc w roli koordyna-
tora projektu doprowadzit do jego
ukonczenia (rok 2012), a nastepnie
pozytywnej oceny przez organ fi-
nansujacy: Ministerstwo Rozwoju
Regionalnego. W latach 2013-2014
sprawowat funkcje Kierownika Cen-
trum Badan nad Innowacjami PSW.
Po powstaniu (w roku 2014) drugiego
osrodka badawczego (réwniez przy
wspotudziale Tomasza Grudniewskie-
go) Regionalnego Centrum Badan
srodowiska, rolnictwa i technologii
innowacyjnych EKO-AGRO-TECH
awansowat na stanowisko Dyrektora
Osrodkow Badawczych.



DR INZ. MARTA CHODYKA
- DZIEKAN WYDZIALU NAUK
TECHNICZNYCH

Dr inz. Marta Chodyka uzy-

skata tytut magistra inzyniera
w zakresie informatyki specjal-
nos¢: inzynieria oprogramowania
w 2005 r. na Wydziale Elektrotech-
niki i Informatyki Politechniki Lu-
belskiej oraz stopien doktora nauk
technicznych w zakresie informa-
tyki, specjalnos$¢: analiza obrazéw,
bazy danych, sieci komputero-
we, inzynieria oprogramowania
w 2013 r. na Wydziale Elektrotech-
niki, Elektroniki, Informatyki i Au-
tomatyki Politechniki tédzkiej.

Od 2005 r. dr inz. Marta Cho-
dyka zatrudniona jest na stanowi-
sku adiunkta w Panstwowej Szkole
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta I
w Biatej Podlaskiej. W latach 2013-
2017 petnita funkcje Prodziekana
Wydziatu Nauk Ekonomicznych
i Technicznych, natomiast od
2019 r. Dziekana Wydziatu Nauk
Technicznych.

Doswiadczenie zawodowe:

« 2019-obecnie kierownik pro-
jektu Inkubator Innowacyjno-
$ci 2.0;

« 2017-2019 kierownik projektu
Inkubator Innowacyjnosci + ;

« 2017-obecnie wykonawca
w projekcie badawczym NCN
“Correlation of prehistoric and
early medieval settlement
phases in north-east Poland
with the changes of the nat-
ural environment in the light
of lacustrine sediments study
The National Science Centre
OPUS”;

+ 2014-2015 wykonawca w pro-
jekcie badawczym “POLONIUM
Travertines and Recent Envi-
ronmental Reconstructions -
Southern Poland”;

+ 2013-2017 odbyte staze zagra-
niczne i wspotpraca naukowa,
w tym Université Paris Sud,
Orsay, Goethe-Institut Berlin,
Brest State University named
after A.S.Pushkin 21, Ivan Fran-
ko National University of Lviv.

Gtéwna tematyka badan na-
ukowych i prac rozwojowych dr
inz. Marty Chodyki dotyczy opra-
cowania metod analizy obrazu,
opracowywania nowych algoryt-
mow z dziedziny przetwarzania
obrazéw i sztucznej inteligencji,
jak réwniez tworzenia aplikacji
w jezyku C# z wykorzystaniem
baz danych.

Kolejne zainteresowania ba-
dawcze odnosza sie do wykorzy-
stania metod przetwarzania infor-
macji obrazowej w analizie zmian
paleoklimatu — czego dotyczg re-
alizowane obecnie prace badaw-
cze z grantéw pozyskanych z Na-
rodowego Centrum Nauki.

Ekspert w projektach:

+ Expert IT - od 2014 r. w Regio-
nalnym Programie Operacyj-
nym Wojewddztwa Lubelskie-
go na lata 2014-2020;

« Expert - od 2016 r. INQUA Fo-
cus Group on North-Eastern
African Quaternary Stratigra-
phy;

+ Ekspert - od 2018 r. w progra-
mie Narodowej Agencji Wymia-
ny Narodowej (wniosek PUW/
EKS/2018/1/00527);

+ ExpertIT —od 2019 r. w projek-
cie Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci w ramach
programu IDEALIST.

Wyréznienia:

+ 2018/2019 Stypendium nauko-
we Rektora PSW;

+ 2010-2019 Nagrody Rektora
PSW za dziatalno$¢ naukowa
i dydaktyczng;

+ 2018 lll stopien Bragzowy Krzyz
Zastugi Prezydenta RP;

+ 2011 Srebrny Medal w konkur-
sie — 2nd World Cup of Compu-
ter Implemented Inventions za
zgtoszenie patentowe ,Sposéb
i urzadzenie na ogladanie pro-
gramow telewizyjnych zgod-
nych z wiekiem widza” w Tajwa-
nie;

« 2008 Zgtoszenie Patentowe
P385855 pt.,Sposob oraz urza-
dzenie na ogladanie progra-
mow telewizyjnych zgodnych
z wiekiem widza” tworcow M.
Chodyka i W.Mosorow.

Dorobek naukowy:
IF 7.062, 57 publikacji, ponad 230
pkt. MNiSW




DR MALGORZATA DABROWSKA
- DZIEKAN WYDZIALU NAUK
SPOLECZNYCH | HUMANISTYCZNYCH

Dr Matgorzata Dabrowska
ukonczyta z wyréznieniem 5-let-
nie studia magisterskie na Uni-
wersytecie Warszawskim w 1997 r.
W latach 2001-2002 odbyta studia
podyplomowe w zakresie Ekonomii
i Zarzadzania, specjalno$¢: Przed-
siebiorczo$¢ w PWSZ w Biatej Pod-
laskiej. W 2008 roku, po ukonczeniu
4-letnich studiow doktoranckich na
Wydziale Neofilologii Uniwersytetu
Warszawskiego, uzyskata stopien na-
ukowy doktora nauk humanistycz-
nych w zakresie jezykoznawstwa.

Od 1 pazdziernika 2002 roku
dr Matgorzata Dabrowska pracuje
w naszej uczelni, w Zaktadzie Neofi-
lologii. Jako nauczyciel akademicki
od 17 lat, dr Dabrowska prowadzita
ze studentami m.in. zajecia meto-
dyki nauczania jezyka angielskiego,
podstaw dydaktyki, akwizycji jezyka
drugiego, teorii uczenia sie i naucza-
nia, autonomii i treningu strategii
uczenia sie, a takze czytania i pisania
tekstéw dziedzinowych; prowadzita
takze proseminarium i seminarium
dyplomowe oraz zajecia praktycz-
nej nauki jezyka angielskiego na

poziomach biegtosci jezykowej B2-
C1 (CEFR). W tym czasie wspotpraco-
wafa réwniez z Fundacja ,Edukacja
i Przysztos¢”, a w latach 2013-2014
z Akademickim Centrum Edukacji
Ustawicznej. Od 2011 roku do chwili
obecnej prowadzi regularne, fakul-
tatywne zajecia jezyka angielskiego
w grupach dorostych na podstawie
autorskiego programu dostosowa-
nego do potrzeb oséb 50+ - stu-
chaczy  Uniwersytetu  Trzeciego
Wieku, a w 2018 roku prowadzita
w ramach wolontariatu dodatkowe,
autorskie zajecia jezyka angielskiego
zwykorzystaniem bajek i opowiadan
W nauczaniu dzieci w wieku przed-
szkolnym w bialskim Przedszkolu Sa-
morzadowym Nr 17.

Od 1 wrze$nia 2017 r. do
30 wrzesnia 2019 r. dr Matgorzata
Dabrowska petnita funkcje Kierow-
nika Zaktadu Neofilologii. W ramach
funkcji organizacyjnych uczelni dr
Dabrowska petnita takze funkcje
Przewodniczacej Uczelnianej Komisji
Wyborczej w latach 2012-2016. Pra-
cowata w zaktadowym Zespole Jako-
Sci Ksztatcenia w latach 2015-2017,
a w latach 2017-2019 r. byta czton-
kiem Wydziatowej Komisji Jakosci
Ksztatcenia. W roku akademickim
2017/2018 petnita funkcje Petno-
mocnika Dziekana Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu i Nauk Spotecznych odpo-
wiedzialnego za hospitacje i kontrole
procesu realizacji praktyk w ramach
projektu pt. ,Program praktyk zawo-
dowych w Panstwowych Wyzszych
Szkotach Zawodowych” oraz sprawo-
wata funkcje uczelnianego opiekuna
praktyk pilotazowych. Dr Matgorzata
Dabrowska posiada réwniez dtugo-
letnie doswiadczenie w petnieniu
funkcji uczelnianego opiekuna prak-
tyk, ktdrg sprawuje w Zaktadzie Neo-
filologii nieprzerwanie od 1 pazdzier-
nika 2007 r. W 2018 r. penifa funkcje
Przewodniczacej Zespotu ds. przy-
gotowania jednolitego schematu

programu  praktyk zawodowych
z ramienia Wydziatu Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych, a w 2019 r. byfa
cztonkiem Zespotu ds. wprowadze-
nia zmian w Regulaminie praktyk
oraz Zespotu ds. opracowania zmian
w uczelnianym Wewnetrznym Syste-
mie Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia.

Dr Matgorzata Dabrowska
uczestniczy rowniez w realizacji kil-
ku projektéw uczelnianych. W latach
2017-2019 - projektu ,Wymagam od
siebie - nowe kompetencje kadry dy-
daktycznej PSW”". Od kwietnia 2018
r. do maja 2021 r. projektu ,PSW -
Uczelnia z przysztoscia’, a od lutego
2019 r. - projektu ,Miedzynarodowa
PSW’". Wspotpracowata przy opra-
cowywaniu merytorycznym i wdra-
zaniu ww. projektéw dla kadry wy-
ktadowcoéw, kadry administracyjnej
i kadry kierowniczej uczelni; w latach
2017-2018 brata takze udziat w przy-
gotowaniu merytorycznym progra-
mu zaje¢ dla uczestnikéw projektu
+~Akademia Mitos$nikéow Wiedzy” w ra-
mach Programu Operacyjnego Wie-
dza Edukacja Rozwydj.

Za osiggniecia w pracy dy-
daktycznej i wktad pracy wiozony
w rozwoj i funkcjonowanie Uczelni,
a takze osiaggniecia w pracy nauko-
wej i dydaktycznej dr Matgorzata
Dabrowska otrzymata nagrody JM
Rektora naszej uczelni - indywidu-
alne Ill i Il stopnia (w roku akademic-
kim 2007/2008,2010/2011), nagrode
JM Rektora PSW - indywidualna I
stopnia — przyznang za osiggniecia
zawodowe w roku akademickim
2016/2017, a takze zostata wyréznio-
na medalem bragzowym za dtugolet-
nig stuzbe (2011).

Dr Matgorzata Dabrowska in-
teresuje sie gtéwnie problematyka
spoteczna, a w sferze zainteresowan
zawodowych psychologicznymi
aspektami przyswajania jezykow
obcych oraz ksztatceniem nauczy-
cieli jezyka angielskiego. Z pasja na-
ucza tego jezyka.



DR HAB. DANUTA GUZAL-DEC, PROF. PSW
- DZIEKAN WYDZIAtU NAUK EKONOMICZNYCH

Dr hab. Danuta Guzal-Dec uzyskata
tytut magistra ekonomii w 2002 r. na Wy-
dziale Ekonomicznym Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie. W 2008 r.
otrzymata stopien doktora nauk ekono-
micznych w zakresie ekonomii na Wydziale
Nauk Ekonomicznych Szkoty Gtéwnej Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warszawie, na-
tomiast w 2017 r. stopien doktora habilito-
wanego w dziedzinie nauk ekonomicznych
w dyscyplinie ekonomia na Wydziale Nauk
Ekonomicznych Uniwersytetu Warmirnsko-
-Mazurskiego w Olsztynie.

Dr hab. Danuta Guzal-Dec jest za-
trudniona w Panstwowej Szkole Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podla-
skiej od 2003 r.. w latach 2003-2008 na
stanowisku asystenta, nastepnie starsze-
go wyktadowcy w Zakfadzie Zarzadzania
Przedsiebiorstwem w Instytucie Ekonomii
i Zarzadzania; w latach 2013-2017 na sta-
nowisku starszego wyktadowcy, w latach
2017-2019 na stanowisku profesora nad-
zwyczajnego w Zaktadzie Ekonomii w Ka-
tedrze Ekonomii i Zarzadzania na Wydziale
Nauk Ekonomicznych i Technicznych; od
01.10.2019 na stanowisku profesora PSW
w Zaktadzie Ekonomii na Wydziale Nauk
Ekonomicznych.

Zainteresowania naukowo-badaw-
cze dr hab. Danuty Guzal-Dec koncen-
trujg sie w obszarze ekonomiki rozwoju
lokalnego i regionalnego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaréw wiejskich w re-
gionach peryferyjnych. Obejmujg gtéwnie
problemy i zagadnienia takie jak:

+ konkurencyjnos¢ terytorialna
wiejskich,

+ lokalna polityka zrbwnowazonego roz-
woju na obszarach chronionych,

gmin

+ konkurencyjnos¢ przyrodnicza gmin
przyrodniczo cennych w aspekcie po-
lityki konkurowania wtadz samorzado-
wych,

« podejscie oddolne w rozwoju lokal-
nym. Znaczenie Inicjatywy LEADER
w rozwoju kapitatu ludzkiego i spotecz-
nego, a w tym w rozwijaniu innowacji
spotecznych,

+ teoretyczny i praktyczny wymiar kon-
cepcji smart villages.

W czasie zatrudnienia w PSW, dr hab.
Danuta Guzal-Dec brafa udziat w licznych
grantach oraz projektach badawczych,
m.in. jako wykonawca w projekcie pt.:,Spo-
teczno-gospodarcze uwarunkowania zréw-
nowazonego rozwoju obszaréw wiejskich
objetych siecig Natura 2000 na terenie Zie-
lonych Ptuc Polski” (projekt badawczy Na-
rodowego Centrum Badan i Rozwoju NR 11
001204, realizowany w okresie 05.05.2008 .
do 04.05.2011 r. przez Instytut Rozwoju Wsi
i Rolnictwa Polskiej Akademii Nauk) oraz
jako kierownik i gtéwny wykonawca w pro-
jekcie pt.:. ,Ekologiczne uwarunkowania
i czynniki rozwoju funkcji gospodarczych
na obszarach przyrodniczo cennych woje-
wodztwa lubelskiego” (projekt badawczy
Narodowego Centrum Nauki z zakresu ba-
dan podstawowych SONATA nr 2011/01/D/
HS4/03927, projekt realizowany w okresie
20.12.2011r.do 19.12.2015 r. przez PSW im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej).

Dr hab. Danuta Guzal-Dec pefnita
réwniez szereg funkgji kierowniczych i or-
ganizacyjnych, m.in.:

+ Kierownik Zaktadu Ekonomii w latach
2012/2013i2017/2018,

-+ p.o.Prodziekanai p.o. Dziekana Wydzia-
tu Nauk Ekonomicznych i Technicznych
w latach 2018/2019,

« Czlonek komitetu redakcyjnego w cza-
sopismie Studia Ekonomiczne i Regio-
nalne, PSW im. Papieza Jana Pawta I
w Biatej Podlaskiej, od 2017,

« Czlonek European Asocciation of Agri-
cultural Economists (EAAE) od 2016,

« Czlonek Regional Studies Association
Sekcja Polska od 2016,

« Czlonek Stowarzyszenia Ekonomistéw
Rolnictwa i Agrobiznesu od 2012,

+ Koordynator studiéw podyplomowych
»Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi” w la-
tach 2008/2009 i 2009/2010,

« Koordynator merytoryczny w projek-
cie realizowanym od 01.10.2010 r. do
30.11.2013 r. przez PSW, a wspétfinan-
sowanym ze $rodkéw EFS, pt. ,Przejdz-
my do praktyki! Pilotazowa S3ciezka
przygotowania studentéw Zarzadzania
do wejscia na rynek pracy”,

« Czlonek Uczelnianej Komisji Stypen-
dialnej PSW im. Papieza Jana Pawta I
w Biatej Podlaskiej w roku akademickim
2014/2015,

« Czlonek Rady Bibliotecznej PSW im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej,
2009-2012,

+ Przewodniczaca Wydziatowej Komisji
Rekrutacyjnej na Wydziale Nauk Eko-
nomicznych i Technicznych PSW im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej,
2015/2016.

W obszarze dydaktycznej wspotpracy
miedzynarodowej dr hab. Danuta Guzal-
-Dec prowadzita wyktady w ramach progra-
mu LLP Erasmus+ Programme (Individual
Teaching Programme for STA) w:

- Slovak University of Agriculture in Nitra;
Faculty of European Studies and Regional
Development,,Commune self-government
in the creation of sustainable development
on the environmentally valuable areas’,
22-26 wrze$nia 2014 r,;

- Karoly Robert College in Gyongyos (We-
gry), Faculty of International Relations,
“Commune self-government in the cre-
ation of innovation process on rural areas’,
29.03-1.04.2016 1;.

W ramach Erasmus+ Programme
(Staff Mobility For Training) uczestniczyta
w wyjazdach szkoleniowch do Szent Istvan
University (Wegry), Faculty of Economics
and Social Sciences, 8-11.11.2016 r. oraz
do Mykolas Romeris University (Litwa), Fa-
culty of Economics and Finance Manage-
ment 24-25.05.2017 .

W 2017 r. odbyta staz podoktorski
w Instytucie Upraw Nawozenia i Glebo-
znawstwa — Panstwowy Instytut Badawczy
w Putawach, styczen 2017.

Petni funkcje recenzenta w krajowych
i zagranicznych czasopismach naukowych
takich jak: Optimum. Studia Ekonomiczne,
Roczniki Naukowe Stowarzyszenia Ekono-
mistéow Rolnictwa i Agrobiznesu, Studia
Ekonomiczne i Regionalne, Studia Regio-
nalne i Lokalne, Zeszyty Naukowe SGGW
,Problemy Rolnictwa Swiatowego’, Zeszyty
Naukowe SGGW Turystyka i Rozwdj Regio-
nalny, European Countryside.

W okresie 2008-2019 dr hab. Danuta
Guzal-Dec petnita opieke naukowa w cha-
rakterze promotora nad ponad 40 studen-
tami studiéw licencjackich i 20 studiéw ma-
gisterskich.

DOROBEK NAUKOWY (stan na
25.10.2019):

Liczba publikacji ogétem: 85

Liczba prac na liscie Web of Science: 3
Liczba wszystkich cytowan w bazie Google
Schoolar: 105

Index Hirscha: 5




DR HAB. MARCIN WEINER, PROF. PSW
- DZIEKAN WYDZIALU NAUK

Dr hab. Marcin Weiner, pro-
fesor PSW, ukonczyt studia na
Wydziale Medycyny Weteryna-

ryjnej Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie.
W 2002 roku rozpoczat studia
doktoranckie w Zaktadzie Mikro-
biologii Panstwowego Instytutu
Weterynaryjnego - Panstwo-
wego Instytutu Badawczego
w Putawach. W 2013 r. Uchwata
Rady Naukowej PIWet-PIB w Pu-
tawach uzyskat stopien doktora
habilitowanego, a w 2014 r., po
zdaniu egzaminu panstwowe-
go, tytut specjalisty w dziedzinie
~€pizootiologia i administracja
weterynaryjna”. Od pazdzierni-
ka 2014 r. byt zatrudniony na
stanowisku profesora nadzwy-
czajnego w Panstwowej Szkole
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta
Il w Biatej Podlaskiej, a od 2019
r. profesora uczelni, gdzie, jako
nauczyciel akademicki, prowadzi
zajecia z przedmiotéw biologia

O ZDROWIU

i mikrobiologia, choroby zakaz-
ne, toksykologia (ratownictwo
medyczne), dziatania ratownicze
w przypadku katastrof oraz pro-
blematyka zdrowotna w wymia-
rze globalnym (bezpieczenistwo
narodowe), profilaktyka zootech-
niczno-weterynaryjna.

Jest cztonkiem Lubelskiej
Izby  Lekarsko-Weterynaryjnej,
Polskiego Towarzystwa Nauk
Weterynaryjnych, European So-
ciety of Clinical Microbiology
and Infectious Diseases oraz In-
ternational Society for Infectious
Diseases, USA. Wykonuje takze
recenzje manuskryptéw na po-
trzeby uznanych czasopism kra-
jowych i zagranicznych z list Ai B
MNiSW, ekspertyzy na potrzeby
Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju w Warszawie oraz od
2014 r. petni funkcje statego bie-
gtego sadowego w zakresie we-
terynarii i mikrobiologii.

W okresie petnienia funkgji
Dziekana Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu i Nauk Spotecznych PSW (od
stycznia 2016 r.), a od pazdzier-
nika 2019 r. Dziekana Wydzia-
tu Nauk o Zdrowiu, wydziatowi
przyznano kategorie naukowgq B.
Podczas kadencji prof. Weinera
ztozono réwniez wniosek o nada-
nie uprawnien do prowadzenia
studiow pierwszego stopnia
o profilu praktycznym na kierun-
ku dietetyka. Ksztatcenie na tym
kierunku rozpoczeto sie w roku
akademickim 2017/2018. Kiero-
wany przez niego Wydziat uzy-
skat dofinansowanie dwéch pro-
jektéw: ,Ksztatcenie pielegniarek
w jezyku angielskim w PSW
w Biatej Podlaskiej” na kwote
1 265 552,80 zt oraz ,Turystyka

miedzynarodowa - nowa spe-
cjalno$¢ w jezyku angielskim” na
kwote 1 172 753,28 zt. W okresie
kadencji Dziekana zainicjowa-
no szereg inicjatyw dotyczacych
wspotpracy z jednostkami oswia-
towymi, takimi jak przedszko-
la (objecie ksztatcenia w jezyku
angielskim), szkoty podstawo-
we i ponadgimnazjalne (pokazy
i kursy ratownictwa medyczne-
go, zajecia pokazowe w Centrach
Badawczych PSW, ptatne praktyki
dla studentéw Wydziatu).

Dorobek naukowy dr hab.
Marcina Weinera obejmuje tacz-
nie 186 pozycji, z czego 135 zo-
stato opublikowanych po dokto-
racie. W tej liczbie znajduje sie 47
prac eksperymentalnych, w tym
36 opublikowanych po obronie
pracy doktorskiej, w 29 z nich jest
pierwszym lub jedynym autorem.
Jest wspétautorem lub autorem 8
monografii lub rozdziatéw w mo-
nografiach. Ponadto jest pierw-
szym autorem lub wspoétautorem
17 prac przegladowych (10 po
doktoracie) oraz 69 doniesien na
zjazdy i konferencje (w tym 48 po
doktoracie). Impact Factor do-
robku naukowego wynosi 44,65,
a indeks Hirscha = 7. Jego publi-
kacje szesciokrotnie zdobywaty
nagrody Dyrektora Instytutu PI-
Wet-PIB na najlepsza publikacje
naukowg, w tym dwukrotnie I-go
stopnia. Otrzymat réwniez Na-
grode Naukowg Wydziatu Nauk
Rolniczych, Lesnych i Weteryna-
ryjnych z rekomendacji Komitetu
Nauk Weterynaryjnych Polskiej
Akademii Nauk, za prace badaw-
cze nad shigatoksycznymi szcze-
pami Escherichia coli z uwzgled-
nieniem grupy O157.



Grudzien 2018

5-8 grudnia

- Fundacja DKMS we wspétpracy ze
studentami PSW w Biatej Podlaskiej
po raz kolejny zorganizowata akcje
rejestracji Dawcéw Szpiku Kostne-
go. Ambasadorem Fundacji jest stu-
dentka Ratownictwa Medycznego
i Socjologii.

6 grudnia

- W holu gtéwnym Panstwowej
Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej
odbyty sie coroczne targi turystycz-
ne organizowane przez studen-
tow kierunku Turystyka i Rekreacja.
Impreza organizowana w ramach
przedmiotu ,targi turystyczne” byta
praktycznym sprawdzianem wiedzy
teoretycznej zdobytej przez studen-
tow w czasie zaje¢. Wczuwajac sie
w role przysztych touroperatoréw,
studenci opracowali i zaprezento-
wali aktualng oferte biur podrozy,
a takze atrakcje turystyczno-wypo-
czynkowe wybranych krajow.

Grudzien 2018 — czerwiec 2019

- Koto Naukowe Turystyki i Rekreacji
i Oddziat Terenowy PTH zorganizo-
wali zbiorke karmy dla pséw i kotéw
z bialskiego schroniska dla bezdom-
nych zwierzat.

11-14 grudnia

- Odbyta sie zbiérka pieniedzy dla
rodzin potrzebujacych bioracych
udziat w projekcie Szlachetnej Pacz-
ki, organizatorem byto Studenckie
Koto Naukowe Progress.

13 grudnia

- W ramach projektu edukacji
ekonomicznej realizowanego we
wspotpracy z Narodowym Bankiem
Polskim odbyt sie wyktad otwarty
pt.,Biznes a réznice kulturowe”. Pre-
legentem byta Pani dr Monika teska.

22 grudnia

- Tradycjq stato sie, ze corocznie
w okresie przedswigtecznym, Samo-
rzad Studencki Panstwowej Szko-
ty Wyzszej im. Papieza Jana Pawia
Il w Biatej Podlaskiej organizuje

akcje charytatywna pt. ,Stét Wigi-
lijny PSW” W tym roku odbyta sie
ona 22 grudnia 2018 r. na Placu Wol-
nosci podczas Jarmarku Bozona-
rodzeniowego. Mieszkancy Biatej
Podlaskiej mogli poczestowac sie
cieptymi potrawami. Mitej atmosfe-
rze towarzyszyto wspdlne dzielenie
sie optatkiem, koledowanie i zaba-
wy z dzie¢mi.

Styczen 2019

13 stycznia

- Studenci naszej uczelni wygrali tur-
niej koszykéwki o Puchar Szefa Szta-
bu WOSP Biata Podlaska.

14 stycznia

- W ramach projektu edukacji
ekonomicznej realizowanego we
wspotpracy z Narodowym Bankiem
Polskim odbyt sie wyktad otwarty
pt. ,Jak by¢ przedsiebiorczym czto-
wiekiem”. Prelegentem byta Pani dr
Monika teska.
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28 stycznia

- Rada Miasta Biata Podlaska Uchwa-
tg Nr 1l/17/19 nadata prof. zw. dr.
hab. J6zefowi Bergierowi, Rektorowi
PSW w Biatej Podlaskiej tytut ,Za-
stuzony dla Miasta Biata Podlaska”
Aktu wreczenia tytutu dokonali Pre-
zydent Miasta Biata Podlaska Michat
Litwiniuk i Przewodniczacy Rady
Miasta Bogustaw Broniewicz w dniu
28 stycznia 2019 roku.

Luty 2019

13-27 lutego

- W lutym Sekcja Promogji i Rekruta-
cji wraz ze studentami naszej uczel-
ni uczestniczyta w licznych Targach
Edukacyjnych m.in. w tosicach,
Bielsku Podlaskim i Siemiatyczach,
a takze po raz pierwszy promowata
PSW podczas miedzynarodowych
targow rekrutacyjnych International
Fair for Overseas Studies w Thbilisi
(,Projekt finansowany przez Naro-
dowa Agencje Wymiany Akademic-
kiej w ramach Programu Nowocze-
sna Promocja Zagraniczna”).

27 luty
- Uroczyste otwarcie Monoprofilowe-
go Centrum Symulacji Medycznej.

Marzec 2019

1 marca

- Odbyt sie wyktad otwarty pt. ,Bez-
pieczenstwo Polski w warunkach
nowej, hybrydowej zimnej wojny
miedzy Rosja i zachodem”. Prelegen-
tem byt Pan prof. dr hab. Stanistaw
Koziej - generat brygady w stanie
spoczynku.

bialskie
CHNOLOGII

Bmunmepia L

Bialskie Targi Technologii Cyfrowych

5 marca

- Odbyta sie Gala Finatowa Wyboréw
MISS & MISTER PSW 2019. Organi-
zatorem wydarzenia byt Samorzad
Studencki PSW. Na scenie wystapity
najpiekniejsze studentki i najprzy-
stojniejsi studenci PSW.

13 marca

- Zorganizowano Dzien Otwarty
PSW. Kandydaci na studia mogli za-
poznac sie z bogatg ofertg studiow
w naszej uczelni. To byta doskonata
okazja, aby dowiedzie¢ sie jak naj-
wiecej o miejscu, z ktérym miody
cztowiek zwiagze kilka najblizszych
lat swojego zycia. Jakie s3 zasady
rekrutacji na interesujace kierunki?
Jak wygladaja wydziaty? Jakim za-
pleczem dydaktycznym dysponuje
nasza uczelnia? Jak wyposazone
sq laboratoria? Odpowiedzi na te
wszystkie pytania chetnie udzielili
pracownicy akademiccy oraz sami
studenci, ktorzy byli, sg i beda nie-
watpliwie najlepszym zrédtem in-
formacji dla swoich mtodszych ko-
legow.

14,19, 20 marca

-W marcu Sekcja Promogji i Rekruta-
¢ji wraz ze studentami naszej uczel-
ni podjeta kolejne dziatania promo-
cyjnie podczas lokalnych Targéw
Edukacyjnych w Siedlcach, tukowie
i Sokotowie Podlaskim.

25 marca

- Mury naszej uczelni odwiedzita
mitodziez z Dniepra (Ukraina). Mie-
li oni okazje zapoznac sie z oferta
edukacyjng i zasadami rekrutacji na
studia, zwiedzi¢ nasza uczelnie oraz
poznac baze naukowsq i dydaktycz-
na. Mamy nadzieje, Ze to spotkanie

zaowocuje decyzjg o podjeciu stu-
diow w PSW w Biatej Podlaskiej.

21 marca

- Smier¢ prof. zw. dr. hab. J6zefa Ber-
giera, zatozyciela i Rektora Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

26 marca

- Pozegnanie prof. zw. dr. hab. J6zefa
Bergiera. Nabozenstwo zatobne od-
byto sie dnia 26 marca 2019 o godz.
13:00 w Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego przy ulicy kard. Stefana
Wyszynskiego 53/55 w Biatej Pod-
laskiej. Ceremonia pogrzebowa od-
byta sie na Cmentarzu Parafialnym
w Biatej Podlaskiej.

Kwiecien 2019

1 kwietnia
- Rozpoczeliémy rekrutacje na rok
akademicki 2019/2020.

2-4 kwietnia

- Fundacja DKMS we wspétpracy ze
studentami PSW w Biatej Podlaskiej
zorganizowata po raz kolejny akcje
rejestracji Dawcéw Szpiku Kostne-

go.

4-5 kwietnia

- Panstwowa Szkofa Wyzsza goscita
przedstawicieli University College
London. To po Oxford i Cambridge
trzeci najlepszy uniwersytet w Eu-
ropie i siodmy najlepszy uniwersy-
tet na Swiecie. Przedstawiciele UCL
wizytuja obecnie uczelnie wspot-
pracujace w ramach programu ,Mi-
strzowie Dydaktyki” finansowanego
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego. W tym elitarnym gro-
nie jest takze bialska PSW.




17 kwietnia

- W ramach projektu edukacji eko-
nomicznej  realizowanego  we
wspotpracy z Narodowym Bankiem
Polskim odbyt sie wykfad otwarty
pt. ,Jak pozyska¢ srodki na rozwdj
przedsiebiorstwa”. Wykfad popro-
wadzit Pan Maciej Reluga - Cztonek
Zarzadu Santander Bank Polska S.A.
kierujacy Pionem Zarzadzania Finan-
sami, Gtéwny Ekonomista Banku.

Maj 2019

3i12 maja

- Delegacja PSW wziefa udziat
w miejskich obchodach rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 maja oraz
Swieta 34 Putku Piechoty.

17 maja

- W PSW odbyt sie Dzien Patrona. Na
poczatku dnia miato miejsce sym-
boliczne ztozenie kwiatéw przez
delegacje uczelni pod Pomnikiem
Swietego Jana Pawta Il przy kosciele
$w. Antoniego. Program obchodéw
obejmowat m.in. wspomnienie Pa-
trona uczelni Swietego Papieza Jana
Pawta I, rozstrzygniecie VI Edycji
Konkursu Plastycznego Pamietamy
o Janie Pawle Il - Papiez Cywilizacji
Mitosci oraz wspomnienie $p. prof.
zw. dr. hab. Jézefa Bergiera — zmar-
tego Rektora naszej uczelni. Uroczy-
stosci towarzyszyta wystawa kon-
kursowych prac plastycznych oraz
poczestunek - Papieskie Kreméwki.

18-21 maja

- W ramach realizacji projektu No-
woczesna Promocja Zagraniczna
finansowanego ze srodkéw Narodo-
wej Agencji Wymiany Akademickiej

A
Wielka Majéwka PSW 2019

(NAWA), Sekcja Promogji i Rekrutacji
zaprosita do Polski youtuberéw z za-
granicy. Z zaproszenia skorzystaty
osoby z Gruzji, Biatorusi i Ukrainy.
W wyniku czterodniowej wizyty,
youtuberzy poznali nasze przyjazne
studentom miasto — Biatg Podlaska,
odwiedzili mury PSW i poznali wa-
runki ksztatcenia na naszej uczelni.
Mieli réwniez okazje poznac sto-
lice Polski - Warszawe oraz stolice
wojewddztwa lubelskiego - Lublin.
W ramach pobytu i prowadzonych
relacji video vlogéw, osoby zainte-
resowane studiowaniem w Polsce
beda miaty mozliwos$¢ poznaé nasz
kraj i oferte ksztatcenia dla oséb
Z zagranicy.

29-30 maja
- Miaty miejsce Dni Kultury Studenc-
kiej, czyli Juwenalia PSW 2019.

30 maja

- Zostaty wreczone Stypendia Mar-
szatka Wojewddztwa Lubelskiego.
Najlepsi studenci odebrali je z rak
Marszatka Stawomira Sosnowskie-
go. Wéréd 266 wyréznionych stu-
dentéw z wojewddztwa lubelskiego
nie zabrakfo reprezentantéw PSW.

- Po raz 6smy odbyta sie Wielka Ma-
jowka PSW. Byla to dobra okazja
do poznania uczelni i spedzenia

wolnego czasu w gronie akademic-
kim. Tego dnia w obiekcie naszej
Hali Sportowej odbyly sie réwniez
Il Bialskie Targi Technologii Cyfro-
wych.

31 maja
- Odbyto sie spotkanie z kandydata-
mi na Rektora PSW.

Czerwiec 2019

12 czerwca

- Panstwowa Szkota Wyzsza im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podla-
skiej zajeta Il miejsce i po raz kolejny
jest w gronie najlepszych uczelni za-
wodowych w Polsce wedtug presti-
zowego Rankingu Uczelni Wyzszych
Perspektywy 2019. Ranking opiera
sie o dane dotyczace prestizu, sy-
tuacji absolwentéw na rynku pracy,
potencjatu naukowego i efektywno-
$ci naukowej, innowacyjnosci oraz
umiedzynarodowienia.

13 czerwca

- W wyniku wyboréw uzupetniaja-
cych, Rektorem Panstwowej Szko-
ty Wyzszej im. Papieza Jana Pawia
Il w Biatej Podlaskiej na kadencje
2019-2020 wybrany zostat: prof. zw.
dr hab. Jerzy Nitychoruk. Na podsta-
wie art. 24 ust. 8 Ustawy z dnia 20 lip-
ca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce oraz § 68 ust. 9
wyzej wymienionego Statutu, nowo
wybrany Rektor Panstwowej Szko-
ty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta I
w Biatej Podlaskiej objat stanowisko
i rozpoczat petnienie swoich obo-
wigzkéw z dniem 13.06.2019 .

mgr Ewelina Kukawska
Sekcja Promociji i Rekrutacji

Wyktad otwarty - Maciej Reluga
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SENAT

Z prac Senatu V Kadencji PSW im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej

Protokot XVIII posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej

Podlaskiej z dnia 21 grudnia 2018 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezagcym funkcjonowaniu Uczelni - referuje
prof. zw. dr hab. J6zef Bergier.

4. Zatwierdzenie zmian w planie rzeczowo-finansowym Uczelni na rok 2018 - referuje Kwestor Iwona Antonowicz.

5. Odpis na wiasny fundusz stypendialny na rok 2019 - referuje Kwestor Iwona Antonowicz.

6. Prezentacja wynikow badania studentéw | roku PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej — referuje Prorektor dr
inz. Agnieszka Smarzewska.

7. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

8. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

9

1

Informacja Kanclerza o biezacych naktadach inwestycyjnych w 2018 roku - referuje Kanclerz dr Dorota Karwacka.
0. Zmiana sktadu Komisji Senackiej ds. wprowadzania zmian w Statucie PSW zatwierdzonej Uchwatg Senatu 92/2017
z dnia 29 wrzesnia 2017 roku - referuje Dziekan WNZNS prof. Marcin Weiner.
11. Podjecie uchwaty w sprawie nadania tytutu honorowego profesora PSW Panu profesorowi Marianowi Grzegorzowi Pod-
stawce - referuje profesor Mieczystaw Adamowicz.
12. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Bialej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu uczelni.
Zebrani cztonkowie Senatu ztozyli gratulacje z okazji uzyskania stopnia doktora: Pani Edycie Kawce za stopier doktora nauk
o zdrowiu — Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Pani Barbarze Struk za stopierr doktora nauk humanistycznych w dys-
cyplinie jezykoznawstwo, specjalnos¢ jezykoznawstwo stosowane - UMCS Lublin i Pani Dominice Wysokinskiej za stopien
doktora nauk o zdrowiu - Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

11.11.2018 uczestnictwo studentéw w obchodach 100 rocznicy odzyskania Niepodlegtosci przez Polske;

15-17.11.2018 Sekcja Promogji i Rekrutacji reprezentowata uczelnie na miedzynarodowych targach edukacyjnych ,Study
in Poland” w Kijowie;

06.12.2018 odbyty sie Targi Turystyczne przygotowane przez studentow Ill roku Turystyki i Rekreacji;

06.12.2018 Koto Naukowe Turystyki i Rekreacji wspdlnie z Klubem Biegacza Biata Biega zorganizowato charytatywny
Bieg Mikotajow — studenci w ten sposob wspierali Stowarzyszenie Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Auty-
stycznym Wspolny Swiat;

11-14.12.18 na terenie uczelni odbyta sie 10 edycja rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku;

13.12.2018 odbyt sie Kiermasz ozdéb swigtecznych wykonanych przez opiekunki pracujace w ztobku ,Zielony Stonik”.
Dochéd ze sprzedazy bedzie przeznaczony na zakup wyposazenia do ztobka, Zielony Stonik”;

14.12.2018 Uczelniana Komisja Wyborcza ogtosita wyniki wyboréw uzupetniajacych do Senatu i Rady Wydziatu Nauk
o Zdrowiu i Nauk Spotecznych PSW. W wyborach uzupetniajacy do Senatu z grupy nauczycieli akademic-
kich posiadajacych stopien doktora habilitowanego i tytut profesora z Katedry Kultury Fizycznej i Fizjotera-
pii — wybrano dr hab. prof. PSW Barbare Bergier z Katedry Ekonomii i Zarzadzania - dr hab. prof. PSW Danute
Guzal-Dec. W wyborach uzupetniajacy do Rady Wydziatu z grupy nauczycieli akademickich nieposiadaja-
cych stopien doktora habilitowanego i tytut profesora z Katedry Kultury Fizycznej i Fizjoterapii wybrano —
doc. dr. Mariana Stelmacha. Z grupy pracownikéw niebedacych nauczycielami akademickimi wybrano mgr
Mariole Filipiuk.

Protokot XIX posiedzenia Senatu V kadencji Pannstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej

Podlaskiej z dnia 28 stycznia 2019 .

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwofania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat - referuje
prof. zw. dr hab. J6zef Bergier.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.




AKADEMICKI

3. Wreczenie przez Prezydenta Miasta Biata Podlaska JM Rektorowi prof. Jézefowi Bergierowi tytutu ,Zastuzony dla Miasta
Biata Podlaska” - referuje Michat Litwiniuk, Prezydent Miasta Biata Podlaska.

4. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezagcym funkcjonowaniu Uczelni - referuje
prof. zw. dr hab. J6zef Bergier.

5. Podjecie uchwaty senatu w sprawie przekazania srodkéw na regulacje wynagrodzen dla nauczycieli akademickich i pra-
cownikéw niebedacych nauczycielami akademickimi - referuje prof. zw. dr hab. Jozef Bergier.

6. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

7. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

8. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu uczelni.
JM Rektor oraz zgromadzeni cztonkowie senatu ztozyli gratulacje Pani Anecie Filipek-Czerskiej tytutem uzyskania stopnia
doktora nauk o zdrowiu na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.

21.12.2018 odbyto sie spotkanie optatkowe pracownikéw PSW w restauracji Rozmaryn;
17.01.2019 wzorem ubiegtych lat, odbyto sie spotkanie noworoczne kierownictwa uczelni i przedstawicieli wtadz mia-
sta Biata Podlaska.

Protokot XX posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej

Podlaskiej z dnia 06 marca 2019 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezagcym funkcjonowaniu Uczelni - referuje
prof. zw. dr hab. J6zef Bergier.

4. Podjecie uchwaty w sprawie zgtoszenia kandydata w osobie prof. nadzw. dr. hab. Marcina Weinera na cztonka Rady
Doskonatosci Naukowej - referuje prof. zw. dr hab. Jézef Bergier.

5. Podjecie uchwaty w sprawie okreslenia sposobu powotania i zadan pierwszej Rady Uczelni w Panstwowej Szkole Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej na lata 2019-2020 - referuje prof. nadzw. Marcin Weiner.

6. Podjecie uchwaty w sprawie podziatu srodkdéw na organizacje studenckie - referuje Prorektor dr inz. Agnieszka Sma-
rzewska.

7. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

8. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

9. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.
JM Rektor ogdlnie podsumowat sprawne funkcjonowanie uczelni zgodne z kalendarzem wydarzen.

Protokot XXI posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej

Podlaskiej z dnia 15 marca 2019 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezgcym funkcjonowaniu Uczelni.

4. Podjecie uchwaty w sprawie powofania cztonkéw pierwszej Rady Uczelni Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej na lata 2019-2020 - referuje Dziekan WNZNS prof. nadzw. dr hab. Marcin Weiner.

5. Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia efektéw ksztatcenia jednolitych studiow magisterskich na kierunku Pedago-
gika przedszkolna i wczesnoszkolna, studia stacjonarne o profilu praktycznym - referuje dr Beata Wotosiuk.

6. Podjecie uchwaty w sprawie uruchomienia jednolitych studiéw magisterskich, kierunek Pedagogika przedszkolna

i wczesnoszkolna, studia stacjonarne o profilu praktycznym - referuje dr Beata Wotosiuk.

Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

9. Zamkniecie obrad.
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Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.
Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il Uchwala Polskiej Komisji Akredytacyjnej nr 23/2019 otrzymata zgode na
prowadzenie studiéw Il stopnia na kierunku Filologia angielska od roku akademickiego 2019/2020.

27.02.2019 otwarcie Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej, koszt inwestycji to 3.200 tys. zt, z czego Uczel-
nia wniosta wktad wtasny w kwocie 800 tys. zk;

05.03.2019 wybory Miss i Mistera PSW zorganizowane przez Samorzad Studencki PSW: tytut Miss otrzymata Pani Mag-
dalena Mazuryk, studentka kierunku Ekonomia, tytut Mistera otrzymat Pan Patryk Karpinski, student kie-
runku Budownictwo;

13.03.2019 Dzien Otwarty PSW i organizacja przez Zakfad Filologii Angielskiej 9 konkursu ,Gra o indeks’, ktory cieszy
sie duzym zainteresowaniem ze strony uczniéw szkét bialskich.

Protokot XXII posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej

Podlaskiej z dnia 22 maja 2019 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.
2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Wreczenie grawertonéw Pani Joannie Zurakowskiej-Sawie, Pani Marcie Chwedczuk oraz Pani Renacie Chlebowskiej
z okazji uzyskania stopnia naukowego doktora.

Informacje p.o. Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.
Podjecie uchwaty w sprawie aneksowania uchwaty rekrutacyjnej na rok akademicki 2019/2020.

Podjecie uchwaty w sprawie zasad i trybu rekrutacji na studia na rok akademicki 2020/2021.

Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego Uczelni za rok 2018.

Podjecie uchwaty w sprawie wyboru przewodniczacego Rady.

9. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

10. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

11. Zamkniecie obrad.
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Informacje p.o. Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.

4-5.04.2019  wizyta przedstawicieli University College London w ramach programu ,Mistrzowie Dydaktyki” finansowa-
nego przez MNiSW;

25-26.04.2019 ,Kadry Przysztosci” - Konferencja MNiSW, Wroctaw;

5-11.05.2019 wizyta studyjna w University of Helsinki Centre for Continuing Education HY+ oraz University of Helsinki
organizowane;j i przeprowadzonej w ramach projektu,Liderzy w zarzadzaniu uczelnia”;

13.05.2019 pismo o umorzenie postepowania w sprawie otwarcia studiéw Il stopnia na kierunku Pedagogika;

20.05.2019 spotkanie z grupa YouTuberdéw z Ukrainy, Biatorusi i Gruzji w Sali Senatu, projekt NAWA;

21.05.2019 przyjecie delegacji z Uniwersytetu w Pecz na Wegrzech;

23.05.2019 szkolenie w ramach powstawania na uczelni centrum miedzynarodowej kwalifikacji zawodowej BTEC -
The Business and Technology Education Council.

Protokot XXIII posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej

Podlaskiej z dnia 06 czerwca 2019 r.

Porzadek obrad:

Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

Zatwierdzenie porzadku obrad.

Informacje p.o. Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.

Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia planu rzeczowo-finansowego uczelni na 2019r.

Podjecie uchwaty w sprawie wprowadzenia zmian w Wewnetrznym Systemie Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia — zmiana

dotyczy nowej formy prowadzenia zaje¢ metoda tutoringu.

Informacja o uchwale nr 266/2019 Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej z dnia 23 maja 2019 r. o tym, ze kierunek

pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna - jednolite studia magisterskie — zostat pozytywnie zaopiniowany.

7. Podjecie uchwaty w sprawie wzoru dyplomu ukonczenia studiéw | oraz Il stopnia.

Wystapienie Barttomieja Barczyniskiego - 4 MEDICINE REK SP. K. Warszawa.

9. Dyskusja w sprawie utworzenia Funduszu Naukowego Panstwowe]j Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej.

10. Podjecie uchwaty w sprawie zaopiniowania kandydatéw na rektora Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta
[l w Biatej Podlaskie;j.

11. Przyjecie protokotu obrad z poprzedniego posiedzenia Senatu.

12. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

13. Zamkniecie obrad.
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Informacje p.o. Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.

30.05.2019 Studenckie Stypendia Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego - 6 studentéw z naszej Uczelni;
29i30.05.2019 Juwenalia Studenckie 2019;

30.05.2019 Wielka Majowka PSW;

30.05.2019 3 Bialskie Targi Technologii Cyfrowych;

31.05.2019 Spotkanie z kandydatami na rektora w wyborach uzupetniajacych na rektora Naszej Uczelni;
1.06.2019 Dzien Dziecka w Szkole Specjalnej w Zalutyniu - Studenckie Koto Wolontariatu PSW Przyjaciel serca;
4.06.2019 Bialskie Igrzyska Symulacji Medyczne;j.

Protokot XXIV posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej

Podlaskiej z dnia 18 czerwca 2019 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezgcym funkcjonowaniu Uczelni - referuje
prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk.

4. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

5. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

6. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej o biezagcym funkcjonowaniu uczelni.
JM Rektor podsumowat sprawne funkcjonowanie uczelni zgodne z kalendarzem wydarzen.

Protokot XXV posiedzenia Senatu V kadencji Painstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej

Podlaskiej z dnia 11 lipca 2019 .

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.

4. Podjecie uchwaty w sprawie wniosku dotyczacego ustalenia przez MNiSW wynagrodzenia zasadniczego oraz dodatku
funkcyjnego Rektora na kadencje 2019-2020 - referuje kanclerz dr Dorota Karwacka.

5. Podjecie uchwaty w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz czesci dziatek bedacych wtasnoscia uczelni pod budowe
drogi - referuje z-ca Kanclerza Leszek Koztowski.

6. Podjecie uchwaty w sprawie nowej specjalnosci,Trener stylu zycia” na kierunku Turystyka i Rekreacja, studia Il stopnia
o profilu praktycznym w PSW w Biatej Podlaskiej — referuje dr Ewelina Niznikowska.

7. Informacja o planowanym programie obchodéw XX-lecia PSW w Biatej Podlaskiej. Podjecie uchwaty w sprawie usta-
nowienia Roku Obchodéw XX-lecia Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej w roku
akademickim 2019/2020- referuje doc. dr inz. Tomasz Grudniewski.

8. Podjecie uchwaly w sprawie zmiany nazwy specjalnosci z ,Osobisty trener zdrowia” na ,Trener zdrowia” na kierun-
ku Dietetyka studia | stopnia o profilu praktycznym w PSW im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej od naboru
2019/2020 - referuje dr Beata Kosinska.

9. Przyjecie protokotu obrad z poprzedniego posiedzenia Senatu.

10. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

11. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Bialej Podlaskiej o biezagcym funkcjonowaniu uczelni.

JM Rektor i Senatorzy ztozyli gratulacje pracownikom uczelni, ktérzy w ostatnim okresie uzyskali stopier doktora. Pani
Teresa Michalczuk w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu; Pan Pawet Piszcz doktor
nauk o zdrowiu; Pan Mariusz Pyra w dziedzinie nauk spotecznych dyscyplinie naukowej ekonomia i finanse; Pan Adam Ja-
rostaw Szepeluk w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Pan Rektor poinformowat
o biezacych wydarzeniach.

13-14.06.2019 udziat JM Rektora w gali z okazji jubileuszu 15-lecia Paristwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebior-
czosci w tomzy oraz uczestnictwo w zebraniu roboczym Rektoréw Publicznych Uczelni Zawodowych;

25.06.2019 nawiazanie wspotpracy z Wojtem Gminy Wisznice;

26.06.2019 nawigzanie wspétpracy z Burmistrzem Miasta Terespol;

27.06.2019 spotkanie z przedstawicielami PEARSON. Uczelnia otrzymata akredytacje BTEC;

01.07.2019 nawigzanie wspétpracy z Wéjtem Gminy Tuczna;

03.07.2019 wizyta 17-to osobowej delegacji ze Stowarzyszenia Lekarzy Polskich na Biatorusi.




Protokot XXVI posiedzenia Senatu V kadencji Pannstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawila Il w Biatej

Podlaskiej z dnia 13 wrzesnia 2019 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwofania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat - prof. dr
hab. Jerzy Nitychoruk Przewodniczacy Senatu.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej o biezgcym funkcjonowaniu Uczelni.

4. Sprawozdanie z dziatalnosci Akademickiego Liceum Ogoélnoksztatcacego w Biatej Podlaskiej za rok szkolny 2018/2019
- referuje Dyrektor mgr Elzbieta Zaremba.

5. Sprawozdanie z dziatalnosci Akademickiego Liceum Ogélnoksztatcacego w Terespolu za rok szkolny 2018/2019 - refe-
ruje Dyrektor dr Bogustaw Korzeniewski.

6. Podjecie uchwaty w sprawie likwidacji w Terespolu Wydziatu Zamiejscowego Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej — referuje p.o. Prorektora dr Agnieszka Siedlecka.

7. Podjecie uchwaty w sprawie zaopiniowania kandydatéw do zatrudnienia na Wydziale Nauk Ekonomicznych i Technicz-
nych wytonionych w konkursach - referuje dr hab. Danuta Guzal-Dec.

8. Podjecie uchwaty w sprawie likwidacji specjalnosci,Mata przedsiebiorczos¢ w sektorze handlu i ustug” oraz ,Zarzadza-
nie marketingowe” na kierunku Zarzadzanie - referuje dr tukasz Zbucki.

9. Podjecie uchwaty w sprawie wygaszenia profilu ogélnoakademickiego na kierunku ekonomia, studia Il stopnia z kon-
cem roku akademickiego 2018/2019 - referuje dr hab. Danuta Guzal-Dec.

10. Podjecie uchwaty w sprawie uruchomienia profilu praktycznego na kierunku ekonomia studia Il stopnia od roku akade-
mickiego 2019/2020 - referuje dr hab. Danuta Guzal-Dec.

11. Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia programéw studidéw, w tym zatwierdzenie zmian w opisie efektéw uczenia
sie, na wszystkich kierunkach w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej - referuje p.o.
Prorektora dr Agnieszka Siedlecka.

12. Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia Regulaminu studiéw PSW - referuje p.o. Prorektora dr Agnieszka Siedlecka.

13. Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia Regulaminu potwierdzania efektéw uczenia sie - referuje p.o. Prorektora dr
Agnieszka Siedlecka.

14. Podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Statutu Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
obowigzujacego od 1 pazdziernika 2019 roku - referuje Dziekan WNZNS prof. Marcin Weiner.

15. Podjecie uchwaty w sprawie dokonania modyfikacji nazw Wydziatéw Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Paw-
ta Il w Biatej Podlaskiej od 1 pazdziernika 2019 r. — referuje prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk Przewodniczacy Senatu.

16. Wyrazenie opinii w sprawie powotania kandydatéw na stanowiska Prorektoréw i Dziekanéw Panstwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej od 1 pazdziernika 2019 roku - referuje prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk
Przewodniczacy Senatu.

17. Podjecie uchwaty w sprawie przyporzadkowania kierunkéw studiéw do dyscyplin naukowych, na ktérych PSW im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej prowadzi ksztatcenie - referuje p.o. Prorektora dr Agnieszka Siedlecka.

18. Przyjecie protokotu obrad z poprzedniego posiedzenia Senatu.

19. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

20. Zamkniecie obrad.
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Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.

JM Rektor i Senatorzy ztozyli gratulacje pracownikom uczelni, ktérzy w ostatnim okresie uzyskali stopierr naukowy: Pani
Iwonie Mystkowskiej za uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie rolnictwo
i ogrodnictwo; Pani Ewie Szymczuk w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Rada redakcyjna EBSCO w Stanach Zjednoczonych zanominowata do wiaczenia do aktualnych baz danych dwa czasopisma
wydawane przez uczelnie : Economic and Regional Studies/Studia Ekonomiczne i Regionalne, Social Dissertations/Rozpra-
wy Spoteczne. Czasopisma bedg indeksowane w bazach EBSCO Discovery Service i Central & Eastern European Academic
Source.

07.2019 Nawigzanie wspodtpracy naukowej z Uniwersytetem w Getyndze w Niemczech;

11-18.09.2019 Wypoczynek pracownikow PSW w Andaluzji;

12.09.2019 Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,DETERMINANTY BEZPIECZENSTWA PANSTWA”. Organizator: Wydziat
Nauk Ekonomicznych i Technicznych, Katedra Ekonomii i Zarzadzania, Zaktad Bezpieczenstwa Narodowe-
g0;

12.09.2019 ostatnie posiedzenie konwentu podczas ktérego zostaty wreczone podziekowania za udziat w cztonko-
stwie.

Na podstawie materiatéw przekazanych przez mgr Jowite Grochowiec, Dyrektor Gabinetu Rektora



WIZYTA DYDAKTYKOW Z UNIVERSITY
COLLEGE LONDON

W dniach 04-05 kwietnia
2019 r. nasza uczelnia goscita
przedstawicieli University College
London - dr Clare Bentall, dr Har-
riet Harper, dr. Jacka Brant, oraz
przedstawiciela Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego - dr. Grze-
gorza Robaka. Wizyta ta zwigzana
jest z przystapieniem Panstwowej
Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il do programu Mistrzowie dy-
daktyki, finansowanego ze srodkéw
unijnych i  wspétfinansowanego
przez MNiSW. Celem wizyty gosci
z UCL, trzeciego w rankingu najlep-
szych uniwersytetéw europejskich
i sidcdmego na $wiecie, byto zapo-
znanie sie z naszymi metodami,
technikami i formami pracy oraz
podejsciem do nauczania, w tym
tutoringu, a takze poznanie wa-
runkéw dydaktycznych w uczelni.
Dyskutowalismy nad mozliwoscia-
mi modyfikacji przyjetych w naszej
uczelni rozwigzan dydaktycznych
i wzbogaceniem ich o nowe ele-
menty, ktére od dawna sprawdzaja
sie w tej jednej z najlepszych placo-
wek edukacyjnych swiata.

Program Mistrzowie Dydakty-
ki to wyjatkowa inicjatywa, ktéra
skupia najlepsze uczelnie europej-
skie z listy szanghajskiej i wybrane
uczelnie polskie, ktére zaangazo-
waty sie w wypracowanie i wdroze-
nie nowych rozwigzan w zakresie

szkolenia tutoréw i ksztatcenia stu-
dentéw z wykorzystaniem tej me-
tody dydaktycznej. Ponadto, celem
projektu jest podniesienie kom-
petencji nauczycieli akademickich
PSW w zakresie stosowania nowo-
czesnych, innowacyjnych metod dy-
daktycznych. Celem dtugofalowym
jest upowszechnienie stosowania
tutoringu w ksztatceniu studentow.
Projekt Mistrzowie dydaktyki re-
alizowany jest w dwéch etapach:

o pierwszy etap zaktada udziat
nauczycieli akademickich w krét-
kotrwatych szkoleniach podczas
wizyt studyjnych w wybranych
renomowanych uczelniach euro-
pejskich, tj. Uniwersytecie w Gro-
ningen, Uniwersytecie w Aarhus,
University College London, Uni-
wersytecie w Gandawie i Uniwer-
sytecie w Oslo;

» drugietap polegana przeprowa-
dzeniu zaje¢ z wykorzystaniem

NOWA SZKOIA WYZSZA

Jana Pawla Il w L__lej Podlaskiej

Fry
X

metody tutoringu i innych inno-
wacyjnych metod z grupg stu-
dentéw PSW przez okres co naj-
mniej jednego semestru. Jest to
dziatanie na rzecz wprowadzenia
metody tutoringu jako $ciezki za-
je¢ do wyboru (tutoring eduka-
cyjny, naukowy i rozwojowy).

W projekcie uczestniczy 12 na-
uczycieli akademickich PSW. Pierw-
sza grupa - 5 os6b, odbyta swoje
staze zagraniczne w roku akademic-
kim 2018/19, aby w biezacym roku
przeprowadzi¢ wybrane zajecia
metoda tutoringu, obejmujac swoja
opieka studentéw zrekrutowanych
do programu. Kolejne 7 oséb, zosta-
to zakwalifikowanych do wyjazdow
zagranicznych, po ktérych przy-
stapig do realizacji drugiego etapu
projektu.

Mamy nadzieje, ze uczest-
nictwo naszej uczelni w projekcie
przyniesie duzo korzysci zaréwno
nauczycielom jak i studentom. Po-
zwoli takze na dalszy rozwdj ka-
dry akademickiej, wzmocni relacje
naszej uczelni z placéwkami eu-
ropejskimi, a studentom da wiele
satysfakcji z nowej, spersonalizo-
wanej formy nauczania. Wszystkie
sprawdzone metody i techniki pra-
Cy z pewnoscia zagoszczg na dobre
w naszej praktyce, gdyz nadrzed-
nym celem projektu jest wymiana
dobrych praktyk w nauczaniu.

dr Izabela Dabrowska




MONOPROFILOWE CENTRUM

Od dnia 27 lutego 2019
roku w Panstwowej Szkole Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawtfa I
w Biatej Podlaskiej funkcjonuje
Monoprofilowe Centrum Symu-
lacji Medycznej. Catkowity koszt
inwestycji wyniost ponad 3 min
ztotych, z czego 80% pokryty
srodki zewnetrzne, a pozosta-
ta reszta zostata sfinansowana
z srodkéw uczelni. Na potrzeby
Monoprofilowego Centrum Sy-
mulacji wykonano remont po-
mieszczern w budynku przy ul.
Sidorskiej 102, dzieki ktéremu
utworzono: sale opieki piele-
gniarskiej, sale wysokiej wier-
nosci, pomieszczenie kontrolne,
sala egzaminacyjna OSCE, sale
symulacji z zakresu ALS, sale sy-
mulacji z zakresu BLS, sale ¢wiczen
umiejetnosci pielegniarskich, atakze
sale ¢wiczen umiejetnosci technicz-
nych. Monoprofilowe Centrum Sy-
mulacji Medycznej wyposazone jest
m.in. w symulatory wysokiej wier-
nosci dzieci i dorostych. Symulatory
stuza do wykonywania ¢wiczen z za-
kresu procedur medycznych. Na sa-
lach symulacji znajduja sie fantomy,
ktére przypominaja cztowieka. Mé-
wig co ich boli, reaguja mruganiem
oczu, zrenice ulegajg rozszerzaniu,

mozna réwniez sprawdzi¢ wszystkie
parametry zyciowe. Zrobione z sili-
konu symulatory pozwolg studen-
tom pielegniarstwa przed wejsciem
na oddziaty szpitalne w praktyczny
sposéb zweryfikowac swoje umie-
jetnosci i przygotowac sie do pracy
z pacjentami. W remontowanym bu-
dynku znajduje sie réwniez dotyko-
wy wirtualny stét anatomiczny, kté-
ry przedstawia przestrzenne obrazy
ciata cztowieka, uktady oraz narzady.

Gtéwnym celem projektu jest
podniesienie jakosci ksztatcenia

praktycznego na kierunku Piele-
gniarstwo. Monoprofilowe Centrum
Symulacji Medycznej zapewnia
studentom pielegniarstwa moz-
liwos¢ zdobywania wiedzy oraz
umiejetnosci udzielania pomocy
medycznej w warunkach wirtualnej
rzeczywistosci na symulatorach spe-
cjalistycznych, fantomach i trenaze-
rach. Zajecia odbywaja sie w oparciu
0 scenariusze przygotowane przez
pracownikéw akademickich, ktérzy
w trakcie symulacji beda obserwo-
wac zachowanie i prace studen-
tow zza lustra weneckiego. Takie
dziatanie ma na celu ¢wiczenie
wiasciwej oraz szybkiej reakgji
wobec sytuacji zagrazajacej zy-
ciu i zdrowiu pacjenta. Dziata-
nia wykonane przez studentéw
beda rejestrowane, co pozwoli
na pozniejsza analize, ocene
oraz wyciggniecie wnioskoéw.
Dzieki temu studenci bedg mo-
gli zdoby¢ wiedze, a takze beda
potrafili podejmowac decyzje
w momentach stresujacych za-
nim zaczng pracowac z pacjen-
tami.

Diana Sakowicz
studentka Ill roku pielegniarstwa
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WYKLAD OTWARTY
GEN. STANISLAWA KOZIEJA

W dniu 1 marca 2019 r. w Paistwowej Szkole Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej odbyt
sie wykfad otwarty, zorganizowany przez Zaktad Bez-
pieczenstwa Narodowego. Prowadzacym byt prof.
dr hab. Stanistaw Koziej — generat brygady w stanie
spoczynku. Wprowadzenia dokonat Dziekan Wydziatu
Nauk Ekonomicznych i Technicznych prof. dr hab. Jerzy
Nitychoruk, przedstawiajac sylwetke Prelegenta.

Tematem wyktadu byto ,Bezpieczenstwo Polski
w warunkach nowej, hybrydowej zimnej wojny mie-
dzy Rosja i Zachodem” Wsréd poruszonych zagadnien
znalazly sie kwestie geostrategicznego potozenia Pol-
ski, euroatlantyckiego srodowiska bezpieczenstwa Pol-
ski, poréwnanie pojecia i zakresu zimnej wojny z okresu

XX wieku z zimng wojna w XXI wieku. Prelegent przed-
stawit mozliwe scenariusze w relacjach NATO - Rosja
oraz konieczne dziatania strategiczne. Oméwit priory-
tety polskich przygotowan obronnych, a takze ryzyka
zerwania ciggtosci strategicznej, w tym matryce bez-
pieczenstwa wewnetrznego panstwa oraz hipotetycz-
ne scenariusze polityczno-strategiczne w Polsce.
Wyktad cieszyt sie duzym zainteresowaniem.
Wsréd stuchaczy znaleZli sie studenci PSW w Biatej
Podlaskiej, uczniowie Akademickiego Liceum Ogoélno-
ksztatcgcego, pracownicy PSW oraz inne osoby.

dr Wiestaw Barszczewski

Istay, Koziei

imne: ol hyb :
Micdzy gl W°i’nyy e
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PROJEKT EDUKACYJNY ,,LIGA
MLODYCH PRZEDSIEBIORCOW”

Projekt realizowany
Zz Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ekonomicznej

m Narodowy Bank Polski

W roku akademickim 2018/2019,
Katedra Ekonomii i Zarzadzania reali-
zowata wspodlnie z Narodowym Ban-
kiem Polskim, w ramach programu
edukacji ekonomicznej, projekt ,Liga
Mtodych Przedsiebiorcéw”. Gtéwnym
jego celem byto upowszechnienie
i podniesienie poziomu wiedzy eko-
nomicznej wsréd uczniéw i nauczy-
cieli szkét srednich umozliwiajacej
wykreowanie postaw i zachowan
przedsiebiorczych poprzez wspar-
cie ich decyzji o rozpoczeciu wtasnej
dziafalnosci gospodarczej. Termin re-
alizacji projektu obejmowat okres od
15 listopada 2018 r.do 31 maja 2019r.

Realizacje projektu rozpoczeto
od dziatan przygotowawczych obej-
mujacych promocje projektu oraz
elektronicznag rejestracje uczestni-
kow poszczegdlnych dziatan. Na-
stepnie, w dniu 21 stycznia 2019 r.
zorganizowano i przeprowadzono
dwugodzinne szkolenie: ,Rozwdj
kompetencji i nabywanie wiedzy
w oparciu o cykl D. Kolba”, w ktérym
uczestniczyto 10 nauczycieli szkét
srednich, ktérzy realizujg m.in. przed-
mioty ekonomiczne. Uczestnikom

Szkolenie dla nauczycieli:,Rozwdj kompetencji
i nabywanie wiedzy w oparciu o cykl D. Kolba”

sesji szkoleniowej przekazano mate-
riaty pomocnicze.

Dziataniem, w ktérym swoje
uczestnictwo zgtosito 32 uczniéw
z 5 szkét srednich, byt czteroetapo-
wy konkurs wiedzy ekonomiczno-
-finansowej: ,Bialska Liga Mtodych
Przedsiebiorcow 2018/2019" obej-
mujacy nastepujgce etapy: Etap
1: Pojecia i terminy ekonomiczne
(24.01.2019 r.); Etap 2: Planowanie
kariery zawodowej (14.03.2019 r.);
Etap 3: Otwieram wiasng firme
(11.04.2019 r.); Etap 4: Zarzadzanie
finansami (09.05.2019r.).

Na kazdy etap konkursu
pracownicy  Katedry  Ekonomii
i Zarzadzania opracowali materia-
ty pomocnicze w postaci skryptow.
Ponadto dwuosobowe zespoty przy-
gotowywatly zadania umieszczone

Konkurs wiedzy ekonomiczno-finansowej Bialska Liga Mtodych Przedsiebiorcéw

w konkursowym tescie. W ramach
prowadzonego konkursu, po kazdym
z etapéw opracowywano ranking wy-
nikéw publikowany na stronie inter-
netowej projektu. Po ostatnim etapie
sporzadzono indywidualny ranking
uczestnikow konkursu oraz ranking
wynikéw poszczegdlnych szkét bio-
racych udziat w konkursie. Wytoniono
zwycieskich uczniéw i szkoty. Podczas
»Majowki z PSW” zorganizowano uro-
czyste wreczenie nagrod dla zwyciez-
cow konkursu ,Bialska Liga Mtodych
Przedsiebiorcéw”. Zwyciezca pierw-
szego miejsca otrzymat laptop, druga
pozycja w konkursie gwarantowata
urzadzenie wielofunkcyjne, nato-

miast uczen zajmujacy trzecie miejsce
otrzymat czytnik e-bookéw. Wszyst-
kim uczniom i szkotom uczestnicza-
cym w konkursie rozdano dyplomy.

Wycieczka do Centrum Pienigdza NBP
im. Stawomira S. Skrzypka w Warszawie




Na uroczystym rozdaniu nagréd po-
jawili sie przedstawiciele zwycieskich
szkot, ktérym przekazano monitor
multimedialny - | miejsce (monitor
zostat umieszczony w auli | Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. . Kraszew-
skiego w Biatej Podlaskiej), projektor
multimedialny — nagroda za Il miejsce
otrzymato Katolickie Liceum Ogdl-
noksztatcgce im. Cypriana Norwida
w Biatej Podlaskie;j.

Uczestnicy konkursu  Bialska
Liga Mtodych Przedsiebiorcow (30
0s6b) w dniu 07.04.2019 r. wybrali sie
na wycieczke do Centrum Pieniadza
NBP im. Stawomira S. Skrzypka, gdzie
zwiedzajac uczestniczyli w $ciezce dy-
daktycznej ,Bank i pieniadz”. Wyjazd
zostat sfinansowany z funduszy NBP.

Dziataniem, ktére zgromadzito
najwiecej uczestnikéw (facznie 274
ucznidéw i studentow) byt cykl wykta-
déw tematycznych i eksperckich zre-
alizowanych w dniach: 13.12.2018 r.
- ,Biznes a réznice kulturowe” (dr
tukasz Zbucki); 14.01.2019 r. - ,Jak
by¢ przedsiebiorczym cztowiekiem”
(dr Monika teska); 14.03.2019 r. -
~Bezpieczne inwestowanie” (dr Piotr
Zareba) oraz 17.04.2019 r. — ,Jak po-
zyska¢ srodki na rozwoj przedsie-
biorstwa” (spotkanie z ekonomista,
mgr Maciej Reluga).

dr Agnieszka Cyburt

| Wyktad ekspercki:,Jak pozyskac srodki na rozwoj
przedsiebiorstwa” - Maciej Reluga

Wyktad tematyczny:,Bezpieczne inwestowanie” — dr Piotr Zareba

$ st

Wreczenie nagréd laureatom konkursu



STYPENDYSCI MARSZAEKA
WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO 2019

Stypendium Marszatka Woje-
wodztwa Lubelskiego to szczegdlne
wyréznienie studentéw za ich do-
tychczasowe osiggniecia i wysokie
wyniki. By zosta¢ laureatem nalezy
uzyskac stypendium rektora dla naj-
lepszych studentédw na macierzystej
uczelni oraz wyrézniac sie osiaggnie-
ciami w co najmniej trzech rodza-
jach dziatalnosci (m.in. w nauce,
sporcie, aktywnosci artystycznej czy
wolontariacie).

Lu

30 maja 2019 r. w Lubelskim
Centrum Konferencyjnym w Lubli-
nie, Marszatek Wojewédztwa Lubel-
skiego wreczyt uroczyscie studenc-
kie stypendia. Wéréd 250 laureatow
nie zabrakto reprezentantéw naszej
uczelni. Nalezg do nich:

« Faustyna Kowalska - studentka
turystyki i rekreacji,

« Karolina Kupisz — studentka pe-
dagogiki,

Urzad Marszatl

+ Martyna Lichaczewska - student-
ka finanséw i rachunkowosci,
« Anna Musiatowicz - studentka
ekonomii,
« Anita Zasada - studentka piele-
gniarstwa,
+ Mateusz Czerewko - student in-
formatyki.
Podczas uroczystosci, naszym wy-
réznionym studentom towarzyszyta
dr Izabela Dabrowska, Prodziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych.
Otrzymanie wyroz-
nienia ma z pewnoscia po-
zytywny wptyw na plany
naukowe laureatéw i pod-
nosi poziom motywacji do
dziatania. Jest to réwniez
doskonata pamiatka przy-
pominajaca, iz czas studidw
przebiega w owocny spo-
séb.

Karolina Kupisz
absolwentka pedagogiki

UZYSKANIE CERTYFIKATOW
KSIEGOWEGO PRZEZ STUDENTOW
KIERUNKU FINANSE I RACHUNKOWOSC

Panstwowa Szkofa Wyzsza im.
Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Pod-
laskiej 6 marca 2019 r. przystapita do
programu, ktéry umozliwit uzyska-
nie Certyfikatu Ksiegowego opraco-
wanego przez Centrum Informacji
Ksiegowej w Warszawie. Na podsta-
wie zawartego porozumienia PSW
zostata umieszczona na liscie szkot
partnerskich C.I.K.

Uzyskanie Certyfikatu Ksie-
gowego wydawanego przez C..K.
po egzaminie opracowanym na
podstawie wytycznych  Ministra

Finanséw daje szanse na potwier-
dzenie posiadanych kwalifikacji. Jest
ono szczegdlnie istotne po 30 maja
2014 r., kiedy zostata podpisana
przez Prezydenta RP ustawa z dnia
9 maja 2014 r. o utatwieniu dostepu
do wykonywania niektorych zawo-
déw regulowanych. Wymieniona
ustawa dereguluje zawdd ksiego-
wego, co jednoczesnie skutkuje za-
przestaniem wydawania Certyfikatu
Ksiegowego przez Ministerstwo Fi-
nansoéw.

Dnia 19 marca b.r. 37 studen-
tow 3 roku kierunku Finanse i Ra-
chunkowos¢ przystapito do egza-
minu. Pozytywnie zaliczyto go 31
0s6b. Uzyskany wynik plasuje Pan-
stwowgq Szkote Wyzszg im. Papieza
Jana Pawia Il w Biatej Podlaskiej na
pierwszym miejscu wsréod wszyst-
kich szkét dotychczas uczestnicza-
cych w inicjatywie C.L.K. Ich wykaz
mozna znalez¢ na stronie interneto-
wej https://www.cik.org.pl/szkoly.

dr Marek Kuzmicki
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DZIEN OTWARTY PSW 2019

Jak co roku w okresie wiosen-
nym, 13 marca 2019 roku Panstwo-
wa Szkofa Wyzsza im. Papieza Jana
Pawfa Il w Biatej Podlaskiej zorgani-

Rozpoczecie Dnia Otwartego

zowata Dzien Otwarty - wydarze-
nie skierowane do uczniéw szkét
$rednich. Dzient Otwarty jest jednym
z najwazniejszych cyklicznych wy-
darzen PSW. Umozliwia poznanie
zasad rekrutacji i oferty dydaktycz-
nej poszczegodlnych wydziatéw i in-
nych jednostek poprzez bezposred-
nig rozmowe z wyktadowcami oraz
studentami.

Gtéwnymi atrakcjami byt po-
kaz resuscytacji krazeniowo-od-
dechowej z udziatem studentow

& o 5 N
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<« FILOLOGIA
- ROSYJSKA

Studentki kierunku Filologia Rosyjska

ratownictwa medycznego oraz wy-
step taneczny studentek turystyki
i rekreacji. Uczniowie szkét srednich
mieli mozliwos¢ poznac blizej kazdy

kierunek studiéw poprzez rozmo-
we ze studentami i nauczycielami
akademickimi, co bylo najlepszym
sposobem, aby dowiedzie¢ sie jak
studiuje sie na Naszej Uczelni i po-
twierdzi¢, ze PSW w Biatej Podlaskiej
zapewnia studentom bardzo dobre
warunki ksztatcenia.

Sposréd wielu atrakgji, powo-
dzeniem cieszyly sie prowadzone
prezentacje, konkursy oraz otwarte
wyktady tematyczne.

Tradycja Dnia Otwartego stat
sie konkurs ,Gra o indeks” na filolo-
gie angielska. Po konkursie ucznio-
wie szkot srednich mieli mozliwos¢
uczestnictwa w pokazowej lekgji
ttumaczeniowej,Voice-over”.

Zaktad Mechaniki i budowy
maszyn zorganizowat konkurs na
najszybszy przejazd zdalnie stero-
wanym samochodem RC po torze
przeszkéd, a w Zaktadzie Ekonomii
odbyt sie ,Wielki test wiedzy ekono-
micznej".

Podczas Dnia  Otwartego
uczniowie, ich wychowawcy i rodzi-
ce mieli mozliwos¢ zwiedzi¢ wszyst-
kie obiekty uczelni, w tym Biblio-
teke Akademicka, Dom Studenta,
Centrum Badan nad Innowacjami,
oraz Centrum EKO-AGRO- TECH. Do
dyspozycji zwiedzajacych byty takze

laboratoria i hamownia silnikowa,
gdzie przeprowadzone byty pokazo-
we lekcje teoretyczno-praktyczne.

udziat

W  wydarzeniu brali

uczniowie ze szkét ponadgimna-
zjalnych z Biatej Podlaskiej, Janowa
Podlaskiego, Miedzyrzeca Podla-
skiego, Radzynia Podlaskiego oraz
Wiodawy. Goscilismy réwniez mto-
dziez i ich rodzicéw z zagranicy.

Mamy nadzieje, ze to spotkanie
zaowocuje decyzjg o podjeciu stu-
diow w PSW w Biatej Podlaskiej - bo
tutaj WARTO studiowac!

mgr Ewelina Kukawska
Sekcja Promogji i Rekrutacji
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DZEIN OTWARTY

Studenci kierunku Informatyka Stoisko Katedry Ekonomii i Zarzadzania

Zatrudnienie
ol
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Pokazowa lekcja ttumaczeniowa ,Voice-over” Studenci kierunku Dietetyka




WIELKA MAJOWKA

Maj to tradycyjnie miesigc peten wydarzen w na- urzadzenia wielofunkcyjne, videokonferencje i nagry-
szej Uczelni. Juz po raz 6smy, dnia 30 maja 2019 roku na wanie, telewizje hotelowa. Nowoczesna szkofa sko-
obiektach Kampusu uczelni odbyta sie Wielka Majéwka rzysta¢ mogta z tablic i monitoréw interaktywnych,
PSW. Event skierowany byt do ludzi mtodych, a w szcze- pracowni komputerowych, oprogramowania do szkoéf,
g6lnosci ucznidw szkét Srednich. podtogi interaktywnej, mikroskopdéw i lunety. Strefa

Tego dnia w obiekcie naszej Hali Sportowej odby- multimediéw oferowata $ciany LCD, video wall, pro-
ty sie rowniez Ill Bialskie Targi Technologii Cyfrowych jektory. Bezpieczenstwo w firmie i instytucji zapewnia
organizowane przez JB Multimedia przy wspotudziale prezentowane sieci komputerowe, bezpieczne zasila-
Katedry Nauk Technicznych Panstwowej Szkoty Wyz- nie — ups'y, agregaty, monitoring i systemy alarmowe,
szej w Biatej Podlaskiej oraz Lubelskiego Samorzado- telewizja przemystowa, systemy kontroli dostepu. Stre-
wego Centrum Doskonalenia Nauczycieli. fa druku prezentowata druk 3D, bezpieczny i oszczed-

W programie znalazta sie moc atrakcji, wsroéd nich ny. W strefie kodowania dostepne byto oprogramowa-
m.in. pokazy, prezentacje, wykfady, konferencje, strefy nie i roboty, interaktywne pokazy, warsztaty z robotyki
prezentujace najnowsze technologie i wiele wiecej. i programowania. Do tego wspomniane juz inteligent-

Tematyka targoéw byta bardzo szeroka, ale w catym ne rozwigzania dla domu Smart Home.
zakresie dotyczyta nowosci technologicznych stoso- Byfa to dobra okazja do poznania uczelni i spedze-
wanych w biznesie, edukacji, multimediach, ochronie, nia wolnego czasu w gronie akademickim.
druku, kodowaniu i inteligentnym domu.

Innowacje dla firm proponowalty i prezentowaty mgr Ewelina Kukawska

nowoczesne komputery, notebooki i tablety, sieciowe Sekcja Promocji i Rekrutagji
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GALA FINAtOWA WYBOROW
MISS & MISTER PSW 2019

Tegoroczna Gala Finatowa Wyboréw MISS & MISTER
PSW 2019, zorganizowana przez Samorzad Studencki
PSW, odbyta sie 5 marca w Hali Sportowej PSW. Na sce-
nie wystapity najpiekniejsze studentki i najprzystoj-
niejsi studenci PSW.

W konkursie MISS PSW 2019 zostaty przyznane naste-
pujace tytuty:

MISS PSW 2019 - MAGDALENA MAZURYK - stu-
dentka ekonomii Il stopnia

| VICE MISS PSW 2019 — MARTA tUBIARZ - studentka
dietetyki

[1 VICE MISS PSW 2019 — ALEKSANDRA PLODOWSKA -
studentka zarzadzania

MISS PUBLICZNOSCI PSW 2019 - MARTA tUBIARZ -
studentka dietetyki

MISS INTERNETU PSW 2019 - MARTA LtUBIARZ - stu-
dentka dietetyki

MISS FIT PSW 2019 - ANGELINA PTUSHENIONAK - stu-
dentka filologii angielskiej

MISS PIEKNYCH W£OSOW PSW 2019 — KATERYNA CHE-
RENKOVA - studentka finanséw i rachunkowosci

W konkursie MISTER PSW 2019 zostaty przyznane na-
stepujace tytuty:

MISTER PSW 2019 - PATRYK KARPINSKI - student
budownictwa

| VICE MISTER PSW 2019 - KAROL BURCZAK - student
ratownictwa medycznego

Il VICE MISTER PSW 2019 — MARIUSZ DEBINSKI - stu-
dent dietetyki

MISTER PUBLICZNOSCI PSW 2019 - KAROL BURCZAK —-
student ratownictwa medycznego

MISTER INTERNETU PSW 2019 - KAROL BURCZAK -
student ratownictwa medycznego

MISTER FIT PSW 2019 - BARTEK KUZMA - student ra-
townictwa medycznego
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ERASMUS+ W MEKCE UK

W dniach 13-17 maja
2019 roku, dr inz. Alicja
Baranowska z Zaktadu
Rolnictwa uczestniczyta
w stazu dydaktycznym
w ramach Programu
Erasmus+ w Narodowym
Uniwersytecie Sadownictwa
w Humaniu (Ukraina)
(Uman State University
of Horticulture).

Human to miasto na Ukrainie, poto-
zone w obwodzie Czerkawskim przy
drodze faczacej Kijow z Odessa. Mia-
sto znajduje sie w odlegtosci okoto
850 kilometréw od Biatej Podlaskie;j.
Poczatki miasta siegajg XVII wieku,
a od 1726 roku Human byt zwigzany
zrodem Potockich, o czym $wiadcza
liczne zabytki. Jednym z najciekaw-
szych zabytkow jest Park zatozony
w 1796 roku przez Stanistawa Szcze-
snego Potockiego dla zony Zofii Po-
tockiej i nazwany na jej czes¢ ,Sofi-
jowka” (od jej imienia). Obecnie Park
(Dendrologiczny Park Narodowy)
zajmuje powierzchnie ponad 180

= ”!”H! ‘

Tarassd

hektarow i zaliczany jest do jednego

z siedmiu cudéw Ukrainy.

Obok malowniczych terenéw Parku
znajduje sie Humanski Narodowy
Uniwersytet Sadownictwa. Jest to
najstarszy uniwersytet rolniczy na
Ukrainie. Jego historia siega 1844
roku, byt on wéwczas jedyng Szkota
Gtéwng Ogrodnictwa w catym Im-
perium Rosyjskim.

o

a ” Park Soﬁjowka Jeden z siedmiu cudéw Ukrainy

i B

Z pracownikami Uniwersytetu
- w tle historyczne zabudowania Uczelni

Dzisiaj Uniwersytet jest centrum
edukacyjnym i naukowym o znacze-
niu miedzynarodowym. Jest waz-
nym elementem  europejskiej
i Swiatowej przestrzeni edukacyjnej
z szeroka gama ciekawych i popular-
nych specjalnosci, poszukiwanych
na rynku pracy. Ksztatcenie odbywa
sie na poziomie ,Bachelor’, ,Master”
oraz na studiach doktoranckich i po-
dyplomowych. Proces edukacyjny
prowadzony jest przez 338 pracow-
nikéw naukowych i pedagogicznych
w ramach osiemnastu specjalnosci,
na szesciu wydziatach, takich jak:
+ agronomia,
+ produkcja owocéw i warzyw,
ekologia i ochrona roslin,
« gospodarka i przedsiebiorczos¢,
+ zarzadzanie,
« inzynieria i technologia
+ lesnictwo i ogrodnictwo krajo-
brazowe.

Uniwersytet posiada imponujaca
infrastrukture, na ktorg sktada sie:
siedem budynkéw edukacyjnych,
centrum edukacyjne i kulturalne,
stacja meteorologiczna, centrum
informacyjne i komputerowe, bi-
blioteka naukowa, 22 laboratoria



RAINSKIEGO ROLNICTWA

badawcze, dziat szkolen i produkg;ji
z okoto 1000 ha gruntéw rolnych,
kompleks sportowy, pie¢ akademi-
kow, stotéwka, centrum medyczne,
sklepy i kawiarnie.

Na szczeg6lng uwage zastugu-
je Muzeum Historii Uniwersytetu.
Gtownym zadaniem muzeum jest
gromadzenie, zachowanie i repro-
dukcja w chronologicznej kolejnosci
historii uczelni: od poczatkéw do te-
razniejszosci.

Program wyjazdu dydaktycznego
dotyczyt czesci teoretycznej, pod-
czas ktorej zaprezentowano wyktad
na temat mozliwosci wykorzystania
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Jedna z ksigzek znajdujaca sie
w zbiorach muzeum Uniwersytetu

Nowe skrzydto budynku Uniwersytetu - siedziba

wiadz Uczelni

biostymulatoréw w produkg;ji roslin-
nej, jak réwniez czesci praktyczne;j.
Obejmowat réwniez poznanie orga-
nizacji i systemu zarzadzania uczel-
nig, spotkanie z wtadzami uczelni,
zapoznanie sie z nowoczesng bazg
naukowo-dydaktyczng i nowocze-
snymi metodami nauczania. Pod-
czas wyjazdu nawigzano kontakty
i wymieniono dos$wiadczenia w ob-
szarze naukowym i dydaktycznym.
Na spotkaniu z wifadzami uczel-
ni przedstawiono réwniez oferte

naukowa i dydaktyczng Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawfa Il w Biatej Podlaskiej, zapre-
zentowano jej historie i dynamiczny
rozwoj oraz nowoczesng infrastruk-
ture uczelni spacerujac wirtualnie
po catym Campusie naszej Alma Ma-
ter, co wzbudzito bardzo duze zain-
teresowanie. Wyjazd byt szczegélnie
cenny pod katem rozwoju zawodo-
wego i zdobycia nowych doswiad-
czen. Pragne podziekowac wtadzom
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawta Il w Biatej Podla-
skiej oraz pracownikom dziatu pro-
jektdw za mozliwos¢ uczestniczenia
w tak interesujgcym projekcie. Wy-
jazd umozliwit realizacje planowa-
nych celéw dydaktycznych w ra-
mach programu Erasmus+. Human
to urokliwe miasteczko z wieloma
interesujacymi zabytkami i $ladami
polskiej historii. Zachecam spotecz-
nos$¢ akademicka Panstwowej Szko-
ty Wyzszej do odwiedzenia Humania
i Narodowego Uniwersytetu Sadow-
nictwa.

dr inz. Alicja Baranowska
Zakfad Rolnictwa

Osobliwosci przyrodnicze parku
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Z ZYCIA UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU

Na ,Ranczo Felix” koto tomaz zakonczylismy kolejny
rok akademicki, rok bogaty w wyktady, spotkania to-
warzyskie, wycieczki. Tematyka wyktadéw i prezentacji
zaspokoita zainteresowania kazdego stuchacza.
Pojechalismy na Warmie i Mazury trasg od Mragowa
poprzez Lidzbark Warminski, Giertoz, Reszel, Gizycko
z twierdza Boyen, $w. Lipke, do Mikotajek. W muzeum
w Owczarni poznalismy kulture materialng mieszkan-
cow tych terenéw. Nie zabrakto oczywiscie przejazdzki
statkiem po akwenach wodnych (rejs ,tabedzim szla-
kiem”) oraz sptywu todzig po stynnej Krutyni.

Nasze wycieczki jednodniowe pozwolity pozna¢ Pole-
sie, budownictwo wsi Lubelskiej (skansen w Lublinie)
oraz warsztaty gingcych zawodéw (Roskosz).

Zabawa andrzejkowa byta okazjg do réznorakich wrézb
na kolejny rok, a karnawatowa wyzwolita w nas kre-
atywnos$¢ w stroju (konkurs na najciekawsze przebranie
sie).

Kolejny rok bialscy seniorzy w naszym Uniwersytecie
pokazali, ze starosc¢ to tez rados¢, ze fascynuje ich zycie,

ze sg ciekawi $wiata, Ze nie sg skostniali, jak niektorzy
mysla o,srebrnej generacji”.

Irena Mikiciuk,
przewodniczaca samorzadu stuchaczy

G2-04-0111

4| Sptyw Krutynia



TOEIC - TEST OF ENGLISH FOR INTERNATIONAL
COMMUNICATION - GLOBALNY STANDARD
OCENY KOMPETENCJI JEZYKA ANGIELSKIEGO
W SRODOWISKU PRACY

Czym jest TOEIC?
TOEIC jest testem, ktéry mierzy po-
ziom znajomosci jezyka angielskie-
go w $rodowisku pracy i jest oparty
przede wszystkim o sytuacje komu-
nikacyjne napotykane w miedzy-
narodowym srodowisku biznesu.
TOEIC jest testem diagnostycznym.
Wynik testu jest wyrazony w punk-
tach na skali od 10 do 990, stad
stopien trudnosci pytan jest zréz-
nicowany, co pozwala precyzyjnie
okresli¢ poziom znajomosci jezyka
angielskiego kandydata. Zdajacy
otrzymuje raport wynikéw z doktad-
nym opisem swoich mocniejszych
i stabszych stron oraz certyfikat
w jednym z pieciu koloréw. W zalez-
nosci od osiggnietego wyniku jest
on:
« Pomaranczowy: 10 — 215 punk-
tow
+ Brazowy: 220 - 465 punktéw
« Zielony: 470 - 725 punktéw
+ Niebieski: 730 - 855 punktow
« Ztoty: 860 — 990 punktéw

Ogromng zaletg TOEIC jest to, iz
przed przystapieniem do testu zda-
jacy nie musi deklarowaé poziomu
testu, do ktérego chce przystapic. To
wynik egzaminu wskazuje stopien
zaawansowania kandydata, a uzy-
skane punkty pozwalajg na okre-
$lenie poziomu umiejetnosci po-
stugiwania sie jezykiem angielskim
w stopniu od A1 do C1, wedtug eu-
ropejskiej skali biegtosci jezykowe;j.

Obecnie wyniki TOEIC uznawane sg
przez ponad 14 000 firm i korpora-
¢ji, agencji rzadowych oraz progra-
moéw nauczania jezyka angielskiego
w ponad 150 krajach na catym swie-
cie. Warto zatem skorzystac¢ z tego
narzedzia przy wyborze miejsca
pracy i przygotowaniu dokumenta-
cji potwierdzajacej posiadane kom-
petencje.

Do testu mozna przygotowywac
sie samodzielnie, na kursie jezyka
angielskiego z elementami Office/
Business English lub uczeszczajac
na kurs ukierunkowany na przy-
gotowanie do TOEIC. Test pozwala
sprawdzi¢ realny poziom znajo-
mosci oraz weryfikowaé postepy
w nauce jezyka angielskiego. Osoby,
chcace podnies¢ poziom swojego
wyniku, mogg zatem przystepowac
do tego testu nawet wielokrotnie.

W jaki sposéb mozna wykorzy-
stac certyfikat TOEIC?

Konkurowanie na globalnym rynku
pracy to duze wyzwanie. Zdobycie
intratnej posady utatwia profesjo-
nalne CV kandydata, ktére nie tylko
zawiera osiaggniecia zawodowe, ale
wyrédznia tez inne zdobyte umiejet-
nosci. Profesjonalne CV powinno
wiec precyzyjnie opisywaé poziom
znajomosci jezyka. Tu informacja

Test TOEIC i poziomy Rady Europy (CEF)

TOEIC Listening and Reading Al A2 B1 B2 C1
Listening (5 — 495pkt) 60 110 275 400 490
Reading (5 — 495pkt) 60 115 275 385 455
Total 120 225 550 785 945

o wyniku TOEIC czy innym znanym
certyfikacie staje sie duzym atutem.
Formalnie podkresla kompetencje
jezykowe oraz $wiadczy o aktywno-
$ci i zaangazowaniu, co bez watpie-
nia wyrézni kandydata na rynku pra-
cy. Dla pracodawcy wynik TOEIC jest
zatem gwarancjg i Swiadectwem
konkretnych umiejetnosci.

Wspotpraca PSW z ETS Global
B.V. Academic & Business Asses-
sments

Jedli interesuje Cie przystapienie
do testu TOEIC, zgto$ sie do Cen-
trum Jezykowego dziatajgcego przy
Akademickim Centrum Edukacji
Ustawicznej w Panstwowej Szkole
Wyzszej w Biatej Podlaskiej, ktére
w ramach swojej dziatalnosci orga-
nizuje kursy jezykowe dla pracow-
nikéw uczelni, studentéw i os6b
z zewnatrz. W ubiegtym roku nasza
Uczelnia nawigzata kontakt z firma
ETS Global B.V. Academic & Busi-
ness Assessments, ktéra zajmuje sie
promocjq i rozwojem ustug i testow
ETS (Educarional Testing Service)
w Polsce. Dzieki porozumieniu, ofe-
rujemy promo kody, tj. znizki dla
0s6b chcacych przystapi¢ do testu.
Warto zatem skorzysta¢ z naszej
oferty, uzyskac certyfikat okreslaja-
cy znajomos¢ jezyka angielskiego
po nizszych, niz rynkowe, cenach.
Zapraszamy.

dr Izabela Dabrowska
dr Larysa Grzegorzewska
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Nadchodzi jesien, a z nig wiele nowych wyzwan akademickich, planéw i nadziei. Jak nie ulec przesi-
leniu jesiennemu i czy kawa jest idealnym rozwigzaniem? Jak dba¢ o bezpieczenstwo w sieci Internet? Za-
praszam do lektury dodatku studenckiego, w ktérym znajdziecie odpowiedzi na powyzsze pytania, a takze
krétka relacje z przedstawienia zorganizowanego przez przysztych pedagogoéw.

Karolina Kupisz
absolwentka pedagogiki

KAWA NAJLEPSZA NA WSZYSTKO?

Zapewne wieksza czes¢ stu-
dentéw jest obecnie w nienajlep-
szej kondycji. Przyczyng moze by¢
nie tylko rozpoczynajacy sie nowy
semestr, ale réwniez zblizajgca sie
jesien i zwigzane z nig przesilenie.
Uczucie sennosci, problemy z kon-
centracjg, rozdraznienie i zmecze-
nie, to tylko niektére objawy tego
stanu. Zazwyczaj staramy sie uzy-
wac ,lekarstwa’, uznanego przez
spoteczenstwo za najbardziej sku-
teczne - tzn. kawy. Postanowitam
przejrze¢ zasoby baz naukowych
przestawiajgcych badania doty-
Czace tego napoju. Zadziwiajace
jest to, ze badano dziatanie kawy
najczesciej na koreanskich kobie-
tach lub szczurach.

Z badan wynika, iz istnieje
$miertelna dawka kofeiny. Jest to
okoto 10 gramow, czyli 80-100 fi-
lizanek, dlatego najbezpieczniej
ograniczyc¢ilos¢ dziennie spozywa-
nego napoju do 3-4 filizanek. Nale-
zy pamieta¢, ze tyton przyspiesza
metabolizm kofeiny, a doustne
srodki antykoncepcyjne spowal-
niaja go. Warto, by kobiety w cigzy
ograniczyty spozycie kawy, ponie-
waz wedtug badan z 2017 roku,
ryzyko otytosci dziecka wzrasta
az o 87%. Jezeli mamy plany, aby
poprawi¢ wyglad naszej sylwetki
poprzez intensywng aktywnosc
fizyczna, amerykanscy naukowcy
polecaja picie kawy, by zmniej-
szy¢ tak zwane ,zakwasy” Czy

kawa odchudza? Nic nie zastapi
zrbwnowazonej diety i regularnej
aktywnosci fizycznej. Kawa moze
nam tylko pomoc, poniewaz znaj-
duja sie w niej sktadniki korzyst-
nie wptywajace na metabolizm,
zwiekszajace perystaltyke jelit
oraz wydzielanie soku zotgdkowe-
go. Badania przeprowadzone na
4 tysigcach koreanskich kobiet po
60 roku zycia wykazaty, ze kofeina
moze przynosi¢ korzysci ochron-
ne dla zdrowia kosci i zmniejszy¢
predyspozycje do osteoporozy.
Spozycie tego napoju moze chro-
ni¢ przed ryzykiem zachorowa-
nia na cukrzyce typu ll, zmniejsza
chorobe sercowo-naczyniowg, ma
dziatanie ochronne przeciwko nie-
ktérym chorobom neurodegene-
racyjnym oraz niektorym nowo-
tworom. Nalezy jednak zachowat¢
umiar. Kofeina wptywa na recep-
tory adenozyny, a po jej odstawie-
niu towarzyszy zmeczenie miesni
i problemy pokrewne u 0s6b uza-
leznionych od kawy. Jej nadmiar
zwieksza poziom cholesterolu
w surowicy krwi.

Decyzja co do rozwigzania
problemu przesilenia jesiennego
nalezy do nas. Wazne, by pi¢ kawe
Z umiarem, a ze zmeczeniem ra-
dzi¢ sobie miedzy innymi poprzez
lekkostrawna diete, dbanie o do-
bry sen oraz wtasciwie dostosowa-
na aktywnosc fizyczna.

Milena Zyga
studentka Il roku pedagogiki



JAK ZWIEKSZYC SWOJE
BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE?

Zrédto: Photo by Sunny Music on Flickr

W dobie komputeréw, dostep
do Internetu jest w zasadzie standar-
dem. Kazdy z nas mniej lub bardziej
wie, jak z niego korzysta¢, gdzie szu-
ka¢ informacji i jak ‘googlowac’ Ale
czy wiesz, jak dbac o swoje bezpie-
czenstwo? Kazdy system kompute-
rowy zostat stworzony przez inteli-
gencje i pomyst cztowieka, a zatem
jest to dzieto cztowieka i w zasadzie
to wiasnie cztowiek wie, jak mozna
to zabezpieczenie ztamac. Nie chcac
jednak wchodzi¢ w ten temat za gte-
boko pokaze Ci, jak za pomoca kilku
prostych rad znaczaco zwiekszyc
swoje bezpieczenstwo w sieci. Prze-
czytaj i poréwnaj z jaka dbatoscig Ty
podchodzisz do wtasnego bezpie-
czenstwa, a przede wszystkim swo-
ich zasobéw.

« Uzywaj réznych haset — stosowa-
nie tego samego hasta do kazdej
strony na jakiej sie rejestruje-
my jest bardzo niebezpieczne.
Wystarczy, ze cho¢ jedna z nich
padnie ofiarg ataku hakerskiego,
wskutek ktérego wyciekna dane
0s6b zarejestrowanych, to osoba
posiadajaca te dane ma w zasa-
dzie nieograniczony dostep do
wszystkich naszych kont. Dla-
czego? Bo zmianie moze ulega¢
login, ktéry czesto jest jedno-
cze$nie adresem e-mail. Osoba
majaca hasta do naszej poczty,
moze zagrozi¢ kazdemu z na-
szych kont.

« Nie korzystaj z asystentéw po-
bierania - bardzo czesto gdy
chcemy pobraé¢ jakis program
z popularnych serwiséw z opro-
gramowaniem wybieramy opcje
»,Z pomocy instalatora’, gdzie
pobranie jak i instalacja jest ba-
nalnie prosta, a nasze zadanie
to klikna¢ ,dalej” i zaakcepto-
wac warunki licencji. W niemalze
kazdym przypadku taki asystent
pobierania oprécz programu,
ktéry chcemy pobrac instaluje
nam dodatkowe niepotrzebne
programy, m.in. przegladarki czy
programy optymalizacyjne. Aby
tego unikna¢, szukaj na stronach
z oprogramowaniem przycisku
,Linki bezposrednie” wtedy masz
pewnos¢, ze nastepuje pobranie
i instalacja tylko oprogramowa-
nia, ktére chcesz pobrad.

+ Uzywaj antywirusa i nie wytaczaj
zapory sieciowej — system opera-
cyjny z rodziny Windows tak na-
prawde sam broni nas po czesci
przez niektérymi zagrozeniami.
Jednak my jako uzytkownicy
mamy prawo te funkcje bronia-
ca w postaci Zapory sieciowej
wytaczy¢ w panelu sterowania.
Réwniez zastosowanie dodatko-
wego antywirusa, nawet darmo-
wego pomaga zwiekszyé nasze
bezpieczenstwo. Ponadto, wie-
le antywiruséw oferuje funkcje
VPN, ktoérg polecam wiaczy¢ gdy
wchodzimy na strone naszego
banku, aby dokona¢
jakiejs operacji. Dzieki
temu mamy pewnos¢,
ze potaczenie miedzy
naszym komputerem
a bankiem nie jest
podstuchiwane.

+ Nie korzystaj z otwar-
tych sieci/hot spotéw
—wielokrotnie znajdu-
jac sie w miejscu pu-
blicznym natrafiamy

na otwarte sieci WiFi. Niestety,
Z poziomu naszego urzadzenia
nie wiemy kto te sie¢ udostep-
nia, bo jej nazwe mozna w fatwy
sposéb zmieni¢. Whasnie dlatego
unikaj sytuacji, gdzie podfaczasz
sie do otwartej sieci WiFi i logu-
jesz sie do waznych dla siebie
portali, takich jak popularne spo-
tecznoscidéwki czy strony banku.

« Manager haset - ok, skoro uzy-
wasz réznych haset, a whasnych
kont na réznych portalach masz
co najmniej 10 to ciezko zapa-
mieta¢, ktére hasto do ktérego
portalu bedzie pasowac. Mena-
dzer haset powinien rozwigzac
Twéj problem, poniewaz bedzie
je przechowywat w bezpiecznej
formie. Dzieki temu rozwigzaniu
nie musisz pamieta¢ haset do
kazdego portalu, wystarczy, ze
zapamietasz to wiasciwe do me-
nadzera.

Mam nadzieje, ze po przeczy-
taniu tego artykutu nie tylko spraw-
dzite$ na ile bezpiecznie korzystasz
z sieci Internet, ale takze pomyslisz
nad zastosowaniem zapropono-
wanych przeze mnie rozwigzan
w codziennym korzystaniu z sieci.
Pamietaj, to od Ciebie zalezy Twoje
bezpieczenstwo w sieci.

Michat tecicki
student | roku informatyki

Zrédto: Photo by vilson frangaj on Flickr
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ZACHOWANIA LUDZKIE W SYT
CO POWODUJE UCZUCIE STRAC

podczas sytuacji niecodziennych?

Kotlatanie serca, lek, drzenie ciala, przyspieszony oddech. Kazdy
cztowiek w swoim zyciu miat sytuacje, w ktérych pojawily sie takie
objawy. Wszyscy spotkaliSmy sie z wydarzeniami podczas, ktérych
wzrasta ci$nienie, jednak kazdy przezywat to na swdj sposob. Dla-
czego tak jest? Jakie czynniki wptywaja na ré6zne zachowania ludzi

Bez watpienia nie ma na swiecie
osoby, ktéra w swoim zyciu nie prze-
zytaby jakiejs ekstremalnej sytuacji.
W sytuacji stanowiacej jakiekolwiek
zagrozenie, ludzie reaguja zazwyczaj
w sposéb nieprzemyslany, odrucho-
wy, mato racjonalny. W ciaggu kilku se-
kund zmienia sie ich sposéb myslenia
oraz zachowania. Reakcja cztowieka
na dang sytuacje uzalezniona jest od
jego zdolnosci do wystepowania da-
nych zjawisk. Wiekszo$¢ oséb zacho-
wuje sie podobnie czujgc na poczatku
strach. Inaczej natomiast zachowuja
sie osoby, ktére maja na co dzien do
czynienia z trudnymi sytuacjami.

Czym tak naprawde jest strach?
Wedtug psychologii strach to reakcja
naszego organizmu nha zagrozenie
z zewnatrz. Jest cechag niezbedna do
przetrwania cztowieka, dlatego wta-
$nie w instynkcie przetrwania ma swoj
poczatek. W momencie odczuwania
strachu w mézgu ludzkim produko-
wana jest adrenalina, wskutek czego
wytwarza sie wieksza ilo$¢ ,hormonu
strachu”. To przektada sie na napiecie
miesni i przyspieszone bicie serca.

Aby zbada¢ to zjawisko, zadano
pytania kilku osobom na temat tego,
czy mieli w zyciu jakas ekstremalna
sytuacje oraz co wtedy czuli i jak sie
zachowywali. Wiele z nich odpowia-
dato podobnie, frustracja, nerwy, ne-
gatywne emocje, dyskomfort, czasem
panika, lecz dla niektérych ekstremal-
na sytuacja byta czyms w rodzaju za-
skoczenia i ekscytacji.

Czlowiek, ktéry na co dzien ma
stycznos¢ z sytuacjami stresowymi
lepiej na nie reaguje.

Pracownicy stuzb publicznych,
ktérzy na co dzien maja do czynienia

z trudnymi sytuacjami podkreslaja, ze
radzg sobie z nim chyba lepiej. Czy
maja wypracowane state strategie
i metody jak zachowa¢ zimna krew?
Jednym z takich zawodéw jest praca
ratownika medycznego.

Z ratowniczego punktu widzenia
kazdy ratownik moze indywidualnie
wypracowac sobie pewien nawyk jesli
chodzi o radzenie sobie z trudnymi sytu-
acjami. Okazuje sie, Ze mozna stosowac
mechanizmy obronne, oczywiscie na
osobnosci, nigdy w towarzystwie pa-
¢jentéw. Wich pracy zdarzajq sie dziwne
i nieprzewidywalne sytuacje typu reani-
macje, agresja pacjenta, a nawet atak
fizyczny. — Wtedy generalnie staram sie
zagryzac zeby i obraca¢ sytuacje w zart,
usSmiechac sie caty czas i by¢ mity. Gdy-
bysmy mieli przejmowac sie kazdq ciez-
kq sytuacjq, predzej czy péZniej dopadta
by nas depresja, a nawet moglibysmy
zrobic¢ sobie krzywde przez jakies PTSD
(zespdt stresu pourazowego) — wyjasnia
ratownik medyczny.

Praca w policji to rowniez przy-
ktad na to, jak radzi¢ sobie ze stre-
sem. Policjant, ktéry zostat wezwany
do mezczyzny chcacego popetnicé
samobdjstwo, zwraca uwage na fakt,
iz w takiej sytuacji nie ma miejsca na
zbedne myslenie, a jedyne co czuje to
adrenalina i ekscytacja. Wspomina, ze
nie ma czasu aby sie nad czymkolwiek
zastanawiad, decydujq wtedy utamki
sekundy. Jedyne co sie czuje to adrena-
lina i ekscytacja.

Mozna zauwazy¢, ze osoby, kto-
re czesciej zmagaja sie z trudnymi sy-
tuacjami, duzo tatwiej znosza je psy-
chicznie. Staraja sie nie przywigzywac
do tego wagi, zaczynaja po prostu
przyzwyczajac sie i nie robig one na
nich wiekszego wrazenia. Czuja jakis$

wewnetrzny strach i dyskomfort, na-
tomiast wypracowaty w sobie pewne
mechanizmy, ktére pozwalajg im sku-
tecznie szybko pozby¢ sie tych emocji
i zachowac spokdj.

W ocenie psychologa duzo zale-
zy od tego, w jaki sposéb osoby byty
uprzednio przygotowywane informa-
cyjnie, ze co$ moze sie wydarzy¢. — Cos
co jest niespodziewane, dla wnetrza
tego cztowieka niespodziewane nie jest.
Ja jako funkcjonariusz idgc do pracy
spodziewam sie wtasnie niespodziewa-
nego. Tak samo bedzie u policjanta czy
lekarza. Do pewnych rzeczy sie dostoso-
wujemy, adoptujemy sie do Srodowiska
trudnego. Dla kazdego innego cztowie-
ka, ktéry znalaztby sie w podobnej trud-
nej sytuadji, ktory nie jest Swiadomy co
moze nastqpic, taka sytuacja jest prze-
razajqca i destabilizujgca. U cztowieka,
ktory tam pracuje raczej nie wystqgpi pa-
nika — méwi.

Psycholog, ktéry jest réwniez
funkcjonariuszem wieziennym, pod-
kresla takze, jak brak informacji o da-
nym zjawisku wptywa na reakcje da-
nego cztowieka. Na poczatku swojej
kariery zawodowej sam znalazt sie
w stresujacej sytuacji. — Miatem wte-
dy 26 lat i tak naprawde dlatego, Ze nie
wiedziatem jak powinienem sie zacho-
wac, nie bytem przygotowany na stra-
tegie wtasciwego zachowania i obrony,
to w tamtym czasie moja psychika zare-
agowata przerazeniem — wyznaje.

Wedtug specjalisty, jezeli nie
mamy dostatecznej ilosci informacji
na temat danego zjawiska czy srodo-
wiska, to nie odnosimy sie do racjo-
nalnego myslenia, tylko tak naprawde
do naszej wyobrazni. Nasza wyobraz-
nia zaczyna powieksza¢ te sytuacje
o rézne mozliwosci, ktére mogtyby sie
rozwing¢, nawet do surrealistycznych
obrazéw. W zwigzku z czym pojawia
sie w naturalny sposéb strach.

Wchodzqc w jakiekolwiek Sro-
dowisko powinnismy przede wszyst-
kim zorientowa¢ sie co od nas bedq
oczekiwali, na co bedziemy narazeni.
Brak wiedzy, brak informacji moze



doprowadzi¢ do sytuacji kryzysowych,
gdzie w naturalny sposéb ludzie zaczy-
najq reagowac przerazeniem. Reakcja
strachu uruchamia najbardziej pier-
wotne dziatania w cztowieku, czyli albo
walke albo ucieczke. Nie da sie do korica
przewidzie¢ jak kto wejdzie w dangq sy-
tuacje — dodaje.

Ta sama sytuacja, inne zachowania.
Od czego zalezy sposob reagowa-
nia czlowieka na dane zdarzenie?
Sytuacja w windzie.

Kazdy ma inny charakter, inng
psychike oraz cechy wewnetrzne,
dlatego inaczej reaguje na podobne
sytuacje. Pie¢ mtodych oséb zatrza-
sneto sie w windzie. Wsréd nich byto
trzech mezczyzn i dwie kobiety. Mez-
czyzni zapytani co wtedy czuli, udzie-
lali bardzo zblizonych odpowiedzi.
Na poczatku, jak twierdzg byto dosyc
zabawnie w tej nowej sytuacji. Ich
pierwsza reakcja byt Smiech i ekscy-
tacja sytuacjq zagrozenia. Z biegiem
czasu atmosfera zaczynata by¢ coraz
bardziej napieta i pojawita sie panika.
Potegowat jg réwniez dtugi czas spe-
dzony w zamknietym pomieszczeniu.
Po 40 minutach sytuacja przestata w ich
odczuciu by¢ Smieszna. Zaczeto sie ro-
bi¢ duszno, ale nadal starali sie ,dobrze
bawi¢” Mezczyzni w tej sytuacji za-
chowali wiekszy spokdj i opanowanie
niz kobiety, ktére juz w pierwszych
chwilach zatrzymania sie windy byty
bardzo przestraszone i zszokowane.
Jedna z kobiet zaznaczata, ze zaczeta
czu¢ dyskomfort, zaczeto jej brakowac
powietrza i popadata w coraz wiekszq
panike. Wsréod mezczyzn zauwazyc
mozna wieksze zdyscyplinowanie,
spokéj i ekscytacje nowa sytuacja.
Z odpowiedzi os6b, ktdre zatrzasnety
sie w windzie wynika, ze wszyscy czuli
strach i dyskomfort, jednak nie w ta-
kim samym stopniu.

Kazda z oséb znajdujacych sie
w tej samej sytuacji reagowata na nig
w nieco inny sposéb. Wsréd mezczyzn
przewazat wiekszy rozsadek, ekscy-
tacja, a nawet ciekawos¢ w nowej

sytuacji oraz rozbawienie. Kobiety
w wiekszosci bardziej sie boja i szyb-
ciej popadaja w panike. Zachowania
ludzkie ré6znig sie od siebie, gdyz réz-
nig sie od siebie sami ludzie. Kobiety
sg bardziej emocjonalne, w wiekszym
stopniu przewaza u nich struktura
hormonalna. Duzy wptyw na reakcje
ma réwniez ogolny charakter sytuacji
w jakiej sie znaleZli. Kobieta, ktéra pro-
bowata pomdc znajomym, jak sama
podkreslita, bata sie z nich najbardziej,
poniewaz pojawita sie u niej odpo-
wiedzialno$¢ za tych ludzi. Czesto
zdarza sie tak, iz w sytuacji zagroze-
nia bardziej martwimy sie o drugiego
cztowieka niz o siebie, zwtaszcza, gdy
tacza nas z tg osoba bliskie relacje.

Jak opanowac silne wzburzenie,
emocje i nerwy? Czy istniejg sku-
teczne sposoby na wyjscie z trudnej
sytuac;ji?

Kiedy znajdujemy sie w sytu-
acji trudnej, gdzie emocje strachu
i niepokoju biora goére nad rozsadnym
mysleniem, powinnismy nauczy¢ sie
okreslonych zasad postepowania, aby
zapanowac nad nerwami. Specjalista
odpowiada na pytania, co robi¢, kiedy
dopada nas paralizujacy strach.

Przede wszystkim musimy opa-
nowac naszq fizjologie. W momencie
paniki wystepuje hiperwentylacja, wiec
dobrze bytoby mie¢ przy sobie torebke,
w ktdrq sie oddycha Zeby zmniejszy¢
ilos¢ tlenu we krwi, przy hiperwentylacji
po prostu tracimy przytomnos¢, a trze-
ba byc¢ funkcjonujgcym, np. w momen-
cie wypadku. Dobrze bytoby zaczq¢ od-
dychac po prostu w dfonie, zmniejszy¢
ilos¢ tego tlenu we krwi — proponuje
psycholog.

Innym sposobem rekomendo-
wanym przez psychologa jest napi-
nanie miesni. - W sytuacji, gdy dopada
nas panika, stajemy gdzies z boku, zaci-
skamy piescii napinamy wszystkie mie-
Snie ciata, tak dfugo, az miesnie zacznq
nas bole¢. Wtedy w naturalny sposéb
miesnie sie rozluzniajq i nastepuje na-
turalne rozprezenie w tym momencie.

UACJACH EKSTREMALNYCH.
HU | JAK SOBIE Z NIM RADZIC?

Duzo daje takze samo nastawie-
nie na prawdopodobienstwo nasta-
pienia czego$ w naszym zyciu, kiedy
trzeba bedzie zareagowaé. Powinni-
Smy uczyc¢ sie gotowosci wchodzenia
w sytuacje trudne. Zwracajmy uwage
na to, w jaki sposob nasi bliscy czy
znajomi méwia o takich sytuacjach
i jak na nie reagowali. Sama swiado-
mos¢ tego, ze cOS moze nam sie przy-
darzy¢ to pewnego rodzaju strategia
wchodzenia w te sytuacje.

Dobrg metodg na rozwijanie
umiejetnosci panowania nad wia-
snym organizmem jest medytacja
i trening umystu. Ostatnie badania
donosza o biologicznych zmianach
w strukturach neuronalnych, gdzie
wystepuje wzrost poczucia sensu
i zwiekszenie odpornosci mentalnej,
emocjonalnej, a za tym idzie bez-
posrednia odpornos¢ naszego ciata.
Medytacja uczy nas panowania nad
oddechem, nad swoim funkcjonowa-
niem wewnetrznym oraz akceptacji
wszystkich standardéw poprzez wej-
$cie w nasze wnetrze. Poziom naszego
zadowolenia zyciowego przektada sie
nailos¢ biatych krwinek. Jezeli jestesmy
zestresowani czy smutni to czesciej cho-
rujemy — podsumowuje psycholog.

Jak wida¢ istniejg rézne sposoby
na radzenie sobie ze stresem i ner-
wami w trudnych sytuacjach. Wazng
rzeczg jest zdobywanie informacji na
dany temat i Swiadomos$¢ mozliwosci
pojawienia sie réznych sytuacji w na-
szym zyciu, szczeg6lnie tych nieco-
dziennych i stresowych. W przypadku
znalezienia sie w takiej sytuacji po-
winnismy odpowiednio zareagowac
poprzez wykonywanie okreslonych
czynnosci. Dobrg metoda jest takze
nauka poprawnego myslenia i trenin-
gi umystu, co mozna osiggna¢ przez
medytacje.

Karolina Lipska
studentka Il roku socjologii
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PRZYSZLI PEDAGODZY
— DZIECIOM

Studiowanie to nie tylko nauka,
to réwniez Swietna zabawa i mozli-
wos¢ prezentacji swoich talentéw.
Tradycyjnie, studenci Ill roku peda-
gogiki mieli niepowtarzalng okazje
sprawdzenia swoich sit na scenie.
W dniach 18 i 19 grudnia 2018 r.
w auli gtéwnej budynku Rektoratu,
odbyto sie czterokrotnie przedsta-
wienie pt. ,List do $wietego Miko-
taja”, skierowane do dzieci z grup
przedszkolnych i klas I-lll. Préby
i przygotowania odbywaty sie pod
kierownictwem dr Heleny Konowa-
luk-Nikitin oraz dr. Piotra Zdunkiewi-
cza. Miejsca na poszczegdlne seanse
zapetnity sie w niecate trzy dni.

Jest to doskonata okazja do
obycia sie z wystapieniami publicz-
nymi, mikrofonem i obecnoscia

publicznosci. Dzieki takiej praktyce,
studenci poznajg ,od kuchni” jak
prawidtowo zorganizowac przedsta-
wienie, na co nalezy zwrdci¢ uwage
i jak motywowac aktoréw do dziata-
nia. Jest to szczegodlnie wazna umie-
jetnos¢ w pracy pedagoga, ktéry
nie tylko sprawuje opieke, ksztat-
ci i wychowuje, ale takze buduje
w uczniach poczucie wtasnej warto-
$ci, odwage i rozwija ich talenty.
Przedstawienie odniosto
ogromny sukces, po kazdym z wy-
stagpien na sali stchac¢ byto gromkie
brawa. Dzieci obdarzaty aktoréw
szerokimi usmiechami, w trakcie
przedstawienia zywo reagowaty na
pytania i wspdlnie z aktorami $pie-
waty znane Swigteczne koledy i pio-
senki. ,List do Swietego Mikotaja”

to sztuka z moratem, ktéry uczy, ze
warto myslec o innych i dbac nie tyl-
ko o siebie. Wazne, by dziekowac za
dobro, ktérym obdarzaja nas blizni.
Ten z pozoru oczywisty przekaz jest
doskonatg lekcja nie tylko dla dzieci,
ale réwniez miodziezy i dorostych,
ktérym zdarza sie o tym zapominad.

Przedstawienia, ktére odby-
waja sie co roku w murach naszej
uczelni staly sie juz tradycja, ktéra
Z pewnoscia warto pielegnowad.
Trzymamy kciuki za przysztych pe-
dagogdw, ktérzy przedstawienie
mMaja jeszcze przed soba.

Karolina Kupisz
absolwentka pedagogiki
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