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NOWE WŁADZE PSW NA LATA 2019-2020



W 20-tej edycji rankingu miesięczni-
ka edukacyjnego „Perspektywy” Pań-
stwowa Szkoła Wyższa im. Papieża 
Jana  Pawła II w Białej Podlaskiej  za-
jęła drugie miejsce. Jesteśmy dumni, 
że od 7 lat znajdujemy się w czołów-
ce rankingu, a w latach 2016-2018 na 
pierwszym miejscu.
Na to, która uczelnia uplasuje się 
na wysokiej pozycji składa się wiele 
czynników:  prestiż, potencjał na-
ukowy, absolwenci na rynku pracy, 
innowacyjność czy liczba studentów 
zagranicznych.
Nasza Uczelnia uzyskała najwyższą 
ocenę za wielokulturowość środowi-
ska studenckiego. W bieżącym roku 
kształcą się u nas studenci z 3 kon-
tynentów i 9  państw.  Kolejne naj-
wyższe oceny uzyskaliśmy za ocenę 
parametryczną, która w niezależnej 
ocenie MNiSW dała nam kategorię 
„A” i „B” dla wydziałów i bogatą ofertę 
kształcenia wyrażającą się 18 kierun-
kami studiów, w tym 8 magisterskich 
i 4 inżynierskich.

PAŃSTWOWA SZKOŁA WYŻSZA W GRONIE 
NAJLEPSZYCH UCZELNI ZAWODOWYCH 

WG RANKINGU PERSPEKTYWY 2019

Od 1 października 2019 roku upraw-
nienia do kształcenia nauczycieli 
będą miały tylko najlepsze uczelnie. 
Wśród wybranych przez Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego 
znalazła się Państwowa Szkoła Wyż-
sza im. Papieża Jana Pawła II w Białej 

Podlaskiej, która rozpoczęła nabór 
na jednolite studia magisterskie na 
kierunku Pedagogika Przedszkolna 
i Wczesnoszkolna. Kolejną nowością 
są studia II stopnia (magisterskie 
uzupełniające) na kierunku Filologia 
Angielska.



OD REDAKCJI

	 	 Nowy, trzydziesty czwarty 
numer „Bialskiego Przeglądu Aka-
demickiego” otwieramy informa-
cją o sukcesie PSW, jakim jest zaję-
cie drugiego miejsca w rankingu 
„Perspektyw”. O tym osiągnięciu 
przeczytają Państwo w materiale 
zamieszczonym obok. Z dniem 
1 października 2019 r. Państwowa 
Szkoła Wyższa im. Papieża Jana 
Pawła II w Białej Podlaskiej wkra-
cza w dwudziesty rok funkcjono-
wania w warunkach obowiązywa-
nia nowej ustawy o szkolnictwie 

wyższym: zmienia się struktura organizacyjna uczelni, ale przede wszyst-
kim kadencję rozpoczynają nowe władze PSW wybrane na lata 2019-2020. 
Na łamach bieżącego numeru prezentujemy ich sylwetki, jednocześnie 
prof. zw. dr hab. Mieczysław Adamowicz przybliża zmiany jakie niesie za 
sobą nowa ustawa.
	 Tradycyjnie prezentujemy relacje z bieżących wydarzeń uczelnianych. 
Rozpoczynamy od podsumowania prac Senatu Akademickiego w okresie 
od grudnia 2018 r. do września 2019 r. W kwietniu 2019 r. nasza uczelnia 
gościła przedstawicieli University College London – trzeciego najlepszego 
uniwersytetu w Europie oraz siódmego na świecie. Relację z wizyty przed-
stawia dr Izabela Dąbrowska. Dział „Inwestycje” poświęcony jest natomiast 
otwarciu Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej PSW. W dalszej 
części zamieszczamy sprawozdania z wykładów otwartych zorganizowa-
nych przez Katedrę Ekonomii i Zarządzania, w tym Zakład Bezpieczeństwa 
Narodowego. Nie zabraknie również fotorelacji z cyklicznych wydarzeń 
dotyczących życia społeczności akademickiej, takich jak: Dzień Otwarty, 
Wielka Majówka, Gala Miss & Mister PSW oraz Juwenalia. O swoich wspo-
mnieniach z pobytu w Narodowym Uniwersytecie Sadownictwa w Huma-
niu na Ukrainie, zrealizowanego dzięki programowi Erasmus+, opowiada 
Pani dr inż. Alicja Baranowska, a Pani Irena Mikiciuk podsumowuje bogaty 
w ciekawe wydarzenia rok akademicki Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
	 Polecamy też lekturę Dodatku Studenckiego, w którym publikujemy 
artykuły przygotowane przez studentów PSW. Mamy nadzieję, że nowy 
numer naszego czasopisma spotka się z Państwa pozytywnym odbiorem.

Życzymy miłej lektury!
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	 Państwowa Szkoła Wyższa im. 
Papieża Jana Pawła II w Białej Pod-
laskiej wchodzi w dwudziesty rok 
funkcjonowania. Została powoła-
na uchwałą Rządu RP na podsta-
wie Ustawy o Wyższych Szkołach 
Zawodowych z 26 czerwca 1997 r., 
a w późniejszych latach funkcjono-
wała na podstawie Ustawy Prawo 
o Szkolnictwie Wyższym przyjętej 
27 lipca 2005 r., znowelizowanej 
20 lipca 2015 r. Od 1 października 
2018 r. zaczęła obowiązywać nowa 
ustawa Prawo o Szkolnictwie Wyż-
szym i Nauce, zwana też Ustawą 2.0 
lub Konstytucją dla Nauki. Ustawa 
ta zastąpiła cztery obowiązujące 
dotychczas ustawy: prawo o szkol-
nictwie wyższym, ustawę o finan-
sowaniu nauki, ustawę o stopniach 
i tytułach naukowych, a także usta-
wę o kredytach i pożyczkach stu-
denckich. Państwowe Wyższe Szko-
ły Zawodowe, jako jeden z sektorów 
szkolnictwa wyższego w Polsce, 
zostały objęte w pełni przepisami 
ustawy i otrzymały zadanie kształ-
cenia i wychowania młodego po-
kolenia, realizację misji wnoszenia 
wkładu w innowacyjność gospo-
darki, przyczyniania się do rozwo-
ju kultury oraz współkształtowania 
standardów moralnych w życiu pu-
blicznym. Nowa ustawa wyznacza 
PWSZ-om zadanie regionalnych 
centrów kształcenia, dokształcania 
i doskonalenia zawodowego przez 
prowadzenie tzw. kształcenia spe-
cjalistycznego. Poprzez możliwość 

kontynuacji działalności naukowej 
w wybranych dyscyplinach nauki 
i poddania się ewaluacji, stwarza 
także dla nich możliwość wejścia 
do grupy uczelni akademickich.
	 Ustawa 2.0 wprowadza szereg 
zmian do ustroju uczelni i sposobu 
jej funkcjonowania. Zobowiązywa-
ła wszystkie uczelnie do opraco-
wania i wdrożenia nowego statutu 
i innych wewnętrznych aktów nor-
matywnych i zniosła dotychczaso-
we uprawnienia wydziałów jako 
podstawowych jednostek uczelni, 
a ich uprawnienia skupiła na po-
ziomie głównych organów uczelni: 
rektora i senatu, które zostały uzu-
pełnione o nowy organ jakim jest 
rada uczelni.
	 Pracownicy uczelni mogą roz-
wijać swoją karierę na ścieżce dy-
daktycznej, badawczej i badawczo-
-dydaktycznej. Doktoraty mogą być 
uzyskiwane w szkołach doktorskich 
lub eksternistycznie. Stopnie dok-
tora i doktora habilitowanego bę-
dzie nadawał senat uprawnionych 
uczelni lub inny wskazany w sta-
tucie organ. Wprowadza się nowe 
procedury i wymogi dla osiągnięcia 
stopnia doktora i doktora habili-
towanego oraz tytułu naukowego 
profesora. W uczelniach zawodo-
wych wprowadza się nową nomen-
klaturę nauczycieli akademickich 
i stanowisk: profesor, profesor 
uczelni, adiunkt, asystent. Pracow-
nikom udostępnia się trzy ścieżki 
kariery: dydaktyczną, badawczą 

i badawczo-dydaktyczną. Nowa 
ustawa daje rektorowi uczelni duże 
prerogatywy kształtowania zarów-
no polityki uczelni, jak i podejmo-
wania bieżących decyzji zarząd-
czych.
	 Państwowa Szkoła Wyższa im. 
Papieża Jana Pawła II w Białej Pod-
laskiej mimo powszechnej trau-
my związanej z przedwczesnym 
odejściem prof. zw. dra hab. Józefa 
Bergiera, rektora ostatniej kaden-
cji 2017-2020, wkracza w sposób 
uporządkowany w nowy rok aka-
demicki w warunkach obowiązy-
wania nowej ustawy o szkolnictwie 
wyższym. W odpowiednim cza-
sie zostały wybrane nowe orga-
ny uczelni: Rada Uczelni i Rektor 
na lata 2019-2020. Przyjęty został 
nowy statut i struktura organizacyj-
na. Istotnym aspektem tych zmian 
jest likwidacja katedr i powołanie 
w ich miejsce czterech wydziałów 
sprawujących funkcje organiza-
cyjne i dydaktyczne. Nowym ele-
mentem w strukturze zarządzania 
jest powołanie trzech prorektorów 
oraz wyodrębnienie wydawnic-
twa, jako nowej komórki organi-
zacyjnej uczelni. O tych zmianach 
informujemy na kolejnych łamach 
czasopisma i przedstawimy sylwet-
ki nowych osób pełniących funkcje 
kierownicze.

prof. zw. dr hab. dr h.c.  
Mieczysław Adamowicz

DWUDZIESTY ROK PSW 
W WARUNKACH NOWEJ 

USTAWY O SZKOLNICTWIE 
WYŻSZYM I NAUCE
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- PROREKTOR DS. NAUKI

	 Dr Agnieszka Siedlecka jest 
absolwentką Uniwersytetu w Bia-
łymstoku, gdzie w roku 1999 zdo-
była tytuł magistra ekonomii. Sto-
pień doktora nauk ekonomicznych 
uzyskała w 2007 w Szkole Głównej 
Gospodarstwa Wiejskiego w War-
szawie. Promotorem rozprawy dok-
torskiej był prof. zw. dr hab. Mieczy-
sław Adamowicz, jej tytuł brzmiał 
„Adaptacja wiejskich gospodarstw 
domowych do warunków gospo-
darki rynkowej”.
	 Od 2000 roku, w którym utwo-
rzono PSW w Białej Podlaskiej, dr 
Agnieszka Siedlecka pełniła ważne 
funkcje związane z rozwijaniem kie-
runków ekonomicznych: zastępca 
kierownika Zakładu Zarządzania 
Przedsiębiorstwem w Instytucie 
Ekonomii i Zarządzania, Dyrektor 
Instytutu Ekonomii i Zarządzania 
czy Kierownik Zakładu Ekonomii.
	 W czasie zatrudnienia w PSW 
dr Agnieszka Siedlecka pracowała 
w szeregu komisji i zespołów po-
woływanych na Uczelni. Wśród peł-
nionych funkcji w uczelni wymienić 
należy Komisję ds. okresowej oce-
ny nauczycieli akademickich (2005 
rok), Zespół do spraw prac nad 
przygotowaniem Uczelni do Ran-
kingu Szkół Wyższych za rok akade-
micki 2007/2008 (2007 rok), Komisję 
Kwalifikacyjną do przeprowadzania 
postępowania kwalifikacyjnego 
kandydatów na stanowiska nauczy-
cieli akademickich (2008 rok), Ko-
misję Senatu do spraw programów 
studiów, dydaktyki i wychowania 
(2009 rok), Zespół do opracowania 
zmian w Regulaminie studiów na 
rok akademicki 2015/2016 (2015 
rok), Zespół ds. opracowania wy-
tycznych Senatu dla Rad Wydziałów 
do planów studiów i programów 
kształcenia, planów i programów 
studiów podyplomowych oraz kur-
sów doszkalających (2014 rok). 

	 Głównym przedmiotem za-
interesowań badawczych dr Sie-
dleckiej są gospodarstwa domowe, 
przemiany w nich zachodzące oraz 
różne aspekty funkcjonowania. 
W okresie pracy zawodowej uczest-
niczyła w realizacji 5 projektów 
badawczych: „Rola podmiotów go-
spodarczych, instytucji i społecz-
ności lokalnych w zrównoważonym 
rozwoju wsi i rolnictwa” (lata 2001–
2004), „Adaptacja gospodarstw do-
mowych na obszarach wiejskich 
w procesach transformacji ekono-
miczno-społecznej, integracji eu-
ropejskich i globalizacji (projekt 
badawczy wykonywany w SGGW 
w Warszawie, w ramach dotacji na 
badania własne oraz dofinansowa-
ny z międzynarodowego grantu 
pt. „Rural Developnent Research 
Project in Poland”, lata 2001–2004), 
„Adaptacja wiejskich gospodarstw 
domowych do warunków gospo-
darki rynkowej” – grant KBN, „De-
terminanty aktywności zawodowej 
osób niepełnosprawnych zamiesz-
kałych na obszarach wiejskich” (pro-
jekt współfinansowany przez PSW 
oraz PFRON, lata 2008–2010). 
	 W latach 2012-2015 była wy-
konawcą w projekcie badawczym 
„Ekologiczne uwarunkowania 
i czynniki rozwoju funkcji gospo-
darczych na obszarach przyrodni-
czo cennych województwa lubel-
skiego” (nr 2011/01/D/HS4/03927, 
finansowanym przez NCN). Istotą 
problemu badawczego w projek-
cie było określenie ekologicznych 
uwarunkowań i czynników rozwo-
ju gospodarczego obszarów przy-
rodniczo cennych oraz wskazanie 
kierunków i narzędzi wsparcia roz-
woju lokalnych gospodarek, które 
będą wykorzystane w procesach 
kreowania polityki wielofunkcyjne-
go i zrównoważonego rozwoju ob-
szarów Lubelszczyzny przez władze 
regionalne i lokalne.

	 Jest autorem oraz współau-
torem ponad 60 publikacji nauko-
wych (w tym międzynarodowych) 
oraz monografii. W latach 2000-
2016 uzyskała 270 punktów MNiSW. 
Była promotorem ponad 100 prac 
licencjackich, 30 prac magister-
skich oraz 22 prac podyplomowych. 
W roku 2016 odbyła trzymiesięczny 
staż naukowy w Instytucie Uprawy 
Nawożenia i Gleboznawstwa – Pań-
stwowym Instytucie Badawczym 
w Puławach. Uczestniczyła w szere-
gu wyjazdów międzynarodowych, 
w tym między innymi do Szent 
István University (Węgry) czy Slovak 
University of Agriculture in  Nitra 
(Słowacja). 
	 Za osiągnięcia naukowe, dy-
daktyczne i organizacyjne otrzy-
mała wiele nagród JM Rektora PSW 
(w tym I i II stopnia). W roku 2010 
została odznaczona Brązowym Me-
dalem za Długoletnią Służbę, zaś 
w roku 2016 została wyróżniona 
Medalem Komisji Edukacji Narodo-
wej. W roku 2012 Senat Państwowej 
Szkoły Wyższej przyznał Agniesz-
ce Siedleckiej tytuł „Zasłużony dla 
PSW”. 
	 Od 2000 roku dr Agnieszka Sie-
dlecka jest członkiem Senatu Pań-
stwowej Szkoły Wyższej im. Papieża 
Jana Pawła II w Białej Podlaskiej, 
zaś od roku 2014 była członkiem 
Rady Wydziału Nauk Ekonomicz-
nych i Technicznych PSW. W czasie 
wolnym oddaje się czytaniu książek 
i długim spacerom.
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	 Dr Ewelina Niźnikowska uzyska-
ła tytuł magistra na kierunku wycho-
wanie fizyczne w 2003 r. na Wydziale 
Wychowania Fizycznego Akademii 
Wychowania Fizycznego Józefa Pił-
sudskiego w Warszawie, Zamiejsco-
wy Wydział Wychowania Fizyczne-
go w Białej Podlaskiej oraz stopień 
doktora nauk o kulturze fizycznej 
w 2008  r. na Wydziale Wychowania 
Fizycznego Akademii Wychowa-
nia Fizycznego Józefa Piłsudskiego 
w Warszawie.
	 Od 2005 roku dr Ewelina Niźni-
kowska jest zatrudniona w Państwo-
wej Szkole Wyższej im. Papieża Jana 
Pawła II w Zakładzie Turystyki i Re-
kreacji. W latach 2011-2013 pełniła 
funkcję Kierownika Zakładu Rekre-
acji Ruchowej, natomiast od 2013 do 
2019 r. funkcję Kierownika Zakładu 
Turystyki i Rekreacji.
	 Do zainteresowań badawczych 
dr Eweliny Niźnikowskiej należą za-
gadnienia związane ze stylem życia 
i aktywnością fizyczną różnych grup 
społecznych i zawodowych, współza-
leżność między stylem życia a zdro-
wiem oraz promowanie zachowań 
zdrowotnych u osób w różnym wieku.
	 W czasie zatrudnienia w PSW, 
dr Ewelina Niźnikowska brała udział 
w licznych grantach i projektach ba-
dawczych, takich jak: „Rozwój fizycz-
ny, odżywianie i aktywność fizyczna 
różnych grup społecznych i zawodo-
wych w Polsce i za granicą” (2013 r. 
- grant na badania własne), „Aktyw-
ność fizyczna i rekreacyjna oraz spo-
sób odżywiania młodzieży z państw 
wyszehradzkich” (2015-2016 – mię-
dzynarodowy projekt realizowany 
w ramach programu Grantów Stan-
dardowych Międzynarodowego 
Funduszu Wyszehradzkiego), „Styl 
życia różnych grup społecznych 
i zawodowych z uwzględnieniem 
parametrów somatycznych, aktyw-
ności fizycznej, sposobu żywienia, 
troski o sylwetkę i samooceny jako-
ści życia” (2018 r. – projekt badawczy 

w ramach działalności statutowej), 
„EUPASMOS – System Monitorowa-
nia Aktywności Fizycznej i Sportu 
w krajach członkowskich UE” (2018-
2019 – projekt międzynarodowy 
kierowany przez Portugalski Instytut 
Sportu i Młodzieży).

Dorobek naukowy:
Liczba publikacji ogółem: 69
h-index: 2
Liczba cytowań: 19

Publikacje z Impact Factor:
1. 	 Level of and Factors Determin-

ing Physical Activity in Students in 
Ukraine and the Visegrad Countries 
/ Józef Bergier; Anatolii Tsos; Daria V. 
Popovych; Barbara Bergier; Ewelina 
Anna Niźnikowska; Pongrác Ács; Jan 
Junger; Ferdinand Salonna // Inter-
national Journal of Environmental 
Research and Public Health 2018, 
Vol. 15, Issue 8, 1738

2. 	 Differences in physical activity and 
nutrition - and silhouette-related 
behaviours in male and female stu-
dents in selected European coun-
tries / Barbara Bergier; Józef Bergi-
er; Ewelina Anna Niźnikowska; Jan 
Junger; Ferdinand Salonna; Pongrác 
Ács; Karel Frömel // Annals of Agri-
cultural and Environmental Medi-
cine 2018, Vol. 25, no 1, s. 176—181

Ważne publikacje:
1. 	 Study and evaluation of physical 

activity of youth from the Visegrad 
countries in relation to the WHO 
recommendations / Ewelina Anna 
Niźnikowska; Józef Bergier; Barba-
ra Bergier; Michał Bergier; Pongrác 
Ács; Jan Junger // Roczniki Państwo-
wego Zakładu Higieny 2019, Vol. 70, 
no. 2, p. 155-160

2.	 Differences in Physical Activity, Nu-
tritional Behaviours and Body Sil-
houette Concern among Boys and 
Girls from Selected European Coun-
tries / Józef Bergier; Ewelina Anna 
Niźnikowska; Barbara Bergier; Pon-
grác Ács; Ferdinand Salonna; Jan 
Junger. Human Movement 2017, 
Vol. 18, No 1, p. 19-28

3.	 Students leisure time as a determi-
nant of their physical activity at uni-
versities of the EU Visegrad Group 
countries / Pongrác Ács; Barbara 
Bergier; Józef Bergier; Ewelina Anna 
Niźnikowska; Jan Junger; Ferdinand 
Salonna // Health Problems of Civili-
zation 2016, Vol. 10, issue 4, p. 31-41

4.	 The diversity of the place of resi-
dence of students and their level 
of physical activity / Józef Bergi-
er; Barbara Bergier; Ewelina Anna 
Niźnikowska; Jan Junger; Pongrác 
Ács; Karel Frömel; Adam Szepeluk 
// Central European Journal of Sport 
Sciences and Medicine 2016, Vol. 13, 
no. 1, p. 123-132

5.	 The effectiveness of various verbal 
information in teaching backward 
roll / Tomasz Niźnikowski; Marta 
Nogal; Michał Biegajło; Waldemar 
Wiśniowski; Ewelina Anna Niźni-
kowska // Baltic Journal of Health 
and Physical Activity 2016, vol. 8, 
issue 4, p. 92-99

6.	 Physical activity of the students 
from universities in Biala Podlaska 
in their free time according to the 
chosen faculties / Ewelina Anna 
Niźnikowska; Ewa Jadwiga Stępień. 
- Streszcz. w jęz. ang. // Health Prob-
lems of Civilization 2015, Vol. 9, nr 2, 
s. 13-18

7.	 Selected factors differentiating the 
forms of physical activity taken up 
or expected by the students of PSW 
in Biała Podlaska / Ewa Jadwiga 
Stępień; Barbara Bergier; Ewelina 
Anna Niźnikowska; Józef Bergier // 
Central European Journal of Sport 
Sciences and Medicine 2015, Vol. 10, 
nr 2, s. 87-94

DR EWELINA NIŹNIKOWSKA 
 - PROREKTOR DS. 

KSZTAŁCENIA I STUDENTÓW
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	 Dr inż. Tomasz Grudniewski od 
2003 roku jest pracownikiem Zakładu 
Informatyki Państwowej Szkoły Wyż-
szej im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej. W latach 2001-2005 był 
zatrudniony na stanowisku asysten-
ta w Zakładzie Przetwarzania Obra-
zu Instytutu Mikro i Optoelektroniki 
Wydziału Elektroniki i Technik Infor-
macyjnych Politechniki Warszawskiej. 
Równolegle współpracował (lata 
1998-2013) z Wydziałem Nowych 
Technologii Wojskowej Akademii 
Technicznej gdzie prowadził prace 
badawcze oraz realizował granty.
	 W 2005 roku obronił pracę dok-
torską pt. „Badanie właściwości fo-
torefrakcyjnych przetworników cie-
kłokrystalicznych i ich zastosowania 
w holografii dynamicznej”, uzyskując 
stopień doktora nauk technicznych 
w zakresie elektroniki. Od roku 2005 
do 2006 zajmował stanowisko ad-
iunkta na wspomnianej wcześniej 
uczelni. Od roku 2003 rozpoczął 
współpracę z Państwową Szkołą Wyż-
szą w Białej Podlaskiej w charakterze 
wykładowcy, starszego wykładowcy, 
a następnie docenta. W latach 2006-
2013 zajmował stanowisko Zastępcy 
Kierownika Instytutu Informatyki, 
a od 2013 roku objął stanowisko Kie-
rownika Zakładu Informatyki. 
	 W roku 2015 awansował na sta-
nowisko Kierownika Katedry Nauk 
Technicznych i pełnił tą funkcję do 

2019 r. Był promotorem ponad 70 
prac inżynierskich i magisterskich. 
Opracował ramy kwalifikacji na kie-
runku Informatyka oraz był odpowie-
dzialny za wprowadzenie Krajowych 
Ram Kwalifikacji na PSW, w latach 
2007 - 2013 był pełnomocnikiem Rek-
tora PSW do spraw ECTS.
	 Swoje zainteresowania doty-
czące rozwiązań problemów o cha-
rakterze inżynierskim zaszczepia na 
co dzień studentom, którzy rozwijają 
swoje umiejętności podczas realizacji 
inżynierskich prac dyplomowych oraz 
późniejszej pracy zawodowej. W krę-
gu głównych zainteresowań Tomasza 
Grudniewskiego można znaleźć taką 
tematykę jak: przetwarzanie i rozpo-
znawanie obrazów, grafikę kompute-
rową, metody akwizycji i wizualizacji 
sygnałów, układy cyfrowe, sterowniki 
mikroprogramowalne oraz możliwo-
ści aktywizacji zawodowej osób nie-
pełnosprawnych z ukierunkowaniem 
na nowe technologie. 
	 Dr inż. Tomasz Grudniewski był 
wykonawcą i współwykonawcą za-
kończonych z sukcesem grantów na-
ukowo-badawczych finansowanych 
m.in. przez: MNiSW, PFRON, PARP, 
NATO. 13 sierpnia 2014 roku został 
odznaczony przez Ministra Edukacji 
Narodowej Medalem Komisji Eduka-
cji Narodowej. 
	 W okresie swojej pracy zawodo-
wej pełnił (i pełni) dodatkowe funk-
cje m.in. promotora, recenzenta prac 
inżynierskich, wykładowcy Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku Państwowej 
Szkoły Wyższej w Białej Podlaskiej 
oraz opiekuna uczelnianych praktyk 
pilotażowych (obecnie druga edycja) 
w ramach projektu Ministerstwa Na-
uki i Szkolnictwa Wyższego „Program 
praktyk zawodowych w Państwowych 
Wyższych Szkołach Zawodowych”. 
W latach 2017-2018 był kierowni-
kiem zespołu badawczego w ramach 
projektu „Wsparcie zarządzania bada-
niami naukowymi i komercjalizacja 
wyników B+R w jednostkach nauko-
wych i przedsiębiorstwach”. Rezulta-
tem prac zespołu kierowanego przez 

Tomasza Grudniewskiego jest zgło-
szenie patentowe urządzenia opra-
cowanego w Ośrodkach Badawczych 
PSW na potrzeby rynku. Był współau-
torem i wykonawcą projektu finanso-
wanego ze środków Państwowego 
Funduszu Rehabilitacji Osób Niepeł-
nosprawnych w latach 2008-2012 
pt.: „Determinanty aktywności zawo-
dowej osób niepełnosprawnych za-
mieszkałych na obszarach wiejskich”  
– gdzie był odpowiedzialny za analizę 
możliwości aktywizacji zawodowej 
osób niepełnosprawnych w sektorze 
nowych technologii.
	 Dr inż. Tomasz Grudniewski jest 
kierownikiem przygotowanego autor-
sko projektu „Kompetentny Informa-
tyk dla nowoczesnej gospodarki” skie-
rowanego do studentów wszystkich 
roczników Kierunku Informatyka oraz 
kolejnej edycji, która rozpocznie się 
od roku 2020. W roku 2019 brał czyn-
ny udział w pracach nad przygotowa-
niem do MNiSW „Wniosku o nadanie 
uprawnień do prowadzenia studiów II 
stopnia na kierunku Informatyka”.
	 Dr inż. Tomasz Grudniewski jest 
autorem publikacji naukowych cyto-
wanych 88 razy. 
	 Jest autorem koncepcji i współ-
autorem projektu „Centrum Badań 
nad Innowacjami w zakresie zdrowia, 
technologii informatycznych oraz 
źródeł energii odnawialnej – infra-
struktura badawcza przy PWSZ im. 
Papieża Jana Pawła II w Białej Pod-
laskiej”. Działając w roli koordyna-
tora projektu doprowadził do jego 
ukończenia (rok 2012), a następnie 
pozytywnej oceny przez organ fi-
nansujący: Ministerstwo Rozwoju 
Regionalnego. W latach 2013-2014 
sprawował funkcję Kierownika Cen-
trum Badań nad Innowacjami PSW. 
Po powstaniu (w roku 2014) drugiego 
ośrodka badawczego (również przy 
współudziale Tomasza Grudniewskie-
go) Regionalnego Centrum Badań 
środowiska, rolnictwa i technologii 
innowacyjnych EKO-AGRO-TECH 
awansował na stanowisko Dyrektora 
Ośrodków Badawczych.

DR INŻ. TOMASZ GRUDNIEWSKI 
- PROREKTOR DS. MIĘDZYNARODOWYCH
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Doświadczenie zawodowe:
•	 2019-obecnie kierownik pro-

jektu Inkubator Innowacyjno-
ści 2.0;

•	 2017-2019 kierownik projektu 
Inkubator Innowacyjności + ;

•	 2017-obecnie wykonawca 
w projekcie badawczym NCN 
“Correlation of prehistoric and 
early medieval settlement 
phases in north-east Poland 
with the changes of the nat-
ural environment in the light 
of lacustrine sediments study 
The National Science Centre 
OPUS”;

•	 2014-2015 wykonawca w pro-
jekcie badawczym “POLONIUM 
Travertines and Recent Envi-
ronmental Reconstructions - 
Southern Poland”;

•	 2013-2017 odbyte staże zagra-
niczne i współpraca naukowa, 
w tym Université Paris Sud, 
Orsay, Goethe-Institut Berlin, 
Brest State University named 
after A.S.Pushkin 21, Ivan Fran-
ko National University of Lviv.

	 Główna tematyka badań na-
ukowych i prac rozwojowych dr 
inż. Marty Chodyki dotyczy opra-
cowania metod analizy obrazu, 
opracowywania nowych algoryt-
mów z dziedziny przetwarzania 
obrazów i  sztucznej inteligencji, 
jak również tworzenia aplikacji 
w języku C# z wykorzystaniem 
baz danych. 
	 Kolejne zainteresowania ba-
dawcze odnoszą się do wykorzy-
stania metod przetwarzania infor-
macji obrazowej w analizie zmian 
paleoklimatu – czego dotyczą re-
alizowane obecnie prace badaw-
cze z grantów pozyskanych z Na-
rodowego Centrum Nauki.

Ekspert w projektach:
•	 Expert IT – od 2014 r. w Regio-

nalnym Programie Operacyj-
nym Województwa Lubelskie-
go na lata 2014-2020;

•	 Expert – od 2016 r. INQUA Fo-
cus Group on North-Eastern 
African Quaternary Stratigra-
phy;

•	 Ekspert – od 2018 r. w progra-
mie Narodowej Agencji Wymia-
ny Narodowej (wniosek PUW/
EKS/2018/1/00527);

•	 Expert IT – od 2019 r. w projek-
cie Polskiej Agencji Rozwoju 
Przedsiębiorczości w ramach 
programu IDEALIST. 

Wyróżnienia:
•	 2018/2019 Stypendium nauko-

we Rektora PSW;
•	 2010-2019 Nagrody Rektora 

PSW za działalność naukową 
i dydaktyczną;

•	 2018 III stopień Brązowy Krzyż 
Zasługi Prezydenta RP;

•	 2011 Srebrny Medal w konkur-
sie – 2nd World Cup of Compu-
ter Implemented Inventions za 
zgłoszenie patentowe „Sposób 
i urządzenie na oglądanie pro-
gramów telewizyjnych zgod-
nych z wiekiem widza” w Tajwa-
nie;

•	 2008 Zgłoszenie Patentowe 
P385855 pt. „Sposób oraz urzą-
dzenie na oglądanie progra-
mów telewizyjnych zgodnych 
z wiekiem widza” twórców M. 
Chodyka i W.Mosorow.

Dorobek naukowy: 
IF 7.062, 57 publikacji, ponad 230 
pkt. MNiSW

DR INŻ. MARTA CHODYKA 
- DZIEKAN WYDZIAŁU NAUK 

TECHNICZNYCH

	 Dr inż. Marta Chodyka uzy-
skała tytuł magistra inżyniera 
w zakresie informatyki specjal-
ność: inżynieria oprogramowania 
w 2005 r. na Wydziale Elektrotech-
niki i Informatyki Politechniki Lu-
belskiej oraz stopień doktora nauk 
technicznych w zakresie informa-
tyki, specjalność: analiza obrazów, 
bazy danych, sieci komputero-
we, inżynieria oprogramowania 
w 2013 r. na Wydziale Elektrotech-
niki, Elektroniki, Informatyki i Au-
tomatyki Politechniki Łódzkiej. 
	 Od 2005 r. dr inż. Marta Cho-
dyka zatrudniona jest na stanowi-
sku adiunkta w Państwowej Szkole 
Wyższej im. Papieża Jana Pawła II 
w Białej Podlaskiej. W latach 2013-
2017 pełniła funkcję Prodziekana 
Wydziału Nauk Ekonomicznych 
i Technicznych, natomiast od 
2019  r. Dziekana Wydziału Nauk 
Technicznych.
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	 Dr Małgorzata Dąbrowska 
ukończyła z wyróżnieniem 5-let-
nie studia magisterskie na Uni-
wersytecie Warszawskim w 1997 r. 
W latach 2001-2002 odbyła studia 
podyplomowe w zakresie Ekonomii 
i Zarządzania, specjalność: Przed-
siębiorczość w PWSZ w Białej Pod-
laskiej. W 2008 roku, po ukończeniu 
4-letnich studiów doktoranckich na 
Wydziale Neofilologii Uniwersytetu 
Warszawskiego, uzyskała stopień na-
ukowy doktora nauk humanistycz-
nych w zakresie językoznawstwa. 
	 Od 1 października 2002 roku 
dr Małgorzata Dąbrowska pracuje 
w naszej uczelni, w Zakładzie Neofi-
lologii. Jako nauczyciel akademicki 
od 17 lat, dr Dąbrowska prowadziła 
ze studentami m.in. zajęcia meto-
dyki nauczania języka angielskiego, 
podstaw dydaktyki, akwizycji języka 
drugiego, teorii uczenia się i naucza-
nia, autonomii i treningu strategii 
uczenia się, a także czytania i pisania 
tekstów dziedzinowych; prowadziła 
także proseminarium i seminarium 
dyplomowe oraz zajęcia praktycz-
nej nauki języka angielskiego na 

poziomach biegłości językowej B2-
C1 (CEFR). W tym czasie współpraco-
wała również z Fundacją „Edukacja 
i Przyszłość”, a w latach 2013-2014 
z Akademickim Centrum Edukacji 
Ustawicznej. Od 2011 roku do chwili 
obecnej prowadzi regularne, fakul-
tatywne zajęcia języka angielskiego 
w grupach dorosłych na podstawie 
autorskiego programu dostosowa-
nego do potrzeb osób 50+ - słu-
chaczy Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku, a w 2018 roku prowadziła 
w ramach wolontariatu dodatkowe, 
autorskie zajęcia języka angielskiego 
z wykorzystaniem bajek i opowiadań 
w nauczaniu dzieci w wieku przed-
szkolnym w bialskim Przedszkolu Sa-
morządowym Nr 17. 
	 Od 1 września 2017 r. do 
30  września 2019 r. dr Małgorzata 
Dąbrowska pełniła funkcję Kierow-
nika Zakładu Neofilologii. W ramach 
funkcji organizacyjnych uczelni dr 
Dąbrowska pełniła także funkcję 
Przewodniczącej Uczelnianej Komisji 
Wyborczej w latach 2012-2016. Pra-
cowała w zakładowym Zespole Jako-
ści Kształcenia w latach 2015-2017, 
a w latach 2017-2019 r. była człon-
kiem Wydziałowej Komisji Jakości 
Kształcenia. W roku akademickim 
2017/2018 pełniła funkcję Pełno-
mocnika Dziekana Wydziału Nauk 
o Zdrowiu i Nauk Społecznych odpo-
wiedzialnego za hospitację i kontrolę 
procesu realizacji praktyk w ramach 
projektu pt. „Program praktyk zawo-
dowych w Państwowych Wyższych 
Szkołach Zawodowych” oraz sprawo-
wała funkcję uczelnianego opiekuna 
praktyk pilotażowych. Dr Małgorzata 
Dąbrowska posiada również długo-
letnie doświadczenie w pełnieniu 
funkcji uczelnianego opiekuna prak-
tyk, którą sprawuje w Zakładzie Neo-
filologii nieprzerwanie od 1 paździer-
nika 2007 r. W 2018 r. pełniła funkcję 
Przewodniczącej Zespołu ds. przy-
gotowania jednolitego schematu 

programu praktyk zawodowych 
z ramienia Wydziału Nauk o Zdrowiu 
i Nauk Społecznych, a w 2019 r. była 
członkiem Zespołu ds. wprowadze-
nia zmian w Regulaminie praktyk 
oraz Zespołu ds. opracowania zmian 
w uczelnianym Wewnętrznym Syste-
mie Zapewnienia Jakości Kształcenia. 
	 Dr Małgorzata Dąbrowska 
uczestniczy również w realizacji kil-
ku projektów uczelnianych. W latach 
2017-2019 - projektu „Wymagam od 
siebie - nowe kompetencje kadry dy-
daktycznej PSW”. Od kwietnia 2018 
r. do maja 2021 r. projektu „PSW – 
Uczelnia z przyszłością”, a od lutego 
2019 r. - projektu „Międzynarodowa 
PSW”. Współpracowała przy opra-
cowywaniu merytorycznym i wdra-
żaniu ww. projektów dla kadry wy-
kładowców, kadry administracyjnej 
i kadry kierowniczej uczelni; w latach 
2017-2018 brała także udział w przy-
gotowaniu merytorycznym progra-
mu zajęć dla uczestników projektu 
„Akademia Miłośników Wiedzy” w ra-
mach Programu Operacyjnego Wie-
dza Edukacja Rozwój.
	 Za osiągnięcia w pracy dy-
daktycznej i wkład pracy włożony 
w rozwój i funkcjonowanie Uczelni, 
a także osiągnięcia w pracy nauko-
wej i dydaktycznej dr Małgorzata 
Dąbrowska otrzymała nagrody JM 
Rektora naszej uczelni – indywidu-
alne III i II stopnia (w roku akademic-
kim 2007/2008, 2010/2011), nagrodę 
JM Rektora PSW – indywidualną III 
stopnia – przyznaną za osiągnięcia 
zawodowe w roku akademickim 
2016/2017, a także została wyróżnio-
na medalem brązowym za długolet-
nią służbę (2011).
	 Dr Małgorzata Dąbrowska in-
teresuje się głównie problematyką 
społeczną, a w sferze zainteresowań 
zawodowych psychologicznymi 
aspektami przyswajania języków 
obcych oraz kształceniem nauczy-
cieli języka angielskiego. Z pasją na-
ucza tego języka.

DR MAŁGORZATA DĄBROWSKA 
- DZIEKAN WYDZIAŁU NAUK 

SPOŁECZNYCH I HUMANISTYCZNYCH



9

W
ŁA

D
ZE

 U
CZ

EL
N

I

•	 konkurencyjność przyrodnicza gmin 
przyrodniczo cennych w aspekcie po-
lityki konkurowania władz samorządo-
wych,

•	 podejście oddolne w rozwoju lokal-
nym. Znaczenie Inicjatywy LEADER 
w rozwoju kapitału ludzkiego i społecz-
nego, a w tym w rozwijaniu innowacji 
społecznych,

•	 teoretyczny i praktyczny wymiar kon-
cepcji smart villages.

	 W czasie zatrudnienia w PSW, dr hab. 
Danuta Guzal-Dec brała udział w licznych 
grantach oraz projektach badawczych, 
m.in. jako wykonawca w projekcie pt.: „Spo-
łeczno-gospodarcze uwarunkowania zrów-
noważonego rozwoju obszarów wiejskich 
objętych siecią Natura 2000 na terenie Zie-
lonych Płuc Polski”  (projekt badawczy Na-
rodowego Centrum Badań i Rozwoju NR 11 
001204, realizowany w okresie 05.05.2008 r. 
do 04.05.2011 r. przez Instytut Rozwoju Wsi 
i Rolnictwa Polskiej Akademii Nauk) oraz 
jako kierownik i główny wykonawca w pro-
jekcie pt.: „Ekologiczne uwarunkowania 
i czynniki rozwoju funkcji gospodarczych 
na obszarach przyrodniczo cennych woje-
wództwa lubelskiego” (projekt badawczy 
Narodowego Centrum Nauki z zakresu ba-
dań podstawowych SONATA nr 2011/01/D/
HS4/03927, projekt realizowany w okresie 
20.12.2011 r. do 19.12.2015 r. przez PSW im. 
Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej).
	 Dr hab. Danuta Guzal-Dec pełniła 
również szereg funkcji kierowniczych i or-
ganizacyjnych, m.in.:
•	 Kierownik Zakładu Ekonomii w latach 

2012/2013 i 2017/2018,
•	 p.o. Prodziekana i p.o. Dziekana Wydzia-

łu Nauk Ekonomicznych i Technicznych 
w latach 2018/2019,

•	 Członek komitetu redakcyjnego  w cza-
sopiśmie Studia Ekonomiczne i Regio-
nalne, PSW im. Papieża Jana Pawła II 
w Białej Podlaskiej, od 2017, 

•	 Członek  European Asocciation of Agri-
cultural Economists (EAAE) od 2016, 

•	 Członek Regional Studies Association 
Sekcja Polska od 2016,

•	 Członek Stowarzyszenia Ekonomistów 
Rolnictwa i Agrobiznesu od 2012,

•	 Koordynator studiów podyplomowych 
„Zarządzanie Zasobami Ludzkimi” w la-
tach 2008/2009 i 2009/2010,

•	 Koordynator merytoryczny w projek-
cie realizowanym od 01.10.2010 r. do 
30.11.2013 r. przez PSW, a współfinan-
sowanym ze środków EFS, pt. „Przejdź-
my do praktyki! Pilotażowa ścieżka 
przygotowania studentów Zarządzania 
do wejścia na rynek pracy” ,

•	 Członek Uczelnianej Komisji Stypen-
dialnej PSW im. Papieża Jana Pawła II 
w Białej Podlaskiej w roku akademickim 
2014/2015,

•	 Członek Rady Bibliotecznej PSW im. Pa-
pieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej, 
2009-2012,

•	 Przewodnicząca Wydziałowej Komisji 
Rekrutacyjnej na Wydziale Nauk Eko-
nomicznych i Technicznych PSW im. Pa-
pieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej, 
2015/2016.

	 W obszarze dydaktycznej współpracy 
międzynarodowej dr hab. Danuta Guzal-
-Dec prowadziła wykłady w ramach progra-
mu LLP Erasmus+ Programme (Individual 
Teaching Programme for STA) w:
– Slovak University of Agriculture in Nitra; 
Faculty of European Studies and Regional 
Development, „Commune self-government 
in the creation of sustainable development 
on the environmentally valuable areas”, 
22-26 września 2014 r.; 
– Karoly Robert College in Gyongyos (We-
gry), Faculty of International Relations, 
“Commune self-government in the cre-
ation of innovation process on rural areas”, 
29.03-1.04.2016 r;.
	 W ramach Erasmus+ Programme 
(Staff Mobility For Training) uczestniczyła 
w wyjazdach szkoleniowch do Szent István 
University (Węgry), Faculty of Economics 
and Social Sciences, 8-11.11.2016 r.  oraz  
do Mykolas Romeris University (Litwa), Fa-
culty of Economics and Finance Manage-
ment 24-25.05.2017 r.
	 W 2017 r. odbyła staż podoktorski 
w Instytucie Upraw Nawożenia i Glebo-
znawstwa – Państwowy Instytut Badawczy 
w Puławach, styczeń 2017. 
	 Pełni funkcję recenzenta w krajowych 
i zagranicznych czasopismach naukowych 
takich jak: Optimum. Studia Ekonomiczne, 
Roczniki Naukowe Stowarzyszenia Ekono-
mistów Rolnictwa i Agrobiznesu, Studia 
Ekonomiczne i Regionalne, Studia Regio-
nalne i Lokalne, Zeszyty Naukowe SGGW 
„Problemy Rolnictwa Światowego”, Zeszyty 
Naukowe SGGW Turystyka i Rozwój Regio-
nalny, European Countryside.
	 W okresie 2008-2019 dr hab. Danuta 
Guzal-Dec pełniła opiekę naukową w cha-
rakterze promotora nad ponad 40 studen-
tami studiów licencjackich i 20 studiów ma-
gisterskich. 

DOROBEK  NAUKOWY  (stan  na 
25.10.2019):
Liczba publikacji ogółem: 85
Liczba prac na liście Web of Science: 3
Liczba wszystkich cytowań w bazie Google 
Schoolar: 105
Index Hirscha: 5

DR HAB. DANUTA GUZAL-DEC, PROF. PSW 
- DZIEKAN WYDZIAŁU NAUK EKONOMICZNYCH

	 Dr hab. Danuta Guzal-Dec uzyskała 
tytuł magistra ekonomii w 2002 r. na Wy-
dziale Ekonomicznym Uniwersytetu Marii 
Curie-Skłodowskiej w Lublinie. W 2008 r. 
otrzymała stopień doktora nauk ekono-
micznych w zakresie ekonomii na Wydziale 
Nauk Ekonomicznych Szkoły Głównej Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warszawie, na-
tomiast w 2017 r. stopień doktora habilito-
wanego w dziedzinie nauk ekonomicznych 
w dyscyplinie ekonomia na Wydziale Nauk 
Ekonomicznych Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego w Olsztynie.
	 Dr hab. Danuta Guzal-Dec jest za-
trudniona w Państwowej Szkole Wyższej 
im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podla-
skiej od 2003 r.: w latach 2003-2008 na 
stanowisku asystenta, następnie starsze-
go wykładowcy w Zakładzie Zarządzania 
Przedsiębiorstwem w Instytucie Ekonomii 
i Zarządzania; w latach 2013-2017 na sta-
nowisku starszego wykładowcy, w latach 
2017-2019 na stanowisku profesora nad-
zwyczajnego w Zakładzie Ekonomii w Ka-
tedrze Ekonomii i Zarządzania na Wydziale 
Nauk Ekonomicznych i Technicznych; od 
01.10.2019 na stanowisku profesora PSW 
w Zakładzie Ekonomii na Wydziale Nauk 
Ekonomicznych.
	 Zainteresowania naukowo-badaw-
cze dr hab. Danuty Guzal-Dec koncen-
trują się w obszarze ekonomiki rozwoju 
lokalnego i regionalnego, ze szczególnym 
uwzględnieniem obszarów wiejskich w re-
gionach peryferyjnych. Obejmują głównie 
problemy i zagadnienia takie jak:
•	 konkurencyjność terytorialna gmin 

wiejskich,
•	 lokalna polityka zrównoważonego roz-

woju na obszarach chronionych,
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i mikrobiologia, choroby zakaź-
ne, toksykologia (ratownictwo 
medyczne), działania ratownicze 
w przypadku katastrof oraz pro-
blematyka zdrowotna w wymia-
rze globalnym (bezpieczeństwo 
narodowe), profilaktyka zootech-
niczno-weterynaryjna.
	 Jest członkiem Lubelskiej 
Izby Lekarsko-Weterynaryjnej, 
Polskiego Towarzystwa Nauk 
Weterynaryjnych, European So-
ciety of Clinical Microbiology 
and Infectious Diseases oraz In-
ternational Society for Infectious 
Diseases, USA. Wykonuje także 
recenzje manuskryptów na po-
trzeby uznanych czasopism kra-
jowych i zagranicznych z list A i B 
MNiSW, ekspertyzy na potrzeby 
Narodowego Centrum Badań 
i Rozwoju w Warszawie oraz od 
2014 r. pełni funkcję stałego bie-
głego sądowego w zakresie we-
terynarii i mikrobiologii. 
	 W okresie pełnienia funkcji 
Dziekana Wydziału Nauk o Zdro-
wiu i Nauk Społecznych PSW (od 
stycznia 2016 r.), a od paździer-
nika 2019 r. Dziekana Wydzia-
łu Nauk o Zdrowiu, wydziałowi 
przyznano kategorię naukową B. 
Podczas kadencji prof. Weinera 
złożono również wniosek o nada-
nie uprawnień do prowadzenia 
studiów pierwszego stopnia 
o profilu praktycznym na kierun-
ku dietetyka. Kształcenie na tym 
kierunku rozpoczęło się w roku 
akademickim 2017/2018. Kiero-
wany przez niego Wydział uzy-
skał dofinansowanie dwóch pro-
jektów: „Kształcenie pielęgniarek 
w języku angielskim w PSW 
w Białej Podlaskiej” na kwotę 
1 265 552,80 zł oraz „Turystyka 

międzynarodowa – nowa spe-
cjalność w języku angielskim” na 
kwotę 1 172 753,28 zł. W okresie 
kadencji Dziekana zainicjowa-
no szereg inicjatyw dotyczących 
współpracy z jednostkami oświa-
towymi, takimi jak przedszko-
la (objęcie kształcenia w języku 
angielskim), szkoły podstawo-
we i ponadgimnazjalne (pokazy 
i kursy ratownictwa medyczne-
go, zajęcia pokazowe w Centrach 
Badawczych PSW, płatne praktyki 
dla studentów Wydziału).
	 Dorobek naukowy dr hab. 
Marcina Weinera obejmuje łącz-
nie 186 pozycji, z czego 135 zo-
stało opublikowanych po dokto-
racie. W tej liczbie znajduje się 47 
prac eksperymentalnych, w tym 
36 opublikowanych po obronie 
pracy doktorskiej, w 29 z nich jest 
pierwszym lub jedynym autorem. 
Jest współautorem lub autorem 8 
monografii lub rozdziałów w mo-
nografiach. Ponadto jest pierw-
szym autorem lub współautorem 
17 prac przeglądowych (10 po 
doktoracie) oraz 69 doniesień na 
zjazdy i konferencje (w tym 48 po 
doktoracie). Impact Factor do-
robku naukowego wynosi 44,65, 
a indeks Hirscha = 7. Jego publi-
kacje sześciokrotnie zdobywały 
nagrody Dyrektora Instytutu PI-
Wet-PIB na najlepszą publikację 
naukową, w tym dwukrotnie I-go 
stopnia. Otrzymał również Na-
grodę Naukową Wydziału Nauk 
Rolniczych, Leśnych i Weteryna-
ryjnych z rekomendacji Komitetu 
Nauk Weterynaryjnych Polskiej 
Akademii Nauk, za prace badaw-
cze nad shigatoksycznymi szcze-
pami Escherichia coli z uwzględ-
nieniem grupy O157.

DR HAB. MARCIN WEINER, PROF. PSW 
- DZIEKAN WYDZIAŁU NAUK 

O ZDROWIU

	 Dr hab. Marcin Weiner, pro-
fesor PSW, ukończył studia na 
Wydziale Medycyny Weteryna-
ryjnej Uniwersytetu Warmiń-
sko-Mazurskiego w Olsztynie. 
W 2002 roku rozpoczął studia 
doktoranckie w Zakładzie Mikro-
biologii Państwowego Instytutu 
Weterynaryjnego – Państwo-
wego Instytutu Badawczego 
w Puławach. W 2013 r. Uchwałą 
Rady Naukowej PIWet-PIB w Pu-
ławach uzyskał stopień doktora 
habilitowanego, a w 2014 r., po 
zdaniu egzaminu państwowe-
go, tytuł specjalisty w dziedzinie 
„epizootiologia i administracja 
weterynaryjna”. Od październi-
ka 2014 r. był zatrudniony na 
stanowisku profesora nadzwy-
czajnego w Państwowej Szkole 
Wyższej im. Papieża Jana Pawła 
II w Białej Podlaskiej, a od 2019 
r. profesora uczelni, gdzie, jako 
nauczyciel akademicki, prowadzi 
zajęcia z przedmiotów biologia 
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Grudzień 2018

5-8 grudnia
- Fundacja DKMS we współpracy ze 
studentami PSW w Białej Podlaskiej 
po raz kolejny zorganizowała akcję 
rejestracji Dawców Szpiku Kostne-
go. Ambasadorem Fundacji jest stu-
dentka Ratownictwa Medycznego 
i Socjologii.

6 grudnia
- W holu głównym Państwowej 
Szkoły Wyższej w Białej Podlaskiej 
odbyły się coroczne targi turystycz-
ne organizowane przez studen-
tów kierunku Turystyka i Rekreacja. 
Impreza organizowana w ramach 
przedmiotu „targi turystyczne” była 
praktycznym sprawdzianem wiedzy 
teoretycznej zdobytej przez studen-
tów w czasie zajęć. Wczuwając się 
w rolę przyszłych touroperatorów, 
studenci opracowali i zaprezento-
wali aktualną ofertę biur podróży, 
a także atrakcje turystyczno-wypo-
czynkowe wybranych krajów. 

- Koło Naukowe Turystyki i Rekreacji 
i Oddział Terenowy PTH zorganizo-
wali zbiórkę karmy dla psów i kotów 
z bialskiego schroniska dla bezdom-
nych zwierząt.

11-14 grudnia
- Odbyła się zbiórka pieniędzy dla 
rodzin potrzebujących biorących 
udział w projekcie Szlachetnej Pacz-
ki, organizatorem było Studenckie 
Koło Naukowe Progress.

13 grudnia 
- W ramach projektu edukacji 
ekonomicznej realizowanego we 
współpracy z Narodowym Bankiem 
Polskim odbył się wykład otwarty 
pt. „Biznes a różnice kulturowe”. Pre-
legentem była Pani dr Monika Łęska.

22 grudnia
- Tradycją stało się, że corocznie 
w okresie przedświątecznym, Samo-
rząd Studencki Państwowej Szko-
ły Wyższej im. Papieża Jana Pawła 
II w Białej Podlaskiej organizuje 

akcję charytatywną pt. „Stół Wigi-
lijny PSW”. W tym roku odbyła się 
ona 22 grudnia 2018 r. na Placu Wol-
ności podczas Jarmarku Bożona-
rodzeniowego. Mieszkańcy Białej 
Podlaskiej mogli poczęstować się 
ciepłymi potrawami. Miłej atmosfe-
rze towarzyszyło wspólne dzielenie 
się opłatkiem, kolędowanie i zaba-
wy z dziećmi.

Styczeń 2019

13 stycznia
- Studenci naszej uczelni wygrali tur-
niej koszykówki o Puchar Szefa Szta-
bu WOŚP Biała Podlaska.

14 stycznia
- W ramach projektu edukacji 
ekonomicznej realizowanego we 
współpracy z Narodowym Bankiem 
Polskim odbył się wykład otwarty 
pt. „Jak być przedsiębiorczym czło-
wiekiem”. Prelegentem była Pani dr 
Monika Łęska.

Grudzień 2018 – czerwiec 2019
KALENDARIUM
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28 stycznia 
- Rada Miasta Biała Podlaska Uchwa-
łą Nr III/17/19 nadała prof. zw. dr. 
hab. Józefowi Bergierowi, Rektorowi 
PSW w Białej Podlaskiej tytuł „Za-
służony dla Miasta Biała Podlaska”. 
Aktu wręczenia tytułu dokonali Pre-
zydent Miasta Biała Podlaska Michał 
Litwiniuk i Przewodniczący Rady 
Miasta Bogusław Broniewicz w dniu 
28 stycznia 2019 roku.

Luty 2019

13-27 lutego 
- W lutym Sekcja Promocji i Rekruta-
cji wraz ze studentami naszej uczel-
ni uczestniczyła w licznych Targach 
Edukacyjnych m.in. w Łosicach, 
Bielsku Podlaskim i Siemiatyczach, 
a także po raz pierwszy promowała 
PSW podczas międzynarodowych 
targów rekrutacyjnych International 
Fair for Overseas Studies w Tbilisi 
(„Projekt finansowany przez Naro-
dową Agencję Wymiany Akademic-
kiej w ramach Programu Nowocze-
sna Promocja Zagraniczna”).

27 luty
- Uroczyste otwarcie Monoprofilowe-
go Centrum Symulacji Medycznej.

Marzec 2019

1 marca
- Odbył się wykład otwarty pt. „Bez-
pieczeństwo Polski w warunkach 
nowej, hybrydowej zimnej wojny 
między Rosją i zachodem”. Prelegen-
tem był Pan prof. dr hab. Stanisław 
Koziej - generał brygady w stanie 
spoczynku.

5 marca
- Odbyła się Gala Finałowa Wyborów 
MISS & MISTER PSW 2019. Organi-
zatorem wydarzenia był Samorząd 
Studencki PSW. Na scenie wystąpiły 
najpiękniejsze studentki i najprzy-
stojniejsi studenci PSW. 

13 marca
- Zorganizowano Dzień Otwarty 
PSW. Kandydaci na studia mogli za-
poznać się z bogatą ofertą studiów 
w naszej uczelni. To była doskonała 
okazja, aby dowiedzieć się jak naj-
więcej o miejscu, z którym młody 
człowiek zwiąże kilka najbliższych 
lat swojego życia. Jakie są zasady 
rekrutacji na interesujące kierunki? 
Jak wyglądają wydziały? Jakim za-
pleczem dydaktycznym dysponuje 
nasza uczelnia? Jak wyposażone 
są laboratoria? Odpowiedzi na te 
wszystkie pytania chętnie udzielili 
pracownicy akademiccy oraz sami 
studenci, którzy byli, są i będą nie-
wątpliwie najlepszym źródłem in-
formacji dla swoich młodszych ko-
legów.

14,19, 20 marca
- W marcu Sekcja Promocji i Rekruta-
cji wraz ze studentami naszej uczel-
ni podjęła kolejne działania promo-
cyjnie podczas lokalnych Targów 
Edukacyjnych w Siedlcach, Łukowie 
i Sokołowie Podlaskim.

25 marca
- Mury naszej uczelni odwiedziła 
młodzież z Dniepra (Ukraina). Mie-
li oni okazję zapoznać się z ofertą 
edukacyjną i zasadami rekrutacji na 
studia, zwiedzić naszą uczelnię oraz 
poznać bazę naukową i dydaktycz-
ną. Mamy nadzieję, że to spotkanie 

zaowocuje decyzją o podjęciu stu-
diów w PSW w Białej Podlaskiej.

21 marca 
- Śmierć prof. zw. dr. hab. Józefa Ber-
giera, założyciela i Rektora Państwo-
wej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana 
Pawła II w Białej Podlaskiej.

26 marca 
- Pożegnanie prof. zw. dr. hab. Józefa 
Bergiera. Nabożeństwo żałobne od-
było się dnia 26 marca 2019 o godz. 
13:00 w Sanktuarium Miłosierdzia 
Bożego przy ulicy kard. Stefana 
Wyszyńskiego 53/55 w Białej Pod-
laskiej. Ceremonia pogrzebowa od-
była się na Cmentarzu Parafialnym 
w Białej Podlaskiej.

Kwiecień 2019

1 kwietnia
- Rozpoczęliśmy rekrutację na rok 
akademicki 2019/2020. 

2-4 kwietnia
- Fundacja DKMS we współpracy ze 
studentami PSW w Białej Podlaskiej 
zorganizowała po raz kolejny akcję 
rejestracji Dawców Szpiku Kostne-
go.

4-5 kwietnia
- Państwowa Szkoła Wyższa gościła 
przedstawicieli University College 
London. To po Oxford i Cambridge 
trzeci najlepszy uniwersytet w Eu-
ropie i siódmy najlepszy uniwersy-
tet na świecie. Przedstawiciele UCL 
wizytują obecnie uczelnie współ-
pracujące w ramach programu „Mi-
strzowie Dydaktyki” finansowanego 
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyższego. W tym elitarnym gro-
nie jest także bialska PSW.

Bialskie Targi Technologii Cyfrowych Gala Finałowa Wyborów MISS & MISTER PSW 2019Bialskie Targi Technologii Cyfrowych
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17 kwietnia
- W ramach projektu edukacji eko-
nomicznej realizowanego we 
współpracy z Narodowym Bankiem 
Polskim odbył się wykład otwarty 
pt. „Jak pozyskać środki na rozwój 
przedsiębiorstwa”. Wykład popro-
wadził Pan Maciej Reluga - Członek 
Zarządu Santander Bank Polska S.A. 
kierujący Pionem Zarządzania Finan-
sami, Główny Ekonomista Banku.

Maj 2019

3 i 12 maja 
- Delegacja PSW wzięła udział 
w miejskich obchodach rocznicy 
uchwalenia Konstytucji 3 maja oraz 
święta 34 Pułku Piechoty.

17 maja 
- W PSW odbył się Dzień Patrona. Na 
początku dnia miało miejsce sym-
boliczne złożenie kwiatów przez 
delegację uczelni pod Pomnikiem 
Świętego Jana Pawła II przy kościele 
św. Antoniego. Program obchodów 
obejmował m.in. wspomnienie Pa-
trona uczelni Świętego Papieża Jana 
Pawła II, rozstrzygnięcie VI Edycji 
Konkursu Plastycznego Pamiętamy 
o Janie Pawle II – Papież Cywilizacji 
Miłości oraz wspomnienie śp. prof. 
zw. dr. hab. Józefa Bergiera – zmar-
łego Rektora naszej uczelni. Uroczy-
stości towarzyszyła wystawa kon-
kursowych prac plastycznych oraz 
poczęstunek - Papieskie Kremówki.

18-21 maja
- W ramach realizacji projektu No-
woczesna Promocja Zagraniczna 
finansowanego ze środków Narodo-
wej Agencji Wymiany Akademickiej 

(NAWA), Sekcja Promocji i Rekrutacji 
zaprosiła do Polski youtuberów z za-
granicy. Z zaproszenia skorzystały 
osoby z Gruzji, Białorusi i Ukrainy. 
W wyniku czterodniowej wizyty, 
youtuberzy poznali nasze przyjazne 
studentom miasto – Białą Podlaską, 
odwiedzili mury PSW i poznali wa-
runki kształcenia na naszej uczelni. 
Mieli również okazję poznać sto-
licę Polski - Warszawę oraz stolicę 
województwa lubelskiego - Lublin. 
W ramach pobytu i prowadzonych 
relacji video vlogów, osoby zainte-
resowane studiowaniem w Polsce 
będą miały możliwość poznać nasz 
kraj i ofertę kształcenia dla osób 
z zagranicy.

29-30 maja
- Miały miejsce Dni Kultury Studenc-
kiej, czyli Juwenalia PSW 2019.

30 maja 
- Zostały wręczone Stypendia Mar-
szałka Województwa Lubelskiego. 
Najlepsi studenci odebrali je z rąk 
Marszałka Sławomira Sosnowskie-
go. Wśród 266 wyróżnionych stu-
dentów z województwa lubelskiego 
nie zabrakło reprezentantów PSW. 
- Po raz ósmy odbyła się Wielka Ma-
jówka PSW. Była to dobra okazja 
do poznania uczelni i spędzenia 

wolnego czasu w gronie akademic-
kim. Tego dnia w obiekcie naszej 
Hali Sportowej odbyły się również 
III Bialskie Targi Technologii Cyfro-
wych.

31 maja
- Odbyło się spotkanie z kandydata-
mi na Rektora PSW.

Czerwiec 2019

12 czerwca 
- Państwowa Szkoła Wyższa im. Pa-
pieża Jana Pawła II w Białej Podla-
skiej zajęła II miejsce i po raz kolejny 
jest w gronie najlepszych uczelni za-
wodowych w Polsce według presti-
żowego Rankingu Uczelni Wyższych 
Perspektywy 2019. Ranking opiera 
się o dane dotyczące prestiżu, sy-
tuacji absolwentów na rynku pracy, 
potencjału naukowego i efektywno-
ści naukowej, innowacyjności oraz 
umiędzynarodowienia.

13 czerwca
- W wyniku wyborów uzupełniają-
cych, Rektorem Państwowej Szko-
ły Wyższej im. Papieża Jana Pawła 
II w Białej Podlaskiej na kadencję 
2019-2020 wybrany został: prof. zw. 
dr hab. Jerzy Nitychoruk. Na podsta-
wie art. 24 ust. 8 Ustawy z dnia 20 lip-
ca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie 
Wyższym i Nauce oraz § 68 ust. 9 
wyżej wymienionego Statutu, nowo 
wybrany Rektor Państwowej Szko-
ły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II 
w Białej Podlaskiej objął stanowisko 
i rozpoczął pełnienie swoich obo-
wiązków z dniem 13.06.2019 r.

mgr Ewelina Kukawska
Sekcja Promocji i Rekrutacji

Wielka Majówka PSW 2019

Dzień Otwarty PSW Wykład otwarty - Maciej Reluga
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Z prac Senatu V Kadencji PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej

Protokół XVIII posiedzenia Senatu V kadencji Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej z dnia 21 grudnia 2018 r.

Porządek obrad:
1.	 Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidłowości zwołania i zdolności Senatu do podejmowania ważnych uchwał. 
2.	 Zatwierdzenie porządku obrad.
3.	 Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni – referuje 

prof. zw. dr hab. Józef Bergier.
4.	 Zatwierdzenie zmian w planie rzeczowo-finansowym Uczelni na rok 2018 – referuje Kwestor Iwona Antonowicz.
5.	 Odpis na własny fundusz stypendialny na rok 2019 – referuje Kwestor Iwona Antonowicz.
6.	 Prezentacja wyników badania studentów I roku PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej – referuje Prorektor dr 

inż. Agnieszka Smarzewska.
7.	 Przyjęcie protokołu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.
8.	 Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
9.	 Informacja Kanclerza o bieżących nakładach inwestycyjnych w 2018 roku – referuje Kanclerz dr Dorota Karwacka. 
10.	 Zmiana składu Komisji Senackiej ds. wprowadzania zmian w Statucie PSW zatwierdzonej Uchwałą Senatu 92/2017 

z dnia 29 września 2017 roku – referuje Dziekan WNZNS prof. Marcin Weiner.
11.	 Podjęcie uchwały w sprawie nadania tytułu honorowego profesora PSW Panu profesorowi Marianowi Grzegorzowi Pod-

stawce – referuje profesor Mieczysław Adamowicz.
12.	 Zamknięcie obrad. 

Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu uczelni. 
Zebrani członkowie Senatu złożyli gratulacje z okazji uzyskania stopnia doktora: Pani Edycie Kawce za stopień doktora nauk 
o zdrowiu – Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Pani Barbarze Struk za stopień doktora nauk humanistycznych w dys-
cyplinie językoznawstwo, specjalność językoznawstwo stosowane - UMCS Lublin i Pani Dominice Wysokińskiej za stopień 
doktora nauk o zdrowiu - Uniwersytet Medyczny w Lublinie. 

11.11.2018 	 uczestnictwo studentów w obchodach 100 rocznicy odzyskania Niepodległości przez Polskę;
15-17.11.2018 	Sekcja Promocji i Rekrutacji reprezentowała uczelnię na międzynarodowych targach edukacyjnych „Study 

in Poland” w Kijowie;
06.12.2018 	 odbyły się Targi Turystyczne przygotowane przez studentów III roku Turystyki i Rekreacji;
06.12.2018 	 Koło Naukowe Turystyki i Rekreacji wspólnie z Klubem Biegacza Biała Biega zorganizowało charytatywny 

Bieg Mikołajów – studenci w ten sposób wspierali Stowarzyszenie Pomocy Młodzieży i Dzieciom Auty-
stycznym Wspólny Świat;

11-14.12.18 	 na terenie uczelni odbyła się 10 edycja rejestracji potencjalnych dawców szpiku; 
13.12.2018 	 odbył się Kiermasz ozdób świątecznych wykonanych przez opiekunki pracujące w żłobku „Zielony Słonik”. 

Dochód ze sprzedaży będzie przeznaczony na zakup wyposażenia do żłobka „Zielony Słonik”;
14.12.2018 	 Uczelniana Komisja Wyborcza ogłosiła wyniki wyborów uzupełniających do Senatu i Rady Wydziału Nauk 

o Zdrowiu i Nauk Społecznych PSW. W wyborach uzupełniający do Senatu z grupy nauczycieli akademic-
kich posiadających stopień doktora habilitowanego i tytuł profesora z Katedry Kultury Fizycznej i Fizjotera-
pii – wybrano dr hab. prof. PSW Barbarę Bergier z Katedry Ekonomii i Zarządzania – dr hab. prof. PSW Danutę 
Guzal-Dec. W wyborach uzupełniający do Rady Wydziału z grupy nauczycieli akademickich nieposiadają-
cych stopień doktora habilitowanego i tytuł profesora z Katedry Kultury Fizycznej i Fizjoterapii wybrano – 
doc. dr. Mariana Stelmacha. Z grupy pracowników niebędących nauczycielami akademickimi wybrano mgr 
Mariolę Filipiuk. 

Protokół XIX posiedzenia Senatu V kadencji Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej z dnia 28 stycznia 2019 r.

Porządek obrad:
1.	 Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidłowości zwołania i zdolności Senatu do podejmowania ważnych uchwał – referuje 

prof. zw. dr hab. Józef Bergier.
2.	 Zatwierdzenie porządku obrad.
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3.	 Wręczenie przez Prezydenta Miasta Biała Podlaska JM Rektorowi prof. Józefowi Bergierowi tytułu „Zasłużony dla Miasta 

Biała Podlaska” – referuje Michał Litwiniuk, Prezydent Miasta Biała Podlaska. 
4.	 Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni – referuje 

prof. zw. dr hab. Józef Bergier.
5.	 Podjęcie uchwały senatu w sprawie przekazania środków na regulacje wynagrodzeń dla nauczycieli akademickich i pra-

cowników niebędących nauczycielami akademickimi – referuje prof. zw. dr hab. Józef Bergier.
6.	 Przyjęcie protokołu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.
7.	 Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
8.	 Zamknięcie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu uczelni.
JM Rektor oraz zgromadzeni członkowie senatu złożyli gratulacje Pani Anecie Filipek-Czerskiej tytułem uzyskania stopnia 
doktora nauk o zdrowiu na Uniwersytecie Medycznym w Białymstoku. 

21.12.2018 	 odbyło się spotkanie opłatkowe pracowników PSW w restauracji Rozmaryn;
17.01.2019 	 wzorem ubiegłych lat, odbyło się spotkanie noworoczne kierownictwa uczelni i przedstawicieli władz mia-

sta Biała Podlaska.

Protokół XX posiedzenia Senatu V kadencji Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej z dnia 06 marca 2019 r.

Porządek obrad:
1.	 Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidłowości zwołania i zdolności Senatu do podejmowania ważnych uchwał. 
2.	 Zatwierdzenie porządku obrad.
3.	 Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni – referuje 

prof. zw. dr hab. Józef Bergier.
4.	 Podjęcie uchwały w sprawie zgłoszenia kandydata w osobie prof. nadzw. dr. hab. Marcina Weinera na członka Rady 

Doskonałości Naukowej – referuje prof. zw. dr hab. Józef Bergier.
5.	 Podjęcie uchwały w sprawie określenia sposobu powołania i zadań pierwszej Rady Uczelni w Państwowej Szkole Wyż-

szej im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej na lata 2019-2020 - referuje prof. nadzw. Marcin Weiner. 
6.	 Podjęcie uchwały w sprawie podziału środków na organizacje studenckie – referuje Prorektor dr inż. Agnieszka Sma-

rzewska. 
7.	 Przyjęcie protokołu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.
8.	 Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
9.	 Zamknięcie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni. 
JM Rektor ogólnie podsumował sprawne funkcjonowanie uczelni zgodne z kalendarzem wydarzeń.

Protokół XXI posiedzenia Senatu V kadencji Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej z dnia 15 marca 2019 r.

Porządek obrad:
1.	 Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidłowości zwołania i zdolności Senatu do podejmowania ważnych uchwał.
2.	 Zatwierdzenie porządku obrad.
3.	 Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni.
4.	 Podjęcie uchwały w sprawie powołania członków pierwszej Rady Uczelni Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana 

Pawła II w Białej Podlaskiej na lata 2019-2020 - referuje Dziekan WNZNS prof. nadzw. dr hab. Marcin Weiner.
5.	 Podjęcie uchwały w sprawie zatwierdzenia efektów kształcenia jednolitych studiów magisterskich na kierunku Pedago-

gika przedszkolna i wczesnoszkolna, studia stacjonarne o profilu praktycznym - referuje dr Beata Wołosiuk.
6.	 Podjęcie uchwały w sprawie uruchomienia jednolitych studiów magisterskich, kierunek Pedagogika przedszkolna 

i wczesnoszkolna, studia stacjonarne o profilu praktycznym - referuje dr Beata Wołosiuk.
7.	 Przyjęcie protokołu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.
8.	 Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
9.	 Zamknięcie obrad.
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Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni.
Państwowa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana Pawła II Uchwałą Polskiej Komisji Akredytacyjnej nr 23/2019 otrzymała zgodę na 
prowadzenie studiów II stopnia na kierunku Filologia angielska od roku akademickiego 2019/2020.

27.02.2019	 otwarcie Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej, koszt inwestycji to 3.200 tys. zł, z czego Uczel-
nia wniosła wkład własny w kwocie 800 tys. zł;

05.03.2019	 wybory Miss i Mistera PSW zorganizowane przez Samorząd Studencki PSW: tytuł Miss otrzymała Pani Mag-
dalena Mazuryk, studentka kierunku Ekonomia, tytuł Mistera otrzymał Pan Patryk Karpiński, student kie-
runku Budownictwo;

13.03.2019	 Dzień Otwarty PSW i organizacja przez Zakład Filologii Angielskiej 9 konkursu „Gra o indeks”, który cieszy 
się dużym zainteresowaniem ze strony uczniów szkół bialskich.

Protokół XXII posiedzenia Senatu V kadencji Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej z dnia 22 maja 2019 r.

Porządek obrad:
1.	 Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidłowości zwołania i zdolności Senatu do podejmowania ważnych uchwał.
2.	 Zatwierdzenie porządku obrad.
3.	 Wręczenie grawertonów Pani Joannie Żurakowskiej-Sawie, Pani Marcie Chwedczuk oraz Pani Renacie Chlebowskiej 

z okazji uzyskania stopnia naukowego doktora. 
4.	 Informacje p.o. Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni. 
5.	 Podjęcie uchwały w sprawie aneksowania uchwały rekrutacyjnej na rok akademicki 2019/2020. 
6.	 Podjęcie uchwały w sprawie zasad i trybu rekrutacji na studia na rok akademicki 2020/2021. 
7.	 Podjęcie uchwały w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego Uczelni za rok 2018. 
8.	 Podjęcie uchwały w sprawie wyboru przewodniczącego Rady.
9.	 Przyjęcie protokołu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.
10.	 Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
11.	 Zamknięcie obrad.

Informacje p.o. Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni. 

4-5.04.2019 	 wizyta przedstawicieli University College London w ramach programu „Mistrzowie Dydaktyki” finansowa-
nego przez MNiSW;

25-26.04.2019 	„Kadry Przyszłości” – Konferencja MNiSW, Wrocław;
5-11.05.2019 	 wizyta studyjna w University of Helsinki Centre for Continuing Education HY+ oraz University of Helsinki 

organizowanej i przeprowadzonej w ramach projektu „Liderzy w zarządzaniu uczelnią”;
13.05.2019 	 pismo o umorzenie postępowania w sprawie otwarcia studiów II stopnia na kierunku Pedagogika;
20.05.2019 	 spotkanie z grupą YouTuberów z Ukrainy, Białorusi i Gruzji w Sali Senatu, projekt NAWA;
21.05.2019 	 przyjęcie delegacji z Uniwersytetu w Pecz na Węgrzech;
23.05.2019 	 szkolenie w ramach powstawania na uczelni centrum międzynarodowej kwalifikacji zawodowej BTEC – 

The Business and Technology Education Council.

Protokół XXIII posiedzenia Senatu V kadencji Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej z dnia 06 czerwca 2019 r.

Porządek obrad:
1.	 Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidłowości zwołania i zdolności Senatu do podejmowania ważnych uchwał.
2.	 Zatwierdzenie porządku obrad.
3.	 Informacje p.o. Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni.
4.	 Podjęcie uchwały w sprawie zatwierdzenia planu rzeczowo-finansowego uczelni na 2019 r. 
5.	 Podjęcie uchwały w sprawie wprowadzenia zmian w Wewnętrznym Systemie Zapewnienia Jakości Kształcenia – zmiana 

dotyczy nowej formy prowadzenia zajęć metodą tutoringu.
6.	 Informacja o uchwale nr 266/2019 Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej z dnia 23 maja 2019 r. o tym, że kierunek 

pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna – jednolite studia magisterskie – został pozytywnie zaopiniowany.
7.	 Podjęcie uchwały w sprawie wzoru dyplomu ukończenia studiów I oraz II stopnia.
8.	 Wystąpienie Bartłomieja Barczyńskiego - 4 MEDICINE REK SP. K. Warszawa. 
9.	 Dyskusja w sprawie utworzenia Funduszu Naukowego Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej 

Podlaskiej.
10.	 Podjęcie uchwały w sprawie zaopiniowania kandydatów na rektora Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła 

II w Białej Podlaskiej.
11.	 Przyjęcie protokołu obrad z poprzedniego posiedzenia Senatu.
12.	 Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
13.	 Zamknięcie obrad.
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Informacje p.o. Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni.

30.05.2019 	 Studenckie Stypendia Marszałka Województwa Lubelskiego - 6 studentów z naszej Uczelni;
29 i 30.05.2019 	Juwenalia Studenckie 2019;
30.05.2019 	 Wielka Majówka PSW;
30.05.2019 	 3 Bialskie Targi Technologii Cyfrowych;
31.05.2019 	 Spotkanie z kandydatami na rektora w wyborach uzupełniających na rektora Naszej Uczelni;
1.06.2019 	 Dzień Dziecka w Szkole Specjalnej w Zalutyniu – Studenckie Koło Wolontariatu PSW Przyjaciel serca;
4.06.2019 	 Bialskie Igrzyska Symulacji Medycznej.

Protokół XXIV posiedzenia Senatu V kadencji Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej z dnia 18 czerwca 2019 r.

Porządek obrad:
1.	 Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidłowości zwołania i zdolności Senatu do podejmowania ważnych uchwał. 
2.	 Zatwierdzenie porządku obrad.
3.	 Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni – referuje 

prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk.
4.	 Przyjęcie protokołu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.
5.	 Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
6.	 Zamknięcie obrad. 

Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu uczelni. 
JM Rektor podsumował sprawne funkcjonowanie uczelni zgodne z kalendarzem wydarzeń.

Protokół XXV posiedzenia Senatu V kadencji Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej z dnia 11 lipca 2019 r.

Porządek obrad:
1.	 Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidłowości zwołania i zdolności Senatu do podejmowania ważnych uchwał.
2.	 Zatwierdzenie porządku obrad.
3.	 Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni.
4.	 Podjęcie uchwały w sprawie wniosku dotyczącego ustalenia przez MNiSW wynagrodzenia zasadniczego oraz dodatku 

funkcyjnego Rektora na kadencję 2019-2020 – referuje kanclerz dr Dorota Karwacka.
5.	 Podjęcie uchwały w sprawie wyrażenia zgody na sprzedaż części działek będących własnością uczelni pod budowę 

drogi – referuje z-ca Kanclerza Leszek Kozłowski.
6.	 Podjęcie uchwały w sprawie nowej specjalności „Trener stylu życia” na kierunku Turystyka i Rekreacja, studia II stopnia 

o profilu praktycznym w PSW w Białej Podlaskiej – referuje dr Ewelina Niźnikowska.
7.	 Informacja o planowanym programie obchodów XX-lecia PSW w Białej Podlaskiej. Podjęcie uchwały w sprawie usta-

nowienia Roku Obchodów XX-lecia Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej w roku 
akademickim 2019/2020- referuje doc. dr inż. Tomasz Grudniewski.

8.	 Podjęcie uchwały w sprawie zmiany nazwy specjalności z „Osobisty trener zdrowia” na „Trener zdrowia” na kierun-
ku Dietetyka studia I stopnia o profilu praktycznym w PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej od naboru 
2019/2020 – referuje dr Beata Kosińska.

9.	 Przyjęcie protokołu obrad z poprzedniego posiedzenia Senatu.
10.	 Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
11.	 Zamknięcie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu uczelni. 
JM Rektor i Senatorzy złożyli gratulacje pracownikom uczelni, którzy w ostatnim okresie uzyskali stopień doktora. Pani 
Teresa Michalczuk w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu; Pan Paweł Piszcz doktor 
nauk o zdrowiu; Pan Mariusz Pyra w dziedzinie nauk społecznych dyscyplinie naukowej ekonomia i finanse; Pan Adam Ja-
rosław Szepeluk w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Pan Rektor poinformował 
o bieżących wydarzeniach. 

13-14.06.2019 	udział JM Rektora w gali z okazji jubileuszu 15-lecia Państwowej Wyższej Szkoły Informatyki i Przedsiębior-
czości w Łomży oraz uczestnictwo w zebraniu roboczym Rektorów Publicznych Uczelni Zawodowych;

25.06.2019 	 nawiązanie współpracy z Wójtem Gminy Wisznice;
26.06.2019 	 nawiązanie współpracy z Burmistrzem Miasta Terespol;
27.06.2019 	 spotkanie z przedstawicielami PEARSON. Uczelnia otrzymała akredytację BTEC;
01.07.2019 	 nawiązanie współpracy z Wójtem Gminy Tuczna;
03.07.2019 	 wizyta 17-to osobowej delegacji ze Stowarzyszenia Lekarzy Polskich na Białorusi. 
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Protokół XXVI posiedzenia Senatu V kadencji Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej 
Podlaskiej z dnia 13 września 2019 r.

Porządek obrad:
1.	 Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidłowości zwołania i zdolności Senatu do podejmowania ważnych uchwał – prof. dr 

hab. Jerzy Nitychoruk Przewodniczący Senatu. 
2.	 Zatwierdzenie porządku obrad.
3.	 Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni.
4.	 Sprawozdanie z działalności Akademickiego Liceum Ogólnokształcącego w Białej Podlaskiej za rok szkolny 2018/2019 

– referuje Dyrektor mgr Elżbieta Zaremba.
5.	 Sprawozdanie z działalności Akademickiego Liceum Ogólnokształcącego w Terespolu za rok szkolny 2018/2019 – refe-

ruje Dyrektor dr Bogusław Korzeniewski.
6.	 Podjęcie uchwały w sprawie likwidacji w Terespolu Wydziału Zamiejscowego Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża 

Jana Pawła II w Białej Podlaskiej – referuje p.o. Prorektora dr Agnieszka Siedlecka.
7.	 Podjęcie uchwały w sprawie zaopiniowania kandydatów do zatrudnienia na Wydziale Nauk Ekonomicznych i Technicz-

nych wyłonionych w konkursach – referuje dr hab. Danuta Guzal-Dec.
8.	 Podjęcie uchwały w sprawie likwidacji specjalności „Mała przedsiębiorczość w sektorze handlu i usług” oraz „Zarządza-

nie marketingowe” na kierunku Zarządzanie – referuje dr Łukasz Zbucki.
9.	 Podjęcie uchwały w sprawie wygaszenia profilu ogólnoakademickiego na kierunku ekonomia, studia II stopnia z koń-

cem roku akademickiego 2018/2019 – referuje dr hab. Danuta Guzal-Dec.
10.	 Podjęcie uchwały w sprawie uruchomienia profilu praktycznego na kierunku ekonomia studia II stopnia od roku akade-

mickiego 2019/2020 – referuje dr hab. Danuta Guzal-Dec.
11.	 Podjęcie uchwały w sprawie zatwierdzenia programów studiów, w tym zatwierdzenie zmian w opisie efektów uczenia 

się, na wszystkich kierunkach w Państwowej Szkole Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej – referuje p.o. 
Prorektora dr Agnieszka Siedlecka. 

12.	 Podjęcie uchwały w sprawie zatwierdzenia Regulaminu studiów PSW – referuje p.o. Prorektora dr Agnieszka Siedlecka. 
13.	 Podjęcie uchwały w sprawie zatwierdzenia Regulaminu potwierdzania efektów uczenia się – referuje p.o. Prorektora dr 

Agnieszka Siedlecka. 
14.	 Podjęcie uchwały w sprawie uchwalenia Statutu Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej 

obowiązującego od 1 października 2019 roku – referuje Dziekan WNZNS prof. Marcin Weiner. 
15.	 Podjęcie uchwały w sprawie dokonania modyfikacji nazw Wydziałów Państwowej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana Paw-

ła II w Białej Podlaskiej od 1 października 2019 r. – referuje prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk Przewodniczący Senatu. 
16.	 Wyrażenie opinii w sprawie powołania kandydatów na stanowiska Prorektorów i Dziekanów Państwowej Szkoły Wyż-

szej im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej od 1 października 2019 roku – referuje prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk 
Przewodniczący Senatu. 

17.	 Podjęcie uchwały w sprawie przyporządkowania kierunków studiów do dyscyplin naukowych, na których PSW im. Pa-
pieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej prowadzi kształcenie – referuje p.o. Prorektora dr Agnieszka Siedlecka. 

18.	 Przyjęcie protokołu obrad z poprzedniego posiedzenia Senatu.
19.	 Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
20.	 Zamknięcie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej o bieżącym funkcjonowaniu Uczelni.
JM Rektor i Senatorzy złożyli gratulacje pracownikom uczelni, którzy w ostatnim okresie uzyskali stopień naukowy: Pani 
Iwonie Mystkowskiej za uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie rolnictwo 
i ogrodnictwo; Pani Ewie Szymczuk w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Rada redakcyjna EBSCO w Stanach Zjednoczonych zanominowała do włączenia do aktualnych baz danych dwa czasopisma 
wydawane przez uczelnię : Economic and Regional Studies/Studia Ekonomiczne i Regionalne, Social Dissertations/Rozpra-
wy Społeczne. Czasopisma będą indeksowane w bazach EBSCO Discovery Service i Central & Eastern European Academic 
Source.

07.2019 	 Nawiązanie współpracy naukowej z Uniwersytetem w Getyndze w Niemczech;
11-18.09.2019 	Wypoczynek pracowników PSW w Andaluzji;
12.09.2019 	 Ogólnopolska Konferencja Naukowa „DETERMINANTY BEZPIECZEŃSTWA PAŃSTWA”. Organizator: Wydział 

Nauk Ekonomicznych i Technicznych, Katedra Ekonomii i Zarządzania, Zakład Bezpieczeństwa Narodowe-
go;

12.09.2019 	 ostatnie posiedzenie konwentu podczas którego zostały wręczone podziękowania za udział w członko-
stwie.

Na podstawie materiałów przekazanych przez mgr Jowitę Grochowiec, Dyrektor Gabinetu Rektora
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	 W dniach 04-05 kwietnia 
2019  r. nasza uczelnia gościła 
przedstawicieli University College 
London – dr Clare Bentall, dr Har-
riet Harper, dr. Jacka Brant, oraz 
przedstawiciela Ministerstwa Nauki 
i Szkolnictwa Wyższego – dr. Grze-
gorza Robaka. Wizyta ta związana 
jest z przystąpieniem Państwowej 
Szkoły Wyższej im. Papieża Jana 
Pawła II do programu Mistrzowie dy-
daktyki, finansowanego ze środków 
unijnych i współfinansowanego 
przez MNiSW. Celem wizyty gości 
z UCL, trzeciego w rankingu najlep-
szych uniwersytetów europejskich 
i siódmego na świecie, było zapo-
znanie się z naszymi metodami, 
technikami i formami pracy oraz 
podejściem do nauczania, w tym 
tutoringu, a także poznanie wa-
runków dydaktycznych w uczelni. 
Dyskutowaliśmy nad możliwościa-
mi modyfikacji przyjętych w naszej 
uczelni rozwiązań dydaktycznych 
i wzbogaceniem ich o nowe ele-
menty, które od dawna sprawdzają 
się w tej jednej z najlepszych placó-
wek edukacyjnych świata. 
	 Program Mistrzowie Dydakty-
ki to wyjątkowa inicjatywa, która 
skupia najlepsze uczelnie europej-
skie z listy szanghajskiej i wybrane 
uczelnie polskie, które zaangażo-
wały się w wypracowanie i wdroże-
nie nowych rozwiązań w zakresie 

szkolenia tutorów i kształcenia stu-
dentów z wykorzystaniem tej me-
tody dydaktycznej. Ponadto, celem 
projektu jest podniesienie kom-
petencji nauczycieli akademickich 
PSW w zakresie stosowania nowo-
czesnych, innowacyjnych metod dy-
daktycznych. Celem długofalowym 
jest upowszechnienie stosowania 
tutoringu w kształceniu studentów. 
	 Projekt Mistrzowie dydaktyki re-
alizowany jest w dwóch etapach:
•	 pierwszy etap zakłada udział 

nauczycieli akademickich w krót-
kotrwałych szkoleniach podczas 
wizyt studyjnych w wybranych 
renomowanych uczelniach euro-
pejskich, tj. Uniwersytecie w Gro-
ningen, Uniwersytecie w Aarhus, 
University College London, Uni-
wersytecie w Gandawie i Uniwer-
sytecie w Oslo;

•	 drugi etap polega na przeprowa-
dzeniu zajęć z wykorzystaniem 

metody tutoringu i innych inno-
wacyjnych metod z grupą stu-
dentów PSW przez okres co naj-
mniej jednego semestru. Jest to 
działanie na rzecz wprowadzenia 
metody tutoringu jako ścieżki za-
jęć do wyboru (tutoring eduka-
cyjny, naukowy i rozwojowy).

	 W projekcie uczestniczy 12 na-
uczycieli akademickich PSW. Pierw-
sza grupa – 5 osób, odbyła swoje 
staże zagraniczne w roku akademic-
kim 2018/19, aby w bieżącym roku 
przeprowadzić wybrane zajęcia 
metodą tutoringu, obejmując swoją 
opieką studentów zrekrutowanych 
do programu. Kolejne 7 osób, zosta-
ło zakwalifikowanych do wyjazdów 
zagranicznych, po których przy-
stąpią do realizacji drugiego etapu 
projektu. 
	 Mamy nadzieję, że uczest-
nictwo naszej uczelni w projekcie 
przyniesie dużo korzyści zarówno 
nauczycielom jak i studentom. Po-
zwoli także na dalszy rozwój ka-
dry akademickiej, wzmocni relacje 
naszej uczelni z placówkami eu-
ropejskimi, a studentom da wiele 
satysfakcji z nowej, spersonalizo-
wanej formy nauczania. Wszystkie 
sprawdzone metody i techniki pra-
cy z pewnością zagoszczą na dobre 
w naszej praktyce, gdyż nadrzęd-
nym celem projektu jest wymiana 
dobrych praktyk w nauczaniu.

dr Izabela Dąbrowska

WIZYTA DYDAKTYKÓW Z UNIVERSITY 
COLLEGE LONDON
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	 Od dnia 27 lutego 2019 
roku w Państwowej Szkole Wyż-
szej im. Papieża Jana Pawła II 
w Białej Podlaskiej funkcjonuje 
Monoprofilowe Centrum Symu-
lacji Medycznej. Całkowity koszt 
inwestycji wyniósł ponad 3 mln 
złotych, z czego 80% pokryły 
środki zewnętrzne, a pozosta-
ła reszta została sfinansowana 
z środków uczelni. Na potrzeby 
Monoprofilowego Centrum Sy-
mulacji wykonano remont po-
mieszczeń w budynku przy ul. 
Sidorskiej 102, dzięki któremu 
utworzono: sale opieki pielę-
gniarskiej, sale wysokiej wier-
ności, pomieszczenie kontrolne, 
sala egzaminacyjna OSCE, sale 
symulacji z zakresu ALS, sale sy-
mulacji z zakresu BLS, sale ćwiczeń 
umiejętności pielęgniarskich, a także 
sale ćwiczeń umiejętności technicz-
nych. Monoprofilowe Centrum Sy-
mulacji Medycznej wyposażone jest 
m.in. w symulatory wysokiej wier-
ności dzieci i dorosłych. Symulatory 
służą do wykonywania ćwiczeń z za-
kresu procedur medycznych. Na sa-
lach symulacji znajdują się fantomy, 
które przypominają człowieka. Mó-
wią co ich boli, reagują mruganiem 
oczu, źrenice ulegają rozszerzaniu, 

można również sprawdzić wszystkie 
parametry życiowe. Zrobione z sili-
konu symulatory pozwolą studen-
tom pielęgniarstwa przed wejściem 
na oddziały szpitalne w praktyczny 
sposób zweryfikować swoje umie-
jętności i przygotować się do pracy 
z pacjentami. W remontowanym bu-
dynku znajduje się również dotyko-
wy wirtualny stół anatomiczny, któ-
ry przedstawia przestrzenne obrazy 
ciała człowieka, układy oraz narządy. 
	 Głównym celem projektu jest 
podniesienie jakości kształcenia 

praktycznego na kierunku Pielę-
gniarstwo. Monoprofilowe Centrum 
Symulacji Medycznej zapewnia 
studentom pielęgniarstwa moż-
liwość zdobywania wiedzy oraz 
umiejętności udzielania pomocy 
medycznej w warunkach wirtualnej 
rzeczywistości na symulatorach spe-
cjalistycznych, fantomach i trenaże-
rach. Zajęcia odbywają się w oparciu 
o scenariusze przygotowane przez 
pracowników akademickich, którzy 
w trakcie symulacji będą obserwo-

wać zachowanie i pracę studen-
tów zza lustra weneckiego. Takie 
działanie ma na celu ćwiczenie 
właściwej oraz szybkiej reakcji 
wobec sytuacji zagrażającej ży-
ciu i zdrowiu pacjenta. Działa-
nia wykonane przez studentów 
będą rejestrowane, co pozwoli 
na późniejszą analizę, ocenę 
oraz wyciągnięcie wniosków. 
Dzięki temu studenci będą mo-
gli zdobyć wiedzę, a także będą 
potrafili podejmować decyzje 
w momentach stresujących za-
nim zaczną pracować z pacjen-
tami. 

Diana Sakowicz 
studentka III roku pielęgniarstwa

MONOPROFILOWE CENTRUM SYMULACJI MEDYCZNEJ PSW
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	 W dniu 1 marca 2019 r. w Państwowej Szkole Wyż-
szej im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej odbył 
się wykład otwarty, zorganizowany przez Zakład Bez-
pieczeństwa Narodowego. Prowadzącym był prof. 
dr hab. Stanisław Koziej – generał brygady w stanie 
spoczynku. Wprowadzenia dokonał Dziekan Wydziału 
Nauk Ekonomicznych i Technicznych prof. dr hab. Jerzy 
Nitychoruk, przedstawiając sylwetkę Prelegenta.
	 Tematem wykładu było „Bezpieczeństwo Polski 
w warunkach nowej, hybrydowej zimnej wojny mię-
dzy Rosją i Zachodem”. Wśród poruszonych zagadnień 
znalazły się kwestie geostrategicznego położenia Pol-
ski, euroatlantyckiego środowiska bezpieczeństwa Pol-
ski, porównanie pojęcia i zakresu zimnej wojny z okresu 

XX wieku z zimną wojną w XXI wieku. Prelegent przed-
stawił możliwe scenariusze w relacjach NATO - Rosja 
oraz konieczne działania strategiczne. Omówił priory-
tety polskich przygotowań obronnych, a także ryzyka 
zerwania ciągłości strategicznej, w tym matrycę bez-
pieczeństwa wewnętrznego państwa oraz hipotetycz-
ne scenariusze polityczno-strategiczne w Polsce.
	 Wykład cieszył się dużym zainteresowaniem. 
Wśród słuchaczy znaleźli się studenci PSW w Białej 
Podlaskiej, uczniowie Akademickiego Liceum Ogólno-
kształcącego, pracownicy PSW oraz inne osoby.

dr Wiesław Barszczewski

WYKŁAD OTWARTY  
GEN. STANISŁAWA KOZIEJA
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	 W roku akademickim 2018/2019, 
Katedra Ekonomii i Zarządzania reali-
zowała wspólnie z Narodowym Ban-
kiem Polskim, w ramach programu 
edukacji ekonomicznej, projekt „Liga 
Młodych Przedsiębiorców”. Głównym 
jego celem było upowszechnienie 
i podniesienie poziomu wiedzy eko-
nomicznej wśród uczniów i nauczy-
cieli szkół średnich umożliwiającej 
wykreowanie postaw i zachowań 
przedsiębiorczych poprzez wspar-
cie ich decyzji o rozpoczęciu własnej 
działalności gospodarczej. Termin re-
alizacji projektu obejmował okres od 
15 listopada 2018 r. do 31 maja 2019 r. 
	 Realizację projektu rozpoczęto 
od działań przygotowawczych obej-
mujących promocję projektu oraz 
elektroniczną rejestrację uczestni-
ków poszczególnych działań. Na-
stępnie, w dniu 21 stycznia 2019 r. 
zorganizowano i przeprowadzono 
dwugodzinne szkolenie: „Rozwój 
kompetencji i nabywanie wiedzy 
w oparciu o cykl D. Kolba”, w którym 
uczestniczyło 10 nauczycieli szkół 
średnich, którzy realizują m.in. przed-
mioty ekonomiczne. Uczestnikom 

sesji szkoleniowej przekazano mate-
riały pomocnicze.
	 Działaniem, w którym swoje 
uczestnictwo zgłosiło 32 uczniów 
z 5 szkół średnich, był czteroetapo-
wy konkurs wiedzy ekonomiczno-
-finansowej: „Bialska Liga Młodych 
Przedsiębiorców 2018/2019”, obej-
mujący następujące etapy: Etap 
1: Pojęcia i terminy ekonomiczne 
(24.01.2019   r.); Etap 2: Planowanie 
kariery zawodowej (14.03.2019  r.); 
Etap 3: Otwieram własną firmę 
(11.04.2019  r.); Etap 4: Zarządzanie 
finansami (09.05.2019 r.).
	 Na każdy etap konkursu 
pracownicy Katedry Ekonomii 
i Zarządzania opracowali materia-
ły pomocnicze w postaci skryptów. 
Ponadto dwuosobowe zespoły przy-
gotowywały zadania umieszczone 

w konkursowym teście. W ramach 
prowadzonego konkursu, po każdym 
z etapów opracowywano ranking wy-
ników publikowany na stronie inter-
netowej projektu. Po ostatnim etapie 
sporządzono indywidualny ranking 
uczestników konkursu oraz ranking 
wyników poszczególnych szkół bio-
rących udział w konkursie. Wyłoniono 
zwycięskich uczniów i szkoły. Podczas 
„Majówki z PSW” zorganizowano uro-
czyste wręczenie nagród dla zwycięz-
ców konkursu „Bialska Liga Młodych 
Przedsiębiorców”. Zwycięzca pierw-
szego miejsca otrzymał laptop, druga 
pozycja w konkursie gwarantowała 
urządzenie wielofunkcyjne, nato-
miast uczeń zajmujący trzecie miejsce 
otrzymał czytnik e-booków. Wszyst-
kim uczniom i szkołom uczestniczą-
cym w konkursie rozdano dyplomy. 

PROJEKT EDUKACYJNY „LIGA 
MŁODYCH PRZEDSIĘBIORCÓW”

Szkolenie dla nauczycieli: „Rozwój kompetencji 
i nabywanie wiedzy w oparciu o cykl D. Kolba”

Konkurs wiedzy ekonomiczno-finansowej Bialska Liga Młodych Przedsiębiorców

Wycieczka do Centrum Pieniądza NBP  
im. Sławomira S. Skrzypka w Warszawie
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Na uroczystym rozdaniu nagród po-
jawili się przedstawiciele zwycięskich 
szkół, którym przekazano monitor 
multimedialny – I miejsce (monitor 
został umieszczony w auli I Liceum 
Ogólnokształcącego im. I. Kraszew-
skiego w Białej Podlaskiej), projektor 
multimedialny – nagroda za II miejsce 
otrzymało Katolickie Liceum Ogól-
nokształcące im. Cypriana Norwida 
w Białej Podlaskiej. 
	 Uczestnicy konkursu Bialska 
Liga Młodych Przedsiębiorców (30 
osób) w dniu 07.04.2019 r. wybrali się 
na wycieczkę do Centrum Pieniądza 
NBP im. Sławomira S. Skrzypka, gdzie 
zwiedzając uczestniczyli w ścieżce dy-
daktycznej „Bank i pieniądz”. Wyjazd 
został sfinansowany z funduszy NBP.
	 Działaniem, które zgromadziło 
najwięcej uczestników (łącznie 274 
uczniów i studentów) był cykl wykła-
dów tematycznych i eksperckich zre-
alizowanych w dniach: 13.12.2018  r. 
– „Biznes a różnice kulturowe” (dr 
Łukasz Zbucki); 14.01.2019 r. – „Jak 
być przedsiębiorczym człowiekiem” 
(dr Monika Łęska); 14.03.2019 r. – 
„Bezpieczne inwestowanie” (dr Piotr 
Zaręba) oraz 17.04.2019 r. – „Jak po-
zyskać środki na rozwój przedsię-
biorstwa” (spotkanie z ekonomistą, 
mgr Maciej Reluga).

dr Agnieszka Cyburt

Wręczenie nagród laureatom konkursu

Wykład tematyczny: „Biznes a różnice kulturowe” – dr Łukasz Zbucki

Wykład tematyczny: „Bezpieczne inwestowanie” – dr Piotr Zaręba

Wykład tematyczny: „Jak być przedsiębiorczym człowiekiem” - dr Monika Łęska

Wykład ekspercki: „Jak pozyskać środki na rozwój
przedsiębiorstwa” - Maciej Reluga
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	 Stypendium Marszałka Woje-
wództwa Lubelskiego to szczególne 
wyróżnienie studentów za ich do-
tychczasowe osiągnięcia i wysokie 
wyniki. By zostać laureatem należy 
uzyskać stypendium rektora dla naj-
lepszych studentów na macierzystej 
uczelni oraz wyróżniać się osiągnię-
ciami w co najmniej trzech rodza-
jach działalności (m.in. w nauce, 
sporcie, aktywności artystycznej czy 
wolontariacie).

	 30 maja 2019 r. w Lubelskim 
Centrum Konferencyjnym w Lubli-
nie, Marszałek Województwa Lubel-
skiego wręczył uroczyście studenc-
kie stypendia. Wśród 250 laureatów 
nie zabrakło reprezentantów naszej 
uczelni. Należą do nich:
•	 Faustyna Kowalska  – studentka 

turystyki i rekreacji,
•	 Karolina Kupisz  – studentka pe-

dagogiki,

•	 Martyna Lichaczewska – student-
ka finansów i rachunkowości,

•	 Anna Musiatowicz  – studentka 
ekonomii,

•	 Anita Zasada  – studentka pielę-
gniarstwa,

•	 Mateusz Czerewko – student in-
formatyki.

Podczas uroczystości, naszym wy-
różnionym studentom towarzyszyła 
dr Izabela Dąbrowska, Prodziekan 

Wydziału Nauk o Zdrowiu 
i Nauk Społecznych.
	 Otrzymanie wyróż-
nienia ma z pewnością po-
zytywny wpływ na plany 
naukowe laureatów i pod-
nosi poziom motywacji do 
działania. Jest to również 
doskonała pamiątka przy-
pominająca, iż czas studiów 
przebiega w owocny spo-
sób.

Karolina Kupisz
absolwentka pedagogiki

	 Państwowa Szkoła Wyższa im. 
Papieża Jana Pawła II w Białej Pod-
laskiej 6 marca 2019 r. przystąpiła do 
programu, który umożliwił uzyska-
nie Certyfikatu Księgowego opraco-
wanego przez Centrum Informacji 
Księgowej w Warszawie. Na podsta-
wie zawartego porozumienia PSW 
została umieszczona na liście szkół 
partnerskich C.I.K. 
	 Uzyskanie Certyfikatu Księ-
gowego wydawanego przez C.I.K. 
po egzaminie opracowanym na 
podstawie wytycznych Ministra 

Finansów daje szansę na potwier-
dzenie posiadanych kwalifikacji. Jest 
ono szczególnie istotne po 30 maja 
2014 r., kiedy została podpisana 
przez Prezydenta RP ustawa z dnia 
9 maja 2014 r. o ułatwieniu dostępu 
do wykonywania niektórych zawo-
dów regulowanych. Wymieniona 
ustawa dereguluje zawód księgo-
wego, co jednocześnie skutkuje za-
przestaniem wydawania Certyfikatu 
Księgowego przez Ministerstwo Fi-
nansów.

	 Dnia 19 marca b.r. 37 studen-
tów 3 roku kierunku Finanse i Ra-
chunkowość przystąpiło do egza-
minu. Pozytywnie zaliczyło go 31 
osób. Uzyskany wynik plasuje Pań-
stwową Szkołę Wyższą im. Papieża 
Jana Pawła II w Białej Podlaskiej na 
pierwszym miejscu wśród wszyst-
kich szkół dotychczas uczestniczą-
cych w inicjatywie C.I.K. Ich wykaz 
można znaleźć na stronie interneto-
wej https://www.cik.org.pl/szkoly. 

dr Marek Kuźmicki

STYPENDYŚCI MARSZAŁKA 
WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO 2019

UZYSKANIE CERTYFIKATÓW 
KSIĘGOWEGO PRZEZ STUDENTÓW  

KIERUNKU FINANSE I RACHUNKOWOŚĆ
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ratownictwa medycznego oraz wy-
stęp taneczny studentek turystyki 
i rekreacji. Uczniowie szkół średnich 
mieli możliwość poznać bliżej każdy 

kierunek studiów poprzez rozmo-
wę ze studentami i nauczycielami 
akademickimi, co było najlepszym 
sposobem, aby dowiedzieć się jak 
studiuje się na Naszej Uczelni i po-
twierdzić, że PSW w Białej Podlaskiej 
zapewnia studentom bardzo dobre 
warunki kształcenia.
	 Spośród wielu atrakcji, powo-
dzeniem cieszyły się prowadzone 
prezentacje, konkursy oraz otwarte 
wykłady tematyczne. 
	 Tradycją Dnia Otwartego stał 
się konkurs „Gra o indeks” na filolo-
gię angielską. Po konkursie ucznio-
wie szkół średnich mieli możliwość 
uczestnictwa w pokazowej lekcji 
tłumaczeniowej „Voice-over”.
	 Zakład Mechaniki i budowy 
maszyn zorganizował konkurs na 
najszybszy przejazd zdalnie stero-
wanym samochodem RC po torze 
przeszkód, a w Zakładzie Ekonomii 
odbył się „Wielki test wiedzy ekono-
micznej”.
	 Podczas Dnia Otwartego 
uczniowie, ich wychowawcy i rodzi-
ce mieli możliwość zwiedzić wszyst-
kie obiekty uczelni, w tym Biblio-
tekę Akademicką, Dom Studenta, 
Centrum Badań nad Innowacjami, 
oraz Centrum EKO-AGRO- TECH. Do 
dyspozycji zwiedzających były także 
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	 Jak co roku w okresie wiosen-
nym, 13 marca 2019 roku Państwo-
wa Szkoła Wyższa im. Papieża Jana 
Pawła II w Białej Podlaskiej zorgani-

zowała Dzień Otwarty – wydarze-
nie skierowane do uczniów szkół 
średnich. Dzień Otwarty jest jednym 
z najważniejszych cyklicznych wy-
darzeń PSW. Umożliwia poznanie 
zasad rekrutacji i oferty dydaktycz-
nej poszczególnych wydziałów i in-
nych jednostek poprzez bezpośred-
nią rozmowę z wykładowcami oraz 
studentami.
	 Głównymi atrakcjami był po-
kaz resuscytacji krążeniowo-od-
dechowej z udziałem studentów 

laboratoria i hamownia silnikowa, 
gdzie przeprowadzone były pokazo-
we lekcje teoretyczno-praktyczne.
	 W wydarzeniu brali udział 

uczniowie ze szkół ponadgimna-
zjalnych z Białej Podlaskiej, Janowa 
Podlaskiego, Międzyrzeca Podla-
skiego, Radzynia Podlaskiego oraz 
Włodawy. Gościliśmy również mło-
dzież i ich rodziców z zagranicy.
	 Mamy nadzieję, że to spotkanie 
zaowocuje decyzją o podjęciu stu-
diów w PSW w Białej Podlaskiej – bo 
tutaj WARTO studiować!

mgr Ewelina Kukawska
Sekcja Promocji i Rekrutacji

DZIEŃ OTWARTY PSW 2019

Stoisko kierunku SocjologiaRozpoczęcie Dnia Otwartego

Studentki kierunku Filologia Rosyjska
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Stoisko Katedry Ekonomii i Zarządzania

Studenci kierunku Pielęgniarstwo

Studenci kierunku Bezpieczeństwo Narodowe

Studenci kierunku Dietetyka

Hol Główny PSW

Pokazowa lekcja tłumaczeniowa „Voice-over”

Studenci kierunku Informatyka

Hol Główny PSW
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	 Maj to tradycyjnie miesiąc pełen wydarzeń w na-
szej Uczelni. Już po raz ósmy, dnia 30 maja 2019 roku na 
obiektach Kampusu uczelni odbyła się Wielka Majówka 
PSW. Event skierowany był do ludzi młodych, a w szcze-
gólności uczniów szkół średnich.
	 Tego dnia w obiekcie naszej Hali Sportowej odby-
ły się również III Bialskie Targi Technologii Cyfrowych 
organizowane przez JB Multimedia przy współudziale 
Katedry Nauk Technicznych Państwowej Szkoły Wyż-
szej w Białej Podlaskiej oraz Lubelskiego Samorządo-
wego Centrum Doskonalenia Nauczycieli. 
	 W programie znalazła się moc atrakcji, wśród nich 
m.in. pokazy, prezentacje, wykłady, konferencje, strefy 
prezentujące najnowsze technologie i wiele więcej. 
	 Tematyka targów była bardzo szeroka, ale w całym 
zakresie dotyczyła nowości technologicznych stoso-
wanych w biznesie, edukacji, multimediach, ochronie, 
druku, kodowaniu i inteligentnym domu.
	 Innowacje dla firm proponowały i prezentowały 
nowoczesne komputery, notebooki i tablety, sieciowe 

WIELKA  MAJÓWKA  PSW  2019
urządzenia wielofunkcyjne, videokonferencje i nagry-
wanie, telewizję hotelową. Nowoczesna szkoła sko-
rzystać mogła z tablic i monitorów interaktywnych, 
pracowni komputerowych, oprogramowania do szkół, 
podłogi interaktywnej, mikroskopów i lunety. Strefa 
multimediów oferowała ściany LCD, video wall, pro-
jektory. Bezpieczeństwo w firmie i instytucji zapewnią 
prezentowane sieci komputerowe, bezpieczne zasila-
nie – ups’y, agregaty, monitoring i systemy alarmowe, 
telewizja przemysłowa, systemy kontroli dostępu. Stre-
fa druku prezentowała druk 3D, bezpieczny i oszczęd-
ny. W strefie kodowania dostępne było oprogramowa-
nie i roboty, interaktywne pokazy, warsztaty z robotyki 
i programowania. Do tego wspomniane już inteligent-
ne rozwiązania dla domu Smart Home.
	 Była to dobra okazja do poznania uczelni i spędze-
nia wolnego czasu w gronie akademickim.

mgr Ewelina Kukawska
Sekcja Promocji i Rekrutacji
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Tegoroczna Gala Finałowa Wyborów MISS & MISTER 
PSW 2019, zorganizowana przez Samorząd Studencki 
PSW, odbyła się 5 marca w Hali Sportowej PSW. Na sce-
nie wystąpiły najpiękniejsze studentki i najprzystoj-
niejsi studenci PSW. 

W konkursie MISS PSW 2019 zostały przyznane nastę-
pujące tytuły: 

MISS PSW 2019 – MAGDALENA MAZURYK – stu-
dentka ekonomii II stopnia 
I VICE MISS PSW 2019 – MARTA ŁUBIARZ – studentka 
dietetyki 
II VICE MISS PSW 2019 – ALEKSANDRA PŁODOWSKA – 
studentka zarządzania
MISS PUBLICZNOŚCI PSW 2019 – MARTA ŁUBIARZ – 
studentka dietetyki 
MISS INTERNETU PSW 2019 - MARTA ŁUBIARZ – stu-
dentka dietetyki 
MISS FIT PSW 2019 - ANGELINA PTUSHENIONAK – stu-
dentka filologii angielskiej 
MISS PIĘKNYCH WŁOSÓW PSW 2019 – KATERYNA CHE-
RENKOVA – studentka finansów i rachunkowości 

GALA FINAŁOWA WYBORÓW  
MISS & MISTER PSW 2019

W konkursie MISTER PSW 2019 zostały przyznane na-
stępujące tytuły: 

MISTER PSW 2019 – PATRYK KARPIŃSKI – student 
budownictwa 
I VICE MISTER PSW 2019 – KAROL BURCZAK – student 
ratownictwa medycznego 
II VICE MISTER PSW 2019 – MARIUSZ DĘBIŃSKI – stu-
dent dietetyki 
MISTER PUBLICZNOŚCI PSW 2019 – KAROL BURCZAK – 
student ratownictwa medycznego 
MISTER INTERNETU PSW 2019 – KAROL BURCZAK – 
student ratownictwa medycznego 
MISTER FIT PSW 2019 – BARTEK KUŹMA – student ra-
townictwa medycznego
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Humań to miasto na Ukrainie, poło-
żone w obwodzie Czerkawskim przy 
drodze łączącej Kijów z Odessą. Mia-
sto znajduje się w odległości około 
850 kilometrów od Białej Podlaskiej. 
Początki miasta sięgają XVII wieku, 
a od 1726 roku Humań był związany 
z rodem Potockich, o czym świadczą 
liczne zabytki. Jednym z najciekaw-
szych zabytków jest Park założony 
w 1796 roku przez Stanisława Szczę-
snego Potockiego dla żony Zofii Po-
tockiej  i nazwany na jej cześć „Sofi-
jówką” (od jej imienia). Obecnie Park 
(Dendrologiczny Park Narodowy) 
zajmuje powierzchnię ponad 180 

hektarów i zaliczany jest do jednego 

z siedmiu cudów Ukrainy.

Obok malowniczych terenów Parku 

znajduje się Humański Narodowy 

Uniwersytet Sadownictwa. Jest to 

najstarszy  uniwersytet rolniczy na 

Ukrainie.  Jego historia sięga 1844 

roku, był on wówczas jedyną Szkołą 

Główną Ogrodnictwa w  całym Im-

perium Rosyjskim. 

Dzisiaj Uniwersytet jest centrum 
edukacyjnym i naukowym o znacze-
niu międzynarodowym. Jest waż-
nym elementem europejskiej 
i światowej przestrzeni edukacyjnej 
z szeroką gamą ciekawych i popular-
nych specjalności, poszukiwanych 
na rynku pracy. Kształcenie odbywa 
się na poziomie „Bachelor”, „Master” 
oraz na studiach doktoranckich i po-
dyplomowych. Proces edukacyjny 
prowadzony jest przez 338 pracow-
ników naukowych i pedagogicznych 
w ramach osiemnastu specjalności, 
na sześciu wydziałach, takich jak:
•	 agronomia, 
•	 produkcja owoców i warzyw, 

ekologia i ochrona roślin, 
•	 gospodarka i przedsiębiorczość,
•	 zarządzanie,
•	 inżynieria i technologia
•	 leśnictwo i ogrodnictwo krajo-

brazowe.

Uniwersytet posiada imponującą 
infrastrukturę, na którą składa się: 
siedem budynków edukacyjnych, 
centrum edukacyjne i kulturalne, 
stacja meteorologiczna, centrum 
informacyjne i komputerowe, bi-
blioteka naukowa, 22 laboratoria 

ERASMUS+ W MEKCE UKRAIŃSKIEGO ROLNICTWA
W dniach 13-17 maja 
2019 roku, dr inż. Alicja 
Baranowska z Zakładu 
Rolnictwa uczestniczyła 
w stażu dydaktycznym 
w ramach Programu 
Erasmus+ w Narodowym 
Uniwersytecie Sadownictwa 
w Humaniu (Ukraina) 
(Uman State University 
of Horticulture).

Z pracownikami Uniwersytetu  
- w tle historyczne zabudowania Uczelni

Park Sofijówka, jeden z siedmiu cudów Ukrainy
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badawcze, dział szkoleń i produkcji 
z około 1000 ha gruntów rolnych, 
kompleks sportowy, pięć akademi-
ków, stołówka, centrum medyczne, 
sklepy i kawiarnie.
Na szczególną uwagę zasługu-
je Muzeum Historii Uniwersytetu. 
Głównym zadaniem muzeum jest 
gromadzenie, zachowanie i repro-
dukcja w chronologicznej kolejności 
historii uczelni: od początków do te-
raźniejszości.
Program wyjazdu dydaktycznego 
dotyczył części teoretycznej, pod-
czas której zaprezentowano wykład 
na temat możliwości wykorzystania 
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biostymulatorów w produkcji roślin-
nej, jak również części praktycznej. 
Obejmował również poznanie orga-
nizacji i systemu zarządzania uczel-
nią, spotkanie z władzami uczelni, 
zapoznanie się z nowoczesną bazą 
naukowo-dydaktyczną i nowocze-
snymi metodami nauczania. Pod-
czas wyjazdu nawiązano kontakty 
i wymieniono doświadczenia w ob-
szarze naukowym i dydaktycznym. 
Na spotkaniu z władzami uczel-
ni przedstawiono również ofertę 

ERASMUS+ W MEKCE UKRAIŃSKIEGO ROLNICTWA

Nowe skrzydło budynku Uniwersytetu – siedziba 
władz Uczelni

Osobliwości przyrodnicze parku

naukową i dydaktyczną Państwo-
wej Szkoły Wyższej im. Papieża Jana 
Pawła II w Białej Podlaskiej, zapre-
zentowano jej historię i dynamiczny 
rozwój oraz nowoczesną infrastruk-
turę uczelni spacerując wirtualnie 
po całym Campusie naszej Alma Ma-
ter, co wzbudziło bardzo duże zain-
teresowanie. Wyjazd był szczególnie 
cenny pod kątem rozwoju zawodo-
wego i zdobycia nowych doświad-
czeń. Pragnę podziękować władzom 
Państwowej Szkoły Wyższej im. Pa-
pieża Jana Pawła II w Białej Podla-
skiej oraz pracownikom działu pro-
jektów za możliwość uczestniczenia 
w tak interesującym projekcie. Wy-
jazd umożliwił realizację planowa-
nych celów dydaktycznych w ra-
mach programu Erasmus+. Humań 
to urokliwe miasteczko z wieloma 
interesującymi zabytkami i śladami 
polskiej historii. Zachęcam społecz-
ność akademicką Państwowej Szko-
ły Wyższej do odwiedzenia Humania 
i Narodowego Uniwersytetu Sadow-
nictwa.

dr inż. Alicja Baranowska
Zakład Rolnictwa

Jedna z książek znajdująca się 
w zbiorach muzeum Uniwersytetu
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Na „Ranczo Felix” koło Łomaz zakończyliśmy kolejny 
rok akademicki, rok bogaty w wykłady, spotkania to-
warzyskie, wycieczki. Tematyka wykładów i prezentacji 
zaspokoiła zainteresowania każdego słuchacza.
Pojechaliśmy na Warmię i Mazury trasą od Mrągowa 
poprzez Lidzbark Warmiński, Gierłoż, Reszel, Giżycko 
z twierdzą Boyen, św. Lipkę, do Mikołajek. W muzeum 
w Owczarni poznaliśmy kulturę materialną mieszkań-
ców tych terenów. Nie zabrakło oczywiście przejażdżki 
statkiem po akwenach wodnych (rejs „Łabędzim szla-
kiem”) oraz spływu łodzią po słynnej Krutyni.
Nasze wycieczki jednodniowe pozwoliły poznać Pole-
sie, budownictwo wsi Lubelskiej (skansen w Lublinie) 
oraz warsztaty ginących zawodów (Roskosz).
Zabawa andrzejkowa była okazją do różnorakich wróżb 
na kolejny rok, a karnawałowa wyzwoliła w nas kre-
atywność w stroju (konkurs na najciekawsze przebranie 
się). 
Kolejny rok bialscy seniorzy w naszym Uniwersytecie 
pokazali, że starość to też radość, że fascynuje ich życie, 

Z ŻYCIA UNIWERSYTETU 
TRZECIEGO WIEKU

że są ciekawi świata, że nie są skostniali, jak niektórzy 
myślą o „srebrnej generacji” .

Irena Mikiciuk,
przewodnicząca samorządu słuchaczy

Dziedziniec zamku biskupiego w Lidzbarku Warmińskim

Spływ Krutynią 

W twierdzy Boyen

Zakończenie roku akademickiego

Nadleśnictwo Mrągowo
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Czym jest TOEIC?
TOEIC jest testem, który mierzy po-
ziom znajomości języka angielskie-
go w środowisku pracy i jest oparty 
przede wszystkim o sytuacje komu-
nikacyjne napotykane w między-
narodowym środowisku biznesu. 
TOEIC jest testem diagnostycznym. 
Wynik testu jest wyrażony w punk-
tach na skali od 10 do 990, stąd 
stopień trudności pytań jest zróż-
nicowany, co pozwala precyzyjnie 
określić poziom znajomości języka 
angielskiego kandydata. Zdający 
otrzymuje raport wyników z dokład-
nym opisem swoich mocniejszych 
i słabszych stron oraz certyfikat 
w jednym z pięciu kolorów. W zależ-
ności od osiągniętego wyniku jest 
on: 
•	 Pomarańczowy: 10 – 215 punk-

tów
•	 Brązowy: 220 – 465 punktów
•	 Zielony: 470 – 725 punktów
•	 Niebieski: 730 – 855 punktów
•	 Złoty: 860 – 990 punktów

Ogromną zaletą TOEIC jest to, iż 
przed przystąpieniem do testu zda-
jący nie musi deklarować poziomu 
testu, do którego chce przystąpić. To 
wynik egzaminu wskazuje stopień 
zaawansowania kandydata, a uzy-
skane punkty pozwalają na okre-
ślenie poziomu umiejętności po-
sługiwania się językiem angielskim 
w stopniu od A1 do C1, według eu-
ropejskiej skali biegłości językowej. 

Obecnie wyniki TOEIC uznawane są 
przez ponad 14 000 firm i korpora-
cji, agencji rządowych oraz progra-
mów nauczania języka angielskiego 
w ponad 150 krajach na całym świe-
cie. Warto zatem skorzystać z tego 
narzędzia przy wyborze miejsca 
pracy i przygotowaniu dokumenta-
cji potwierdzającej posiadane kom-
petencje. 
Do testu można przygotowywać 
się samodzielnie, na kursie języka 
angielskiego z elementami Office/
Business English lub uczęszczając 
na kurs ukierunkowany na przy-
gotowanie do TOEIC. Test pozwala 
sprawdzić realny poziom znajo-
mości oraz weryfikować postępy 
w nauce języka angielskiego. Osoby, 
chcące podnieść poziom swojego 
wyniku, mogą zatem przystępować 
do tego testu nawet wielokrotnie. 

W jaki sposób można wykorzy-
stać certyfikat TOEIC?
Konkurowanie na globalnym rynku 
pracy to duże wyzwanie. Zdobycie 
intratnej posady ułatwia profesjo-
nalne CV kandydata, które nie tylko 
zawiera osiągnięcia zawodowe, ale 
wyróżnia też inne zdobyte umiejęt-
ności. Profesjonalne CV powinno 
więc precyzyjnie opisywać poziom 
znajomości języka. Tu informacja 

o wyniku TOEIC czy innym znanym 
certyfikacie staje się dużym atutem. 
Formalnie podkreśla kompetencje 
językowe oraz świadczy o aktywno-
ści i zaangażowaniu, co bez wątpie-
nia wyróżni kandydata na rynku pra-
cy. Dla pracodawcy wynik TOEIC jest 
zatem gwarancją i świadectwem 
konkretnych umiejętności. 

Współpraca PSW z ETS Global 
B.V. Academic & Business Asses-
sments

Jeśli interesuje Cię przystąpienie 
do testu TOEIC, zgłoś się do Cen-
trum Językowego działającego przy 
Akademickim Centrum Edukacji 
Ustawicznej w Państwowej Szkole 
Wyższej w Białej Podlaskiej, które 
w ramach swojej działalności orga-
nizuje kursy językowe dla pracow-
ników uczelni, studentów i osób 
z zewnątrz. W ubiegłym roku nasza 
Uczelnia nawiązała kontakt z firmą 
ETS Global B.V. Academic & Busi-
ness Assessments, która zajmuje się 
promocją i rozwojem usług i testów 
ETS (Educarional Testing Service) 
w Polsce. Dzięki porozumieniu, ofe-
rujemy promo kody, tj. zniżki dla 
osób chcących przystąpić do testu. 
Warto zatem skorzystać z naszej 
oferty, uzyskać certyfikat określają-
cy znajomość języka angielskiego 
po niższych, niż rynkowe, cenach. 
Zapraszamy.

dr Izabela Dąbrowska
dr Larysa Grzegorzewska

TOEIC – TEST OF ENGLISH FOR INTERNATIONAL 
COMMUNICATION – GLOBALNY STANDARD 

OCENY KOMPETENCJI JĘZYKA ANGIELSKIEGO 
W ŚRODOWISKU PRACY

Test TOEIC i poziomy Rady Europy (CEF)
TOEIC Listening and Reading A1 A2 B1 B2 C1
Listening (5 – 495pkt) 60 110 275 400 490
Reading (5 – 495pkt) 60 115 275 385 455
Total 120 225 550 785 945
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	 Nadchodzi jesień, a z nią wiele nowych wyzwań akademickich, planów i nadziei. Jak nie ulec przesi-
leniu jesiennemu i czy kawa jest idealnym rozwiązaniem? Jak dbać o bezpieczeństwo w sieci Internet? Za-
praszam do lektury dodatku studenckiego, w którym znajdziecie odpowiedzi na powyższe pytania, a także 
krótką relację z przedstawienia zorganizowanego przez przyszłych pedagogów.

Karolina Kupisz
absolwentka pedagogiki

	 Zapewne większa część stu-
dentów jest obecnie w nienajlep-
szej kondycji. Przyczyną może być 
nie tylko rozpoczynający się nowy 
semestr, ale również zbliżająca się 
jesień i związane z nią przesilenie. 
Uczucie senności, problemy z kon-
centracją, rozdrażnienie i zmęcze-
nie, to tylko niektóre objawy tego 
stanu. Zazwyczaj staramy się uży-
wać „lekarstwa”, uznanego przez 
społeczeństwo za najbardziej sku-
teczne – tzn. kawy. Postanowiłam 
przejrzeć zasoby baz naukowych 
przestawiających badania doty-
czące tego napoju. Zadziwiające 
jest to, że badano działanie kawy 
najczęściej na koreańskich kobie-
tach lub szczurach.

	 Z badań wynika, iż istnieje 
śmiertelna dawka kofeiny. Jest to 
około 10 gramów, czyli 80-100 fi-
liżanek, dlatego najbezpieczniej 
ograniczyć ilość dziennie spożywa-
nego napoju do 3-4 filiżanek. Nale-
ży pamiętać, że tytoń przyśpiesza 
metabolizm kofeiny, a doustne 
środki antykoncepcyjne spowal-
niają go. Warto, by kobiety w ciąży 
ograniczyły spożycie kawy, ponie-
waż według badań z 2017 roku, 
ryzyko otyłości dziecka wzrasta 
aż o 87%. Jeżeli mamy plany, aby 
poprawić wygląd naszej sylwetki 
poprzez intensywną aktywność 
fizyczną, amerykańscy naukowcy 
polecają picie kawy, by zmniej-
szyć tak zwane „zakwasy”. Czy 

kawa odchudza? Nic nie zastąpi 
zrównoważonej diety i regularnej 
aktywności fizycznej. Kawa może 
nam tylko pomóc, ponieważ znaj-
dują się w niej składniki korzyst-
nie wpływające na metabolizm, 
zwiększające perystaltykę jelit 
oraz wydzielanie soku żołądkowe-
go. Badania przeprowadzone na 
4 tysiącach koreańskich kobiet po 
60 roku życia wykazały, że kofeina 
może przynosić korzyści ochron-
ne dla zdrowia kości i zmniejszyć 
predyspozycję do osteoporozy. 
Spożycie tego napoju może chro-
nić przed ryzykiem zachorowa-
nia na cukrzycę typu II, zmniejsza 
chorobę sercowo-naczyniową, ma  
działanie ochronne przeciwko nie-
którym chorobom neurodegene-
racyjnym oraz niektórym nowo-
tworom. Należy jednak zachować 
umiar. Kofeina wpływa na recep-
tory adenozyny, a po jej odstawie-
niu towarzyszy zmęczenie mięśni 
i problemy pokrewne u osób uza-
leżnionych od kawy. Jej nadmiar 
zwiększa poziom cholesterolu 
w surowicy krwi. 
	 Decyzja co do rozwiązania 
problemu przesilenia jesiennego 
należy do nas. Ważne, by pić kawę 
z umiarem, a ze zmęczeniem ra-
dzić sobie między innymi poprzez 
lekkostrawną dietę, dbanie o do-
bry sen oraz właściwie dostosowa-
ną aktywność fizyczną. 

Milena Zyga
studentka II roku pedagogiki 

KAWA NAJLEPSZA NA WSZYSTKO?

Źródło: Photo by godidwlr on Morguefile.com



37

na otwarte sieci WiFi. Niestety, 
z poziomu naszego urządzenia 
nie wiemy kto tę sieć udostęp-
nia, bo jej nazwę można w łatwy 
sposób zmienić. Właśnie dlatego 
unikaj sytuacji, gdzie podłączasz 
się do otwartej sieci WiFi i logu-
jesz się do ważnych dla siebie 
portali, takich jak popularne spo-
łecznościówki czy strony banku. 

•	 Manager haseł – ok, skoro uży-
wasz różnych haseł, a własnych 
kont na różnych portalach masz 
co najmniej 10 to ciężko zapa-
miętać, które hasło do którego 
portalu będzie pasować. Mena-
dżer haseł powinien rozwiązać 
Twój problem, ponieważ będzie 
je przechowywał w bezpiecznej 
formie. Dzięki temu rozwiązaniu 
nie musisz pamiętać haseł do 
każdego portalu, wystarczy, że 
zapamiętasz to właściwe do me-
nadżera.

	 Mam nadzieję, że po przeczy-
taniu tego artykułu nie tylko spraw-
dziłeś na ile bezpiecznie korzystasz 
z sieci Internet, ale także pomyślisz 
nad zastosowaniem zapropono-
wanych przeze mnie rozwiązań 
w codziennym korzystaniu z sieci. 
Pamiętaj, to od Ciebie zależy Twoje 
bezpieczeństwo w sieci. 

Michał Łęcicki
student I roku informatyki

	 W dobie komputerów, dostęp 
do Internetu jest w zasadzie standar-
dem. Każdy z nas mniej lub bardziej 
wie, jak z niego korzystać, gdzie szu-
kać informacji i jak ‘googlować’. Ale 
czy wiesz, jak dbać o swoje bezpie-
czeństwo? Każdy system kompute-
rowy został stworzony przez inteli-
gencję i pomysł człowieka, a zatem 
jest to dzieło człowieka i w zasadzie 
to właśnie człowiek wie, jak można 
to zabezpieczenie złamać. Nie chcąc 
jednak wchodzić w ten temat za głę-
boko pokażę Ci, jak za pomocą kilku 
prostych rad znacząco zwiększyć 
swoje bezpieczeństwo w sieci. Prze-
czytaj i porównaj z jaką dbałością Ty 
podchodzisz do własnego bezpie-
czeństwa, a przede wszystkim swo-
ich zasobów.

•	 Używaj różnych haseł – stosowa-
nie tego samego hasła do każdej 
strony na jakiej się rejestruje-
my jest bardzo niebezpieczne. 
Wystarczy, że choć jedna z nich 
padnie ofiarą ataku hakerskiego, 
wskutek którego wyciekną dane 
osób zarejestrowanych, to osoba 
posiadająca te dane ma w zasa-
dzie nieograniczony dostęp do 
wszystkich naszych kont. Dla-
czego? Bo zmianie może ulegać 
login, który często jest jedno-
cześnie adresem e-mail. Osoba 
mająca hasła do naszej poczty, 
może zagrozić każdemu z na-
szych kont.
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•	 Nie korzystaj z asystentów po-
bierania – bardzo często gdy 
chcemy pobrać jakiś program 
z popularnych serwisów z opro-
gramowaniem wybieramy opcję 
,,z pomocą instalatora”, gdzie 
pobranie jak i instalacja jest ba-
nalnie prosta, a nasze zadanie 
to kliknąć ,,dalej” i zaakcepto-
wać warunki licencji. W niemalże 
każdym przypadku taki asystent 
pobierania oprócz programu, 
który chcemy pobrać instaluje 
nam dodatkowe niepotrzebne 
programy, m.in. przeglądarki czy 
programy optymalizacyjne. Aby 
tego uniknąć, szukaj na stronach 
z oprogramowaniem przycisku 
,,Linki bezpośrednie” wtedy masz 
pewność, że następuje pobranie 
i instalacja tylko oprogramowa-
nia, które chcesz pobrać.

•	 Używaj antywirusa i nie wyłączaj 
zapory sieciowej – system opera-
cyjny z rodziny Windows tak na-
prawdę sam broni nas po części 
przez niektórymi zagrożeniami. 
Jednak my jako użytkownicy 
mamy prawo tę funkcję bronią-
cą w postaci Zapory sieciowej 
wyłączyć w panelu sterowania. 
Również zastosowanie dodatko-
wego antywirusa, nawet darmo-
wego pomaga zwiększyć nasze 
bezpieczeństwo. Ponadto, wie-
le antywirusów oferuje funkcję 
VPN, którą polecam włączyć gdy 
wchodzimy na stronę naszego 
banku, aby dokonać 
jakiejś operacji. Dzięki 
temu mamy pewność, 
że połączenie między 
naszym komputerem 
a bankiem nie jest 
podsłuchiwane.

•	 Nie korzystaj z otwar-
tych sieci/hot spotów 
– wielokrotnie znajdu-
jąc się w miejscu pu-
blicznym natrafiamy 

JAK ZWIĘKSZYĆ SWOJE 
BEZPIECZEŃSTWO W INTERNECIE?

Źródło: Photo by vilson frangaj on Flickr

Źródło: Photo by Sunny Music on Flickr
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	 Bez wątpienia nie ma na świecie 
osoby, która w swoim życiu nie prze-
żyłaby jakiejś ekstremalnej sytuacji. 
W sytuacji stanowiącej jakiekolwiek 
zagrożenie, ludzie reagują zazwyczaj 
w sposób nieprzemyślany, odrucho-
wy, mało racjonalny. W ciągu kilku se-
kund zmienia się ich sposób myślenia 
oraz zachowania. Reakcja człowieka 
na daną sytuację uzależniona jest od 
jego zdolności do występowania da-
nych zjawisk. Większość osób zacho-
wuje się podobnie czując na początku 
strach. Inaczej natomiast zachowują 
się osoby, które mają na co dzień do 
czynienia z trudnymi sytuacjami. 
	 Czym tak naprawdę jest strach? 
Według psychologii strach to reakcja 
naszego organizmu na zagrożenie 
z zewnątrz. Jest cechą niezbędną do 
przetrwania człowieka, dlatego wła-
śnie w instynkcie przetrwania ma swój 
początek. W momencie odczuwania 
strachu w mózgu ludzkim produko-
wana jest adrenalina, wskutek czego 
wytwarza się większa ilość „hormonu 
strachu”. To przekłada się na napięcie 
mięśni i przyspieszone bicie serca. 
	 Aby zbadać to zjawisko, zadano 
pytania kilku osobom na temat tego, 
czy mieli w życiu jakąś ekstremalną 
sytuację oraz co wtedy czuli i jak się 
zachowywali. Wiele z nich odpowia-
dało podobnie, frustracja, nerwy, ne-
gatywne emocje, dyskomfort, czasem 
panika, lecz dla niektórych ekstremal-
na sytuacja była czymś w rodzaju za-
skoczenia i ekscytacji. 

Człowiek, który na co dzień ma 
styczność z sytuacjami stresowymi 
lepiej na nie reaguje.
	 Pracownicy służb publicznych, 
którzy na co dzień mają do czynienia 

z trudnymi sytuacjami podkreślają, że 
radzą sobie z nim chyba lepiej. Czy 
mają wypracowane stałe strategie 
i metody jak zachować zimną krew? 
Jednym z takich zawodów jest praca 
ratownika medycznego. 
	 Z ratowniczego punktu widzenia 
każdy ratownik może indywidualnie 
wypracować sobie pewien nawyk jeśli 
chodzi o radzenie sobie z trudnymi sytu-
acjami. Okazuje się, że można stosować 
mechanizmy obronne, oczywiście na 
osobności, nigdy w towarzystwie pa-
cjentów. W ich pracy zdarzają się dziwne 
i nieprzewidywalne sytuacje typu reani-
macje, agresja pacjenta, a nawet atak 
fizyczny. – Wtedy generalnie staram się 
zagryzać zęby i obracać sytuację w żart, 
uśmiechać się cały czas i być miły. Gdy-
byśmy mieli przejmować się każdą cięż-
ką sytuacją, prędzej czy później dopadła 
by nas depresja, a nawet moglibyśmy 
zrobić sobie krzywdę przez jakieś PTSD 
(zespół stresu pourazowego) – wyjaśnia 
ratownik medyczny.
	 Praca w policji to również przy-
kład na to, jak radzić sobie ze stre-
sem. Policjant, który został wezwany 
do mężczyzny chcącego popełnić 
samobójstwo, zwraca uwagę na fakt, 
iż w takiej sytuacji nie ma miejsca na 
zbędne myślenie, a jedyne co czuje to 
adrenalina i ekscytacja. Wspomina, że 
nie ma czasu aby się nad czymkolwiek 
zastanawiać, decydują wtedy ułamki 
sekundy. Jedyne co się czuje to adrena-
lina i ekscytacja.
	 Można zauważyć, że osoby, któ-
re częściej zmagają się z trudnymi sy-
tuacjami, dużo łatwiej znoszą je psy-
chicznie. Starają się nie przywiązywać 
do tego wagi, zaczynają po prostu 
przyzwyczajać się i nie robią one na 
nich większego wrażenia. Czują jakiś 

wewnętrzny strach i dyskomfort, na-
tomiast wypracowały w sobie pewne 
mechanizmy, które pozwalają im sku-
tecznie szybko pozbyć się tych emocji 
i zachować spokój. 
	 W ocenie psychologa dużo zale-
ży od tego, w jaki sposób osoby były 
uprzednio przygotowywane informa-
cyjnie, że coś może się wydarzyć. – Coś 
co jest niespodziewane, dla wnętrza 
tego człowieka niespodziewane nie jest. 
Ja jako funkcjonariusz idąc do pracy 
spodziewam się właśnie niespodziewa-
nego. Tak samo będzie u policjanta czy 
lekarza. Do pewnych rzeczy się dostoso-
wujemy, adoptujemy się do środowiska 
trudnego. Dla każdego innego człowie-
ka, który znalazłby się w podobnej trud-
nej sytuacji, który nie jest świadomy co 
może nastąpić, taka sytuacja jest prze-
rażająca i destabilizująca. U człowieka, 
który tam pracuje raczej nie wystąpi pa-
nika – mówi. 
	 Psycholog, który jest również 
funkcjonariuszem więziennym, pod-
kreśla także, jak brak informacji o da-
nym zjawisku wpływa na reakcje da-
nego człowieka. Na początku swojej 
kariery zawodowej sam znalazł się 
w stresującej sytuacji. – Miałem wte-
dy 26 lat i tak naprawdę dlatego, że nie 
wiedziałem jak powinienem się zacho-
wać, nie byłem przygotowany na stra-
tegię właściwego zachowania i obrony, 
to w tamtym czasie moja psychika zare-
agowała przerażeniem – wyznaje.
	 Według specjalisty, jeżeli nie 
mamy dostatecznej ilości informacji 
na temat danego zjawiska czy środo-
wiska, to nie odnosimy się do racjo-
nalnego myślenia, tylko tak naprawdę 
do naszej wyobraźni. Nasza wyobraź-
nia zaczyna powiększać tę sytuację 
o różne możliwości, które mogłyby się 
rozwinąć, nawet do surrealistycznych 
obrazów. W związku z czym pojawia 
się w naturalny sposób strach.
	 Wchodząc w jakiekolwiek śro-
dowisko powinniśmy przede wszyst-
kim zorientować się co od nas będą 
oczekiwali, na co będziemy narażeni. 
Brak wiedzy, brak informacji może 

ZACHOWANIA LUDZKIE W SYTUACJACH EKSTREMALNYCH. 
CO POWODUJE UCZUCIE STRACHU I JAK SOBIE Z NIM RADZIĆ?

Kołatanie serca, lęk, drżenie ciała, przyspieszony oddech. Każdy 
człowiek w swoim życiu miał sytuacje, w których pojawiły się takie 
objawy. Wszyscy spotkaliśmy się z wydarzeniami podczas, których 
wzrasta ciśnienie, jednak każdy przeżywał to na swój sposób. Dla-
czego tak jest? Jakie czynniki wpływają na różne zachowania ludzi 
podczas sytuacji niecodziennych? 
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doprowadzić do sytuacji kryzysowych, 
gdzie w naturalny sposób ludzie zaczy-
nają reagować przerażeniem. Reakcja 
strachu uruchamia najbardziej pier-
wotne działania w człowieku, czyli albo 
walkę albo ucieczkę. Nie da się do końca 
przewidzieć jak kto wejdzie w daną sy-
tuację – dodaje. 

Ta sama sytuacja, inne zachowania. 
Od czego zależy sposób reagowa-
nia człowieka na dane zdarzenie? 
Sytuacja w windzie.
	 Każdy ma inny charakter, inną 
psychikę oraz cechy wewnętrzne, 
dlatego inaczej reaguje na podobne 
sytuacje. Pięć młodych osób zatrza-
snęło się w windzie. Wśród nich było 
trzech mężczyzn i dwie kobiety. Męż-
czyźni zapytani co wtedy czuli, udzie-
lali bardzo zbliżonych odpowiedzi. 
Na początku, jak twierdzą było dosyć 
zabawnie w tej nowej sytuacji. Ich 
pierwszą reakcją był śmiech i ekscy-
tacja sytuacją zagrożenia. Z biegiem 
czasu atmosfera zaczynała być coraz 
bardziej napięta i pojawiła się panika. 
Potęgował ją również długi czas spę-
dzony w zamkniętym pomieszczeniu. 
Po 40 minutach sytuacja przestała w ich 
odczuciu być śmieszna. Zaczęło się ro-
bić duszno, ale nadal starali się „dobrze 
bawić”. Mężczyźni w tej sytuacji za-
chowali większy spokój i opanowanie 
niż kobiety, które już w pierwszych 
chwilach zatrzymania się windy były 
bardzo przestraszone i zszokowane. 
Jedna z kobiet zaznaczała, że zaczęła 
czuć dyskomfort, zaczęło jej brakować 
powietrza i popadała w coraz większą 
panikę. Wśród mężczyzn zauważyć 
można większe zdyscyplinowanie, 
spokój i ekscytację nową sytuacją. 
Z odpowiedzi osób, które zatrzasnęły 
się w windzie wynika, że wszyscy czuli 
strach i dyskomfort, jednak nie w ta-
kim samym stopniu. 
	 Każda z osób znajdujących się 
w tej samej sytuacji reagowała na nią 
w nieco inny sposób. Wśród mężczyzn 
przeważał większy rozsądek, ekscy-
tacja, a nawet ciekawość w nowej 

sytuacji oraz rozbawienie. Kobiety 
w większości bardziej się boją i szyb-
ciej popadają w panikę. Zachowania 
ludzkie różnią się od siebie, gdyż róż-
nią się od siebie sami ludzie. Kobiety 
są bardziej emocjonalne, w większym 
stopniu przeważa u nich struktura 
hormonalna. Duży wpływ na reakcje 
ma również ogólny charakter sytuacji 
w jakiej się znaleźli. Kobieta, która pró-
bowała pomóc znajomym, jak sama 
podkreśliła, bała się z nich najbardziej, 
ponieważ pojawiła się u niej odpo-
wiedzialność za tych ludzi. Często 
zdarza się tak, iż w sytuacji zagroże-
nia bardziej martwimy się o drugiego 
człowieka niż o siebie, zwłaszcza, gdy 
łączą nas z tą osobą bliskie relacje. 

Jak opanować silne wzburzenie, 
emocje i nerwy? Czy istnieją sku-
teczne sposoby na wyjście z trudnej 
sytuacji?
	 Kiedy znajdujemy się w sytu-
acji trudnej, gdzie emocje strachu 
i niepokoju biorą górę nad rozsądnym 
myśleniem, powinniśmy nauczyć się 
określonych zasad postępowania, aby 
zapanować nad nerwami. Specjalista 
odpowiada na pytania, co robić, kiedy 
dopada nas paraliżujący strach.
	 Przede wszystkim musimy opa-
nować naszą fizjologię. W momencie 
paniki występuje hiperwentylacja, więc 
dobrze byłoby mieć przy sobie torebkę, 
w którą się oddycha żeby zmniejszyć 
ilość tlenu we krwi, przy hiperwentylacji 
po prostu tracimy przytomność, a trze-
ba być funkcjonującym, np. w momen-
cie wypadku. Dobrze byłoby zacząć od-
dychać po prostu w dłonie, zmniejszyć 
ilość tego tlenu we krwi – proponuje 
psycholog.
	 Innym sposobem rekomendo-
wanym przez psychologa jest napi-
nanie mięśni. - W sytuacji, gdy dopada 
nas panika, stajemy gdzieś z boku, zaci-
skamy pięści i napinamy wszystkie mię-
śnie ciała, tak długo, aż mięśnie zaczną 
nas boleć. Wtedy w naturalny sposób 
mięśnie się rozluźniają i następuje na-
turalne rozprężenie w tym momencie. 

ZACHOWANIA LUDZKIE W SYTUACJACH EKSTREMALNYCH. 
CO POWODUJE UCZUCIE STRACHU I JAK SOBIE Z NIM RADZIĆ?

	 Dużo daje także samo nastawie-
nie na prawdopodobieństwo nastą-
pienia czegoś w naszym życiu, kiedy 
trzeba będzie zareagować. Powinni-
śmy uczyć się gotowości wchodzenia 
w sytuacje trudne. Zwracajmy uwagę 
na to, w jaki sposób nasi bliscy czy 
znajomi mówią o takich sytuacjach 
i jak na nie reagowali. Sama świado-
mość tego, że coś może nam się przy-
darzyć to pewnego rodzaju strategia 
wchodzenia w tę sytuację.
	 Dobrą metodą na rozwijanie 
umiejętności panowania nad wła-
snym organizmem jest medytacja 
i trening umysłu. Ostatnie badania 
donoszą o biologicznych zmianach 
w strukturach neuronalnych, gdzie 
występuje wzrost poczucia sensu 
i zwiększenie odporności mentalnej, 
emocjonalnej, a za tym idzie bez-
pośrednia odporność naszego ciała.
Medytacja uczy nas panowania nad 
oddechem, nad swoim funkcjonowa-
niem wewnętrznym oraz akceptacji 
wszystkich standardów poprzez wej-
ście w nasze wnętrze. Poziom naszego 
zadowolenia życiowego przekłada się 
na ilość białych krwinek. Jeżeli jesteśmy 
zestresowani czy smutni to częściej cho-
rujemy – podsumowuje psycholog. 
	 Jak widać istnieją różne sposoby 
na radzenie sobie ze stresem i ner-
wami w trudnych sytuacjach. Ważną 
rzeczą jest zdobywanie informacji na 
dany temat i świadomość możliwości 
pojawienia się różnych sytuacji w na-
szym życiu, szczególnie tych nieco-
dziennych i stresowych. W przypadku 
znalezienia się w takiej sytuacji po-
winniśmy odpowiednio zareagować 
poprzez wykonywanie określonych 
czynności. Dobrą metodą jest także 
nauka poprawnego myślenia i trenin-
gi umysłu, co można osiągnąć przez 
medytację.

Karolina Lipska
studentka II roku socjologii
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	 Studiowanie to nie tylko nauka, 
to również świetna zabawa i możli-
wość prezentacji swoich talentów. 
Tradycyjnie, studenci III roku peda-
gogiki mieli niepowtarzalną okazję 
sprawdzenia swoich sił na scenie. 
W dniach 18 i 19 grudnia 2018 r. 
w auli głównej budynku Rektoratu, 
odbyło się czterokrotnie przedsta-
wienie pt. „List do świętego Miko-
łaja”, skierowane do dzieci z grup 
przedszkolnych i klas I-III. Próby 
i przygotowania odbywały się pod 
kierownictwem dr Heleny Konowa-
luk-Nikitin oraz dr. Piotra Zdunkiewi-
cza. Miejsca na poszczególne seanse 
zapełniły się w niecałe trzy dni. 
	 Jest to doskonała okazja do 
obycia się z wystąpieniami publicz-
nymi, mikrofonem i obecnością 

publiczności. Dzięki takiej praktyce, 
studenci poznają „od kuchni” jak 
prawidłowo zorganizować przedsta-
wienie, na co należy zwrócić uwagę 
i jak motywować aktorów do działa-
nia. Jest to szczególnie ważna umie-
jętność w pracy pedagoga, który 
nie tylko sprawuje opiekę, kształ-
ci i wychowuje, ale także buduje 
w uczniach poczucie własnej warto-
ści, odwagę i rozwija ich talenty. 
	 Przedstawienie odniosło 
ogromny sukces, po każdym z wy-
stąpień na sali słchać było gromkie 
brawa. Dzieci obdarzały aktorów 
szerokimi uśmiechami, w trakcie 
przedstawienia żywo reagowały na 
pytania i wspólnie z aktorami śpie-
wały znane świąteczne kolędy i pio-
senki. „List do świętego Mikołaja” 

PRZYSZLI PEDAGODZY  
– DZIECIOM

to sztuka z morałem, który uczy, że 
warto myśleć o innych i dbać nie tyl-
ko o siebie. Ważne, by dziękować za 
dobro, którym obdarzają nas bliźni. 
Ten z pozoru oczywisty przekaz jest 
doskonałą lekcją nie tylko dla dzieci, 
ale również młodzieży i dorosłych, 
którym zdarza się o tym zapominać. 
	 Przedstawienia, które odby-
wają się co roku w murach naszej 
uczelni stały się już tradycją, którą 
z pewnością warto pielęgnować. 
Trzymamy kciuki za przyszłych pe-
dagogów, którzy przedstawienie 
mają jeszcze przed sobą. 

Karolina Kupisz
absolwentka pedagogiki

Organizatorzy i studenci biorący udział w przedstawieniu pt. „List do świętego Mikołaja”
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