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NAUCZANIE CZYNNOSCI RUCHOWYCH
0 ROZNEJ ZX.0ZONOSCI A RODZAJ WERBALNEJ
INFORMACJI ZWROTNEJ

Streszczenie

Celem pracy byto uzyskanie wiedzy o efektywnosci nauczania czynnosci rucho-
wych o r6znej ztozonosci w zaleznosci od rodzaju werbalnej informacji zwrotne;.
W badaniach wziglo udziat 21 akrobatow w wieku 6-11 lat. Byli oni losowo po-
dzieleni na cztery grupy. Pierwsza grupa (120,4 cm + 5,0 cm, 22,4 kg + 3,9 kg,
7,3 £ 1,3 1) otrzymywata werbalng informacje zwrotng o bledach popetnianych
w przewrotach w przod. Druga grupa (123,6 cm + 6,0 cm, 21,6 kg + 2,5 kg, 7,9 =
1,7 r) otrzymywata werbalng informacj¢ zwrotng o poprawnym wykonaniu prze-
wrotow w przod. Trzecia grupa (127,8 cm + 3,9 cm, 26,8 kg + 3,8 kg, 8,8 + 1,1 1)
otrzymywata werbalng informacje zwrotng o blgdach popetnianych w staniach
na r¢kach i1 rundakach. Czwarta grupa (135,4 cm £ 4,1 cm, 30,8 kg + 4,5 kg, 9.4
+ 1,3 r) otrzymywata werbalng informacj¢ zwrotng o poprawnym wykonaniu sta-
nia na rekach 1 rundaka. Zastosowano eksperyment pedagogiczny, ktory polegat
na nauczaniu czynnosci ruchowych przez 6 tygodni. W badaniach koficowych
podczas nauczania zadania prostego informacja zwrotna o blgdach okazata si¢
mniej efektywna niz o poprawnym wykonaniu czynnos$ci ruchowej (p<0,05).
Tendencja ta utrzymata si¢ takze w trakcie przeprowadzonej oceny tydzien po
zakonczeniu eksperymentu (p<0,05). W zadaniach zlozonych zaréwno w bada-
niach koncowych jak 1 tescie przeprowadzonym tydzien po zakonczeniu ekspe-
rymentu lepszy efekt uzyskali badani otrzymujacy informacje zwrotng o popel-
nianych btgdach niz poprawnym wykonaniu czynno$ci ruchowych (p<0,001).
Whnioski: 1. Nauczanie czynnosci ruchowych w zaleznosci od stopnia ztozonosci
wymaga dostarczania uczgcemu si¢ specyficznych tresci informacji zwrotnych.
2. W nauczaniu akrobatow zadania prostego wigksza ilos¢ informacji zwrotnej
okazuje si¢ by¢ bardziej skuteczna niz mniejsza ilo§¢ informacji (wskazowki
o btedach). W zadaniach ztozonych ten rodzaj informacji okazat si¢ mniej efek-
tywny zaro6wno w badaniach koncowych jak i tescie przeprowadzonym tydzien
po zakonczeniu eksperymentu.
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Wstep

Nauczanie czynnosci ruchowych jest ztozonym, trudnym 1 mato usystema-
tyzowanym procesem, wymagajacym dalszych poszukiwan naukowych. We-
dtug wielu autor6w nalezy poszukiwaé skutecznych teorii nauczania. Prowa-
dzenie efektywnego procesu nauczania 1 doskonalenia techniki w dyscyplinach
o ztozonej strukturze ruchow wymaga zastosowania nowych srodkow, form
1 metod treningowych opartych na badaniach naukowych. W literaturze, w ostat-
nich latach naukowcy wskazuja na teori¢ kognitywistyczng, w ktorej kluczowym
wskaznikiem uczenia si¢ jest rola instruktazu i informacji zwrotnej po wykona-
niu czynnosci ruchowe;.

Wielu autoréw (Shapiro, Schmidt, 1982; Magill, Hall, 1990; Sadowski,
Mastalerz, Niznikowski, 2011) dowodzi, ze stosowanie duzej ilosci informacji
zwrotnej przynosi wigksze efekty uczenia si¢ prostych czynnosci ruchowych.
Z kolet inni autorzy (Salmoni, Schmidt, Walter, 1984; Schmidt, 1991) twierdza,
ze korzystniej jest przekazywa¢ w trakcie uczenia si¢ mniejszg ilo$¢ informacji
zwrotnej, ktora powinna dotyczy¢ tylko najwazniejszych, tak zwanych kluczo-
wych elementow struktury ruchu. Wulf 1 Shea (2002) twierdza, ze stosowanych
zasad w nauczaniu zadan prostych nie mozna przenosi¢ bezposrednio na zadania
ztozone. W zwiazku z powyzszym potrzebne sa dalsze badania upewniajgce
jakiego rodzaju informacji zwrotnej nalezy uzywac przy nauczaniu ztozonych
zadan ruchowych.

Celem pracy byto uzyskanie wiedzy o efektywno$ci nauczania czynnosci
ruchowych o rdznej ztozonosci w zaleznosci od rodzaju werbalnej informacji
zwrotnej.

Material i metody

W badaniach wzigto udziat 21 akrobatow w wieku 6-11 lat. Badani byli po-
dzieleni na cztery grupy. W grupie pierwszej bylo pigciu badanych (n=5) (120,4
cm £ 5,0 cm, 22,4 kg + 3,9 kg, 7.3 = 1,3 1), w drugiej szesciu (n= 6) (123,6 cm
+ 6,0 cm, 21,6 kg + 2,5 kg, 7.9 + 1,7 1), w trzeciej pieciu (n=5) (127,8 cm £+ 3,9
cm, 26,8 kg = 3,8 kg, 8,8 £ 1,1 1) 1 w czwartej pigciu (n=5) (135,4 cm £ 4,1 cm,
30,8 kg + 4,5 kg, 94 £ 1,3 r). Pierwsza 1 trzecia grupa otrzymywaty werbalng
informacj¢ zwrotng o btedach wykonania (gr. A), a druga i czwarta grupa otrzy-
mywatly werbalng informacje¢ zwrotng o poprawnym wykonaniu (gr. B).

W grupie pierwszej 1 drugiej zadanie polegalo na wykonaniu przewrotu
w przod z polprzysiadu do przysiadu podpartego, a w grupie trzeciej i czwar-
te] na wykonaniu stania na rgkach oraz rundaka. Na pierwszych zajgciach ¢wi-
czenia zostaly zademonstrowane przez eksperta 1 kazdy z badanych zostat po-
proszony o wykonanie czynnosci ruchowej i na tej podstawie dokonano oceny
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poziomu przygotowania technicznego. Eksperyment trwat 6 tygodni. Zajgcia
odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu po dwie godziny. Badani wykonywali 15 min.
rozgrzewke a nastgpnie indywidualnie nauczano nieznanych dotad czynnosci
ruchowych. Na jednych zajeciach badani wykonywali trzy serie po 5 powtorzen,
na koniec kazdej z nich przekazywano informacj¢ zwrotng. Sposéb wykonania
¢wiczen oceniali eksperci (3) w kazdej z grup w badaniach poczatkowych (pre-
test) 1 koncowych (post-test) oraz tydzien po zakonczeniu eksperymentu (reten-
tion). Wykonywanie czynnos$ci ruchowych oraz ich skutecznosc oceniato trzech
ekspertow w skali od 1 do 10, zgodnie z przepisami zawodow 1 sedziowania FIG
(Migdzynarodowa Federacja Gimnastyczna). Za maty blad odejmowano 0-0,1
pkt, btedy srednie - 0,2-0,3 pkt, natomiast btedy duze - 0,4-0,5 pkt od maksy-
malnej noty 10 pkt.

Do oszacowania roznic istotnych statystycznie miedzy pomiarami uzyto
testu ANOVA. Normalnos$¢ rozktadu 1 jednorodno$¢ wariancji badano za pomo-
cg testu Shapiro-Wilka. Istotno$¢ statystyczng przyjeto na poziomie p<0,05. Do
oceny istotnosci roznic miedzy srednimi uzyto testu Fishera post hoc. Uzyskane
wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem programu Statistica
(StatSoft, Inc 2005 STATISTICA, wersja 7.1. www.statsoft.com).

Wyniki

Efekt uczenia si¢ przewrotu w przod przedstawiono na rycinie 1. Srednie
warto$ci pomigdzy grupami roznity sie nieistotnie statystycznie (p>0,05).
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Rye. 1. Przyrosty $rednich wynikow [%] uzyskane za technik¢ wykonania przewrotu w przod
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W wyniku eksperymentu odnotowano przyrosty srednich wynikoéw uzy-
skane za technik¢ wykonania przewrotu w przod. Ustalono, ze sredni wynik
grupy otrzymujacej informacje o poprawnym wykonaniu czynnosci (grupa B)
jest istotnie statystycznie wyzszy niz w grupie otrzymujace] informacje zwrotng
o bfedach w wykonaniu (grupa A) (p<0,05). Tendencja ta utrzymata si¢ tak-
ze w trakcie przeprowadzonej oceny tydzien po zakofczeniu eksperymentu
(p<0,05), co moze swiadczy¢ o oddalonym efekcie uczenia si¢ tego zadania.

Przyrost srednich wartosci za wykonanie stania na rekach pokazano na rycinie 2.
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Ryec. 2. Przyrosty $rednich wynikow [%] uzyskane za technik¢ wykonania stania na r¢kach

Na uwagg zastuguje fakt, ze zarowno na koncu eksperymentu jak 1 tydzien
po jego zakonczeniu mimo przyrostow srednich wynikow stwierdzono roznice
nieistotne statystycznie (p>0,05).

Analizowano takze srednie warto$ci za wykonanie rundaka (ryc. 3).
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Ryec. 3. Przyrosty $rednich wynikow [%] uzyskane za technike wykonania rundaka
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Zardéwno na poczatku jak 1 na koncu tego eksperymentu stwierdzono roz-

nice nieistotne statystycznie (p>0,05). Odnotowano réznice pomi¢dzy srednimi
wynikami grupy A 1 B tydzien po zakonczeniu eksperymentu (p<0,05). Byty
one na korzys¢ grupy uzyskujacej informacj¢ o btedach w wykonaniu (grupa A)
(p<0,05).

Whioski

1.

W poczatkowych etapach nauczania zbyt duza 1los¢ werbalnej informacji
zwrotne] zaburza 1 najczescie] utrudnia proces nauczania ztozonych czyn-
nosci ruchowych.

Zrozumienie rodzajow informacji zwrotnej moze doprowadzi¢ do lepszego
poznania jej roli w procesie nauczania ztozonych czynnosci ruchowych.
Rodzaj przekazywania informacji werbalnej jest podstawa uczenia si¢ zto-
zonych umiej¢tnosci motorycznych. Informacja o btedach okazata si¢ bar-
dziej skuteczna w nauczaniu przewrotu w przod 1 rundaka.

Nauczanie czynnosci ruchowych w zaleznosci od stopnia ztozonosci wy-
maga dostarczania uczacemu si¢ specyficznych tresci informacji zwrotnych.
W nauczaniu akrobatéw zadania prostego informacja o poprawnym wyko-
naniu okazuje si¢ bardziej skuteczna od informacji o popetnianych btgdach
w czynno$ci ruchowej za§ w zadaniach ztozonych ten rodzaj informacji
okazatl si¢ mniej efektywny zar6wno w badaniach koncowych jak 1 tescie
przeprowadzonym tydzien po zakonczeniu eksperymentu.
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