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BAL JUBILEUSZOWY Z OKAZJI 25-LECIA

JM Rektor Akademii Bialskiej im. Jana Pawta
prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk
ma zaszczyt zaprosic¢ na

uroczysty Bal Jubileuszowy
z okazji 25-lecia Akademii Bialskiej im. Jana Pawta I,

16 wrzesnia 2025 r.
w hotelu Zamek Janéw Podlaski o godz. 19:00.

To wyjatkowe swieto nas wszystkich - calej
spotecznosci akademickiej.
Wspolnie celebrujmy nasz srebrny jubileusz.

Zachecamy Panstwa do uczestnictwa w dowolnej
formule - z osobg towarzyszaca lub bez.

Koszt uczestnictwa w balu zawiera: positek ciepty
wraz z deserem, bufet w formie szwedzkiego stotu
(przekaski zimne, satatki, dania ciepte, desery), napoje
w formie open bar (wino, piwo, wédka, whisky, kawa,
herbata, soki, woda, napoje gazowane), bezptatny
transport (dla oséb, ktére zaznaczyty opcje przy
rejestracji).

Oprawe muzyczng wieczoru zapewni zespot
Pink & Roll.

Jezeli z przyczyn niezaleznych beda Panstwo
zmuszeni zrezygnowac z uczestnictwa w balu,
beda Panstwo proszeni o wskazanie osoby, ktéra
zajmie zwolnione miejsce. Uczelnia nie posredniczy
w zamianie uczestnikdéw. Bedziemy jedynie prosi¢
o aktualizacje informacji nt. uczestnika balu — w tym
celu prosimy o kontakt mailowy:
jubileusz@akademiabialska.pl
Uwagal! Zapisy na bal jubileuszowy prowadzimy za
posrednictwem linku:

https://forms.office.com/e/JvjBJUNhyB

Konto do wptat za udziat w balu jubileuszowym:
Santander Bank Polska S.A. 50 1090 2590 0000 0001
3548 0937, Akademia Bialska im. Jana Pawta ll, 21-
500 Biata Podlaska, ul. Sidorska 95/97.

W tytule wplaty nalezy podac: imie nazwisko +
imie nazwisko ewentualnej os. towarzyszace;.

TRANSPORT
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego
transportu do Janowa zapewnionego przez
uczelnie. Zapisy na transport prowadzone
s3 W momencie rejestracji na bal — prosimy
0 zaznaczenie wybranej opcji w formularzu.
W przypadku rezygnacji z transportu nalezy
poinformowac organizatora
(e-mail: jubileusz@akademiabialska.pl).
Wyjazd: godz. 18:20 spod hali AB/ Sidorska 107, 21-
500 Biata Podlaska
Powr6t: godz. 1:00 spod Hotelu Zamek Janéw Podlaski
(planowany przyjazd ok. godz. 1:30 pod hale AB).

NOCLEG
Zachecamy Panstwa do skorzystania z mozliwosci
rezerwacji pokoju 2-osobowego w hotelu Zamek
Janéw Podlaski w preferencyjnej dla pracownikéw
(cena obejmuje $niadanie w formie bufetu, dostep
do Internetu, do strefy wellness, wejscie na basen;
doba hotelowa od 16:00 do 11:00).
Uwaga! Liczba pokoi jest ograniczona. Hotel
gwarantuje dostepnos$¢ 90 pokoi w terminie do 21
dni od dnia zawarcia umowy (tj. do dnia 10 czerwca
2025 r.). Po tym terminie hotel nie gwarantuje petnej
dostepnosci pokoi.

Uczestnicy balu dokonuja rezerwacji oraz optaty
za pokéj hotelowy we wiasnym zakresie — prosimy
o kontakt z recepcjag hotelu Zamek Janéw Podlaski,
uczelnia nie posredniczy w rezerwacjach noclegéw.

Przy rezerwacji pokoju nalezy podac kod promocyjny
uprawniajacy do znizki -, JubileuszAB”. Ponadto
sugerujemy zapoznanie sie z warunkami ewentualnej
rezygnacji z noclegu obowiazujacymi w Hotelu
Zamek Janéw Podlaski.

Hotel Zamek Janoéw Podlaski
ul. Zamkowa 1, 21-505 Janéw Podlaski

Recepcja +48 83 379 08 50,
recepcja@zamekjanowpodlaski.pl
https://www.zamekjanowpodlaski.pl/

Z radoscig informujemy, ze w trosce o komfort uczestnikow balu decyzja JM Rektora dzien 17 wrzesnia 2025

zostatl ogloszony dniem rektorskim dla wszystkich bioracych udziat w balu!
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OD REDAKCI

Nadal jestesmy w Jubi-
leuszowym Roku 25 lecia po-
woftania uczelni, ktéry zakonczy
bal jubileuszowy 16 wrzesnia
w Janowie Podlaskim oraz ko-
lejna inauguracja Nowego Roku
Akademickiego 2025/26, prze-
widywana jak zwykle w dniu
16 pazdziernika.

Okazuje sie, ze obcho-
dzimy takze inny wazny jubile-
usz 20-lecia Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Uroczysta gale z tej
okazji zorganizowano na uczelni
i w calym miescie Biata Podlaska
w dniu 15 maja br. Informuje-
my o tych sprawach na famach aktualnego numeru kwartalnika BPA.
Gratulujemy naszym studentom seniorom pieknych efektéw dziatal-
nosci wyréznionych przyznaniem Uniwersytetowi Ill Wieku Bialskiej
Nagrody Kultury im. Anny z Sanguszkéw Radziwittowej. Wielostronna
dziatalno$¢ UTW doceniono takze poprzez rownorzedne przyznanie
Bialskiej Nagrody Kultury pani dr Dorocie Karwackiej za inicjowanie,
organizacje i promowanie dziatan edukacyjnych i kulturalnych na
rzecz spotecznosci bialskiej. Laureatom sktadamy gratulacje. Przyzna-
nie tych zaszczytnych nagrod swiadczy o kontynuacji dziatan w uczel-
ni dla dobra spotecznego w powigzaniu z przesztoscig historyczna.

W roku jubileuszowym jednostki Uczeni wskazujg ozywiong
dziatalnos¢ naukowa i upowszechnieniowa. Informujg o tym mate-
riaty dotyczace organizacji konferencji naukowych, znaczenia mikro-
bioty dla zdrowia jamy ustnej i roli roslin dla pracy studentéw. Ka-
lendarium uczelni jest jak zwykle bogate i zachecamy do poznania
jego zawartosci. Zachecamy takze do zapoznania sie z aktywnoscia
naszego mtodego jeszcze choru AB oraz z nowo otwartym ogrodem
architektury krajobrazu.

Dziekujemy wszystkim wspotpracownikom, zaréwno pracowni-
kom uczelni jak i studentom za wktad w redagowanie i wydawanie
BPA. Wszystkim zyczymy udanych wakacji i dobrego wypoczynku.
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NA KARTACH HISTORII

SWIETUJEMY 25-LECIE
AKADEMII BIALSKIEJ

Rok akademicki 2019/2020

» 16 czerwca 2020 r. — wybor prof. dr. hab. Jerzego Nitychoruka na rek-
tora PSW - kadencja 2020-2024.

Rok akademicki 2020/2021

» 17 maja 2021 r. — uroczysto$¢ wmurowania kapsuty czasu pod budo-
we Domu Studenta wraz z rozbudowa bazy dydaktycznej.

Rok akademicki 2021/2022

» 16 pazdziernika 2021 r. - inauguracja roku akademickiego 2021/2022
oraz otwarcie Domu Studenta nr 2.

» 25 stycznia 2022 r. - przyznanie prof. dr. hab. Marcinowi Weinerowi
tytutu Doktora Honoris Causa przez Narodowy Uniwersytet Medyczny
imienia l.Ja. Horbaczewskiego w Tarnopolu (Ukraina).

» 1 marca 2022 r. — zmiana nazwy uczelni z ,Paristwowa Szkota Wyzsza
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej” na ,Akademia Bialska
Nauk Stosowanych im. Jana Pawta II".

» 12 maja 2022 r. — uroczyste otwarcie Centrum Symulacji Potozniczych.

» 27 lipca 2022 r. — przyznanie kategorii B+ dyscyplinom: ekonomia i fi-
nanse oraz nauki o zdrowiu.

Rok akademicki 2022/2023

» 14 listopada 2022 r. — pierwsza inauguracja roku akademickiego w Filii
Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il w Radzyniu
Podlaskim.

» 1 czerwca 2023 r. - zmiana nazwy uczelni z,,Akademia Bialska Nauk
Stosowanych im. Jana Pawfa I1" na, Akademia Bialska im. Jana Pawta II".

Rok akademicki 2023/2024

» 1 pazdziernika 2023 r. — rozpoczecie ksztatcenia w systemie studiéw
dualnych.

» 24 listopada 2023 r. — odznaczenie przez Ministra Edukacji i Nauki me-
dalem ,Zastuzony dla Nauki Polskiej Sapientia et Veritas” rektora prof.
dr. hab. Jerzego Nitychoruka (ztoty medal) oraz prof. dr. hab. Marcina
Weinera (bragzowy medal).

Rok akademicki 2024/2025

» 16 pazdziernika 2024 r. — jubileuszowa 25. inauguracja roku akade-
mickiego 2024/2025. Podczas uroczystosci tytut Honorowego Profe-
sora otrzymat prof. Jarostaw Gowin, byly wiceprezes Rady Ministrow
oraz minister nauki i szkolnictwa wyzszego.

» 8 kwietnia 2025 r. - powotanie przez ministra nauki i szkolnictwa wyz-
szego Marcina Kulaska zespotu do spraw opracowania zatozen do
nowego modelu ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej. W sktadzie
zespotu znalazt sie rektor Akademii Bialskiej prof. dr hab. Jerzy Nity-
choruk.

» 13-16 marca 2025 r. - XLIl Zjazd Forum Akademii Nauk Stosowanych,
jednej z komisji branzowych Parlamentu Studentéw Rzeczypospolitej
Polskiej, w murach Akademii Bialskiej.

» 15 maja 2025 r. — Jubileusz XX Uniwersytetu Trzeciego Wieku Akade-
mii Bialskiej

» 7 czerwca 2025 r. | Zjazd Absolwentéw Akademii Bialskiej

Rektor AB 2020-2024 prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk

Kapsuta czasu pod nowy akademik

Centrum Symulacji Potozniczych AB

25. jubileuszowa inauguracja roku akademickiego




20 LAT UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU W AB

Relacja z uroczystosci jubileuszu
20-lecia UTW AB 15.05.2025 r.

Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Bialskiej im.
Jana Pawta Il, w roku akademickim 2024/2025 obchodzi
20-lecia istnienia. Z tej okazji 15 maja 2025 r. odbyta sie
uroczysta gala objeta patronatem JM Rektora Akademii
Bialskiej im. Jana Pawta Il, Prezydenta Miasta Biata Podla-
ska oraz Wojta Gminy Biata Podlaska. Sponsorami uroczy-
stosci byli Rektor Akademii Bialskiej i Prezydent Miasta.

Uroczystosci jubileuszowe poprzedzito ztozenie
kwiatéw na grobie $p. prof. J6zefa Bergiera - 6wczesne-
go Rektora Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej, z ktérego inicjatywy swa dzia-
talnos¢ w 2005 r. rozpoczat Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Uroczystos¢ 20-lecia UTW odbyta sie w Hotelu Polo-
nia w Grabanowie. Przed wejsciem do Sali Diamentowej
gosci powitaty: Przewodniczagca Samorzadu Stuchaczy
UTW Krystyna Olszanska oraz Koordynator Akademickie-
go Centrum Edukacji Ustawicznej Akademii Bialskiej dr
Dorota Karwacka.

Juz na wstepie kazdy otrzymat przypinke z jubile-
uszowym logo oraz pamiatkowy folder zawierajacy naj-
wazniejsze informacje o historii UTW.

Jeszcze przed rozpoczeciem czesci oficjalnej, goscie
mieli okazje obejrzeé przygotowane specjalnie z okazji ju-
bileuszu plansze przyblizajace historie Uniwersytetu oraz
kroniki prowadzone od poczatku powstania UTW.

O godz. 15:00 nastapito otwarcie uroczystosci. Ze-
branych gosci powitata prowadzaca jubileusz - Pani Elwi-
ra Szalecka.

Oproécz stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, na
uroczystos¢ przybyli znamienici goscie: JM Rektor Akade-
mii Bialskiej im. Jana Pawta Il prof. dr hab. Jerzy Nitycho-
ruk, Prezydent Miasta Biata Podlaska
Michat Litwiniuk, Wéjt Gminy Biata
Podlaska Konrad Gasiorowski, Prorek-
tor ds. ksztatcenia i studentéw Akade-
mii Bialskiej dr Ewelina Niznikowska,
Naczelnik Wydziatu Kultury, Sportu
i Wspétpracy z Organizacjami Pozarza-
dowymi Urzedu Miasta Biata Podlaska
Beata Demianiuk, Naczelnik Wydziatu
Edukacji i Spraw Spotecznych dr Stani-
staw Romanowski, Dziekani Wydziatow
Akademii Bialskiej, Kanclerz Akademii
Bialskiej Justyna Niewinska, Prezes
Stowarzyszenia Forum Uniwersytetow
Trzeciego Wieku Lubelszczyzny Bar-
bara Zajaczkowska, Dyrektor Wydaw-
nictwa Wyzszej Szkoty Ekonomii i In-
nowacji w Lublinie, Dyrektor Biura ds.
wspotpracy z oswiatg WSEI, p.o. Dyrek-
tora Biblioteki Pedagogicznej w Biatej
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Uniwersytetu
Akademii Bialskiej

larzenie objete patronatem:

Podlaskiej Aneta Siekielewska, Dyrektor Zespotu Szkot
Muzycznych | i Il stopnia im. Fr. Chopina w Biatej Podla-
skiej Radostaw Zyta, V-ce Przewodniczaca Bialskiego Od-
dziatu Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwali-
dow Teresa Puk.

Po stowach powitania jako pierwsza gtos zabrata Koordy-
nator Akademickiego Centrum Edukacji Ustawicznej AB
dr Dorota Karwacka, ktéra przedstawita krotkie wprowa-
dzenie do historii Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W swoim
wystapieniu przypomniata, ze pierwszy uniwersytet trze-
ciego wieku powstat 50 lat temu we Francji, azaledwie dwa
lata p6zniej podobna inicjatywa zrodzita sie w Warszawie.
Uniwersytet Trzeciego Wieku AB powstat w 2005 roku
wedtug tzw. modelu francuskiego, co oznacza, ze nie jest
on ani stowarzyszeniem, ani federacja, a jest scisle zwia-
zany z osrodkiem akademickim i dziata w oparciu o baze
dydaktyczno-naukowa uczelni. Program edukacyjny re-
alizuje kadra akademicka oraz przedstawiciele instytucji
wspotpracujacych z uczelnia. Dr Karwacka wspomniata
réwniez o zastuzonych osobach, wspétzatozycielach UTW
- znanych Bialczanach, m.in.: $p. Elzbiecie Chaberskiej,
$p. Michale Bitnerze, $p. Danucie Nateckiej, $p. Andrzeju
Kasprzyku. Podkreslita, ze inicjatywa utworzenia miejsca
przyjaznego osobom, ktére juz zakonczyty swoja kariere
zawodowgy, spotkata sie z poparciem $p. prof. Jézefa Ber-
giera, 6wczesnego Rektora uczelni, a w kolejnych latach
byfa wspierana i doceniana przez JM prof. dr hab. Mieczy-
stawa Adamowicza i obecnego JM prof. dr hab. Jerzego
Nitychoruka. Przytoczyta réwniez wypowiedziane pod-
czas jednej z inauguracji stowa JM prof. Jerzego Nitycho-
ruka, ze ,Seniorzy to grupa studentdw wyjqtkowo wytrwata
iobowigzkowa, przynoszqca satysfakcje i rados¢ wyktadow-
com, a ich zainteresowanie zdobywaniem wiedzy jest nie-
zwykte” Wystapienie zakonczyta informacja, ze liczba stu-
chaczy UTW systematycznie wzrasta
- o ile w 2005 w szeregi spotecznosci
wstapito 40 oséb, to obecnie Uniwer-
sytet skupia juz ponad 150 senioréw.
Nastepnie gtos zabrat Rektor Akademii
Bialskiej - prof. dr hab. Jerzy Nitycho-
ruk. W swoim wystagpieniu przypo-
mniat, ze UTW funkcjonuje juz 20 lat,
a sama uczelnia - 25. Podkreslit, ze $p.

Wieku
Jana Pawla II

MAJ prof. Bergier dazyt do stworzenia sys-

2025 temu edukacji obejmujacego wszyst-
GOPZ15:00 kie etapy zycia — od ztobka, przez licea,
az po Uniwersytet Trzeciego Wieku.
- Uniwersytet Trzeciego Wieku sku-
pia ludzi mgdrych — a mqdros¢ ptynie
z doswiadczenia i wiedzy. Paristwo ten
gtéd wiedzy zachowujecie przez lata. To
naprawde cos fenomenalnego — pod-
kreslit Rektor.Uniwersytet Trzeciego
Wieku skupia, o czym jestem gteboko
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przekonany, ludzi mqdrych, bo tylko dobre doswiadczenie
zyciowe i wiedza czyniq cztowieka mqdrym. Paristwo majq
ten gtéd wiedzy caty czas, niektérzy z Was juz ponad 15 lat
uczestniczq w zajeciach UTW. To jest naprawde cos fenome-
nalnego — podkreslit Rektor Akademii Bialskiej.

Prezydent Miasta Michat Litwiniuk zwracajac sie do

stuchaczy UTW, méwit:
- Swoim codziennym zaangazowaniem, pasjq poznaw-
czq udowadniacie, ze wiek nie jest zadnym ograniczeniem,
wrecz przeciwnie — otwiera nowe mozliwosci, a potrzeba
rozwoju wtasnej osobowosci towarzyszy cztowiekowi przez
cafe Zycie. Swoim gtodem wiedzy, swojq aktywnosciq w wie-
ku dojrzatym, nie tylko nam imponujecie, ale takze dajqc
wspaniaty przyktad, stanowicie fundament, na ktérym
budujemy naszq miedzypokoleniowg wspdlnote. Nastep-
nie, w asyscie Pani Naczelnik Wydziatu Kultury, Sportu
i Wspétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi Urzedu
Miasta Biata Podlaska — Pani Beaty Demianiuk i Naczelni-
ka Wydziatu Edukacji i Spraw Spotecznych - dr. Stanistawa
Romanowskiego, wreczyt na rece przewodniczacej samo-
rzadu stuchaczy — Pani Krystyny Olszanskiej - nagrode
z okazji jubileuszu.

Zaszczytng Bialska Nagrode Kultury im. Anny z San-
guszkéw Radziwittowej otrzymata z rak Pana Prezydenta
dr Dorota Karwacka.

Wyjatkowym momentem uroczystosci byto wre-
czenie przez JM Rektora ztotych, srebrnych i brazowych
medali stuchaczom UTW, ktérzy uczestniczag w zajeciach
odpowiednio od 20, co najmniej 15 i co najmniej 10 lat. Ju-
bilaci otrzymali réwniez upominki ufundowane przez JM
Rektora i Prezydenta Miasta. W imieniu odznaczonych gtos
zabrafa Pani Eugenia Mikulska - stuchaczka UTW od 20 lat.

Kolejnym wzruszajacym momentem byto uhonoro-
wanie Ztotym medalem 20-lecia UTW dr Doroty Karwac-
kiej — wspotzatozycielki i opiekunki Uniwersytetu z ra-
mienia Uczelni. Wreczajac medal, kwiaty i podziekowanie
dla catego zespotu Akademickiego Centrum Edukacji
Ustawicznej, Przewodniczaca Samorzadu UTW, Krystyna
Olszanska podkreslita, ze jest to wyraz uznania i wdziecz-
nosci ze strony catej spotecznosci stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Nastepnie dr Dorota Karwacka zaprosita do wspél-
nego wystapienia Przewodniczacych Samorzadu Stucha-
czy z lat ubiegtych, poczawszy od 2006 roku:

« Marie Steckiewicz - (2006-2009),

- Mariana Swierzbinskiego - (2009 -2010),

+ Irene Mikiciuk — (2011-2012 oraz 2015-2022),

« Ewe Kuczewska - (2012-2015),

« Marie Bartczak-tukawiec — (2022-2023),

+ Aline Kuczynska - (2023),

+ oraz obecng Przewodniczaca - Krystyne Olszanska.

Ten wyjatkowy poczet przewodniczacych otrzymat
gromkie brawa, a nastepnie wymienieni zostali poproszeni
o wreczenie okazjonalnych statuetek i podziekowan dla:

+ JM Rektora prof. Jerzego Nitychoruka — za nieustajace
wsparcie i tworzenie przyjaznego seniorom miejsca
w uczelni,

+ Prezydenta Miasta Michata Litwiniuka — za wspieranie
kultury senioralnej w miescie Biata Podlaska i otwar-
to$¢ miejskich instytucji na potrzeby oséb starszych,

+ Wodjta Gminy Biata Podlaska Konrada Gasiorowskiego
- za zyczliwos¢ i umozliwienie integracji mieszkancéw
miasta i gminy w osrodkach kultury,

+ Prorektor ds. ksztatcenia i studentéw AB, dr Eweliny
Niznikowskiej — za wsparcie organizacyjne i nadzér nad
dziatalnoscig UTW.

Gala obchodéw 20-lecia UTW AB byta okazjg do
spotkania i integracji sSrodowiska senioréw z regionu.
W wydarzeniu uczestniczyly m.in. Barbara Zajgczkowska
—Prezes Stowarzyszenia Forum Uniwersytetow Trzeciego
Wieku Lubelszczyzny oraz Teresa Puk — V-ce Przewodni-
czaca Bialskiego Oddziatu Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw.

Wreczajac Przewodniczacej Samorzadu pamiat-

kowe listy gratulacyjne, kwiaty i okazjonalne upominki,
goscie przekazali stuchaczom wyrazy uznania, zyczenia
kolejnych lat petnych sukceséw i tworczych inicjatyw, sa-
tysfakcji z dziatalnosci na rzecz lokalnej spotecznosci oraz
nieprzerwanego rozwoju Uniwersytetu.
— Ciesze sie jako przedstawiciel lokalnej spotecznosci gminy
Biata Podlaska, z ktérej na pewno macie wielu stuchaczy
i studentdw, ze mozemy razem wspdfistniec i tworzy¢ te
wspaniatq inicjatywe — powiedziat Wéjt Konrad Gasiorow-
ski, wreczajac przedstawicielom UTW pamigtkowy gra-
werton.

Czes¢ artystyczng rozpoczat wystep chéru UTW
~Apasjonata” pod dyrekcjg Waldemara Mazura. ,Zespét
Spiewaczy” jak sami o sobie méwia, powstat w listopadzie
2022 roku i sktada sie wytacznie ze stuchaczy uniwersyte-
tu. W roku akademickim 2023/2024 chor zostat zgtoszony
do Bialskiego Centrum Kultury z prosba o wtaczenie w lo-
kalne inicjatywy kulturalne. Od tego momentu chérzysci
wystepowali goscinne m.in. w Starostwie Powiatowym
w Biatej Podlaskiej na zaproszenie bialskiego oddziatu
PZERil, na Jarmarku Michatowym, czy podczas koncer-
tow koled w Domu Pomocy Spotecznej w Kostomiotach
i w Woélce Plebanskiej.

Po wystepie chéru nadszedt czas na stodka niespo-
dzianke - na sale wjechat wspaniaty tort z okolicznoscio-
wg dekoracja, ufundowany przez JM Rektora Akademii
Bialskiej.

Nastepnie na scenie pojawit sie zespdt Big Biata
Band, dziatajacy przy Zespole Szkét Muzycznych i |l Stop-
nia im. F. Chopina w Biatej Podlaskiej, ztozony z uczniéw
i nauczycieli tejze szkoty muzycznej. Publiczno$¢ przywi-
tat Dyrektor Szkoty, Radostaw Zyta. Zywiotowy koncert
pod batutg Waldemara Robaka, z udziatem solistéw: Wik-
torii Zielinskiej i Janusza Malenczuka spotkat sie z entu-
zjastycznym przyjeciem publicznosci, ktéra nagrodzita
wystep owacjami na stojaco.

Po tak wspaniatych doznaniach artystycznych,
uczestnicy spotkania zostali zaproszeni do obejrzenia wy-
stawy fotografii i kronik przyblizajgcych historie UTW. To
byta doskonata okazja, by powréci¢ wspomnieniami do
minionych lat i zapoznac sie z bogatg ofertg edukacyjna
Uniwersytetu. Byta takze mozliwos¢ do pozostawienia
wpisu w ksiedze pamiatkowe;j.

Przebieg uroczystosci byt dokumentowany przez za-
proszone media: TVP 3 Lublin i RadioBiper, ktére nastep-
nego dnia opublikowaty relacje z wydarzenia.

Zwienczeniem obchodéw byta uroczysta kolacja
i bal na Sali Platynowej w goscinnych progach Hotelu Po-
lonia.

Krystyna Olszariska - Przewodniczqca Samorzqdu UTW



W zyciu nigdy nie jest za p6zno na trzy rzeczy:
mifos¢, nauke i spetnianie marzen””
/Jan Pawet Il/

Edukacja nie zna granic wieku, a aktywnos¢ intelektualna i spoteczna jest mozliwa na kazdym
etapie zycia.

20-lecie Uniwersytetu Trzeciego Wieku Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il to wyjgtkowy mo-
ment — czas refleksji, wyzwan, dumy z osiqgnie¢, a takze radosci z wielu niezapomnianych chwil. Jubileusz
jest okazjg do podsumowania dotychczasowej dziatalnosci, osiggniec, przypomnienia najwazniejszych
wydarzen, inicjatyw i sukcesow, ktére miaty miejsce w tym czasie. To mnéstwo wspomnieri, doswiadczen,
zawartych znajomosci i trwatych przyjazni uwiecznionych na fotografiach.

Zatozony w 2005 roku z inicjatywy prof. Jozefa Bergiera Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat
z mysla o umozliwieniu osobom starszym dostepu do edukacji, wspieraniu ich rozwoju osobistego
oraz szeroko rozumianej integracji spotecznej. Od pierwszych dni dziatalnosci UTW stat sie waznym
centrum edukacyjnym, kulturowym i spotecznym dla senioréw, oferujac przestrzen do nauki, rozwoju
pasji i aktywnego uczestnictwa w zyciu akademickim i spotecznym. Stuchacze UTW nie tylko posze-
rzajg swojq wiedze, ale przede wszystkim odnajduja rados$¢ z bycia czescig dynamicznej, inspirujacej
wspolnoty. Dla wielu Uniwersytet stat sie zrodtem motywacji, poczucia przynaleznosci i sensu zycia.
Mozliwos$¢ zaangazowania sie w réznorodne dziatania, dzielenia sie doswiadczeniem i ciggtego roz-
woju sprawia, ze kazdy dzien przynosi nowe wyzwania, satysfakcje i radosc.

Fotografie prezentowane na tablicach wspomnien przywotujg najpiekniejsze chwile zwigzane
z wyktadami, zajeciami, warsztatami, wydarzeniami integracyjnymi, spotkaniami towarzyskimi, wy-
jazdami, wycieczkami, imprezami okolicznosciowymi, spotkaniami z ciekawymi osobami oraz prelek-
cjami. Nasze pasje, talenty i marzenia znalazty ujscie w wystepach artystycznych, teatralnych, patrio-
tycznych oraz historycznych.

Wspominamy takze tych kolegdw i kolezanki, ktérych nie ma juz wsréd nas — pozostang oni na
Zawsze W haszej pamieci.

Mijajacy czas nie zmniejsza naszej aktywnosci ani pasji. Przeciwnie - motywuje do dalszego dzia-
tania! Nauka i rozwéj w kazdym wieku s wspaniatg i autentyczna przygoda przynoszaca ogromng
rados¢, satysfakcje i poczucie spetnienia.

W nadchodzacych latach Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Bialskiej stawia przed soba
nowe wyzwania: dalsze poszarzanie horyzontéw, angazowanie sie w projekty miedzypokoleniowe,
aktywne korzystanie z zasobéw uczelni oraz kontynuowanie misji aktywizacji spotecznej i fizycznej
senioréw.

,Tablice wspomnien” to nie tylko kronika wydarzen, ale przede wszystkim zrédto motywac;ji -
dowdd na to, ze w kazdym wieku mozna sie rozwija¢, realizowac swoje pasje i spetnia¢ marzenia.

Fotografie prezentowane na wystawie z okazji Jubileuszu 20-lecia UTW pochodza gtéwnie z pry-
watnych zbioréw naszych stuchaczy. Autorem wiekszosci zdjec jest kolega Jan Wyrzykowski — nasz
niezastgpiony ,,uniwersytecki fotograf”.

Wystawe przygotowali: Maria Ptandowska, Teresa Wieczorek, Jan Wyrzykowski, Anna Zieba.

NA KARTACH HISTORII




BIALSKA NAGRODA KULTURY
IM. ANNY Z SANGUSZKOW RADZIWILOWE)
LAUREATKA DR DOROTA KARWACKA

Dr Dorota Karwacka od 2004 roku jest zwigzana
zawodowo z obecng Akademig Bialskg im. Jana Pawta
Il w Biatej Podlaskiej, gdzie na réznych szczeblach or-
ganizacyjnych realizowata nie tylko zadania zwigzane
powierzonymi obowigzkami merytorycznymi (Gtow-
ny specjalista Kierownik Dziatu Rozwoju i Promogji
Uczelni, Kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Koordynator Sekcji Promocji i Ksztatcenia Ustawicz-
nego, Koordynator Akademickiego Centrum Edukacji
Ustawicznej, Dyrektor Osrodka Ksztatcenia Praktycz-
nego, Kanclerz uczelni, Koordynator Akademickiego
Centrum Edukacji Ustawicznej), ale takze zadania
spoteczne i kulturalne m.in:

1. Przez kilka lat koordynowata akcje pn. ,Stét Wigi-
lijny”, na ktéra studenci oraz pracownicy uczelni
zapraszali mieszkarncéw na wspdlne koledowanie
z cieptym positkiem mieszkancéw miasta na Placu
Wolnosci.

2. Wielokrotnie organizowata i koordynowata przygo-
towania ,Juwenaliéw’, ktérych ideg byta promocja
kultury studenckiej w miescie, oraz integracja sro-
dowisk mtodziezy m.in. na koncertach realizowa-
nych w Amfiteatrze miejskim.

3. Wspodtpracowata z mediami ogdlnopolskimi, regio-
nalnymi i lokalnymi informujac spotecznos¢ o po-
dejmowanych inicjatywach kulturalnych i akade-
mickim w miescie Biata Podlaska.

4, Wspotpracowata z czasopismem akademickim
+~Forum Akademickie”, Gazety studencka ,Zawo-
dowiec”, czasopismem ,Kalejdoskop” oraz obecnie
wspoétpracuje z ,Bialskim Przeglagdem Akademic-
kim” przygotowujac artykuty o wydarzeniach reali-
zowanych na rzecz lokalnych spotecznosci.

5. Wspéttworzyta i organizowata placéwke opiekun-
czo-wychowawczg Ztobek ,Zielony Stonik” - miej-
sca opieki dla dzieci studentéw i pracownikéw
uczelni, w ktérym oprocz zaje¢ opiekunczych dzie-
ci realizowaty program rozwijajacy ich zdolnosci
tworcze.

6. Jest pomystodawca utworzenia w 2013 r. i funkcjo-
nujacego do tej pory Uniwersytetu Dzieciecego,
ktéry stworzony zostat dla dzieci ciekawych Swia-
ta, ktére chca wiedzie¢ wiecej, rozumie¢ dlaczego
i poznawac jak to dziata! Stworzona zostata wiec
przestrzen dla dzieci, ktére zadajg duzo pytan, sa
aktywne, ciekawe otaczajacej je rzeczywistosci.
Byta pomystodawca i organizatorem wielu spotkan
ze znanymi osobami ze $wiata nauki i kultury oraz

przyblizajacych dzieciom tematy réznorodnosci
kulturowych.

Pani Dorota Karwacka od 20 lat zajmuje sie ini-
cjowaniem, organizacjg i promowaniem dziatan kul-
turalnych, edukacyjnych na rzecz spotecznosci lokal-
nej. Gtéwne zadania:

1. Integracja spotecznosci senioréw — na prosbe sp.
JM Rektora Jozefa Bergiera utworzyta, organizowa-
ta i nadal koordynuje dziatalnosciag Uniwersytetu
Trzeciego Wieku AB.

2. Podejmowata liczne inicjatywy zwigzane z promo-
waniem oferty kulturalnej wéréd senioréw festiwa-
le, koncerty, wydarzenia kulturalne i patriotyczne
w miescie Biata Podlaska a takze inicjatywy zwigza-
ne z rozwojem oferty edukacyjnej skierowanej do
senioréw.

3. Wspétpracuje z instytucjami kulturalnymi w mie-
$cie, wtadzami samorzadowymi, organizacjami po-
zarzadowymi i innymi organizacjami senioralnymi
(w miescie, wojewoddztwie i kraju) w celu tworzenia
i realizowania projektow na rzecz spotecznosci lo-
kalnych.

4. Zacheca senioréw do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznych, kulturalnym, odkrywania
tradycji, historii i pielegnowania pamieci (m.in. re-
alizacja projektu ,Integracja miedzypokoleniowa
- wspieranie tacznosci miedzy pokoleniami”, orga-
nizacja wyktadéw i spotkan tematycznych np. nt.
bialskiej spotecznosci zydowskiej, udziat delegacji
UTW w uroczystosciach patriotycznych.

5. Autorka projektéw integrujacych polonie m.in.
»Szlakiem dawnych kultur i religii - spotkanie inte-
gracyjne studentéw Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku z Biatej Podlaskiej i Grodna", gdzie podczas spo-
tkania odbyta sie m.in. sesja popularnonaukowa
“Na styku kultur i religii®, czy projekt ,Ponad grani-
cami - transfer wiedzy i doswiadczen oséb w wieku
50+" realizowany we wspotpracy z The University
of the Third Age z Perthshire ze Szkocji, ktéry po-
ruszat tematyke wykluczenia spotecznego z rynku
pracy osob starszych.

Pod redakcja Doroty Karwackiej powstata dwu-
jezyczna publikacja pt. ,Program aktywizacji oséb
50+", w ktérej wymieniano doswiadczenia polsko-
-szkockie w zakresie dziatan ukierunkowanych na
wzrost poziomu aktywnosci oséb starszych. Seniorzy
z Biatej Podlaskiej mieli okazje uczestniczy¢ w mo-
bilnosci miedzynarodowej do Szkocji, za$ delegacja



Szkocka goscita w miescie Biata Pod-
laska poznajac jego walory kulturowe
i historyczne.

W ramach projektu powstat réwniez
dwujezyczny przewodnik dla senio-
réw pt.,Dlaczego warto spedzi¢ jesien
zycia na Lubelszczyznie’, ktéry promo-
wat walory turystyczne regionu wsréd
mieszkancéw Szkogji i innych naro-
dowosci odwiedzajacych miasto Biata
Podlaska.

Pani Dorota Karwacka z pasjq i zaan-
gazowaniem dziata na rzecz budowa-
nia wiezi spotecznych oraz wspierania
kreatywnosci mieszkancéow na wielu
ptaszczyznach tj.: dzieci w Uniwersyte-
cie Dzieciecym, mtodziezy w Uniwer-
sytecie Mtodziezowym, mieszkancéw
miasta na szkoleniach i kursach, na
studiach podyplomowych, oraz senio-
réw w ramach Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta I, gdzie w/w grupy moga rozwi-
jac¢ swoje pasje i talenty, gdzie rozbu-
dzana jest wyobraznia i przekazywane
wiedza naukowa w sposéb dedykowa-
ny do wieku uczestnikéw. Z sukcesem
taczy promowanie osiggnie¢ nauki
w srodowisku lokalnym z zaintereso-
waniami spotecznymi.

Zgodnie z Uchwatq Rady Miasta

Dr Dorota Karwacka doceniona Bialska Nagroda Kultury

Redakcja BPA przyfacza sie do gratulacji i zyczy wielu kolejnych sukcesow




BIALSKA NAGRODA KULTURY
IM. ANNY Z SANGUSZKOW
RADZIWILLOWEJ
LAUREAT UNIWERSYTET IlIl WIEKU
AKADEMII BIALSKIEJ

Na przestrzeni 20 lat Uni-
wersytet przeprowadzit liczne
projekty integrujace spote-
czenstwo bialskich senioréw.
W murach uczelni odbywaty
sie tematyczne wyktady otwar-
te skierowane do wszystkich
seniorow w miescie Biata Pod-
laska. Dodatkowe inicjatywy
realizowano we wspétpracy zin-
stytucjami kulturalnymi miasta
i regionu. Zrealizowano wiele
przedsiewzie¢ zapobiegajacych
wykluczeniu spotecznemu se-
nioréw oraz projektéw promu-
jacych walory naszego regionu
i kraju.

W ramach wspotpracy z in-
stytucjami krajowymi i miedzy-
narodowymi zrealizowano m.in.
projekt ,Szlakiem dawnych
kultur i religii — spotkanie inte-
gracyjne studentéw Uniwersy-
tetéw Trzeciego Wieku z Biatej
Podlaskiej i Grodna’, w ramach
ktorego odbyta sie sesja popu-
larnonaukowa “Na styku kultur
i religii”. Kolejnym przyktadem
wspotpracy miedzynarodowej
byt projekt ,Ponad granicami —
transfer wiedzy i doswiadczen
0s6b w wieku 50+ realizowany
we wspotpracy z UTW ze Szko-
Cji, poswiecony tematyce wy-
kluczenia spotecznego senio-
réw z rynku pracy.

Przez lata odbyto sie wiele
wyktaddéw i prelekcji prowadzo-
nych przez znamienitych gosci:

przedstawicieli nauki, duchow-
nych, historykéw, przedstawi-
cieli instytucji finansowych,
oswiatowych, kulturalnych.
UTW goscito takze podrézni-
kow, literatéw, ludzi mediow
czy kultury.

Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Akademii Bialskiej od lat od-
grywa kluczowa role w zyciu
kulturalnym i edukacyjnym na-
szego regionu. Jego dziatalnos¢
przyczynia sie do integracji
srodowiska senioréw oraz akty-
wizacji oséb starszych. Czton-
kowie UTW nie tylko chetnie
uczestnicza w wydarzeniach
kulturalnych, ale takze sami
je organizujg i wspéttworza,
dzielgc sie swojg wiedzg, do-
Swiadczeniem oraz pasja. Nie-
ocenionym wktadem w kulture
sq ich inicjatywy artystyczne
- festiwale, koncerty, wydarze-
nia patriotyczne, dziatalnos¢
grup teatralnych, choéralnych
czy literackich, ktére cieszg sie
uznaniem wsréd mieszkancow.
Ponadto, aktywnie angazuja
sie w popularyzacje lokalnego
dziedzictwa, promujac historie
i tradycje regionu.

UTW wspétpracuje z lokal-
nymi instytucjami kultury, taki-
mi jak Miejski Osrodek Kultury,
Miejska Biblioteka Publiczna,
Muzeum Potudniowego Pod-
lasia, Biblioteka Pedagogiczna
czy Zespot Szkdt Muzycznych.

Dziata na rzecz senioréw réw-
niez we wspotpracy z wkadzami
samorzadowymi oraz organiza-
cjami pozarzagdowymi, m.in. Sto-
warzyszeniem Wspdélny Swiat,
Polsko-Amerykanska Fundacja
Wolnosci, Towarzystwem Ini-
cjatyw Tworczych "e” i innymi
organizacjami senioralnymi za-
rbwno na poziomie lokalnym,
wojewddzkim jak i krajowym
w celu tworzenia i realizowania
projektow na rzecz spotecznosci
lokalnych.

Przedstawiciele UTW AB
uczestnicza w pracach Forum
Uniwersytetow Il Wieku Lu-
belszczyzny, Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw w Sejmie
RP czy Bialskiej Radzie Seniorow
przy Prezydencie Miasta Biata
Podlaska. Niejednokrotnie brali
udziat w konsultacjach spotecz-
nych dotyczacych strategii roz-
woju miasta Biata Podlaska.

Seniorzy zrzeszeni w UTW
aktywnie uczestnicza w lokal-
nych inicjatywach nastawio-
nych na wspétprace i koope-
racje na rzecz réznych grup
spotecznych, w tym dzieci i os6b
z niepetnosprawnosciami. An-
gazuja sie w wydarzenia o cha-
rakterze patriotycznym, w tym
miejskie obchody $wiat naro-
dowych, a takze w dziatalnos¢
charytatywng, taka jak pomoc
w swietlicach czy udziat w ak-
cjach dobroczynnych, np. ,Stét



Wigilijny”, wspierajac osoby
potrzebujace.

Dziatalnos¢ UTW to nie
tylko wyktady i odczyty, to
tez spedzanie czasu w swo-
im gronie, integrowanie sie
podczas spotkan towarzy-
skich. Stuchacze chetnie
spotykaja sie ze soba pod-
czas wieczoréw andrzej-
kowych, wspdlnej Wigilii,
uczestnicza w pokazach
artystycznych i imprezach
rekreacyjnych. Jest to réw-
niez wazny element funk-
cjonowania Uniwersytetu
- pozwala na scalenie spo-
tecznosci, uczy grupowego
wspoétdziatania - nie wspo-
minajac o tym, ze przyczy-
nia sie do lepszego samo-
poczucia i dodaje sit.

Przyznanie Bialskiej

Nagrody Kultury im. Anny
z Sanguszkéw Radziwitto-
wej Uniwersytetowi Trzecie-
go Wieku Akademii Bialskiej
stanowi wyraz uznania dla
jego nieustannego wktadu
w rozwoj kultury, eduka-
Cji i spotecznej aktywizacji
senioréw. To wyrdznienie
podkresli znaczenie mie-
dzypokoleniowej wymiany
doswiadczen oraz nieoce-
niong wartos$¢ dziatalnosci
UTW w budowaniu swiado-
mej i kulturalnej spoteczno-
sci.
Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku Akademii Bialskiej jest
doskonatym przyktadem
instytucji, ktéra z powo-
dzeniem taczy nauke, sztu-
ke i spoteczng aktywizacje,
czynigc kulture dostepna
dla kazdego, niezaleznie od
wieku.

Uzasadnienie wniosku
Samorzqd UTW, skrét do
laudacji Wydziat Kultury,

Sportu i Wspdtpracy
zorganizacjami
pozarzqgdowymi Urzedu

Miasta Biata Podlaska

Anna Katarzyna Sanguszkowna (1676-1746), corka Hieronima
Sanguszki i Konstancji z Sapiehow, od 1692 zona Karola Stani-
stawa Radziwilta (1669-1719), ordynata nieswieskiego, podkancle-
rzego litewskiego, kanclerza wielkiego litewskiego, matka Michata
Kazimierza,Rybenki’, Hieronima Floriana i czterech cérek. Po smierci
meza osiadta w Biatej, skad skutecznie zarzadzata wielkimi dobrami
radziwittowskimi. Byta pionierkg w unowoczesnianiu gospodarki, za-
ktadata manufaktury kobiercéw i sukna (w Biatej i Nieswiezu), huty
i szlifiernie szkta (w Nalibokach i Urzeczu), szlifiernie kamieni szla-
chetnych, warsztaty ztotnicze, wytwoérnie haftéw i farfurnie, dbata
o gospodarke majatkéw, o rezydencje radziwittowskie, uporzadko-
wata archiwa w Nie$wiezu i Biatej oraz stworzyta nieswieska galerie
portretéw Radziwittdéw, zwanych umownie ,w wiencu laurowym”.
Portret wyobraza kanclerzyne w zatobie po $mierci meza Karola Sta-
nistawa (zm. 1719), jako niewiastg w wieku dojrzatym. Namalowany
z natury wizerunek wyréznia sie jakoscig na tle zespotu portretéw
Radziwittow ,w wienicu laurowym”. Jego autorem mégtby by¢ Jan de
Fulchi (Fulchis), malarz wtoski dziatajacy w Biatej Podlaskiej i Albie
jako artysta nadworny Anny z Sanguszkéw Radziwittowej, jego dzia-
talnos¢ jest udokumentowana w latach 1738-1743. Przyjmujac autor-
stwo Wtocha, nalezy uzna¢ takie datowanie obrazu. Obraz pochodzi
z kolekcji Spiehéw w Krasiczynie.

https://fundacjatrzytraby.pl/kolekcja/portret-anny-z-sanguszkow-ra-
dziwillowej-82.html/
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FC POLONIA BARCELONA - WZMOCNIENIE
POLONIJNYCH STRUKTUR W HISZPANII

W dniu 23 kwietnia 2025 r. Prezydium Senatu RP podjeto uchwate w sprawie zlecenia
zadan publicznych w zakresie opieki nad Polonia i Polakami za granica i udzielenia
dotacji celowych na ich realizacje w roku 2025.

Fundacja Edukacja i Przysztos¢ dziatajaca przy Akademii Bialskiej otrzymata

dofinansowanie w dwoch kierunkach:

1. rozwadj istniejacych i tworzenie
nowych struktur polonijnych;

projekt pt. FC Polonia Barcelona - Wzmocnienie Po-
lonijnych Struktur w Hiszpanii / Fundacja ,Edukacja
i Przysztos¢” dofinansowanie w kwocie 266. 939
PLN

Projekt to utworzenie przy Stowarzyszeniu Polo-
nia en Espana Klubu Sportowego FC Polonia Barcelo-
na, obejmujacego cztery druzyny pitkarskie: w Barcelo-
nie, Alicante i Madrycie, z taczna liczba 90 zawodnikéw
w wieku od 5 lat, wszystkich o polskim pochodzeniu.
Kazda z druzyn bedzie prowadzona przez profesjonal-
na kadre trenerska, zapewniajgcg wysoki poziom szko-
lenia i rozwoj umiejetnosci pitkarskich uczestnikéw.
Regularne treningi oraz udziat w turniejach polonij-
nych i lokalnych rozgrywkach sportowych przyczynia
sie do integracji spotecznosci polonijnej oraz promocji
polskiej kultury w Hiszpanii.

Inicjatywa ta ma na celu wzmocnienie struktur
polonijnych poprzez rozwdj zdolnosci organizacyjnych
stowarzyszenia oraz poszerzenie jego zasiegu oddzia-
tywania. Poprzez promowanie aktywnosci fizycznej
i integracje polskiej spotecznosci, projekt przyczyni sie
do zwiekszenia zaangazowania Polonii w zycie publicz-
ne kraju, jednoczesnie promujac polska kulture i war-
tosci w lokalnych spotfecznosciach.

Kontynuujemy rozpoczeta w 2024 roku wspoétprace
z Partnerem z Hiszpanii - Stowarzyszenie Polonia en
Espana

Projekt, FC Polonia Barcelona - wzmocnienie
polonijnych struktur w Hiszpanii”

oraz

~Polska Historia na Wielkim Ekranie:
Rok Jerzego Hasa”

- zadania dofinansowane w ramach sprawowania
opieki Senatu Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonia

i Polakami za granica w 2025 roku”

2. promocja Polski i kultury polskiej
oraz zachowanie dziedzictwa
kulturowego i historycznego za granica;

projekt pt., Polska Historia na Wielkim Ekranie: Rok
Jerzego Hasa” dofinansowanie w kwocie 210.000
PLN

W dniu 25. rocznicy $mierci Wojciecha Jerzego
Hasa, roku 100. rocznicy jego urodzin, 60. rocznicy
powstania filmu ,Rekopis znaleziony w Saragossie”
zorganizowany zostanie przeglad jego twérczosci
skierowany do Polonii w Hiszpanii. W ciggu dwdch dni
zaplanowano projekcje 4 filméw Hasa, w tym ,Rekopi-
su znalezionego w Saragossie’, uznawanego za arcy-
dzieto kina. Projekcjom towarzyszy¢ beda spotkania
przedstawicieli org. polonijnych, rozmowy z polskimi
twércami filmowymi, omawiajace jak twdrczos¢ Hasa,
poprzez swoja gtebie artystyczna i uniwersalne prze-
stania, wptywa na promocje Polski i kultury polskiej, na
zachowanie dziedzictwa kulturowego i historycznego,
inspirujac Polonie Hiszpanska do aktywnego pielegno-
wania polskiej tozsamosci w srodowiskach miedzyna-
rodowych. Wydarzenie wpisuje sie w dziatania na rzecz
promocji Polski i kultury polskiej, jezyka polskiego
oraz zachowania polskiego dziedzictwa kulturowego
i historycznego w Hiszpanii, wzmacniajac wiezi Polonii
z krajem pochodzenia.

Iwona Zelisko




SPRAWOZDANIE Z Il OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI NAUKOWE)J
.DYSCYPLINY KOMPLEMENTARNE FIZJOTERAPII"
AKADEMIA BIALSKA IM. JANA PAWEA lI, 22-23.05.2025

W dniach 22-23 maja 2025 r. w Biatej Podlaskiej odbyta sie Il Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,Dyscypliny
Komplementarne Fizjoterapii”. Organizatorem tego wydarzenia byt Zakfad Fizjoterapii Akademii Bialskiej im. Jana
Pawtfa Il. Honorowy patronat nad konferencjg objat JM Rektor Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il prof. dr hab. Jerzy
Nitychoruk oraz Prezes Krajowej Rady Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii prof. dr hab. n. o kf. Andrzej Mysliwiec.
Patronat medialny nad wydarzeniem objeto czasopismo ,Acta Balneologica”

W skiad Komitetu Naukowego weszli:

Przewodniczaca:

« dr hab. Elzbieta Rutkowska — Akademia Bialska im.
Jana Pawta ll

Czionkowie:

« prof. dr hab. Andrzej Mysliwiec — Prezes Krajowej
Rady Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii

« prof. dr hab. Krystyna Chmiel — Akademia Bialska
im. Jana Pawfa Il

« prof. dr hab. Janusz Kirenko - Uniwersytet Marii Cu-
rie-Sktodowskiej w Lublinie

« prof. dr hab. Robert Latosiewicz - emerytowany
prof. Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

« prof. dr hab. Igor Mysuta - Akademia Bialska im.
Jana Pawfa ll

« dr hab. Barbara Bergier — Akademia Bialska im. Jana
Pawfa Il

+ drhab. Mariusz Druzbicki - Uniwersytet Rzeszowski
/ Akademia Bialska im. Jana Pawta Il

« dr hab. Krystyna Gawlik - Akademia Bialska im.
Jana Pawfa ll

+ drlreneusz Hatas — IREHAMED Centrum Fizjoterapii
i Fizjoprofilaktyki w Lublinie

+ drinz. Elzbieta Horoszewicz — Uniwersytet w Sied|-
cach

+ dr Marian Stelmach - Akademia Bialska im. Jana
Pawfa Il

Otwarcie konferencji - dr hab. Elzbieta Rutkowska

Komitet Organizacyjny:

Przewodniczaca:

« dr Joanna Baj-Korpak — Akademia Bialska im. Jana
Pawta I

Czlonkowie:

+ dr Dominika Wysokinska — Akademia Bialska im.
Jana Pawta Il

+ drKamil Zaworski - Akademia Bialska im. Jana Paw-
fall

« mgr Monika Kadtubowska - Akademia Bialska im.
Jana Pawta Il

+ dr Justyna Chmiel, prof. uczelni — Uniwersytet Me-
dyczny w Lublinie

+ dr Kamil Chotuj, prof. uczelni - Uniwersytet Me-
dyczny w Lublinie

« mgr Renata Rzeczkowska — sekretarz - Akademia
Bialska im. Jana Pawta I

Otwarcia konferencji wraz ze stowem wprowa-
dzajacym dokonali przewodniczaca Komitetu Nauko-
wego dr hab. Elzbieta Rutkowska z JM Rektorem prof.
dr. hab. Jerzym Nitychorukiem.

Obrady rozpoczeto sesjg plenarng, na ktéra ztozyty sie

trzy wystapienia:

« dr hab. n. med. Beata Jurkiewicz, prof. CMKP - Kie-
rownik Kliniki Chirurgii Dzieciecej i Urologii Dzie-
ciecej, Centrum Medycznego Ksztatcenia Pody-
plomowego ,Kamica moczowa u dzieci choroba
cywilizacyjna. Najnowsze techniki leczenia matoin-
wazyjnego’,

« mgr Anna Morawska-Borowiec — Prezeska Zarza-
du Fundacji ,Twarze Depresji” ,Twarze depresji. Nie
oceniam. Akceptuje’,

« mgr Krzysztof Robaczynski — Fundacja Fuga Mun-
di ,Wybrane aspekty zawodowe aktywizacji oséb
Z niepetnosprawnosciami’.
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Sesja plakatowa

Komisja konkursowa wyréznita poster
Wpltyw kompleksowej rehabilitacji z wy-
korzystaniem nowoczesnych technologii
na dtugos¢ kroku i wynik testu TUG u pa-
cjentdw po udarze niedokrwiennym” au-
torstwa Marka Pieli i Macieja Tomika.

W wymianie pogladéw oraz doswiad-
czeh z zakresu fizjoterapii, zooterapii,
psychologii i pedagogiki, uczestniczyli
przedstawiciele Uczelni Medycznych, Uni-
wersytetu Szczecinskiego, Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, Uniwersytetu
w Siedlcach, Uniwersytetu Dolnoslaskie-
go, Uniwersytetu w Biatymstoku, Akade-
mii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach, Miedzynarodowej

Pierwszego dnia, w dwéch sesjach naukowych,
zaprezentowano referaty, w ktérych autorzy poruszy-
li szereg tematdéw, m.in. komunikacje z pacjentem,
aspekty medyczno-prawne zwigzane z zachowaniem
tajemnicy zawodowej, psychologiczne mechanizmy
w aktywizacji oséb z niepetnosprawnosciami, role re-
habilitacji w procesie powrotu swiadomosci pacjen-
toéw w $pigczce, postawy spoteczne studentéw z Polski
i Ukrainy wobec oséb poruszajacych sie na wézkach,
aktywizacje ruchowa, wspétczesne kierunki w rehabili-
tacji, w tym robotyke w rehabilitacji i inne zagadnienia.
Po kazdej sesji naukowej byt czas na dyskusje i rozmo-
wy, podczas ktérych zwrécono uwage na wyskoki po-
ziom zaprezentowanych referatow.

Po zakonczeniu sesji naukowych, uczestnicy kon-
ferencji mogli wzig¢ udziat w jednym z dwéch zapro-
ponowanych warsztatéw:

« Low Pressure Fitness — forma treningu miesni core
wykorzystujaca specyficzne techniki oddechowe,

+ Augmentative and Alternative Communication
(AAC) - komunikacja alternatywna i wspomagajaca
AAC.

Pierwszy dzien konferencji zakorczyt sie kameral-
ng kolacja, na ktéra zaproszono uczestnikéw konferen-
¢ji. To spotkanie towarzyskie byto okazjg do podjecia
wymiany mysli oraz zaciesnienia wiezéw miedzyuczel-
nianych.

Nastepnego dnia obrad odbyly sie trzy sesje
- w tym jedna plakatowa, adresowana do mtodych
naukowcéw (studenci i doktoranci). Podczas sesji na-
ukowej poruszone byty tematy z zakresu zooterapii
i fizjoterapii zwierzat, prehabilitacji onkologicznej,
wdrazania mobilnych zespotéw rehabilitacyjnych
w Ukrainie, technicznego/inzynieryjnego wsparcia fi-
zjoterapii oraz wiele innych tematow.

W trakcie sesji plakatowej zaprezentowano 20
posteréw, ktérych autorzy omawiali problemy tera-
peutyczne w wybranych przez siebie przypadkach.
W ramach sesji przeprowadzono konkurs z nagrodami.

Akademii Nauk Stosowanych w tomzy,
Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych
w Biatymstoku, Narodowego Uniwersytetu Medyczne-
go w Tarnopolu im. I. Gorbaczewskiego, Wotyriskiego
Uniwersytetu Narodowego im. tesi Ukrainki, Kliniki
Budzik dla Dorostych w Warszawie, Centrum Medycz-
nego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie, Kli-
nicznego Szpitala Wojewddzkiego nr 2 im. Sw. Jadwigi
Krélowej w Rzeszowie, Fundacji Fuga Mundi, Fundacji
Twarze Depresji oraz praktycy z kraju i z zagranicy.
Oficjalnego podsumowania i zakonczenia obrad do-
konaty przewodniczaca Komitetu Naukowego dr hab.
prof. uczelni Elzbieta Rutkowska wraz z przewodnicza-
ca Komitetu Organizacyjnego dr Joanng Baj-Korpak.

Nalezy zaznaczy¢, ze Il Ogdlnopolska Konferencja
Naukowa ,Dyscypliny Komplementarne Fizjoterapii”
zostata zorganizowana w ramach projektu dofinanso-
wanego ze $rodkéw budzetu panistwa, przyznanych
przez Ministra Nauki w ramach Programu Doskonata
nauka Il. Kwota dofinansowania 58 410,00 zt, catkowita
wartos¢ projektu 65 010,00 zt — zgodnie z umowg nu-
mer KONF/SP/0105/2024/02.

Ogromnym wsparciem wydarzenia byli rowniez
wystawcy oraz czasopisma i wydawnictwa promuja-
ce konferencje: Indiba, FizjoActiv, Medenlnmed, BTL,
Astar, MOWik, Wydawnictwo Akademii Bialskiej im.
Jana Pawtfa Il, Wydawnictwo ALUNA.

Wszystkim prelegentom oraz licznie przybylym
stuchaczom w imieniu organizatoréw konferencji ser-
decznie dziekujemy.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w kolejnych
edycjach konferencji.

Joanna Baj-Korpak, Monika Kadtubowska,
Kamil Zaworski, Dominika Wysokiriska




Nasze zdrowie zaczyna si¢ w jamie
ustnej — charakterystyka mikrobioty

Jama ustna jest jedng z naj-
bardziej ztozonych i dynamicznych
czesci ludzkiego organizmu. Stano-
wi poczatek uktadu pokarmowego
oraz odgrywa kluczowa role w funk-
cjach, takich jak: mowa, Zucie, poty-
kanie i wyrazanie emocji. Jednym
z najwazniejszych elementéw funk-
cjonalnych jamy ustnej jest jej mi-
krobiota — zbiér mikroorganizméw
zamieszkujacych te przestrzen,
a inaczej ujmujac — tzw. zespot do
zadan specjalnych, ktéry petni klu-

czowa role w naszym zdrowiu. Jej
skfad jest ksztattowany przez cate
zycie poprzez wptyw czynnikéw genetycznych go-
spodarza, a takze przez czynniki sSrodowiskowe, takie
jak poziom stresu i czynniki ogélnoustrojowe. Skfad
mikrobioty jamy ustnej nie jest staty, lecz zmienia sie
W Ciggu naszego zycia, co potwierdza teze, ze jama ust-
na jest bardzo dynamicznym srodowiskiem mikrobio-
logicznym. Dodatkowe zmiany iich nasilenie w réznych
okresach zycia cztowieka, w tym: dieta, wiek, nawyki
zywieniowe, higiena jamy ustnej, choroby i przyjmo-
wane leki, uzywki (palenie tytoniu i spozywanie alko-
holu) powoduja zachwianie réwnowagi fizjologicznej
jamy ustnej, co wptywa na sktad i chorobotwérczosé
mikroorganizmoéw w niej bytujacych Rycina 1. Termin
mikrobiom jest szerszy niz mikrobiota i obejmuje mi-
kroorganizmy, ich genomy oraz srodowisko, w ktérym
bytuja. Termin ten odnosi sie zaréwno do spotecznosci

mikroorganizmow symbiotycznych,
komensalnych, jak i chorobotwor-
czych Rycina 2.

Jame ustng zamieszkujag réznorodne
mikroorganizmy unikalne dla niszy,
w ktorej wystepuja, poniewaz wy-
ewoluowalty i cechuje je wyjatkowa
specyfika kolonizacji tego obszaru.
W obrebie jamy ustnej wystepuja
mikrosrodowiska takie jak: twarde,
nieztuszczajace sie powierzchnie
zebdw i nabtonkowe powierzchnie
bton sluzowych. Powierzchnie te sa
wystawione na dziatanie ptynnej
fazy sliny lub, jesli s3 poddzigstowe,
na ptyn dzigstowy Rycina 3.

Tak zwana stata mikrobiota sktada
sie z drobnoustrojow, ktére tworza
trwate spotecznosci, za$ mikrobiota
przejsciowa, to mikroorganizmy po-
chodzace z pokarméw, powietrza
czy kontaktéw z innymi osobami.
Wystepuje tu ponad 700 gatunkéw
bakterii, grzybow, wiruséw, arche-
obakterii i pierwotniakéw. Bakterie
s najlepiej przebadanymi mikroor-
ganizmami w jamie ustnej, ale tylko
ok. 50% z gatunkoéw tych bakterii
zostato zidentyfikowanych. Mikro-
flora jamy ustnej oséb zdrowych
sktada sie gtéwnie z fakultatywnych
bakterii beztlenowych Gram-dodat-
nich, takich jak: Streptococcus spp.
— paciorkowce. Jej istotnym sktadni-
kiem jest rowniez mikrobiota grzy-
bowa - mykobiota.
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Rodzaj Candida spp. wystepuje u okoto 25-
75% zdrowych osobnikéw jako organizm komensal-
ny. Candida albicans jest jednym z najwazniejszych
i najbardziej rozpowszechnionych gatunkéw grzybéw
i w sprzyjajacych warunkach gatunki Candida, jako pa-
togeny oportunistyczne, mogg powodowac infekcje
btony sluzowej jamy ustnej. W jamie ustnej C. albicans
ma mozliwo$¢ wigzania z setkami réznych gatunkéw
bakterii tworzac biofilmy, ktére moga rozwijac sie na
wszystkich powierzchniach btony $luzowej i zebow,
majac zréznicowany skfad, w zaleznosci od organizmu
w jakim wystepujag oraz wielu innych ztozonych czyn-
nikéw mikrobiomu (pH srodowiska, choroby wspétist-
niejgce w organizmie).

W Centrum Badan nad Innowacjami Akademii
Bialskiej juz od kilku lat przedmiotem badan sg bio-
filmy mieszane ztozone z C.albicans oraz powszech-
nie wystepujacych w jamie ustnej bakterii Gram-do-
datnich w warunkach in vitro, jako odwzorowanie
biofilméw generowanych w naturalnych warunkach
jamy ustnej oraz okreslenie potencjalnych interakcji
pomiedzy komérkami grzybowymi i bakteryjnymi
w strukturze biofilmu. Prowadzimy analizy badajace
zdolnosci adaptacyjne Candida spp. oraz ich oddziaty-
wania miedzygatunkowe wptywajace na jakos¢ two-
rzonych biofilméw. Oceniamy zywotnos$¢ komorek
wchodzacych w sktad biofilmu na réznych etapach
jego tworzenia i przy wptywie substancji zewnetrz-
nych, takich jak srodki higieny jamy ustnej. Tworzymy
modele 3D uwzgledniajace skfad i proces generowa-
nia biofilméw Rycina 4i 5.

Obraz w mikroskopie fluorescencyjnym biofilmu mieszanego
ztozonego z Candida albicans oraz Streptococcus agalactiae
uzyskanych od pacjenta po czasie 48h w hodowli in vitro.

W ostatnich latach badania prowadzone nad
biofilmami mikrobiologicznymi jamy ustnej prze-
niosty swoj nacisk na analize poszczegélnych biatek
mikroorganizméw, w tym zewnatrzkomérkowych
i innych sktadnikéw matrycy. Macierz pomaga komér-
kom przetrwac¢ w ich miejscach bytowania i odgrywa
kluczowa role w tworzeniu siatki komérek drobno-
ustrojow oraz zapewnia trojwymiarowe rusztowania
ograniczajace dyfuzje komoérek. Struktura biofilméw
w skali mikro umozliwia interpretacje i zrozumienie
roli poszczeg6lnych mikroorganizmoéw jamy ustnej,
zapewniajac kompleksowe zrozumienie ekologii ich
spofecznosci, a takze potencjalnej patogennosci.
Ponadto, wykorzystujac obrazowanie wieloskalowe,
analize sekwencjonowania i inne techniki, ostatnie
badania wykazaty, ze alternatywny proces tworze-
nia biofilmu u wielu gatunkéw, nawet zawierajacych
ludzkie komorki nabtonkowe, ksztattuje spotecznosci



patogennej, ktorej przyktadem sa
réwniez czeste koinfekcje gron-
kowca ztocistego Staphylococcus
aureus z C. albicans [6]. W zalezno-
$ci od panujacych warunkéw byto-
wych, flora bakteryjna ma zdolnos¢
zmiany réwnowagi miedzy zdro-
wiem a infekcja, zaréwno lokalnie,
jak i ogdlnoustrojowo. W warun-
kach fizjologicznych mikrobiom
jamy ustnej wykazuje dobrze zréw-
nowazony, dynamiczny ekosystem,
niezagrazajacy organizmowi go-
spodarza.

Dysbioza to zaburzenie row-
nowagi w mikrobiomie, kiedy w ja-
mie ustnej zaczynajg dominowac

Model 3D biofilmu mieszanego Candida albicans i Streptococcus agalactiae.

wielodrobnoustrojowe w réznych skalach przestrzen-
nych i taksonomicznych. Rozwdj metagenomiki,
metaproteomiki i metabonomiki zapewnit bardziej
wszechstronne zrozumienie spotecznosci mikrobio-
tycznych jamy ustnej. Coraz wiecej dowoddéw po-
twierdza poglad, iz rézne czynniki wewnetrzne i ze-
wnetrzne powoduja dysbioze mikrobioty jamy ustnej,
co w znacznym stopniu przyczynia sie do choréb jamy
ustnej i choréb ogodlnoustrojowych. Dlatego nalezy
zwréci¢ szczegblng uwage na mechanizmy lezace
u podstaw interakcji miedzy mikroorganizmami jamy
ustnej i ich oddziatywaniami z gospodarzem.
Obecnie w naszych badaniach zwrécilismy réw-
niez uwage na strategie terapeutyczne w chorobach
jamy ustnej z zastosowaniem $rodkéw higienizacyj-
nych. Niewiele badan nad wptywem tych strategii na
dysbioze jamy ustnej przyniosto spdjne wyniki, biorac
pod uwage ograniczenia procedur pobierania pré-
bek i trudnosci w rekrutacji oséb o niejednorodnych
cechach klinicznych. Aby w warunkach hodowli in
vitro odpowiednio nasladowa¢ zaréwno srodowisko
gospodarza, jak i zachowanie drobnoustrojow, po-
trzebne jest skuteczne podejscie i whasciwy model ba-
dawczy, w ktédrym mozna analizowa¢ zmiany w skta-
dzie spotecznosci drobnoustrojow pod wptywem
okreslonych srodkéw terapeutycznych [4-5].
Interakcje mikrobiologiczne w obrebie mikrobioty
moga by¢ synergistyczne lub antagonistyczne. Mi-
krobiota jamy ustnej zazwyczaj zyje w harmonii z go-
spodarzem i zapewnia wazne korzysci, ktére przyczy-
niaja sie do ogdlnego stanu zdrowia. W badaniach
laboratoryjnych wykazano, ze kolonizacja jamy ustnej
przez Streptococcus oralis u zwierzat doswiadczalnych
zostata zwiekszona w obecnosci Candida albicans.
Koinfekcja powodowata réwniez wzrost reakcji za-
palnych btony sluzowej i sprzyjata gtebokiemu roz-
przestrzenianiu sie C. albicans. Jest to forma synergii

bakterie patogenne kosztem po-
zostatych, co moze prowadzi¢ do
powstawania takich problemoéw
jak: prochnica, choroby dzigset, krwawienie dzigset
czy nieprzyjemny zapach z ust. Dysbioza mikrobiomu
jamy ustnej oznacza brak réwnowagi we wzglednej
liczebnosci drobnoustrojéw, ktére przyczyniajg sie
do rozwoju choréb szczegdlnie u 0séb podatnych, ze
wzgledu na obnizona odpornos¢. Okazje sie, ze zabu-
rzenia homeostazy spowodowane, m. in. ztymi nawy-
kami zywieniowymi i nieprawidtowg higieng jamy ust-
nej, moga prowadzi¢ nie tylko do choréb jamy ustnej,
ale catego organizmu. Do objawéw spowodowanych
z dysbiozg jamy ustnej sg zaliczane: béle zebéw i ich
nadwrazliwos$¢, choroby dzigset, luzne lub utracone
zeby, nieswiezy oddech (halitoza), préchnica, owrzo-
dzenia jamy ustnej. Natomiast problemy zdrowotne
catego organizmu spowodowane ztym stanem zdro-
wia jamy ustnej wykraczajg poza ten obszar i moga sie
objawia¢ jako stany ogdlnoustrojowe, takie jak: cho-
roba wiencowa czy reumatoidalne zapalenie stawéw.
Bezposrednia droga i dobry dostep drobnoustrojéw
z jamy ustnej do uktadu oddechowego wyjasniaja
bardzo bliski zwigzek miedzy zaburzeniami w obrebie
jamy ustnej a chorobami ptuc, takimi jak infekcje drég
oddechowych, bakteryjne zapalenie ptuc, przewlekfa
obturacyjna choroba ptuc (POChP) i mukowiscydoza
[4]. Podsumowujac doniesienia naukowe z ostatnich
lat mozna sktania¢ sie ku tezie, ze dtugotrwaty zty stan
zdrowia jamy ustnej ma wptyw na problemy zdrowot-
ne, ktére moga objawiac sie jako:

1. Choroby sercowo-naczyniowe — zty stan zdro-
wia jamy ustnej wigze sie z problemami sercowo-na-
czyniowymi, takimi jak choroby serca i udar mézgu.
Bakterie z jamy ustnej mogg dostac sie do krwiobiegu
i powodowac stan zapalny, prowadzac do takich po-
waznych standw.

2. Powiktania cukrzycy - osoby z cukrzyca sa
bardziej narazone na rozwdj choréb dzigset. Zty
stan zdrowia jamy ustnej moze réwniez utrudniac
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pacjentom z cukrzyca kontrolowanie poziomu cukru
we krwi.

3. Infekcje drég oddechowych - bakterie z jamy
ustnej moga by¢ wdychane do ptuc, powodujac infek-
cje dréog oddechowych, takie jak zapalenie ptuc. Jest

mikrobioty jamy ustnej i co za tym idzie, zdrowie ca-
tego organizmu. Wazne jest réwniez monitorowanie
i utrzymanie prawidtowej mikrobioty catego organi-
zmu w celu zachowania ogélnego zdrowia.

Ewa Plazuk

to szczegdlnie niebezpieczne dla 0séb z ostabionym
uktadem odpornosciowym.

4. Demencja - liczne badania sugerujg zwigzek
miedzy ztym stanem zdrowia jamy ustnej a zwiekszo-
nym ryzykiem rozwoju demencji u oséb starszych.
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Doktadne powody tego zwigzku sg nadal badane. ZAPOBIEGAJ
5. Powiktania cigzy - niska masa urodzeniowa CHOROBOM
i wczesny pordd to dwa zagrozenia, ktére moga by¢ JAMY USTNEJ:

wieksze dla przysztych matek z chorobami dziaset.
W trosce o zdrowie zaréwno wtasne, jak i nienarodzo-
nego dziecka, przyszte matki musza dba¢ o prawidto-
wa higiene jamy ustnej.

Po tych przyktadach wida¢, ze przy holistycznym po-
dejsciu do zdrowia catego organizmu cztowieka mi-
krobiota jamy ustnej ma znaczenie w ksztattowaniu
zaréwno lokalnej, jak i ogélnoustrojowej odpornosci
i odpowiedzi immunologicznej i moze odgrywac klu-
czowa role w utrzymaniu naszego zdrowia. Czynniki
takie jak choroby, np. cukrzyca, osteoporoza i uzywki
moga znaczaco jg modyfikowad, co prowadzi do jej
dysbiozy i patologicznych stanéw i powikfan. Zacho-
wanie réownowagi mikroorganizméw, wchodzacych
w jej sktad jest kluczowe w zapobieganiu chorobom
zaréwno jamy ustnej, jak i ogdélnoustrojowym. Dlate-
go tak wazne jest dbanie o higieng, odpowiednia die-
teiregularne wizyty u dentysty, aby wspiera¢ zdrowie

Regularnie szczotkuj i nitkuj zeby

Odwiedzaj dentyste

Stosuj zdrowa diete

Rzuc palenie
Zdrowie jamy ustnej jest oknem na ogélny
stan naszego zdrowia

Zwracajac uwage na oznaki ztego stanu
zdrowia jamy ustnej i podejmujac srodki
zapobiegawcze, mozesz chroni¢ nie tylko zeby
i dzigsta, ale takze cate ciato!

Ogranicz alkohol
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ZIELONO MI W GLOWIE I SPOKOJNIE W MOZGU
CZYLI NEURODYDAKTYKA, FOTOSYNTEZA I SESJA:
JAK ROSLINY RATUJA STUDENTOW PRZED
KATASTROFA POZNAWCZA

Wyobrazmy sobie sytuacje: siedzisz w swoim pokoju,
czeka cie sesja egzaminacyjna, a przed toba stos ksigzek,
notatek i sporo nerwéw. W takich chwilach kazdy szuka cze-
gos$, co choc troche utatwi te intelektualng batalie. Pomysl
o roslinie doniczkowej stojacej na parapecie, ktéra czesto
niedoceniana, traktowana jako ozdoba czy zbedny detal.
Ale czy zastanawiates sie kiedys, ze wtasnie ona moze mie¢
realny wptyw na twojg efektywnos¢ uczenia sie? W ostat-
nich latach, kiedy badania nad mézgiem mnozg sie jak grzy-
by po deszczu, coraz wiecej méwi sie o tym, ze nie jesteSmy
robotami. Nasz mézg to nie twardy dysk, tylko skompli-
kowana, emocjonalna maszyneria. Neurodydaktyka, czyli
interdyscyplinarna dziedzina taczgca neurobiologie z prak-
tyka edukacyjna, podkresla, ze srodowisko zewnetrzne ma
znaczacy wptyw na procesy uczenia sie. To, co nas otacza,
moze ufatwiac¢ lub utrudniaé zapamietywanie i koncentra-
cje. W tej pracy skoncentrujemy sie na jednym z elementéw
tego $rodowiska, ktéry jest czesto niedoceniany, ale ma
potezny potencjat, tj. roslinach doniczkowych. Szczegdlnie
teraz, w okresie sesji egzaminacyjnej, kiedy stres i presja sie-
gaja zenitu, warto zadad pytanie: czy obecnos¢ zieleni moze
poprawi¢ jako$¢ naszej nauki? Przyjrzymy sie najnowszym
badaniom z zakresu neurodydaktyki, a takze naukowym do-
wodom potwierdzajacym pozytywny wptyw roslin na nasze
funkcje poznawcze i samopoczucie. Zaprezentujemy, ze
kontakt z naturg nie jest tylko chwilowa przyjemnoscia, ale
realnym wsparciem dla pamieci, koncentracji i emocjonal-
nej rbwnowagi. A wiec, paprotka w pokoju studenta to nie
tylko tadny dodatek, ale prawdziwy sprzymierzeniec w wal-
ce o lepsze wyniki!

Neurodydaktyka, czyli gdy neuron spotyka tablice

Neurodydaktyka, cho¢ brzmi dos¢ powaznie i nauko-
wo, to w praktyce po prostu badanie, jak nasz mézg uczy
sie najlepiej i jak mozna te wiedze wykorzysta¢ do poprawy
procesu edukacji. Powyzsze brzmi jak co$, co powiedziatby
wyktadowca z Oxfordu, ale tak naprawde neurodydaktyka
to préba zrozumienia, jak nasz biedny mézg radzi sobie
z nauka. | jak mu troche w tym poméc. Kiedys uwazano,
ze nauka to po prostu wkuwanie i powtarzanie informacji.
Dzisiaj wiemy, Ze jest to proces znacznie bardziej ztozony
i zalezny od wielu czynnikdw, takich jak emocji, motywacji,
a takze warunkoéw zewnetrznych. Mézg nie jest pusta tablica
ani suchym dyskiem twardym. To zywy, dynamiczny organ,
w ktérym neurony komunikuja sie w czasie rzeczywistym,
tworzac skomplikowane sieci. Proces zapamietywania to
nie tylko ,wtozenie” informacji do pamieci, ale tez ich powia-
zanie z emocjami, doswiadczeniami, a takze kontekstem,
w ktérym uczymy sie danego materiatu (Jensen, 2008).
Stres, hatas, czy niewygodne warunki potrafig skutecznie
zablokowac te procesy. Co ciekawe, nie tylko przeszkadza-
ja, ale wrecz moga zmienia¢ strukture mézgu w sposéb

niekorzystny (Lupien i in., 2009). Dlatego neurodydaktyka
ktadzie duzy nacisk na tworzenie srodowiska sprzyjajacego
nie tylko skupieniu, ale takze relaksowi i motywacji. Wtasnie
tutaj na scene wkraczaja rosliny. Obecnos¢ zieleni nie jest
jedynie przyjemng dekoracja, to realny czynnik modulujacy
nasze emocje i zdolnos¢ do przyswajania wiedzy. W kolej-
nych rozdziatach oméwimy, dlaczego tak sie dzieje i jakie
mechanizmy za tym stoja.

Zielono wokét mnie, czyli o wptywie roslin na mézg
i emocje

Rosliny towarzysza cztowiekowi od zarania dziejéw. Nie
tylko dostarczaja tlenu, pozywienia czy surowcéw, ale takze
wptywajag na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne. W ostat-
nich dekadach coraz wiecej badan naukowych skupia sie na
wptywie roslin na funkcje poznawcze i samopoczucie. Juz
w latach 80. NASA badata, jak rosliny doniczkowe oczysz-
czajg powietrze z toksyn, co przektada sie na lepsze warun-
ki do pracy i nauki. Wilgotnos¢ powietrza, ilo$¢ tlenu i brak
zanieczyszczen maja bezposredni wptyw na funkcjonowa-
nie mézgu. Przelomowym badaniem byt eksperyment Ulri-
cha (1984), ktéry pokazat, ze pacjenci szpitalni, ktérzy mieli
widok na drzewa, szybciej wracali do zdrowia niz ci, ktérzy
patrzyli na mur lub parking. To byto pierwsze powazne po-
twierdzenie, ze kontakt z naturg ma wymierny wptyw na
funkcjonowanie organizmu. Podobne efekty zaobserwowa-
no w kontekscie pracy i nauki. Obecnos¢ roslin w pomiesz-
czeniu obniza poziom kortyzolu, hormonu stresu, ktory, jak
wiemy, w nadmiarze bardzo utrudnia zapamietywanie i kon-
centracje (Bringslimark i in., 2009). Nie trzeba od razu i$¢ do
lasu, czasem wystarczy jeden rzut oka na zielony lis¢ i jako$
cztowiekowi Izej na duszy. Serio, m6zg wtedy sam zaczyna
ogarnia¢ hormony szczescia. Rosliny dziafajag jak naturalny
uspokajacz, wystarczy spojrze¢ na zielen, by mézg zaczat
produkowac wiecej serotoniny i endorfin, co przektada sie
na lepsze samopoczucie i motywacje do dziatania. Ponad-
to rosliny poprawiaja jakos$¢ powietrza w pomieszczeniach,
usuwajac toksyny takie jak benzen, formaldehyd czy tréj-
chloroetylen, ktére mogg powodowac zmeczenie i béle gto-
wy (Lohr, Pearson-Mims and Goodwin, 1996). Lepsza jakos¢
powietrza to nie tylko zdrowszy organizm, ale tez lepsza pra-
ca mozgu, bo ten uwielbia tlen! Z badan wynika, ze ludzie
przebywajacy w pomieszczeniach z roslinami maja wieksza
produktywnos¢, mniej dolegliwosci zdrowotnych i bardziej
pozytywne nastawienie (Raanaas, Patil and Hartig, 2011).
Dlatego jesli chcesz przetrwac sesje z minimalnym stresem
i maksymalng skutecznoscia, warto mie¢ wokét siebie cho¢
kilka zielonych lisci. Warto tez wspomniec o teorii,uwagi od-
nowionej” (Attention Restoration Theory, ART), wedtug kt6-
rej natura pomaga odzyska¢ zdolnos¢ do skupiania uwagi,
ktéra nadwyrezajg wymagajace zadania umystowe. Rosliny
dziataja wiec jak naturalne resetery naszego mézgu.
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Sesja bez paniki czyli rosliny jako naturalny antydepre-
sant

Egzamin to moment, kiedy stres wkracza na najwyzszy
poziom, a nasz mézg dziata na granicy wytrzymatosci. Nie-
stety, chroniczny stres zmniejsza neuroplastyczno$¢ mézgu,
czyli jego zdolnos¢ do tworzenia nowych potaczen, co jest
kluczowe dla uczenia sie (McEwen, 2007). Na szczescie rosli-
ny dziataja jak naturalny antydepresant i anksjolityk (srodek
przeciwlekowy) bez skutkéw ubocznych. Kontakt z zielenig
obniza cisnienie krwi, redukuje napiecie miesni i sprzyja
gtebokiemu oddychaniu (Dijkstra, Pieterse & Pruyn, 2008).
Te efekty pomagaja moézgowi ,odetchnac” i przetaczy¢ sie
z trybu walki na tryb nauki. Zaskakujaco, samo zajmowa-
nie sie roslinami, np. podlewanie, przesadzanie, rozmowa
z nimi, rébwniez wptywa korzystnie na nasz uktad nerwowy
(Van den Berg & Custers, 2011). Te drobne aktywnosci prze-
rywaja monotonie nauki i pozwalajg na chwile odprezenia,
co jest niezbedne do konsolidacji pamieci. A jesli myslisz, ze
rozmawianie z paprotka brzmi dziwnie, to spdjrz na to jak na
medytacje z zielonym towarzyszem. Zdecydowanie lepsze
to niz stresujace przegladanie notatek o 3 w nocy. Co wie-
cej, nawet krotkie przerwy na spojrzenie na rosline lub krotki
kontakt z naturg w trakcie nauki pomagaja odbudowac zdol-
nos¢ koncentracji (teoria ART). To jak szybki ,reset” mézgu,
ktéry pozwala wréci¢ do nauki z nowa energia.

Domowy dzunglowy survival studentéw (praktyczne
wskazowki)

Jesli chcesz, by rosliny rzeczywiscie wspieraty Twoj proces
nauki, musisz wybrac te, ktére sa tatwe w uprawie i maja udo-
kumentowane witasciwosci prozdrowotne. Fikus benjamina
(Ficus benjamina L.), sansewieria (Sansevieria trifasciata)
(znana tez jako jezyk tesciowej), czy zamiokulkas (Zamiocul-
cas zamiifolia) to gatunki, ktére poradza sobie w wiekszosci
mieszkan i wymagaja minimalnej troski. Umies¢ je w miej-
scu z odpowiednim $wiattem, ale unikaj bezposredniego na-
stonecznienia, ktére moze je poparzyc. Idealnie, jesli rosliny
znajda sie w zasiegu wzroku — na biurku, pétce obok ksigzek
lub na parapecie. Poza walorami estetycznymi, beda dziata¢
jak ,zielone stacje tadowania” dla Twojego mézgu. Pamietaj
o regularnym podlewaniu i usuwaniu kurzu z lisci, rosliny
tez potrzebuja oddechu! Warto umiesci¢ rosliny na wyso-
kosci oczu. Podczas nauki warto zerka¢ na zielen, nawet na
kilka sekund, co dziata kojaco na umyst. Nalezy pamietac
takze o ré6znorodnosci. Rosliny lisciaste, kwitnace, o réznych
ksztattach i teksturach daja wiecej bodZcéw dla zmystéw.
Jesli chcesz, mozesz nawet rozmawiac z nimi. Naukowcy
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zauwazyli, ze stuchanie roslin (np. przez fale dzwiekowe,
cho¢ niekoniecznie Twoje monologi) wptywa korzystnie na
ich wzrost, a Tobie poprawia nastréj (cho¢ tu juz troche wkra-
cza magia). Nie traktuj tego jako kolejne ,zadanie do odha-
czenia’, ale jako element codziennej rutyny, maty rytuat,
ktéry pomoze Ci oderwac sie od ksiazek i zresetowa¢ mozg.
Pielegnacje roslin warto potaczy¢ z innymi metodami relak-
su. Zielen $wietnie uzupetnia techniki oddechowe, muzyke
relaksacyjng czy krétkie przerwy na spacer.

Miedzy neuronem a lisciem jako zielone podsumowanie
zindeksem w tle

Podsumowujac, neurodydaktyka pokazuje, ze efek-
tywna nauka to co$ wiecej niz tylko czas spedzony nad ksigz-
kami. Liczy sie jako$¢ srodowiska i troska o stan naszego
mobzgu, zaréwno pod wzgledem biologicznym, jak i emo-
cjonalnym. Rosliny stanowig nieoceniong pomoc w tej ukta-
dance. Dzieki nim nauka staje sie bardziej przyjemna, mniej
stresujaca i skuteczniejsza. Warto pamietac, ze sesja egzami-
nacyjna to nie sprint, ale maraton, a maratoriczyk potrzebuje
odpowiedniego wsparcia. Najnowsze badania potwierdzajg,
ze zieleh w miejscu nauki sprzyja redukgji stresu, poprawia
nastroj, a takze wspomaga pamiec i koncentracje. Nie jest to
kwestia placebo, to konkretne mechanizmy neurobiologicz-
ne i psychologiczne.

Czy paprotka moze uratowac studenta przed katastro-
fa poznawcza? Odpowiedz brzmi: nie w sposéb cudowny
i natychmiastowy, ale z pewnos$ciag moze stworzy¢ warunki,
ktére uczynig nauke skuteczniejsza i mniej stresujaca. Wia-
domo, nie kazdemu zielen uratuje semestr, ale jesli masz do
wyboru plastikowa figurke na biurku albo fikusa, postaw na
zywa rosline. W swiecie petnym informacji, wymagan i presji
terminéw kazda metoda poprawiajaca komfort psychiczny
i funkcjonowanie poznawcze s3 na wage ztota. Nie zapomi-
najmy, ze uczenie sie to proces catego organizmu, nie tylko
modzgu, a kontakt z naturg to sposoéb, by go wesprzec. Wiec
jesli chcesz zwiekszyc¢ swoje szanse na sukces w sesji, po pro-
stu zadbaj o rosliny. Podlej paprotke, odpoczywaj, oddychaj
i ucz sie z glowa. A jesli mimo wszystko egzamin wyda sie
trudny, przynajmniej bedziesz miat zielone towarzystwo do
wspoélnego przezywania sesyjnych dramatéw.
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NAFSA Association of International Educators Annual Conference & EXPO 2025 w Washington D.C. / Berkley University
- reprezentacja AB: mgr Agnieszka Kaliszuk oraz mgr Magdalena Maciejuk

KALENDARIUM

kwiecien - maj -

02.04.2025 .

Wydziat Nauk Ekonomicznych Akademii Bialskiej miat
przyjemnos¢ gosci¢ uczniow Zespotu Szkot Zawodo-
wych nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Biatej
Podlaskiej (klasa 2 - Technik Handlowiec). W ra-
mach spotkania, zorganizowanego przez pracow-
nikdw Zakltadu Ekonomii, uczniowie uczestniczyli
w Warsztatach z zakresu Branzowych Symulacji Biz-
nesowych Revas, zajeciach bibliotecznych oraz zwie-
dzaniu biblioteki akademickiej .

02.04.2025 .

Wyktad otwarty pt. ,Zarzadzanie dziataniami ratow-
niczymi w incydencie masowym i katastrofach”.
Prelegentem byt dr n. med. Arkadiusz Trzos, Kierownik
Zakfadu Medycyny Katastrof i Pomocy Doraznej Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Wyktad poruszat kluczowe
zagadnienia zwigzane z zarzadzaniem dziataniami ra-
towniczymi w sytuacjach kryzysowych.

04-05.04.2025 .

| Wojskowe Targi Stuzby i Pracy Podczas dwudnio-
wych targdw, zotnierze zaprezentowali swoje umie-
jetnosci oraz profesjonalizm w licznych pokazach
.Nie mniejszym zainteresowaniem cieszyty pokazy

czerwiec 2025

indywidualnego wyposazenia oraz nowoczesnego
sprzetu znajdujacego sie na wyposazeniu polskiej ar-
mii.

03.04.2025r.

Seminarium organizowane przez Zaktad Dietety-
ki AB. Celem wydarzenia byto szerzenie wiedzy na
temat zdrowych alternatyw dla popularnych napo-
jow energetycznych. W trakcie seminarium uczestnicy
mieli okazje wystuchac interesujacych prelekgcji: dr hab.
Iwona Mystkowska omédwita, co tak naprawde kryja
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w sobie napoje energetyczne i dla-
Cczego moga one stanowi¢ zagro-
zenie dla zdrowia. dr n. med. Pawet
Chwaluk zwrécit uwage na szkodli-
wos¢ stodkich napojéw energetycz-
nych i ich wplyw na organizm. dr
inz. Barbara Groele podzielita sie
wiedza na temat wartosci odzyw-
czych sokéw i nektaréw, jako zdro-
wej alternatywy dla energetykow.
Rafat Pajnowski przedstawit, jak
aktywnos¢ fizyczna i trening men-
talny moga pozytywnie wptyna¢ na
nasze samopoczucie i dostarczyc
naturalnej energii. Po seminarium
odbyly sie warsztaty w Laborato-
rium Chemii Napojow (EKO-AGRO-
-TECH) uczestnicy zgtebiali tajniki
sktadu napojoéw, poznajac, co kryje
sie w ich sktadzie.

03-04.04.2025r.

Sukces naszych studentek na
ogodlnopolskich zawodach - stu-
dentki kierunku Pielegniarstwo
Akademii Bialskiej: Diana Czekier
(Rok IlI), Alicja Nazaruk (Rok II),
Diania Szatkowska (Rok II), Oli-
wia Powszuk (Rok Il)pod opieka
niezastapionej dr Barbary Soko-
towskiej wziety udziat w Il edyc;ji
Ogoélnopolskich Zawodow Symu-
lacji Medycznej — Batory SIM_Chal-
lenge 2025! Wydarzenie organizo-
wane byto przez Akademia Nauk
Stosowanych Stefana Batorego
w Skierniewicach i dostarczyto
uczestnikom wielu emocji, zdro-
wej rywalizacji oraz bezcennych
doswiadczen. Po dwéch dniach in-
tensywnych zmagan nasz zespo6t
wywalczyt Il miejsce! To ogromny
sukces i powdd do dumy! Gratuluje-
my naszym reprezentantkom i dzie-
kujemy za godne reprezentowanie
uczelni.

04.04.2025 .

+Kartki zza kratki” - w Zakladzie
Karnym w Biatej Podlaskiej zro-
bito sie naprawde swiatecznie!
Osadzeni wspdlnie ze studenta-
mi Akademia Bialska stworzyli
piekne kartki i stroiki wielkanoc-
ne - petne koloréw, serca i nadziei!
Tego typu dziatania maja gtebo-
ki wymiar resocjalizacyjny - ucza

zaangazowania, empatii i dajg moz-
liwos¢ budowania pozytywnych re-
lacji spotecznych.

04-05.04.2025 .

Il Wojskowe Targi Stuzby i Pra-
cy Podczas dwudniowych targow,
zotnierze zaprezentowali swoje
umiejetnosci oraz profesjonalizm
w licznych pokazach. Nie mniej-
szym zainteresowaniem cieszyty
pokazy indywidualnego wyposa-
zenia oraz nowoczesnego sprzetu
znajdujacego sie na wyposazeniu
polskiej armii.

07.04.2025 .

Il Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa: Wektory Bezpieczen-
stwa 2025 - Wielowymiarowos¢

Srodowiska Bezpieczenstwa.

09.04.2025r.

Wyktad ,Dlaczego warto dba¢é
o z6tta plamke w oku?” Prele-
gentem byt prof. dr hab. Wiestaw
I. Gruszecki, Prorektor ds. nauki

i wspotpracy miedzynarodowej
UMCS, ktéry w fascynujacy spo-
s6b wyjasnit, jak wazne jest dbanie
o zdrowie naszych oczu i jakie zmia-
ny moga zachodzi¢ w zéttej plamce
w miare uptywu lat.

11.04.2025r.

W Bibliotece Akademickiej Aka-
demii Bialskiej odbyto sie niezwy-
kle ciekawe szkolenie, ktore po-
prowadzita Anna Poptawska,
ekspertka w dziedzinie nowo-
czesnych technologii. Jest zalozy-
cielka marki Anna Poptawska oraz
wspoétzatozycielka Edunation, co
czyni jg prawdziwg liderka inno-
wacyjnego podejscia do naucza-
nia. Studenci i dydaktycy Filolo-
gii angielskiej mieli okazje odkry¢
praktyczne zastosowania Al w pracy
nauczyciela. Szkolenie byto petne
inspirujgcych tresci, przydatnych
narzedzi i ciekawych rozméw o tym,
jak technologia moze wspiera¢ edu-
kacje na kazdym poziomie.

16.04.2025r.

Rektor Akademii Bialskiej, prof.
dr hab. Jerzy Nitychoruk, oraz
prorektor ds. nauki, dr hab.
Agnieszka Siedlecka, prof. uczel-
ni, wreczyli dodatki za osiagnie-
cia publikacyjne wyréznionym
pracownikom dydaktycznym AB.
Dodatki przyznawane sg pracowni-
kom, ktérzy w danym roku kalen-
darzowym zdobyli najwyzsza liczbe
punktéow za publikacje naukowe.
Ranking tworzony jest osobno dla
kazdego wydziatu dla dwéch grup:
pracownikéw samodzielnych oraz
pozostatych nauczycieli akademic-
kich.

AB w Zaktadzie Karnym z okazji Wielkanocy




Wielkanoc w miedzynarodowym wydaniu

19.04.2025r.

Wielkanoc w miedzynarodowym
wydaniu. Podczas naszych miedzy-
kulturowych warsztatéw Erasmus+
studenci z Turcji, Chile, Hiszpanii
i Gruzji mieli okazje pozna¢ polskie
tradycje wielkanocne - od symboli-
ki Swiat, przez zwyczaje, az po... de-
korowanie mazurkéw. Byto koloro-
wo, kreatywnie i bardzo stodko - bo
wiasnie takie spotkania tworza nie-
zapomniane wspomnienia i buduja
mosty miedzy kulturami.

23.04.2025.

Dzien z Pedagogika - wyjatko-
we wydarzenie, podczas ktérego
uczniowie szkét srednich beda mo-
gli poznac¢ nasze kierunki studiéow
i odkry¢, jak fascynujacy i rézno-
rodny moze by¢ swiat pedagogiki.
W programie: Sztuka teatralna ,De-
mony w mojej gtowie” — autorski
spektakl studentek Faustyny Woj-
dakowskiej i Honoraty Szyluk, ktory
odbedzie sie w auli 159R, Gra tere-
nowa - petna wyzwan i zagadek,
ktére wprowadza ucznidow w tajniki
pedagogiki w praktyce. Tematyczne
strefy nauki - uczniowie poznaja

rézne obszary pedagogiki poprzez
spotkania z wyktadowcami i stu-
dentami.

24.04.2025r.

Uczniowie klasy biologiczno-che-
micznej LO odwiedzili Centrum
Symulacji Potozniczej Akademii
Bialskiej! Podczas zaje¢ poznali
sprzet medyczny, wzieli udziat w sy-
mulacjach poroddw i przyjrzeli sie
pracy potoznej z bliska.

24.04.2025r.

Konferencja poswiecona pra-
wostawnej kulturze pogranicza.
Wydarzenie zorganizowane zosta-
to przez Lubelskie Samorzadowe
Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli oraz Podlaskie Centrum Kultu-
ry Prawostawnej w Biatej Podlaskiej.
Rozpoczecie konferencji uswietnit
poruszajacy wystep chéru Akade-
mii Bialskiej, ktéry wprowadzit nas
w wyjatkowy klimat wydarzenia. Po-
ruszylismy tematy m.in.: autokefalii
Cerkwi, tozsamosci prawostawnych
mieszkancow regionu, wspotczesnej
autoidentyfikacji na pograniczu.

Konferencja Kota Naukowe szkofg twérczego dziatania

05.05.2025r.

Blended Intensive Programme
(BIP). Wspdlnie z partnerskimi
uczelniami z Kfajpedy (Litwa) i Pre-
szowa (Stowacja) realizujemy mie-
dzynarodowy projekt pt. “Introdu-
cing the Child into the World of
Ecological Values’, To wyjatkowa
okazja do wymiany doswiadczen,
integracji kulturowej i wspélnej pra-
cy nad tematyka bliskg kazdemu
z nas - ksztattowaniem postaw pro-
ekologicznych juz od najmtodszych
lat. BIP zostat przygotowany przez
kierunek Pedagogika Akademia
Bialska - dziekujemy za zaangazo-
wanie i wspaniatg inicjatywe.

07.05.2025r.

Wyktad otwarty ,Nie dziczejemy
bo dzicze jemy” zorganizowany
przez Studenckie Koto Naukowe
CLINIC oraz Zaktad Pielegniar-
stwa. Spotkanie poprowadzita Ju-
styna Piergata - zielarka, fitotera-
peutka i pasjonatka dzikiej kuchni.
Podczas wyktadu uczestnicy mieli
okazje: pozna¢ witasciwosci zdro-
wotne popularnych i mniej znanych
roslin dziko rosnacych, dowiedzie¢
sie, jak w prosty sposob wiaczy¢ je
do codziennej diety, zrozumie¢, jak
tradycyjna fitoterapia moze wspie-
ra¢ wspotczesne podejscie do zdro-
wia, ustysze¢ inspirujace historie
z zycia prelegentki oraz praktycz-
ne wskazéwki dotyczace zbierania
i przygotowywania dzikich roslin.
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Goscie z Malezji w AB

12.05.2025 .

Dzi$ mieliSmy wyjatkowa przy-
jemnos¢ goscic az pie¢ pan z Ma-
lezji, ktére odwiedzajg Polske i na-
szg Bialg Podlaska — w tym réwniez
Akademia Bialska. Na pamiatke zro-
bity wspdlne zdjecie z popularnym
gestem mitosci (,finger heart”), wy-
razajgcym serdecznosc i sympatie.
To niecodzienne odwiedziny, ktére
sprawity nam ogromna rados¢. Cie-
szymy sie, ze Biata Podlaska przy-
cigga gosci z tak daleka — jestescie
zawsze mile widziani.

15.05.2025r.

Sztuka teatralna przygotowana
przez Koto Naukowo-teatralne
Kurtyna pt. ,,Z okruchéw nadziei”
na podstawie ksigzki Pani Anna
Siedlecka - pracownika naszej
Uczelni. Aktorstwo przeplatato sie
z wokalem i pojawit sie gos¢ spe-
cjalny - reporter radia Eska2 Biata
Podlaska Pan Arek Michlewicz.
Dodatkowo, po spektaklu SKN Me-
diokreatywni przeprowadzili mini
spotkanie autorskie z Panig Anig
Siedlecka.

17.05.2025r.

Trzecia edycja Bialskiej Konferen-
¢ji IT. Wydarzenie, organizowane
przez Zaktad Informatyki Akademii
Bialskiej im. Jana Pawta Il, zgroma-
dzito studentéw, absolwentéw, pra-
cownikéw uczelni oraz pasjonatow

i profesjonalistéw z branzy IT .Pro-
gram obejmowat osiem prelekcji
i panel dyskusyjny o sztucznej inte-
ligendji.

22.05.2025.

Splyw kajakowy doling Krzny. Ofi-
cjalnie rozpoczeliémy kolejny sezon
kajakarski. Tym razem reprezentanci
Zaktadu Turystyki i Rekreacji Akade-
mii Bialskiej im. Jana Pawta Il - dr
Marcin Kasprowicz oraz dr Michat
Bergier — zaprosili do wspdlnej przy-
gody uczniéw ze Szkolnego Kota
Turystycznego IV L.O. im. Stanistawa
Staszica pod opieka Pani Katarzy-
ny Kulickiej i Angeliki Sygneckiej-
-Garbacik. Po emocjonujacej kaja-
karskiej wyprawie zakonczylismy
dzien wspolnym grillem przy tezni
solankowej. Serdecznie dziekujemy
wspaniatej miodziezy ze Staszica
oraz Paniom Opiekunkom za wspél-
nie spedzony czas, uémiech i dobra
energie.

28.05.2025 .

NAFSA Association of Internatio-
nal Educators Annual Conference
& EXPO 2025. Polskie stoisko zostato
oficjalnie otwarte przez dra tukasza
Gotote - zastepce dyrektora NAWA
i dr Katarzyne Granat — ekspertke ds.
nauki w Embassy of the Republic
of Poland in Washington, D.C. Od-
byly sie pierwsze spotkania polskich
uczelni z przedstawicielami instytugji

szkolnictwa wyzszego z catego $wia-
ta. Tegoroczna edycja wydarzenia
gromadzi ok. 8000 uczestnikéw
z blisko 150 krajow. Daje to ogromna
szanse na poszerzanie i zaciesnianie
wspdtpracy miedzynarodowej pol-
skiego $rodowiska akademickiego
z zagranicznymi uczelniami i instytu-
cjami. Gdzie nauka spotyka sie z hi-
storig i przysztoscia. Wizyta delegacji
NAWA na UC Berkeley to nie tylko
rozmowy o wymianie i wspotpracy
- to dzienh peten spotkan, inspiracji
i symbolicznych miejsc. Rozpoczeli-
Smy od wizyty w Institute of Slavic,
East European, and Eurasian Stu-
dies, gdzie dyskutowalismy z prof.
Jefferym Penningtonem. Dalej - in-
tensywny dzied rozmoéw: z przed-
stawicielem Berkeley Study Abroad
o mozliwosciach dla polskich stu-
dentéw, z naukowcami i wyktadow-
cami, w tym z prof. llanem Rothem
ze Space Sciences Laboratory oraz ze
studentami i doktorantami z Polski,
ktérzy dzi$ studiuja na jednej z naj-
lepszych uczelni $wiata. Nie zabrakto
tez wyjatkowych momentéw — wizy-
ta w Campanile Tower i w pomiesz-
czeniach, gdzie pracowat Robert
Oppenheimer. Wizyta zostata zorga-
nizowana przy wspotpracy Polish
Club of Berkeley. Obszerny i szcze-
goétowy materiat w nastepnym nume-
rze BPA. Zapraszamy.

30.05.2025r.

Koncert Charytatywny ,Poko-
chatam siebie. Nowy rozdzial”.
Byto muzycznie, tanecznie i bardzo




emocjonalnie. Na scenie energe-
tyczne wystepy grup tanecznych du-
etow, solistek i innych artystycznych
form przygotowanych przez Studio
Paninasali pod czujnym okiem Niny
Fedoruk - kobiety, ktéra z pasji do
ruchu stworzyta przestrzen petna
odwagi, emocji i wolnosci. Honoro-
wy patronat nad wydarzeniem ob-
jeli: Prezydent Miasta Biata Podlaska
Michat Litwiniuk, W6jt Gminy Bia-
ta Podlaska Konrad Gasiorowski,
Rektor Akademii Bialskiej. Tegorocz-
ny koncert poswiecony byt wszyst-
kim kobietom - tym matym i du-
zym, ktére chca zaczaé swéj nowy
rozdzial. Zebrane s$rodki przezna-
czone zostaly na: terapie, warsztaty,
dziatania wspierajace zdrowie psy-
chiczne, wewnetrzng site i poczucie
sprawczosci (Centrum Psychoterapii
i Rozwoju ,Lustro”- Edyta Hornow-
ska Aktepe).

30.05.2025r.

Akademia Bialska po raz kolej-
ny zorganizowata cykliczne wy-
darzenie integracyjne dla oséb
z niepelnosprawnosciami. W spo-
tkaniu wzieli udziat studenci naszej
uczelni, pracownicy Zaktadu Tu-
rystyki oraz Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu , a takze osoby
z niepetnosprawnoscig z réznych
osrodkéw z Biatej Podlaskiej, Mie-
dzyrzeca, Zalutynia i okolic. Celem
wydarzenia byfa integracja, akty-
wizacja oraz wspodlne budowanie
otwartego i przyjaznego $Srodowi-
ska, w ktérym kazdy czuje sie waz-
ny, akceptowany i wspierany.

Kongres Zdrowie 360

31.05.2025r.

Reprezentacja Polski Kobiet w pit-
ce noznej U-19 zagratla w Bialej
Podlaskiej na stadionie Akademii
Bialskiej im. Jana Pawia Il odby-
lo sie wyjatkowe to wydarzenie
pitkarskie. Reprezentacja Polski
U-19 kobiet zmierzyta sie w me-
czu towarzyskim z réwiesniczkami
z Ukrainy. To nie tylko sportowe
emocje - spotkanie byto czescia ob-
chodéw 25-lecia Akademii Bialskie;j.
Biato-czerwone, prowadzone przez
pochodzacego z Biatej Podlaskiej
Marcina Kasprowicza, szykujag sie
do Mistrzostw Europy U-19, ktére
juz w czerwcu odbedg sie w Polsce.
Byfa to swietna okazja, by zobaczy¢
je w akgji i wspierac je z trybun.

Mecz Ukraina -Polska U-19 w AB

04.06.2025r.

Zwiazek Przedsiebiorcow i Praco-
dawcow Podlasie, studenci Wy-
dziatlu Nauk o Zdrowiu Akademii
Bialskiej mieli okazje wzig¢ udziat
w 2. Edycji Kongresu ,Zdrowie
360". To wyjatkowe wydarzenie
potaczyto wszystkich uczestnikéw
rynku zdrowia w Polsce. Celem kon-
ferencji byto tworzenie platformy
dialogu i wymiany opinii miedzy
wszystkimi uczestnikami systemu
zdrowia w Polsce.

07.06.2025r.

| Zjazd Absolwentéw Akademii
Bialskiej. To byt dziei peten wzru-
szen, wspomnien i radosci ze spo-
tkan po latach. Dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy tego dnia byli z nami
- Wasza obecnos$¢ stworzyfa nie-
samowitg atmosfere i pokazata, ze
wiezi z czaséw akademickich sg na-
prawde trwate.

11.06.2025r.

Wyktad otwarty ,Trzy archety-
py wychowania funkcjonujace
wspoéitczesnej Europie: chrzesci-
janski, péznej nowoczesnosci,
islamski”. Wykfad poprowadzit ks.
prof. Janusz Wegrzecki z Uniwersy-
tetu Kardynata Stefana Wyszynskie-
go (UKSW).
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SPIEWANIE, KTORE LACZY KULTURY
— 0 CHORZE AKADEMII BIALSKIEJ

Chér AB

Muzyka od zawsze towarzy-
szy cztowiekowi — jako sposéb wy-
razania emocji, budowania wiezi
i przekraczania granic kulturowych.
W $rodowisku akademickim, gdzie
nauka spotyka sie z pasjq i tworcza
energig, chor staje sie czyms$ wiecej
niz tylko zespotem wokalnym. To
przestrzen integracji — miejsce, kté-
re taczy studentéw, wyktadowcédw
i pracownikéw uczelni we wspol-
nym dziataniu i artystycznym prze-
zywaniu.

Powotanie chéru akademickie-
go to wazny etap w historii Akade-
mii Bialskiej. Inicjatywa ta wyrosta
z troski o rozwdj zycia kulturalne-
go i duchowego naszej wspdlnoty.
Pomyst zrodzit sie z potrzeby stwo-
rzenia przestrzeni, w ktérej osoby
kochajace muzyke mogtyby wspdl-
nie $piewac, rozwijac sie i budowac
relacje. Od poczatku zalezato mi, by
zespot byt otwarty, dostepny dla
kazdego, niezaleznie od doswiad-
Czenia $piewaczego, czy znajomosci
zapisu nutowego, i by dawat rados¢
- nie tylko z wykonywanej muzyki,
ale i z bycia razem.

Choér powstat w okresie bozo-
narodzeniowym, dlatego zaczeli-
$my od koled i pastoratek — zaréwno
polskich, jak i ukrainskich. Nie byt to

przypadek. Wérdéd chérzystéw i ca-
tej spotecznosci akademickiej jest
wiele 0s6b pochodzacych z Ukrainy.
Wiaczenie ich tradycji muzycznej
do repertuaru byto dla nas nie tylko
wyrazem szacunku, ale takze préba
stworzenia atmosfery bliskosci i zro-
zumienia. Chcieli$my, aby ukraifscy
studenci odnalezli w tym chérze
czastke wiasnej kultury, by poczuli
sie u siebie, styszac melodie, ktdre
kojarza im sie zdomem i Swietami.
Dzis repertuar sie rozwija — sie-
gamy po bardziej ambitne utwory,
takze muzyke rozrywkowa. Obecnie

pracujemy, m.in. nad utworem z re-
pertuaru Elvisa Presleya w aranzagji
na trzy gtosy.

Nasze préby odbywaja sie we
wtorki — wtedy spotykamy sie wszy-
scy: soprany, alty i tenory. Ale to nie
wszystko. Kazdy chérzysta ma takze
obowiazkowe, indywidualne spo-
tkanie raz w tygodniu... w Bibliote-
ce Akademickiej. Moze brzmi to nie-
typowo, ale wtasnie tam pracuje na
co dzien. W bibliotecznej przestrze-
ni ¢wiczymy partie w mniejszych
grupach lub indywidualnie. Dzieki
temu lepiej poznaje mozliwosci gto-
sowe kazdego uczestnika i moge
lepiej dobrac repertuar. Te kameral-
ne spotkania to nie tylko praca nad
technika - to czas budowania praw-
dziwej muzycznej relacji, opartej na
zaufaniu, uwaznosci i wspdlnej pa-
sji.

Dla chérzystéow spotkania to
nie tylko zajecia muzyczne, ale waz-
na cze$¢ zycia studenckiego.

Sofija: Ciesze sie, ze w naszej
akademii dziata chér, poniewaz
Spiewanie to moje ulubione zajecie
i prawdziwa pasja. Ogromngq radosc¢
sprawia mi nauka nowych utworéw
- zwtaszcza Zze wykonujemy je w réz-
nych jezykach. Dzieki chérowi pozna-
tam wiele nowych oséb i znalaztam

Podczas koncertu




Po koncercie koled

przyjacidét, a panujqgca tu serdeczna,
ciepta atmosfera sprawia, Ze czuje sie
naprawde dobrze.

Honorata: Lubie chodzi¢ na
préby chdru, bo moge wyrazi¢ swoje
emocje, odreagowac i spedzi¢ czas
w sympatycznym gronie.

Julia G.: Udziat w prébach i wy-
stepach chdru to nie tylko szansa na
rozwdj wokalny pod okiem profesjo-
nalisty, ale takze wyjqtkowa przygo-
da i okazja do spotkan z niezwykle
sympatycznymi ludzmi.

Beata: Chdr to dla mnie od-
skocznia od codziennej nauki - czas,
w ktérym nie tylko $piewamy, ale
réwniez lepiej sie poznajemy. Kie-
dy zaczetam studia, brakowato mi
czegos nowego, co pozwolitoby mi
rozwija¢ sie w réznych obszarach

moich zainteresowan. Dzis ciesze sie,
ze moge by¢ czesciq tak wspaniatej
grupy ludzi.

Dariusz: Niezaleznie od dziedzi-
ny, w ktorej sie specjalizujemy, petny
rozwdj wymaga réwniez troski o sfe-
re duchowgq i emocjonalngq. Sztuka -
w kazdej formie — doskonale wspiera
ksztaftowanie wrazliwosci i inteligen-
¢ji emocjonalnej. Spiewanie w chérze
jednoczy wiele 0séb, a dzieki wspdl-
nemu wysitkowi mozemy stworzy¢
cos pieknego, co porusza innych i zo-
staje w sercu.

Magdalena: Lubie by¢ czesciqg
chéru, poniewaz daje mi to mozli-
wos¢ realizowania mojej pasji, jakq
jest Spiew. Panuje u nas niezwykle
przyjazna i ciepta atmosfera, dlate-
go z radosciq uczestnicze w kazdej
probie. Przynaleznos¢ do chéru daje

mi poczucie spetnienia — towarzyszy
mi wiele pozytywnych emocji, a przy
okazji poznatam wiele wartoscio-
wych 0s6b o podobnych zaintereso-
waniach.

Jeszcze nie minat rok, odkad
rozpoczelismy nasza wspdlng przy-
gode, a juz moge z dumg powie-
dzie¢, ze stworzyliSmy co$ wyjatko-
wego. To byt czas intensywnej pracy,
wzajemnego poznawania sie, nauki
zaufania, ale przede wszystkim - ra-
dosci ze wspdlnego $piewania.

Zespot tworzy niezwykle zdol-
na, petna pasji i energii mtodziez,
ktéra nie boi sie wyzwan. Od pierw-
szych préb czu¢ byto ogromne za-
angazowanie i che¢ tworzenia cze-
gos$ wartosciowego. Kazdy wystep
byt dla nas nie tylko okazja do po-
kazania efektéw pracy, ale tez praw-
dziwym $wietem.

Za nami kilka udanych kon-
certéw, ktére pokazaty, ze mtodzi
ludzie chca i potrafig tworzy¢ kul-
ture na wysokim poziomie. Kazdy
z wystepdéw utwierdzit mnie w prze-
konaniu, ze warto inwestowac swdj
czas i serce w rozwoj chéru, bo po-
tencjat tego zespotu jest ogromny!

Dziekuje wszystkim choérzy-
stom za zaufanie, zaangazowanie
i niegasnacy entuzjazm, a takze
Uczelni za wsparcie i stworzenie
przestrzeni, w ktérej mozemy sie
rozwija¢. Przed nami kolejne wy-
zwania i — mam nadzieje - jeszcze
wiecej muzycznych wzruszen.

Monika Goscik
opiekun i dyrygent Chéru Akademii
Bialskiej im. Jana Pawta Il

Koncert koled w SP nr 9

Zgrana druzyna




NOWO OTWARTY OGROD
ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU
- ZYWA PRACOWNIA NAUKI | INNOWACJI

Na terenie Akademii Bialskiej
im. Jana Pawla Il powstat nowocze-
sny ogrod edukacyjno-dydaktycz-
ny, stanowiacy cenne zaplecze te-
renowe dla studentéw Architektury
Krajobrazu. Inwestycja, zrealizowa-
na z inicjatywy Wydziatu Nauk Tech-
nicznych, nie tylko podkresla zna-
czenie ksztatcenia praktycznego, ale
takze Swiadczy o zaangazowaniu
Uczelni w promowanie proekolo-
gicznych rozwigzan w przestrzeni
miejskiej.

Projekt ogrodu powstat pod
nadzorem merytorycznym pra-
cownikow Zakfadu Architektury
Krajobrazu, a za jego opracowanie
odpowiedzialne byty architektki
krajobrazu: mgr inz. Patrycja Niem-
czuk, nauczyciel akademicki AB,
oraz mgr inz. Edyta Czech. Realiza-
cje ogrodu przeprowadzita firma
IPAK z Miedzyrzeca Podlaskiego,
specjalizujaca sie w kompleksowej
aranzacji terendéw zieleni. Ogrod,
zlokalizowany w bezposrednim sa-
siedztwie budynkéw uczelni przy
ul. Sidorskiej, stanowi widoczny
symbol nowoczesnej edukacji tech-
nicznej. Catkowita powierzchnia za-
gospodarowanego terenu wynosi
ponad 300 m°.

Cho¢ ogréd zostat stworzony
z mys$la o catej spotecznosci akade-
mickiej, jest szczeg6lnie dedykowa-
ny studentom kierunku Architektura
Krajobrazu — ktéry zostat urucho-
miony 3 lata temu na Akademii Bial-
skiej i dynamicznie sie rozwija, ta-
czac sztuke projektowania z wiedzg
o srodowisku i zréwnowazonym
rozwoju. Kierunek koncentruje sie
na praktycznym ksztatceniu, faczac
teorie z rozwijaniem umiejetno-
$ci projektowych. Nowo powstata
przestrzenn doskonale wspiera re-
alizacje zaje¢ terenowych, projek-
towych i badawczych, oferujac stu-
dentom realne narzedzia do nauki

i eksperymentéw w tej rozwijajacej

sie dziedzinie.

W ogrodzie zobaczy¢ mozna m.in.:

« fake kwietng - doskonatg do ob-
serwacji zapylaczy i prowadzenia
badan nad bioréznorodnoscia,

+ rabaty deszczowe - poprawiajace
retencje wody i mikroklimat,

+ las kieszonkowy typu Miyawaki
- wspierajacy lokalng biorézno-
rodno$¢, umozliwiajacy inwen-
taryzacje roslin, analize sukcesji
i praktyczne zajecia z dendrome-
trii.

+ rabaty aromatyczne i kolekcje
traw — wykorzystywane w ¢éwi-
czeniach z rozpoznawania gatun-
kéw oraz projektowania kompo-
zycji sensorycznych,

+ rekreacyjng wiate z zielonym da-
chem oraz stoty pokazowe da-
chéw zielonych, umozliwiajace
eksperymenty i monitoring pa-
rametréow podtoza w warunkach
naturalnych.

Ogréd ma charakter dydak-
tyczny, badawczy, rekreacyjny oraz
reprezentacyjny. Zostat zaprojekto-
wany w taki sposéb, aby wspierac
innowacyjne metody nauczania,
szczegOlnie te oparte na nauce
przez dziatanie. To takze przestrzen



spotkan i odpoczynku, dostepna
dla catej spotecznosci akademickiej.
W kolejnych latach pielegnacje oraz
rozwéj ogrodu beda nadzorowacd
studenci Architektury Krajobra-
zu w ramach zajec¢ praktycznych,
CO zapewni jego utrzymanie oraz
stworzy przestrzen do dalszej nauki
i eksperymentéw.

Realizacja ogrodu jest dowo-
dem na rosnace znaczenie kierunku
Architektura Krajobrazu w ofercie
Akademii Bialskiej i na inwestowa-
nie przez Uczelnie w nowoczesne
narzedzia dydaktyczne oraz kom-
fort nauki swoich studentéw.

Katarzyna Radwariska

Zatgczone wizualizacje ogrodu wy-
konata mgr inz. Patrycja Niemczuk




ARTYKUL Z CYKLU FILMOWEGO
~NASIENIE SWIETEJ FIGI”

Rozmowa o filmie ,Nasienie swietej figi”

Rozmawiajq:

Dr Piotr Zdunkiewicz — Zaktad Pedagogiki, opiekun Kota
Mitosnikéw Filmu

Jola Bojarska — studentka Il roku Fizjoterapia

Monika Brodawska - studentka Il roku Finanse i Rachun-
kowos¢

Kacper Sikorski - student Il roku Bezpieczeristwo Narodo-
we

dr Piotr:

Dzisiejsze spotkanie jest poswiecone filmowi iranskie-
mu filmowi ,Nasienie $wietej figi”. Ten film to niezwy-
kle przejmujaca opowies¢ o mtodych kobietach, ktére
prébuja zy¢ normalnie w spoteczenstwie, ktére im tego
odmawia. Produkcja zostata zakazana w Iranie, ponie-
waz otwarcie pokazuje sprzeciw wobec panujacego re-
zimu i famaniu praw cztowieka. Jakie byty Wasze pierw-
sze emocje po obejrzeniu filmu? Czy poruszyt Was ten
obraz?

Monika:

Zdecydowanie tak. Film zrobit na mnie duze wrazenie,
cho¢ musze przyznad¢, ze nie nalezat do tatwych w od-
biorze. Poruszyt wiele watkdéw naraz - relacje rodzinne,
system opresji, religijno$¢, wolnosé kobiet — i to wszyst-
ko naraz moze by¢ przyttaczajace. Czasami miatam wra-
zenie, ze lepiej bytoby, gdyby skupiono sie na jednym,
gtownym watku, bo koncéwka troche sie rozmyta. Ale

mimo to uwazam, ze to bardzo wazne kino - takie, kto-
re zostaje z widzem dtugo po zakohczeniu seansu.

Jola:

Zgadzam sie. Dla mnie to byt film bardzo emocjonalny,
intymny. Miat swoje tempo — wolniejsze, refleksyjne —
ale wciggat. Czutam frustracje bohaterek, ich niemoc,
bezsilnos¢, ale tez potrzebe buntu. Koncowka byta
trudna, troche niezrozumiata na pierwszy rzut oka, ale
z czasem zaczetam dostrzegac¢ w niej symbolike. Ten
film wymaga skupienia i cierpliwosci, ale naprawde
daje duzo do myslenia.

Kacper:

Ja podszedtem do tego troche inaczej — z perspekty-
wy mezczyzny, obserwatora. Byto mi trudno zrozumie¢
ten poziom kontroli nad kobietami, ktéry pokazano
w filmie. Jestem zwolennikiem wolnosci jednostki i to,
co widziatem, bylo po prostu przerazajace. Najbar-
dziej uderzyto mnie to, ze te dziewczyny chcialy tylko
normalnie zy¢ - tanczy¢, $miac sie, by¢ sobg - a to juz
wystarczyto, by byty postrzegane jako zagrozenie dla
systemu.

dr Piotr:

Bardzo dobrze to ujeliscie. Wtasnie — kobiecos¢, bunt,
zakazane pragnienia. Film jest bardzo kobiecy, a mez-
czyzni - cho¢ obecni - s raczej przedstawiani jako
kontrolujacy, czasem wrecz opresyjni. Jak odebratyscie
to jako mtode kobiety?

Monika:

Studenci AB cztonkowie Klubu Filmowego w towarzystwie dr. Piotra Zdunkiewicza
pomystodawcy Cyklu filmowego

Dla mnie to byto bardzo mocne. Z jed-
nej strony rozumiem, ze w tych spo-
teczenstwach religia i tradycja maja
ogromne znaczenie i ze wiele oséb
po prostu w tym wyrosto. Ale z dru-
giej — ciezko nie wspodtczu¢ mtodym
dziewczynom, ktére nie maja prawa
decydowac o swoim zyciu. To nie jest
tylko zakaz tanca - to zakaz wolnosci,
wyrazania siebie, a nawet marzen. Ja,
jako Europejka, mam swiadomos¢, ze
to dla mnie oczywiste, ale tam - to sg
rzeczy, o ktoére trzeba walczy¢.

Jola:

Ja miatam podobne przemyslenia.
Poruszyto mnie to, jak bardzo te
dziewczyny byly samotne - nawet
we wiasnej rodzinie nie znajdowaty
wsparcia. To byto dla mnie najbardziej




bolesne. System byt silny, ale jeszcze gorsza byta ta co-
dzienna obojetnosc¢ — ze nikt nie prébowat ich napraw-
de zrozumied. Rodzina powinna by¢ miejscem bezpie-
czenstwa, a tu stafa sie czescia systemu repres;ji.

Kacper:

W moim odczuciu to, co tam sie dziato, byto wrecz tota-
litarne. | smutne, bo nie dotyczyto tylko panstwa - ale
wiasnie relacji rodzinnych. To przerazajace, gdy system
tak bardzo przenika do zycia codziennego, ze niszczy
nawet najblizsze wiezi.

dr Piotr:

Poruszylismy bardzo wazny watek - przemiane ojca,
ktéry z cztowieka wydajacego sie cieptym i opiekun-
czym, staje sie de facto oprawca. Jak jg interpretujecie?

Kacper:

To byto bardzo poruszajace. On zostat przez ten system
po prostu ,ztamany”. Z poczatku miat watpliwosci, nie
chciat uczestniczy¢ w tym wszystkim. Ale kiedy podpi-
sat pierwszy wyrok smierci, co$ w nim pekto. P6zniej juz
tylko szedt za tym, co méwito mu prawo — nawet kosz-
tem witasnych dzieci. To pokazuje, jak system potrafi
zniszczy¢ cztowieka psychicznie i moralnie.

Jola:

Wydaje mi sie, ze to byta wiasnie jego trauma. Ten wy-
rok $mierci go ztamat, a potem juz nie miat odwrotu.
Zaczat wierzy¢, ze to jedyny sposoéb, by ochroni¢ ro-
dzine - paradoksalnie, zaczat ich krzywdzi¢, myslac, ze
robi to z mitosci.

Monika:

Jamysle, ze on po prostu przestat by¢ soba. Stat sie cze-
scig systemu, ktéry wczesniej sam krytykowat. To byto
dla mnie najbardziej przerazajace - jak tatwo cztowiek
moze zatracic granice, kiedy mysli, ze dziata,dla dobra”.
A w rzeczywistosci dziata przeciwko tym, ktérych naj-
bardziej kocha.

dr Piotr:

| zakonczenie... Symboliczne, gorzkie. Bohaterki bie-
gaja po labiryncie, z ktdrego nie ma wyjscia. Jak je od-
czytujecie?

Monika:

Dla mnie to byta metafora sytuacji kobiet w Iranie - za-
mkniete, osaczone, bez wyjscia. Nawet jesli uda im sie
uciec od jednej formy opresji, trafiajg na kolejna. To byt
bardzo smutny finat — bo nawet smier¢ ojca nie przy-
niosta im ulgi. On byt oprawca, ale tez ojcem, ktérego
kochaly. Stracity wszystko.

Jola:

Zgadzam sie. To zakoriczenie nie daje nadziei — i moze
dobrze. Moze wiasnie taki byt zamyst rezysera - zeby-
Smy poczuli, jak beznadziejna jest sytuacja tych kobiet.

Ze rewolucje nie zawsze przynosza wolnos¢ - czesto sg
tylko kolejnym etapem cierpienia.

Kacper:

Dla mnie to byto mocne. Labirynt jako symbol spote-
czenstwa, z ktérego nie da sie uciec. | mimo ze jeste-
$my miodzi, europejscy, to ten film przypomina nam,
ze Swiat nie wszedzie wyglada tak samo. | ze wolnos¢,
ktdérg mamy, nie jest oczywistoscia.

dr Piotr:
Na koniec - jak Wam sie oglada takie kino? Inny jezyk,
inna estetyka, tempo? Daliscie rade?

Monika:

Tak, cho¢ trzeba sie na takie kino przestawic. Jest mniej
dynamiczne niz amerykanskie produkcje, ale dzieki
temu daje przestrzen na refleksje. | jest autentyczne.

Jola:

Zdecydowanie. Oglada sie z ciekawoscig — nie tylko ze
wzgledu na fabute, ale tez na kontekst kulturowy. To
poszerza horyzonty i uczy wrazliwosci.

Kacper:

To byto wymagajace kino, ale wartosciowe. Mysle, ze
warto je pokazywac studentom, bo sktania do gtebo-
kich przemyslen.

dr Piotr:

Dziekuje Wam za madra i dojrzata rozmowe. Film ,Na-
sienie Swietej figi” to trudna, ale bardzo potrzebna pro-
dukcja. Mimo zblizajacych sie wakacji zapraszamy Was
i wszystkich studentéw na kolejne pokazy — nasze sale
sa klimatyzowane, a repertuar nie zwalnia przez caty
rok. Do zobaczenia!
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WYJAZD EDUKACYJNY STUDENTOW
EKONOMII DO POZNANIA - LOGISTYKA,
INNOWACJE 1 NAUKA W PRAKTYCE

W dniach 2-5 czerwca 2025 r. studenci lll roku kie-
runku Ekonomia Akademii Bialskiej im. Jana Pawta I
wzieli udziat w wyjezdzie edukacyjnym do Poznania,
ktérego gtéwnym celem byto potaczenie wiedzy teo-
retycznej z praktyka branzowa. Inicjatorami, z zarazem
opiekunami z ramienia Uczelni byli: dr Joanna Zura-
kowska — Sawa i dr Mariusz Pyra z Zaktadu Ekonomii
Wydziatu Nauk Ekonomicznych. Program objat udziat
w dwéch prestizowych wydarzeniach targowych -
Miedzynarodowych Targach Logistycznych MO-
DERNLOG oraz Europejskich Targach Nauki, a takze
wizyte studyjng w nowoczesnej fabryce Volkswagen
Poznan w dzielnicy Antoninek.

Wyjazd ten stanowit wazne uzupetnienie proce-
su ksztatcenia akademickiego, pozwalajac studentom
skonfrontowa¢ wiedze zdobyta w toku zajeé z rzeczywi-
stoscig funkcjonowania nowoczesnych przedsiebiorstw
i instytucji. Bezposredni kontakt z praktykami, techno-
logiami i narzedziami stosowanymi w logistyce, prze-
mysle i badaniach naukowych przyczynit sie do pogte-
bienia kompetencji zawodowych, poznania aktualnych
trendéw rynkowych oraz rozwiniecia $wiadomosci wy-
zwan i szans zwigzanych z cyfryzacja gospodarki.

Na targach MODERNLOG studenci mieli okazje za-
poznac sie z innowacyjnymi rozwigzaniami w obszarze
intralogistyki 4.0, obejmujacymi m.in. roboty mobilne
(AGV/AMR), zautomatyzowane systemy magazynowe,
technologie RFID, oprogramowanie klasy WMS i TMS,
a takze zintegrowane systemy identyfikacji i zarzadza-
nia danymi. Prezentowane technologie pokazaty, jak
szybko rozwija sie sektor logistyki i jak kluczowe staje sie
wdrazanie nowoczesnych rozwigzan w odpowiedzi na
rosnace wymagania efektywnosciowe i srodowiskowe.
Szczegdlne zainteresowanie studentéw wzbudzita stre-
fa demonstracyjna In4Log, gdzie mozliwe byto obserwo-
wanie symulacji pracy ,inteligentnego magazynu” oraz
automatycznego kompletowania zaméwien. Podziw
wzbudzaty ramiona robotyczne wspoétpracujace z syste-
mami wizyjnymi, a takze autonomiczne tryby dostawy

z wykorzystaniem robota transportowego T300, zdol-
nego do samodzielnego poruszania sie miedzy strefami
magazynowymi i produkcyjnymi bez udziatu operatora.
Tego typu technologie stanowig dzi$ podstawe nowo-
czesnych centréw logistycznych, wpisujac sie w koncep-
cje przemystu 4.0 i logistyki predykcyjne;j.

Réwnie cennym doswiadczeniem byt udziat w Eu-
ropejskich Targach Nauki, ktére zgromadzity przedsta-
wicieli uczelni wyzszych, instytutéw badawczych
oraz firm technologicznych z kraju i zagranicy. Targi
te podkreslity wage wspétpracy nauki z gospodarka
i promowania innowacji jako motoru rozwoju spo-
teczno-gospodarczego. Uczestnicy mogli zapoznac sie
z projektami naukowymi o zastosowaniu rynkowym,
innowacjami z zakresu energetyki, transportu, zdro-
wia czy cyfryzacji, a takze z rolg mtodych naukowcéw
w rozwoju przedsiebiorczosci akademickie;j.

Dopetnieniem programu byta wizyta studyjna
w fabryce Volkswagena, gdzie studenci mieli okazje
zapoznac sie z petnym cyklem produkcyjnym pojaz-
déw dostawczych oraz organizacja nowoczesnych
proceséw przemystowych. Zaktad w Antoninku, pro-
dukujacy rocznie ponad 100 tys. pojazdéw, nalezy do
najnowoczesniejszych w Europie, stosujac zintegrowa-
ne systemy jakosci, logistyke just-in-time, rozwigzania
lean manufacturing oraz technologie zasilania zaktadu
energig odnawialng. Obserwacja proceséw w rzeczy-
wistych warunkach byta dla studentéw nieoceniong
lekcjg zastosowania teorii w praktyce.

Wyjazd do Poznania pozwolit studentom roz-
wing¢ kompetencje w zakresie analityki proceséw
logistycznych, zrozumienia funkcjonowania nowo-
czesnych przedsiebiorstw, innowacji produktowych
i technologicznych, a takze rozumienia mechanizméw
wspotpracy nauki i biznesu. Wzmocnit takze ich moty-
wacje do dalszego rozwoju zawodowego, pisania prac
dyplomowych opartych na aktualnych danych oraz
podejmowania inicjatyw naukowych.

Mariusz Pyra




DODATEK STUDENCKI

BIT, BAS I JUWENALIA - ROZMOWA
Z DJ-EM, KTORY PORWAEL TLUM

Juwenalia to czas, kiedy studenckie miasto tetni muzyka,
dobrg energig i zabawa do biatego rana. Podczas tegorocznych
juwenaliéw miatam okazje porozmawiac z wyjatkowym artysta,
ktoéry wie, jak rozbujaé nawet najbardziej opornych tancerzy -
Dj Dziekanem. O jego inspiracjach, wrazeniach z wystepu i tym,
jak wyglada juwenaliowa scena od strony konsolety, opowie-
dziat sam zainteresowany.

Juwenalia to wyjatkowy czas - jak oceniasz atmosfere dzi-
siejszej imprezy? Czy studenci potrafia sie bawic lepiej niz
klubowa publicznos$¢?

Chyba styszeliscie reakcje przed chwileczka, studenci bawig sie
Swietnie. Trzeba jednak rozrézni¢ publicznos¢ klubowa, a juwe-
naliowa. Jest to zupetnie inna impreza, ale tu i tu naprawde jest
pieknie, jezeli chodzi o miejsce, w ktérym dzisiaj jestem, czyli
Biata Podlaska, jestem bardzo szczesliwy. Szkoda, Ze mnie nie
widzicie, ja mam caty czas usmiech na twarzy, jestem naprawde
zaskoczony takim odbiorem Dj'a Dziekana, dziekuje!

Zagrates juz setki wystepow, ale czy granie na juwenaliach
roézni sie czyms od zwyklych imprez?

Moze rézni sie tym, ze jestem Dj Dziekan, czyli oczywiscie z au-
tomatu jestem zapraszany na kazda impreze juwenaliowa, jako
dziekan wszystkich studentéw. Zalezy jak na to patrze¢, bo rézni
sie tylko tym, ze jest tak duza bra¢ studencka, duzo mtodych lu-
dzi i oni sg nastawieni zawsze na zabawe, w klubie czasami jest
inaczej.

Jakie trzy rzeczy - Twoim zdaniem - tworzg idealna juwena-
liowa impreze?
Ludzie, ludzie i jeszcze raz ludzie!

Czy podczas dzisiejszego wystepu wydarzyto

bytem bardzo mtodym czlowiekiem i byto tylko tak , Mtody ty
nie, ty tego nie bedziesz robit”. Wiedziatem, ze musze wpas¢ na
cos$, czego nie robi nikt, i nagle zobaczytem taka luke, ze moz-
na grac to na prawdziwych instrumentach. Wtedy uwierzytem
w to, Zze mozna gra¢ sobie po catej Polsce i po $wiecie. Takze
to byta taka jakas idea, ktéra mi przys$wiecata, zeby troszke sie
wyrdzniad. Nie spodziewatem sig, Ze to tak podjdzie do przodu.

Pochodzisz z Gérna, malej miejscowosci - czy tatwo byto
przebic sie z takiego miejsca do klubowych topéw?

Ja wszystko zawdzieczam ludziom, poniewaz jak zaczynatem
gra¢ na Facebooku, czy na TikToku ogladaty mnie trzy, cztery
osoby i nagle ludzie zaczeli zaraza¢ sie tg pozytywna energia.
Ja zawsze moéwie, ze trzeba sie cieszy¢ zyciem, usmiecha¢, bo to
jest dla mnie najwazniejsze i zyjemy tylko raz. Ciezko mi stwier-
dzi¢, czy fatwo sie wybi¢, bo ja to zrobitem tylko dzieki ludziom.
Takze nawet nie mysle, ze ja sie wybitem, tylko wybilismy sie
wszyscy razem wraz z moja publika, ktérej bardzo dziekuje.

Twoje produkcje, jak ,,Everybody”, zdobywaja popularnos¢
- planujesz kolejne muzyczne wspoétprace? Moze cos z bar-
dziej mainstreamowymi artystami?

Jasne! Juz te wspotprace sa, ale nie moge zdradzi¢, Sledzcie
Dj'a Dziekana, na pewno beda to grube wspotprace, gdzie usty-
szycie i troszke rapu i troszke mojej muzyki, naprawde bedzie
ciekawie, na to licze. Trzymajcie za mnie kciuki.

Masz swietny kontakt z publika - czy to cos, czego mozna
sie nauczy¢, czy raczej trzeba to mie¢ we krwi?

Trudno powiedzie¢ naprawde, ja wychodze i jestem soba, jak-
by mnie spotkac na ulicy jestem taki sam, jak na scenie. Takze
chyba wyssatem to z mlekiem mamy albo wpadtem do kociotka

sie co$ nietypowego, co zapamietasz? Stu-
dencka publika lubi zaskakiwaé.

Jestem w waszej koszulce, takze to jest napraw-
de piekne i jak powiedziatem ludziom czy wi-
dzicie, Ze jestem w tej koszulce kazdy krzyknat,
kazdy byt szczedliwy i ja réwniez. Takze to jest
naprawde nietypowe, ze ludzie tak na to zare-
agowali. To taki maty gest, a ja zawsze ta koszul-
ke chciatem mie¢, odkad wiedziatem, ze bede
u was grac.

Wyobraz sobie, ze DJ Dziekan dzis idzie na
studia - jakie zajecia bys wybrat: teoria mu-
zyki, imprezologia stosowana czy zarzadza-
nie eventami?

Imprezologie zdecydowanie, po prostu lubie
imprezy.

Twoje live sety z klawiszami to cos, co Cie wy-
réznia. Jak wpadies na pomyst takiego grania
i co daje Ci to jako artyscie?

Zawsze chciatem by¢ dj, czyli dj z konsoli, ale
konkurencja byta ogromna, a ja po prostu wtedy

z pozytywna energia. Po prostu trzeba ob-
serwowac publike, dziata¢ z nimi. Czasami
nalezy rozrusza¢ publicznos¢, ale tutaj jest
tak pieknie, ze nie mam stéw.

Czy masz jakies rady dla studentow?

Przede wszystkim uczcie sig, ja jestem fi-
lologiem polskim, skoinczytem literaturo-
znawstwo, a nawet zaczatem doktorat. Co
kazdego dziwi. Takze moja rada uczcie sie
pilnie. Druga — zawsze cieszcie sie zyciem,
nie ma takiego problemu, ktérego nie da
sie rozwigzad. Trzecia taka rada, wspierajcie
inicjatywy charytatywne, pomagajcie star-
szym ludziom pamietajcie, ze dobro zawsze
wraca. Zto dobrem zwyciezaj i nie dajcie sie
ogtupic, cieszcie sie Zyciem, idzcie do przodu.
Dj Dziekan, pozdrawiam!

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Anna Hofownia,
Studenckie Koto Naukowe Mediokreatywni
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SPRAWOZDANIE Z AKTYWNOSCI STUDENCKIEGO
KOLA NAUKOWEGO ,MEDIOKREATYWNI”
W AKADEMII BIALSKIEJ IM. JANA PAWLA 11

Kreatywnie, medialnie i z pasjq - kilka stow o nas

Studenckie koto ,Mediokreatywni” dziatajace prez-
nie od ponad dwéch lat to nie tylko spedzanie wolnego
czasu akademickiego na uczelni $miejac sie i pijac herbat-
ke. My, jako zesp6t i grupa taczymy swoje pomysty, kre-
atywnie tworzymy mapy mysli, ktére znaczaco utatwiaja
nam wdrazanie nowych pomystéw i atrakcji dla studen-
tow naszej uczelni. Na co dzieh zajmujemy sie gtéwnie
zyciem studenckim, nauka, zaliczeniami, niektérzy réow-
niez pracuja, ale zawsze staramy sie znalez¢ czas na spo-
tkania oraz ustalanie nowych kreatywnych pomystéw. te-
matyczne $cianki zdjeciowe na ktérych wszyscy z uczelni
moga sobie robi¢ zdjecia. Poczatkowo punktem docelo-
wym kofa byt rozwéj w mediach i fotografia, my jednak
potaczylisémy to z integracjg spotecznosci akademickie;j.
W 2024r. zorganizowalismy po raz pierwszy wystawe kre-
atywnych prac studentéw podczas, ktérej pokazalismy
artystyczne dzieta, uwydatniajace ich talent. Zalezy nam,
by faczy¢ i wspiera¢ studentéw oraz realizowac przy tym
nasze pomysty.

Od roku akademickiego 2024/2025 organizujemy
przynajmniej raz w miesigcu kreatywne wieczorki - wspol-
ne dekorowanie piernikdéw, malowanie swiec, robienie
origami, koncepcje réz ze wstazek. Wieczorki kreatywne
czesto rowniez taczymy ze wspolnym Spiewaniem czyli
,Karaoke” — to czas dla nas, studentéw, by méc cho¢ na
chwile w przyjemnym gronie pobawic sie wspélnie w klu-
bie studenta. To wtasnie w tym miejscu najczesciej sie
spotykamy, swietnie zorganizowane i stworzone wnetrze
klubu daje nam ogrom mozliwosci za co jestesmy nie-
zmiernie wdzieczni. Dziatamy réwniez poprzez przygo-
towanie fotorelacji z waznych wydarzen uczelni - mamy
w kole utalentowane osoby, ktére profesjonalnie potrafig
zajmowac sie fotografia.

Pod koniec stycznia 2025r. rozpoczelismy wspot-
prace z seniorami z Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a do-
ktadnie 22 stycznia przeprowadzilismy dla nich po raz
pierwszy warsztaty medialne. Celem spotkania byfa
rozmowa o ,Bezpieczenstwie w sieci” potaczylismy to
réwniez z dziataniem i wptywem medidéw, pokazalismy
jak tatwo jednym kliknieciem mozna pozbyc¢ sie np., nie-
chcianych powiadomien. Warsztaty byly udane, seniorzy
byli zadowoleni, a my jako koto zdobylismy nowe ciekawe
doswiadczenie - przekazalismy ogrom wiedzy i wymieni-
lismy sie doswiadczeniami z sieci. - W czasach ciagtego
pedu i przebodZcowania technologig czasami trudno jest
odroézni¢ prawde od fikcji. Po rozmowie uznalismy jedno-
znacznie, ze seniorzy UTW sg bardzo obeznani z danym
tematem, byliSmy ogromnie wdzieczni za to spotkanie,
a pytania o dalsze warsztaty daty nam ogrom satysfakgcji
z tego co robimy — podkreslajg zaangazowane w warsz-
taty studentki. Kolejne spotkanie z seniorami mamy

ustalone na pazdziernik 2025r. nie mozemy sie juz do-
czeka¢, by méc po raz kolejny wymienic sie wiasnymi do-
$wiadczeniami wspdlnie i spedzeniem przyjemnie czasu.
Ten projekt jest dla nas szczegdlnie wyjatkowy, gdyz daje
nam to szeroka mozliwos¢ nowych perspektyw i zdobycia
doswiadczenia.

Podsumowujac, jako koto wciaz preznie dziatamy
i nie zwalniamy tempa, ogrom pomystéw i zgrana gru-
pa jest tylko i wytacznie mozliwoscia taczenia nowych
perspektyw i spetniania ukrytych celéw. Rok akademicki
2024/2025 w kole naukowym ,,Mediokreatywni” uwazany
za udany, spehilismy wtasne pomysty i mamy nadzieje,
ze oczekiwania studentéw. Z niecierpliwoscig czekamy na
nowy rok, ktéry da nam nowe mozliwosci dziatania.

Jako przewodniczgca kota mam ogromnq przyjemnosc
kierowac zespotem petnym zaangazowania, pomystowosci
i pozytywnej energii. Nasze kofo to nie tylko miejsce spotkan
studentdw — to przestrzen, w ktdrej rodzq sie inicjatywy tq-
czqce nauke, kulture i dobrq zabawe. Staramy sie, by kazda
nasza aktywnos¢ miata charakter nie tylko merytoryczny,
ale i integracyjny. Szczegdlnie bliskie sq mi nasze wieczorki
tematyczne — to czas, gdy mozemy poruszyc¢ ciekawe za-
gadnienia, wymienic sie poglgdami i po prostu spedzi¢ czas
razem. Organizujemy takze karaoke, dzieki nim przetamuje-
my bariery i budujemy wiezi w luZnej, przyjaznej atmosferze.
W czasie juwenaliéw wcielamy sie w role reporteréw — prze-
prowadzamy wywiady z uczestnikami, artystamii organiza-
torami. To niesamowite doswiadczenie, ktére pozwala nam
nie tylko doskonali¢ warsztat dziennikarski, ale tez uchwy-
ci¢ ducha studenckiej zabawy. Dla mnie Mediokreatywni
to cos wiecej niz koto naukowe. To grupa ludzi, ktérzy chcq
tworzy¢, rozwija¢ sie i wspdlnie przezywadé studencki czas
jak najpetniej. Ciesze sie, ze moge by¢ czesciq tej przygody
—imam nadzieje, Zze przed nami jeszcze wiele niezapomnia-
nych projektéw” - Anna Hotownia, przewodniczaca SKN
Mediokreatywni.

»Dziatania podejmowane w kole to w wiekszosci pomysty
realizowane z inicjatywy studentéw, moim zadaniem jest
wspieranie ich zaréwno merytorycznie, jak i ,duchowo”.
Ciesze sie, Ze w nattoku wielu obowiqzkéw znajdujq czas na
wspdine realizowanie swoich pomystéw, a takze dzielenie
sie pasjami i talentami ze spotecznosciq akademickq. Reali-
zowane przez nich aktywnosci pozwalajq takze na rozwdj
kompetencji miekkich, ktére z pewnosciq przydadzq sie im
w dalszej sciezce edukacyjnej i zawodowej. Z dumgq i rado-
Scig patrze wiec jak rozwijajg sie dzieki dziatalnosci w kole”
- mgr lzabela Jaroszewska, opiekun kota.

Karolina Lewandowska, cztonkini kota oraz studentka Il
roku Socjologii
fot. archiwum SKN Mediokreatywni



KACIK ANGLISTY

The Impact of Early Foreign Language
Learning on Child Development

In today’s increasingly interconnected world,
multilingualism is rapidly becoming not just a person-
al advantage but a societal necessity. More and more
parents are choosing to raise their children in bilingual
environment from birth. But what exactly does learn-
ing foreign languages from such an early age mean for
a child’s development?

Research across disciplines — from linguistics to
neuroscience — confirms that early exposure to multi-
ple languages has a profound and lasting impact on
children’s cognitive, social, and emotional growth.

Cognitive and Neurological Benefits

Children exposed to more than one language

from infancy tend to outperform their monolingual
peers in a variety of cognitive domains. These include
enhanced executive functions, such as memory, at-
tention control, and problem-solving. Their brains are
constantly managing more than one linguistic system,
which improves their mental flexibility and adaptabili-
ty.
From a neurological perspective, studies using brain
imaging techniques have shown that bilingual chil-
dren typically develop denser grey matter in areas re-
sponsible for language processing and cognitive con-
trol. Even infants raised in multilingual homes show
increased brain activity when processing language
sounds, suggesting that early

Potential Challenges and Adaptations

It is important to acknowledge that multilingual
children may face some initial difficulties. These can in-
clude temporary delays in vocabulary in one language,
or code-switching — the mixing of two or more lan-
guages in one sentence. However, such phenomena
are typically part of normal multilingual development
and tend to resolve as the child grows and gains more
exposure to each language.

Educational Implications

The growing body of evidence supporting the
benefits of early language learning has significant im-
plications for educational policy and parenting practic-
es. Creating linguistically rich environments at home
and in early childhood education programs can offer
children an invaluable foundation for lifelong cogni-
tive and social success. Parental involvement, regular
exposure, and encouragement play a crucial role in this
process.

Introducing foreign languages from birth is not
just a matter of linguistic ability — it is an investment in
a child’s overall development. By strengthening cogni-
tive flexibility, shaping brain architecture, and promot-
ing empathy and cultural awareness, early multilingual
education prepares children to thrive in a global soci-
ety. As such, it should be treated not as a luxury, but as
a developmental priority.

Zuzanna Chmielewska
English Philology year 2

multilingualism literally shapes
the structure and function of the
developing brain.

Social and Emotional Growth
Beyond cognitive advan-
tages, early multilingualism
nurtures social and emotional
intelligence. Children who grow
up speaking more than one lan-
guage often display heightened
empathy and better understand-
ing of social cues. They learn to
navigate between different lan-
guages and cultures, which natu-
rally fosters openness, tolerance,
and the ability to relate to peo-
ple from diverse backgrounds.




LET’S GO DOWN THE PUB
THE CULTURAL SIGNIFICANCE
OF BRITISH PUBS

Introduction

Pubs, short for “public houses,” have long been
a cornerstone of British culture. These establish-
ments are far more than just places to drink; they
serve as social hubs, historical landmarks, and com-
munity centres that have shaped British society for
centuries.The pub is deeply ingrained in the national
identity, providing a space for relaxation, discussion,
and social bonding

A Brief History of Pubs

The origins of the British pub can be traced
back to ancient Rome, where taberna served as rest
stops for travellers. During the Middle Ages, pubs
were often run by monasteries or inns, offering food,
drink, and shelter to locals and travellers alike. The
17th century saw the rise of officially licensed public
houses, cementing the pub’s place as an integral part
of British life. Over time, these establishments evo-
Ived from male-dominated drinking spaces into inc-
lusive and family-friendly venues.

The Prevalence of Pubs in the UK

The sheer number of pubs in the UK is a testa-
ment to their importance. As of 2020, there were
approximately 47,000 pubs across the country. Lon-
don, in particular, boasts an impressive 594 pubs per
100,000 people. These statistics highlight the wide-
spread presence of pubs and their accessibility in
both urban and rural settings.

The History Behind British Pub Names

One of the most fascinating aspects of British
pubs is their historic and often symbolic names. In
1393, King Richard Il passed an Act requiring all pubs

to display a sign, making it easier for the public to
identify them. Some of the most enduring pub na-
mes date back to this period.

» The White Hart — A reference to King Richard Il's
personal badge, making it one of the most histo-
rically significant pub names.

» The Rose and Crown — Symbolising the union of
the Houses of York and Lancaster after the War of
the Roses, reflecting national history.

These names serve as historical markers, linking mo-
dern-day pubs to Britain's medieval past.

Why Are Pubs So Important?

The significance of pubs extends far beyond
their role as drinking establishments. They function
as community gathering spaces where people ce-
lebrate special occasions, socialise after work, or
simply unwind. Pubs also play an essential role in fo-
stering local traditions, hosting events such as pub
quizzes, karaoke nights, and sports screenings. In
a world where digital communication is increasingly
dominant, pubs remain one of the few places where
face-to-face interactions are encouraged and valued.

Traditional Pub Foods

No discussion of British pubs would be com-
plete without mentioning the traditional cuisine
served in these establishments. Some of the most
iconic dishes include:

» Fish & Chips - A beloved national dish, often ac-
companied by mushy peas.

» Bangers & Mash - A comforting meal of sausages
and mashed potatoes.

» Sunday Roast - A hearty feast featuring roasted
meat, vegetables, potatoes, and gravy.

These meals reflect Britain’s culinary traditions and
provide pub-goers with hearty, satisfying food.

Pub Etiquette and Social Norms

Pubs operate within a unique cultural frame-
work, with unspoken rules and traditions that regu-
lar patrons instinctively follow. Some key aspects of
pub etiquette include:

» Ordering rounds - It is customary to buy drinks
for the group in “rounds” rather than individually.



» Tipping — While not mandatory, tipping the bar-
tender is appreciated.

» Last orders — Most pubs announce a final call be-
fore closing, signalling the last opportunity to buy
drinks.

» Respecting personal space — Though pubs are
social settings, politeness and mutual respect re-
main fundamental.

These customs contribute to the welcoming

and communal atmosphere that makes British pubs
unique.
In summary, as Ed Cunningham from TimeOut aptly
put it, “Brits love pubs. This is a known fact — and who
can blame us? They're a vital part of British culture and
the UK.” Pubs are much more than places to drink;
they are deeply intertwined with history, commu-
nity, and tradition. Whether serving as a meeting
point for friends, a place of relaxation, or a cultural
landmark, pubs continue to shape and define British
social life.
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GLOSSARY

taberna /ta’Berna/ - an inn or public house (tawerna)
urban /'3:ban/ - belonging or relating to a town (miejski)
act /zekt/ - a law or formal decision made by a parliament
(ustawa)
gathering/'gaed.or.1n/ - a party ora meeting when many
people come together as a group (zgromadzenie)
tipping /'tIp1n/ - the act of giving an amount of money
to someone who has provided a service, especially
in a hotel or restaurant (napiwki)
intertwined/ 1n-tor'twarnd/ - twisted togetheror closely
connected to be difficult to separate (splecione, tu:
zZwiazane z)
1. What does the phrase “Let’s go down the pub” mean?
a. Toclean the pub
b. To go to the pub for a drink
c. Towork at the pub
d. Toclose the pub
2. Which of these is NOT typically a pub food?
a. Fish and chips
b. Scotch Egg
¢. Sunday Roast
d. Sushi
3. Whatis a“round of drinks”?
a. Acircular table used for drinks
b. Atype of drinking game
¢. Buying drinks for everyone in the group
d. A tray of drinks served at once for a group of pe-
ople
4. Some of the pub names refer to historical events.
TRUE or FALSE
5. Pubs originated as “tabernae”in ancient Madrid. TRUE
or FALSE
6. The British enjoy pub experience. They're a significant
part of British culture and the UK. TRUE or FALSE

Kinga (vel. Daria) Sawicka, Nursing Student, Year V
Student Scientific Club for English Studies,
John Paul Il University

Key: 1B, 2D, 3D, 4T, 5F, 6T.
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Tytuk: Opieka skoncentrowana na pa-
cjencie dorostym w intensywnej terapii
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drzycka-Dabrowska
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Ksigzka Opieka skoncentrowana na pacjencie dorostym w intensywnej terapii pod redakcja prof. dr hab. n.
o zdr. Wioletty Anny Medrzyckiej-Dabrowskiej to pionierska pozycja na polskim rynku wydawniczym. Stanowi
pierwszy podrecznik, ktéry w sposéb kompleksowy przedstawia model opieki skoncentrowanej na pacjencie
i jego rodzinie w kontekscie oddziatéw intensywnej terapii.

Jest to model opieki, ktéry zacheca do aktywnej wspdtpracy i wspoélnego podejmowania decyzji pomigdzy pa-
cjentami, rodzinami, opiekunami a pracownikami ochrony zdrowia. Wdrozenie go wiaze sie z wyzszym pozio-
mem zadowolenia pacjenta, czestszym przestrzeganiem sugerowanych zmian stylu zycia i zalecanego leczenia,
lepszymi wynikami i bardziej optacalng opieka. Podrecznik ten opiera si¢ na wiedzy opartej na dowodach i aktual-
nym pismiennictwie, prezentujac nowoczesne podejscie do opieki nad pacjentem w intensywne;j terapii. Zawiera
réwniez propozycje konkretnych dziatarh majacych na celu poprawe jakosci opieki oraz dobrostanu pacjentéw
i personelu.

Sama publikacja sktada sie z pieciu gtéwnych rozdziatow:

1. Tworzenie srodowiska oddziatu intensywne;j terapii,

2. Zapobieganie skutkom niepozadanym na oddziale intensywnej terapii,

3. Rekonwalescencja po wypisie z oddziatu intensywnej terapii,

4. Przysztos¢ bliska i daleka,

5. Dobre samopoczucie personelu i pacjentéw na oddziale intensywnej terapii.

Ksigzka skierowana jest gtéwnie do pielegniarek anestezjologicznych oraz innych pracownikéw ochrony
zdrowia zajmujacych sie¢ opieka nad pacjentem i jego rodzing na oddziatach intensywnej terapii. Z cata
pewnoscig chetnie skorzystaja z niej rowniez studenci kierunkéw medycznych.

Podsumowujac Opieka skoncentrowana na pacjencie dorostym w intensywnej terapii to cenna pozycja dla
profesjonalistéw medycznych pragnacych pogtebic¢ swojg wiedze na temat holistycznego podejscia do opieki
nad pacjentem w intensywnej terapii. Dzieki aktualnej wiedzy opartej na dowodach i praktycznym podejsciu,
ksiazka stanowi istotny wkiad w rozwdj tej dziedziny w Polsce.

Marketing 6.0: przysztosc jest immersyjna autorstwa Philipa Kotlera, Hermawana Kartajayi i lwana Setia-
wana to wyjatkowa i nowatorska pozycja, ktéra kontynuuje stynne dzieto Kotlera o ewolucji marketingu, wpro-
wadzajac czytelnikdw w $wiat marketingu przysztosci — opartego na immersji i ,petnym zanurzeniu odbiorcy”.
Na poczatek trzeba odpowiedziec sobie na pytanie czym jest marketing immersyjny? A jest to forma marketingu,
ktora stawia na,petne zanurzenie” odbiorcy w doswiadczeniu marki - tak, by klient nie tylko ogladat reklame, ale
wrecz ,wchodzit” w interakcje z nig na wielu zmystach i poziomach emocjonalnych.

Co to znaczy w praktyce?

Interaktywnos¢: konsument aktywnie uczestniczy w kampanii, np. przez wirtualng rzeczywisto$¢ (VR), rozsze-
rzong rzeczywistosc (AR), gry, aplikacje czy eventy, ktére angazuja wzrok, stuch, a czasem nawet dotyk.
Wielo-zmystowos¢: marketing immersyjny dziata nie tylko na wzrok czy stuch, ale stara sie angazowac¢ wiecej
zmystéw, tworzac glebokie i trwate wspomnienia.

Personalizacja i emocje: dzieki technologiom (np. Al) doswiadczenie jest dopasowane do odbiorcy, budujac
silniejsza wiez emocjonalng i wieksze zaangazowanie.

Nowe technologie: wykorzystanie VR, AR, sztucznej inteligencji, metaverse, holograméw, sensorycznych insta-
lacji itp.

Marketing 6.0 to kolejny etap rozwoju marketingu, gdzie technologia i cztowiek wspétistnieja w tworzeniu an-
gazujacych, interaktywnych doswiadczen.

Autorzy zwracaja uwage na zastosowanie wirtualnej i rozszerzonej rzeczywistosci (VR/AR), sztucznej inteligencji,
metaverse oraz innych innowacyjnych technologii, ktére umozliwiaja gtebsze, bardziej osobiste i emocjonalne
potaczenie marki z konsumentem.

W ksiazce podkresla sie, ze w dobie cyfrowej transformacji sukces marketingu bedzie zalezat od tego, jak dobrze
firmy potrafig stworzy¢ immersyjne, wielozmystowe doswiadczenia, ktére angazuja klientéw na wielu poziomach.
Porusza réwniez kwestie etyczne, zrdwnowazonego rozwoju i roli wartosci w komunikacji marketingowej.
Philip Kotler to autorytet numer jeden w marketingu - jego teorie i modele sa podstawa nauki i praktyki marke-
tingowej na catym $wiecie. Ksigzka jest napisana przystepnym jezykiem, faczy teorie z praktycznymi przyktadami
i trendami technologicznymi, co czyni jg $wietng lektura zaréwno dla studentéw, jak i praktykdw marketingu.
Pozwala zrozumie¢, jak nowe technologie zmieniaja sposéb budowania relacji z klientem i jakie kompetencje
beda kluczowe w marketingu przysztosci.

Biala elegia to przejmujaca i gteboka powies¢ potudniowokoreanskiej pisarki, noblistki Han Kang, ktéra zabiera
czytelnika w podroéz przez swiat zatoby, pamieci i samotnosci.
Powies¢ ta dotyczy zatoby po siostrze, ktéra zmarta tuz po urodzeniu. Tematem przewodnim tekstu jest biel.
Z jednej strony to kolor smutku i zatoby w krajach azjatyckich. Z drugiej — niewinnosci, czystosci, ale i nowego
zycia. Autorka w delikatny, wrecz poetycki sposéb opisuje emocje zwigzane z utrata, pokazujac, jak réznorodne
i skomplikowane moga by¢ przejawy zatoby. Styl Han Kang jest oszczedny, ale niezwykle wymowny — kazde
zdanie niesie ze sobg gteboka refleksje.
Ttem rozwazan jest takze Warszawa, ktéra podniosta sie z popiotdw niczym Feniks. Co ciekawe, wieksza czes¢ po-
wiesci powstata podczas zimowego pobytu autorki w naszej stolicy. Ten czas, ktéry Han Kang spedzita w Polsce
i miejsce, z ich specyficzng atmosferg i klimatem, zdajg sie oddziatywaé na refleksyjny i melancholijny charakter
ksiazki, nadajac jej jeszcze gtebszy wymiar. Dziecko, ktére umarto krétko po narodzeniu. Miasto zniszczone w cza-
sie wojny. Mieszaja sie tu doswiadczenia prywatne i uniwersalne. Watki polskie i koreanskie. Seul i Warszawa.
Biala elegia nie jest jednak tylko opowiescig o smutku. To takze hotd dla pamieci, mitosci i ludzkiej odpornosci.
Han Kang porusza tematy uniwersalne, takie jak przemijanie, tesknota i samotnos¢, a jednoczesnie zachowuje
subtelng lekkos¢ narracji, ktéra nie przyttacza czytelnika.
To ksiazka, ktéra pozostaje w pamieci na dtugo po przeczytaniu — idealna dla tych, ktérzy szukaja literatury
sktaniajacej do zadumy i refleksji nad zyciem i Smiercia. Jest gteboko osobista i poetycka opowiescia o zatobie,
pamieci oraz prébie pogodzenia sie z utratg. Z pewnoscia wymyka sie tradycyjnym gatunkowym ramom, taczac
elementy prozy i poezji w formie fragmentarycznych zapiskéw, ktére razem tworza poruszajaca elegie na czesc
niepoznane;j siostry i uniwersalng opowies¢ o stracie i pamieci

Katarzyna Zajqc



25 LAT AKADEMII BIALSKIEJ
1 ZJAZD ABSOLWENTOW

To byfa sobota petna wspomnien, wzruszen i...
filozofii na wykresie! W jubileuszowym roku 25-lecia
Akademii Bialskiej spotkali sie ci, ktérzy przez lata
wspoéttworzyli historie uczelni - nasi Absolwenci.
Przyjechali z r6znych zakatkéw Polski — z réznych lat,
réznych kierunkéw, z réznymi historiami, ale z tym
samym sentymentem. A jednak - faczyto ich jedno:
Biata Podlaska jako miejsce, w ktérym wszystko sie
zaczeto.

- ,Dzi$ widzac, jak bardzo rozwinefa sie nasza uczel-
nia, czuje ogromna dume. Jako Stowarzyszenie
Absolwentéw staramy sie, by kontakt z uczelnia
nie zanikt. Spotkania, rozmowy, wspdlna pomoc
- to ma wartos¢!” - powiedziat Marek Gozdziotko,
prezes Stowarzyszenia Absolwentéw, wspomina-
jac marzenia $p. prof. J6zefa Bergiera.

- ,Jeszcze nikt mi filozofii nie ttumaczyt na wykresie,
ale zaliczam panu!” - brzmiaty legendarne stowa
prof. Kosiewicza, ktére Henryk Bujnik — najstarszy
student w roku powstania uczelni — do dzi$ wspo-
mina z usmiechem.

- ,Jo cudowne, ze po latach wraca sie pamiecig do
konkretnych zajeé. Akademia zainaugurowata XXI
wiek w Biatej Podlaskiej — to dzieki niej dzis tysia-
ce ludzi tworzy fundament regionu, kraju, a nawet
$wiata!” - podkreslit rektor prof. Jerzy Nitychoruk.

- ,Moja historia zaczeta sie w 2009 roku. Dwa kie-
runki: turystyka i rekreacja oraz filologia angielska.
Uczelnia miata $wietne zaplecze, a mnie skusity
wyjazdy na obozy sportowe - nawet zagranicz-
ne!” - wspominata z usmiechem Karolina Gérniak,
absolwentka uczelni.

Dwa wyjatkowe wykfady:

+W poszukiwaniu konca swiata” - podréz przez

czas, przestrzen i refleksje z prof. Maciejem Jedrusi-

kiem.

~Szkolnictwo wyzsze w kinie” - lekki, filmowy prze-

glad akademickich dziet z dr. Piotrem Zdunkiewi-

czem.

Muzyczna uczta? Tak! Zespo6t Wokalny ,Chwilka” za-

czarowat sale... ale to mata Zosia skradta cate show!

Hyde park ,Wspomnien czar...” rozgrzat serca. Byty

Smiech, fzy i historie, ktére fgczg mimo uptywu lat. Bo

wiezi akademickie to co$ wiecej niz wspolny indeks.

A potem? Bal Absolwentéw - tance, rozmowy do

biatego rana i jedno wspdlne poczucie: Tu wraca sie

zradoscia.

Dziekujemy, ze byliscie z nami! Do zobaczenia na

kolejnych spotkaniach, bo... historia Akademii Bial-

skiej pisze sie dalej - razem z Wami!

Anna Bogusz

Zaraz sie zacznie — przygotowanie...

Przewodniczacy Stowarzyszenia Absolwentéw AB Marek Gozdziotko

JM Rektor AB wita absolwentéw

Wystawa fotograficzna petna wspomnien...




Pionierzy PWSZ
(na melodie Felus Stankiewicz)

W roku dwutysiecznym zesmy sie ujrzeli,
Do Panstwowej Wyzszej chodzi¢ zaczeli,
Uczyc¢ sie pilnie i zdobywac wiedze,

Na kilka latek przyszto w szkole siedzie¢.

Oj ra, tarira ojra, ta rira oj - PWSZ

Byty kolokwia i egzaminy,

A czasami po nich troche smutne miny,
Stoner, Kozminski, w nocy sleczenie,

By wreszcie zdoby¢ w indeks zaliczenie.

Oj ra, tarira ojra, ta rira oj - PWSZ

| Zjazd absolwentéw AB wzbogacit swoja obecnoscia Prezydent miasta Biata Podlaska

Praca obroniona, dyplom w kieszeni
Kazdy oczekuje co sie teraz zmieni,
Ale byty braki nie do nadrobienia,
Trzeba magisterskie do uzupetnienia.

Oj ra, tarira ojra, ta rira oj - PWSZ
Magisterskie w Siedlcach, inni w Warszawie,
Zakuwamy pilnie, Snimy na jawie,

Praca, notatki, znowu obrona,

My jestesmy silni, nikt nas nie pokona.

Oj ra, tarira ojra, tarira oj - ta rira MGR

Stowa: Henryk Bujnik
Absolwent PWSZ 2000-2003

Zespot Chwilka uswietnit bal absolwentow

Uczestnicy | Zjazdu Absolwentéw AB — do nastepnego razu
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