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CHAT GPT - MOZLIWOSCI I ZASTOSOWANIE
W ZYCIU CODZIENNYM

Streszczenie

Na przestrzeni ostatnich miesi¢cy coraz czesciej poruszanym tematem w §wie-
cie jest motyw Sztucznej Inteligencji. Jednym z jej przedstawicieli jest Chat
GPT, stworzony przez OpenAl. Dzi¢ki szerokiej dostepno$ci oraz bezplatne-
mu formacie, miliony 0s6b moga codziennie wykorzystywaé¢ mozliwosci tego
narzedzia. To spowodowato, ze Chat GPT stat si¢ wyznacznikiem nowej ery
interakcji cztowieka z technologia. Umozliwiajac szybkie i intuicyjne uzyski-
wanie informacji oraz pomoc w roznych dziedzinach zycia, Chat GPT moze
pehic role wirtualnego asystenta, co znaczgco przyspiesza wykonywang pra-
c¢. Jego uniwersalne zastosowanie wkracza w sfery edukacji, biznesu, medy-
cyny, programowania oraz wiele innych obszardw, czyniac go niezastgpiong
pomoca. Mimo wszystko nieodpowiednie wykorzystanie tego narzedzia moze
prowadzi¢ do ostabienia umiej¢tnosci kreatywnego myslenia oraz utratg kry-
tycznego podejécia do generowanych przez sztuczng inteligencje odpowiedzi.
Warto zatem pamigtac, ze korzystanie z odpowiedzi Sztucznej Inteligencji nie
zawsze jest wystarczajace. Istniejg sytuacje, w ktorych jedynie ludzka intuicja,
doswiadczenie i kontekst mogg dostarczy¢ pehniejszego zrozumienia. Odpo-
wiedzi Al stanowig jedynie narzedzie, a decyzje powinny by¢ podejmowane
w oparciu o wielostronne rozwazenia, uwzgledniajace roznorodne perspekty-
wy 1 specyfike konkretnego przypadku.

Zaleca si¢ zatem ostrozne i zrozumiate podejscie do jego wykorzystania, aby
efektywnie spetniato swoja role, przynoszac pozytywne rezultaty w réznych
sferach zycia.

Abstract

Over the past few months, an increasingly discussed topic worldwide is the
theme of Artificial Intelligence. One of its representatives is Chat GPT, created
by OpenAl. Thanks to its wide availability and free format, millions of people
can utilize the capabilities of this tool on a daily basis. This has led Chat GPT to
become a symbol of a new era in human interaction with technology. Enabling
quick and intuitive access to information and assistance in various aspects of
life, Chat GPT can serve as a virtual assistant, significantly speeding up tasks.
Its universal application extends into the realms of education, business, medi-
cine, programming, and many other areas, making it an invaluable aid.
Nevertheless, inappropriate use of this tool can lead to a weakening of cre-
ative thinking skills and a loss of a critical approach to responses generat-
ed by artificial intelligence. It is essential to remember that relying solely on
Artificial Intelligence responses is not always sufficient. There are situations
where only human intuition, experience, and context can provide a fuller un-
derstanding. Al responses are just tools, and decisions should be made based



Chat GPT — mozliwosci i zastosowanie w zZyciu codziennym

on multifaceted considerations, taking into account diverse perspectives and
the specificity of each case.

Therefore, a cautious and understanding approach to its utilization is rec-
ommended to effectively fulfill its role and bring positive results in various
spheres of life.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, Al, Chat GPT, Chatbot, wirtualny
asystent

Wstep

Jednym z popularniejszych tematéw przetomu lat 2022/2023, byta
Sztuczna Inteligencja (SI). Nie jest to termin nowy, pojawit si¢ juz w 1956
roku, to mimo wszystko dopiero obecnie 2023 r., nabiera na coraz wigkszym
znaczeniu 1 zainteresowaniu. Jest to zwigzane z wigkszymi mozliwo$ciami
jakie daje nam obecnie rozwinigty rynek informatyczny. Ogromna moc obli-
czeniowa oraz zdecydowanie bardziej zaawansowane algorytmy, pozwalajg
na znacznie szybszy rozwoj tej technologii w poréwnaniu do lat poprzednich.

Sztuczna Inteligencja

Jak sama nazwa wskazuje, SI jest zarzadzana przez komputer, przez co
podczas jej pracy cztowiek nie ingeruje w jej dziatanie (Chinonso i in., 2023).

Ma ona na celu niesienie pomocy ludziom w réznych zadaniach 1 pro-
blemach zycia codziennego. Wykorzystuje roznorodne techniki, takie jak
uczenie maszynowe, czy przetwarzanie jezyka naturalnego, aby nasladowacé
zdolnosci ludzkiego umyshu. SI moze by¢ stosowana w wielu dziedzinach, ta-
kich jak: medycyna, transport, edukacja czy informatyka, oferujac potencjal-
nie liczne korzysci dla spoteczenstwa. Obecnie wystepuje wiele rodzajow Sl,
specjalizujacych si¢ w konkretnych zadaniach. Wsr6d nich mozna wyrdznic
chociazby takie jak Midjurney, zajmujace si¢ generowaniem grafiki kompu-
terowej, czy Lensa, odpowiedzialne za retuszowanie oraz dodawanie filtrow
do zdj¢¢ selfie. Jednak najwiekszym zainteresowaniem wsrod Sl cieszy si¢
Chat GPT, bedacy narzedziem odpowiedzialnym za generowanie odpowiedzi
na postawione pytania.

Czym jest Chat GPT?

Ludzie chcac doglebniej uczy¢ sie w danej dziedzinie, musieli po§wig-
ci¢ duze ilosci czasu na znalezienie informacji w tematycznych ksigzkach lub
na forach internetowych. Pomimo obszernych mozliwo$ci znalezienia wie-
dzy w wyzej wspomnianych zrodlach, wcigz brakowalo narzedzia bedacego
w stanie bezposrednio odpowiada¢ na postawione pytania, bez konieczno-
Sci przeszukiwania wielu stron zarowno papierowych jak i internetowych.
Wiasnie taki cel postawita przed sobg firma OpenAl, zarzadzana przez Sama
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Altmana, ktora jest odpowiedzialna za stworzenie Chat GPT. Dnia 30 listo-
pada 2022 roku miat miejsce debiut narzedzia, zostalo ono woéwczas udo-
stepnione uzytkownikom do testow (O’Leary, 2023). Che¢ sprawdzenia owej
nowosci oraz format bezplatnego dostgpu, zdecydowanie przyczynity si¢ do
ogromnego wzrostu zainteresowania ludzi z catego $wiata (Wodecki, 2023).
Wzrost zainteresowania Sztuczng Inteligencja szybko stat si¢ tematem dywa-
gacji, dotyczacych wykorzystania narzedzia. Wowczas ludzie zaczeli zada-
wac¢ sobie pytanie: czym w zasadzie jest Chat GPT?

Chat GPT jak sama nazwa wskazuje jest komunikatorem, opierajacym
swoje dziatanie na Sztucznej Inteligencji. Interakcja z Chat GPT odbywa si¢
poprzez wprowadzanie pytan, na ktore chce si¢ uzyska¢ odpowiedz. Proces
generowania odpowiedzi jest btyskawiczny, a zarazem do$¢ precyzyjny, co
pozytywnie wptywa na odczucia pltyngce ze wspotpracy cztowieka z narze-
dziem. Warto wspomnie¢ o tym, ze Chat GPT posiada mozliwo$¢ pamigta-
nia kontekstu, co pozwala uzytkownikom na ewentualne poproszenie czatu
o wytlumaczenie danego zagadnienia, badZ doprecyzowanie danej odpowie-
dzi. Nalezy rowniez podkresli¢, ze Chat GPT stale si¢ rozwija i uczy na pod-
stawie swoich interakcji z uzytkownikami. Zjawisko to odbywa si¢ za sprawg
uczenia maszynowego (z ang. machine learning) (Rogalski, 2023). Opiera si¢
ono na nauczaniu komputerow rozwigzujacych okreslone zadania, bazujac na
analizie danych oraz do$§wiadczeniach temu towarzyszacym. Dzigki temu sa
one w stanie ulepszy¢ swoje dziatanie w miar¢ zdobywania nowych informa-
cji. Majac na uwadze mozliwos$ci ptynace ze wspotpracy z tym wirtualnym
asystentem, warto zastanowi¢ si¢ nad wykorzystaniem jego zalet w zyciu
codziennym.

Wykorzystanie Chat GPT

Pomimo, 1z Chat GPT jest stosunkowo nowym wynalazkiem, nie spo-
sOb nie zauwazy¢, jak rewolucyjnie wplywa na roznorodne aspekty zycia
codziennego. Od momentu premiery, uzytkownicy dostrzegli jego wszech-
stronne mozliwosci, ktére znacznie wzbogacity 1 usprawnily ich codzienne
aktywnosci (Haleem 1 in., 2022).

Zastosowanie Chat GPT przez ucznidéw stanowi przetomowy etap
w procesie edukacyjnym, ujawniajac jego zastosowanie. Dzieki mozliwosci
wytlumaczenia konkretnych terminéw lub niezrozumiatych fragmentow tek-
stu, to zaawansowane narzedzie umozliwia uczniom bardziej dogtebne zro-
zumienie materiatu, co przynosi szereg korzysci. Pierwsza korzyscig jest to,
Ze uczniowie nie muszg juz pozostawac z niewyjasnionymi zagadnieniami,
ktore wezesniej utrudniaty im zrozumienie danego tematu. Dzigki wsparciu
Sztucznej Inteligencji, uczniowie moga teraz zadawac pytania i otrzymywac
natychmiastowe odpowiedzi, co eliminuje luki w ich wiedzy. Zrozumienie
konkretnych sformutowan 1 problematyki utworu ma istotne znaczenie dla
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skutecznej nauki. Glebsze zrozumienie materiatu umozliwia bardziej szcze-
gbélowg analiz¢ 1 ocene¢ informacji zebranych na jego podstawie. To istotnie
przyczynia si¢ do formutowania precyzyjniejszych odpowiedzi podczas wy-
konywania ¢wiczen. Wsparcie ze strony Chat GPT, moze réwniez pozytyw-
nie wptyna¢ na przygotowanie uczniéw do nadchodzacych zaliczen i egzami-
néw. Lepsze zrozumienie materiatu oznacza wigksza pewnos¢ siebie podczas
udzielania odpowiedzi, co sprzyja osiagnieciu bardziej zadawalajacych wy-
nikéw w ocenianych zadaniach.

Dziatanie Chat GPT w r6znych jezykach pozwala na dodatkowe mozli-
wosci wykorzystania tego narzedzia. Zdolno$¢ ta umozliwia przektad tekstow
z jezykdw obcych, co jest niezwykle wartosciowym aspektem w globalnym
swiecie, gdzie komunikacja miedzykulturowa jest coraz bardziej powszech-
na. Efektywnos$¢ tego narzedzia wyr6znia si¢ na tle pozostatych translatoréw
dostgpnych online. Znaczacg rdznicg, jest wykorzystanie wysublimowanego
stownictwa przez Sztuczng Inteligencje. Ponadto, dzigki mozliwosci rozu-
mienia jezyka naturalnego, Sztuczna Inteligencja potrafi dostosowaé swoje
tlumaczenia w sposob bardziej oczywisty 1 zgodny z kontekstem, co wptywa
na jako$¢ przektadu.

Istotnym elementem podczas edukacji, w tym jezykoéw obcych, jest
rozumienie i zapamigtanie kontekstu przez Chat GPT. Ten wirtualny asystent,
moze zosta¢ poproszony o odegranie roli kolegi z zagranicy czy kelnera re-
stauracji (Lakshmi i in., 2022). Co wiecej, podanie listy stowek, ktore chee sig
prze¢wiczy¢ podczas takiej rozmowy nie stanowi najmniejszego problemu
dla Chat GPT. Jest on wowczas w stanie prowadzi¢ rozmowe w taki sposob,
aby wykorzysta¢ zadeklarowane zwroty. Kiedy$ chcac przeprowadzi¢ taka
rozmow¢ nalezato spotkac¢ si¢ z obcokrajowcem, obecnie zas jest to mozliwe
bez wychodzenia z domu. W ten sposob uzytkownik moze ¢wiczy¢ praktycz-
ne zastosowanie jezyka obcego, bez koniecznos$ci fizycznego spotkania si¢
z native speakerem.

Nauczyciele rowniez dostrzegaja liczne aspekty Chat GPT, ktore oka-
zuja si¢ by¢ niezwykle pomocne w ich pracy. Tworzenie zrdéznicowanych
materiatow edukacyjnych dla swoich uczniéw zawsze wigzalo si¢ z pochta-
nianiem duzej ilo$ci czasu. W obecnej dobie do stworzenia ¢wiczen nie musi
si¢ juz z tym wigza¢, gdyz mozna to zleci¢ Chat GPT (Lakshmi 1 in., 2022).
Generowanie zadan przy pomocy Sztucznej Inteligencji, moze znacznie
przyspieszy¢ czas spedzany na wymyslaniu nowych materialow dydaktycz-
nych. Dzigki temu nauczyciele otrzymuja materiaty, wymagajace niewielkiej
korekty, ktora nie jest tak czasochtonna co wymyslenie zadah na nowo. Ta-
kie wykorzystanie Chat GPT pozwala nauczycielom skupi¢ si¢ na bardziej
indywidualnym podejs$ciu do ucznidéw i lepiej odpowiadaé na ich potrzeby
edukacyjne.
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Niezaprzeczalnie, technologia ta zdobywa roéwniez uznanie w sfe-
rze biznesu. Prowadzac sklep internetowy, kazdego dnia mozna spotkac si¢
z mnoéstwem pytan od klientow, dotyczacych ich zamdwien lub problemow,
ktére napotkali oni na swojej drodze podczas sktadania zamdéwienia. Chat
GPT moze wowczas zosta¢ wykorzystany do odpowiadania na powtarzajace
si¢ maile od klientéw. Dzieki temu wtasciciel sklepu moze skupi¢ si¢ na bar-
dziej istotnych elementach prowadzenia dziatalno$ci w Internecie, chociazby
takich jak przeprowadzenie nowej kampanii marketingowej, czy stworzenie
planu dziatania na kolejne tygodnie. Zautomatyzowanie tego elementu, po-
zwala zaoszczedzi¢ czas 1 wysitek, co przektada si¢ na zwigkszenie efek-
tywnosci 1 skutecznosci obstugi klienta. To z kolei moze przyczyni¢ si¢ do
polepszenia reputacji sklepu 1 budowania pozytywnych relacji z klientami.
Dzig¢ki Chat GPT przedsigbiorcy moga skoncentrowa¢ swoje zasoby na roz-
wijaniu swojego biznesu 1 zapewniac¢ klientom jeszcze lepsze doswiadczenia
zakupowe.

Za sprawg zaawansowanej technologii Sztucznej Inteligencji, Chat
GPT staje si¢ towarzyszem w rozwigzywaniu problemow matematycznych
1 zagadek logicznych. Dzigki zdolnosci do analizy danych oraz wykrywania
pewnych wzorcow, jest on w stanie oblicza¢ roOwnania matematyczne, czy
wykonywac¢ operacje algebraiczne, a to jeszcze nie wszystko. Chat GPT po-
siada roOwniez umiejetnos¢ tworzenia 1 modyfikowania fragmentéw progra-
méw komputerowych. Dzigki zrozumieniu jezyka programowania oraz jego
regut 1 sktadni, bot ten moze napisa¢ nowy fragment zgodnie z podanymi in-
strukcjami lub zoptymalizowa¢ juz istniejacy kod, aby byt bardziej wydajny
1 efektywny. To sprawia, ze Chat GPT jest nie tylko cennym narzedziem dla
matematykow czy programistow, ale rowniez dla kazdej osoby, ktora potrze-
buje wsparcia w rozwigzywaniu probleméw lub poszukuje inspiracji w two-
rzeniu oprogramowania.

Niedogodnosci

Cho¢ Chat GPT jest niezwykle pomocnym narzedziem, to nie jest on
pozbawiony wad. Model GPT-3,5 bedacy bezptatng wersjg programu, gene-
rujac odpowiedz, nie czerpie informacji bezposrednio z Internetu, lecz z bazy
danych, ktérej informacje zostaty zaktualizowane do konca 2021 roku. Dla-
tego wirtualny asystent nie jest w stanie opowiedzie¢ uzytkownikom o wy-
darzeniach odbywajacych si¢ po tym terminie. To ograniczenie moze by¢
szczegollnie niekorzystne dla os6b oczekujacych od wirtualnego asystenta
najnowszych informacji. Woéwczas korzystanie z bezplatnej wersji modelu
Chat GPT moze by¢ frustrujace i moze wplyna¢ na niezadawalajace odczucia
ze wspolpracy z chat-botem.

Warto réwniez pamigtac, ze Chat GPT jest w stanie generowac bledne
odpowiedzi, popierajagc swoje racje nieistniejgcymi badaniami naukowymi
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badz artykutami. Wobec tego, nie mozna by¢ absolutnie pewnym, ze wszyst-
kie udzielone przez niego odpowiedzi sg w petni wiarygodne.

W zwigzku z opisanymi niedogodno$ciami, zaleca si¢ przeprowadze-
nie wlasnej analizy danego zagadnienia oraz krytyczne podejscie do otrzy-
manych informacji. Zastosowanie takiego podej$cia, moze znaczaco polep-
szy¢ efekty pracy z tym narzedziem.

Podsumowanie

Chat GPT jest niezwykle warto§ciowym narzedziem. Korzystanie
z zalet, ktore oferuje, znaczaco wptywa na efektywno$¢ pracy, pozwalajac
zaoszczedzi¢ czas. Jednak warto mie¢ na uwadze, ze za odpowiedziami Chat
GPT nie kryje si¢ cztowiek, lecz maszyna, dlatego nie nalezy bezgranicznie
ufa¢ w poprawnos$¢ generowanych odpowiedzi.

Aby w pelni korzysta¢ z zalet tej technologii, istotne jest przeprowa-
dzanie wtasnych refleksji na temat badanego zagadnienia. Dzi¢ki dodatkowe;j
weryfikacji, mozna zagwarantowa¢ wigksza rzetelno$¢ informacji.

Istotne jest rowniez, aby traktowa¢ Chat GPT jako narzedzie wspoma-
gajace ludzka prace, a nie zastepujace role cztowieka jako myslacej jednostki.
Poprzez wlasciwe wykorzystanie tej technologii, mozna maksymalnie wyko-
rzystac jej potencjat 1 osiagna¢ doskonate rezultaty w badaniach i analizach.
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