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Stowo od redaktorow

wNaukowiec nie jest tworcq prawdy, ale jej odkrywcqg”
Jan Pawel 11

Szanowni Czytelnicy

Akademia Bialska im Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej podejmuje
wiele inicjatyw doskonalgcych rozwdj naukowy studentow. Jedng z nich jest
wsparcie licznie dziatajagcych w Akademii Kot Naukowych. Prezna dziatal-
no$¢ Kot Naukowych a szczegodlnie Kota Naukowego Studentow Turystyki
i Rekreacji przyczynita si¢ do organizacji ogolnopolskich cyklicznych konfe-
rencji studenckich kot naukowych pod tytutem ,,Kota naukowe szkotg twor-
czego dziatania”.

W tym roku (2022), odbyta si¢ 6sma edycja konferencji, ktora zgroma-
dzita referaty i doniesienia studentow i ich opiekunéw naukowych z r6znych
osrodkow akademickich w Polsce migdzy innymi z Uniwersytetu Przyrodni-
czego w Lublinie i Politechniki Biatostockiej. Prace te w formie artykutow
stanowig tre$¢ niniejszego opracowania.

W prezentowanych doniesieniach poruszono obszerne spektrum te-
matyczne. Licznie prezentowane byly prace dotyczace szeroko pojetej pro-
blematyki zdrowia mig¢dzy innymi wybranych form leczenia osteorthritis
z wykorzystaniem modeli zwierzecych, ocena aktywnosci neutrofili w wa-
runkach in vitro, witamin i mineralow w ciagzy, zachowan zdrowotnych pil-
karek noznych oraz probleméw zwigzanych z urazami pacjentow w praktyce
Zespotu Ratownictwa Medycznego w dobie pandemii. Na uwagg zastuguja
doniesienia o tematyce biologicznej dotyczace przemytu zwierzat i ro$lin za-
grozonych wyginigciem, gospodarki lesnej w okresie zaborow czy wptywie
dodatku maczki z topinamburu na cechy fizyczne pieczywa.

Wiele artykulow poruszato tematyke spoteczng dotyczacg miedzy in-
nymi wyzwan wspoélczesnej rodziny w czasie zdalne edukacji, sztuki teatral-
nej jako metody edukacji dzieci w wieku przedszkolnym, wptywu aplikacji
spotecznosciowych na relacje migdzyludzkie.

Kolejny watek tematyczny to doniesienia zwigzane z czasem wolnym,
aktywnoscig fizyczna i turystyka np. realizacja czasu wolnego dzieci i mto-
dziezy w Bialej Podlaskiej, sporty walki jako rekreacyjna forma spgdzania
czasu wolnego przez chlopcow, sciezki edukacyjne w Biatowieskim Parku
Narodowym. W ksigzce znajdziecie panstwo rowniez artykul z dziedziny
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ekonomii na temat oceny efektywnosci ekonomicznej wybranych metod
uprawy kukurydzy oraz artykul o charakterze innowacyjnym dotyczacym
hoteli dla owadoéw w aspekcie biordznorodnosci.

Mamy glebokg nadziejg, ze niniejsza publikacja bedzie inspiracjg do
podejmowania kolejnych wyzwan i kontynuacja dziatan na rzecz rozwoju
mtodych naukowcow 1 0sob, ktore wspierajg w ich rozwoju.

Redaktorzy



Aleksandra Kot, Katarzyna Radwanska
Studenckie Koto Naukowe Studentéw Zaktadu Rolnictwa
Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta II

HOTELE DLA OWADOW JAKO WAZNY ASPEKT
OCHRONY BIOROZNORODNOSCI

Streszczenie

Zrbéznicowanie biologiczne ma znaczacy wptyw na zycie na Ziemi. Rowniez
zycie ludzkie jest nierozerwalnie zwigzane z produktami wytworzonymi w na-
turze — wszystkie surowce pozyskane dzigki niej, stanowia podstawe $wiato-
wej gospodarki i spoleczenstwa, zapewniaja ustugi ekosystemowe takie jak:
regulacja klimatu, utrzymanie zyznosci gleb, a co za tym idzie produkcja zyw-
nosci, lekarstw, wldkien, a takze paliw. W tym konteks$cie, ogromne obawy
budza pochodzace z catego $wiata doniesienia o spadku liczebnosci i r6zno-
rodnos$ci zwierzat zapylajacych rosliny. Obawy te sktaniaja do podejmowania
dziatan majacych na celu zapobiezenie/ zahamowanie spadku bioréznorodno-
$ci. Oprocz dziatan systemowych, podejmowanych na réznych stopniach ad-
ministracyjnych, obserwuje si¢ rosngca Swiadomos$¢ zagrozen wynikajacych
z kryzysu zapylen wsrdd spoteczenstwa. Wsrdd jego cztonkow powstaja od-
dolnie inicjatywy takie jak budowanie hoteli dla owadow. Celem niniejszej
pracy byta ocena §wiadomosci respondentéw wzgledem ochrony bioréznorod-
no$ci entomofauny poprzez ich tworzenie. W badaniu zastosowano metodg
sondazu diagnostycznego. Grupe badawcza stanowito 113 oséb. Respondenci
wykazali si¢ duza znajomoscia zagadnien zwigzanych z bioréznorodnoscia
oraz wiedzg na temat zapylaczy. Wyniki badan pokazaty, ze respondenci sa
zainteresowani réoznorodnoscia roslin, zwierzat i ekosystemow, jednak udziat
w dzialaniach na rzecz zachowania réznorodnosci biologicznej w swoim miej-
scu zamieszkania okazywata tylko cze$¢ ankietowanych. Znaczna wigkszo$¢
opiniodawcow przyznata, ze budowanie hoteli dla owadow jest aspektem od-
grywajacym istotng rol¢ w ochronie i budowaniu réznorodnos$ci biologiczne;.

Stowa kluczowe: bioréznorodnos¢, ochrona bioréznorodnosci, entomologia

Wstep

W ostatnim 30-leciu na $wiecie znaczaco wzrosta Swiadomos¢ ekolo-
giczna spoteczenstwa. Szczegolnie w krajach rozwinigtych i rozwijajacych
si¢ w ciagu ostatnich lat podejmowane sa dziatania dazace do odwrocenia lub
chociaz zahamowania antropopresji, migdzy innymi poprzez ochrong bio-
réznorodnosci. Dziatania te podejmowane sa zar6wno na poziomie systemo-
wym, poprzez ustanawianie aktow prawnych takich jak Ustawa o ochronie
przyrody z 16 kwietnia 2004 r; ochrone konserwatorska, aktywna oraz wspie-
ranie dziatan naukowych, badawczych i edukacyjnych. Te z kolei, otwieraja
spoteczenstwom droge do ochrony réznorodnosci biologicznej na poziomie
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jednostkowym — jednostki posiadajace §wiadomo$¢ ekologiczng oraz podsta-
wowg wiedz¢ na temat znaczenia bioréznorodnosci, chetnie podejmujg dzia-
fania ku jej ochronie. Jednym z takich dziatan byta akcja fundacji Greenpeace
Polska “Adoptuj pszczote”, ktdora w programie zawierata budowe 100 hoteli
dla pszczdt i1 innych zapylaczy na terenie catej Polski (i nie tylko). Oprocz
oczywistego celu akcji, jakim bylo wybudowanie “domkow” dla owaddw,
kampania ta miata edukowac spoleczenstwo na temat wagi bioré6znorodnosci
oraz znaczenia owadow zapylajacych w jej budowaniu (Roczne sprawozda-
nie merytoryczne ...).

Termin ,,bior6znorodnos$¢” (ang. biological diversity) po raz pierw-
szy zostal uzyty w 1968 r. przez Reymonda Dalesmana, jednak jako termin
naukowy wprowadzony zostat dopiero w 1980 roku, kiedy to Thomas Lo-
vejoy uzyl go w przedmowie do ksigzki ,,Conservation Biology”. W 1992
roku po raz pierwszy uzyto go w oficjalnym dokumencie jakim byta Kon-
wencja o roznorodnosci biologicznej sporzadzona na Szczycie Ziemi w Rio
de Janeiro, gdzie przyjeto, ze bior6znorodnos$¢ to ,,zréoznicowanie wszystkich
zywych organizmoéw wystepujacych na Ziemi w ekosystemach ladowych,
morskich i stodkowodnych oraz w zespotach ekologicznych, ktorych sag cze-
$cig; dotyczy to rdznorodnosci w obrebie gatunku, pomigdzy gatunkami oraz
roznorodnosci ekosystemoéw” (Adamski, 2007).

Bior6znorodno$¢ charakteryzuje si¢ trzema, wzajemnie ze sobg powia-
zanymi poziomami organizacji przyrody: ekosystemowym (nazywany tak-
ze ponadgatunkowym, srodowiskowym, czy krajobrazowym), gatunkowym
1 genetycznym (wewnatrzgatunkowym, wewnatrzpopulacyjnym). Pierwszy
z nich dotyczy zréznicowania ekosystemow na danym terenie. Poziom gatun-
kowy rozpatruje roznorodno$¢ gatunkowg na okre§lonym areale. Jego wiel-
kos$¢ wpltywa bezposrednio na stabilno$¢ ekosystemow, natomiast jego miarg
jest liczba gatunkéw na danym terenie. Poziom genetyczny stanowi podstawe
dla poziomu gatunkowego, jak i ekosystemowego. Bior6znorodnos¢ gene-
tyczna obejmuje, zaréwno wielorako$¢ zasobow genowych réznych gatun-
kow, jak tez zmienno$¢ genetyczng w obrebie danego gatunku. Odnosi si¢ do
zmiennosci alleli w puli genowej, wymiany genow, struktury chromosoméw,
dynamiki genomu oraz mutacji zachodzacych w obrebie jednego gatunku. To
wiasnie od biordznorodnosci genetycznej zaleze¢ beda cechy indywidualne
kazdego organizmu, ona decydowac bedzie o jego wygladzie a takze w pew-
nym stopniu o zachowaniu (Adamski, 2007, Knutelski, 2018, Urbisz, 2010).

Powyzsze poziomy sa od siebie wzajemnie uzaleznione i stale na sie-
bie oddzialuja, zatem ochrona bioréznorodnosci dotyczy kazdego z nich — nie
tylko organizméw powstatych w toku ewolucji, ktéra w sposdb spontaniczny,
przez setki tysiecy lat gromadzita geny w unikalnych kombinacjach charak-
teryzujacych gatunki, ale takze rasy i odmiany roslin i zwierzat wytworzone
podczas dziatalno$ci hodowlanej cztowieka.
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Wymieranie gatunkow jest procesem naturalnym i dotyczy kazdego
gatunku, ktory nie potrafi dostosowaé si¢ do tempa zmian zachodzacych
w przyrodzie. Jednakze, na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat, wptyw
cztowieka na jej przeksztatcanie, wzrdst do tego stopnia, ze wedlug szacun-
kow dziennie na naszej planecie ginie co najmniej 20 gatunkdéw zwierzat i ro-
slin, a w ciggu nastepnych 30 lat bedzie to ponad 100 gatunkéw na dobe.
Spowodowane jest to m. in. wylesianiem i postepujaca urbanizacjg. Wsrod
przyczyn majacych wptyw na zanikanie biordznorodno$ci znalazly sie tak-
Ze zanieczyszczenia przemystowe i nieodpowiednie rozwigzania stosowane
w rolnictwie — utrzymywanie monokultur, nadmierna chemizacja i intensyfi-
kacja rolnictwa (Knutelski, 2018).

Ochrona bior6znorodnosci jest niezwykle wazna — utrata jednego ga-
tunku prowadzi do ostabienia innego lub kilku innych. Im wigksza rézno-
rodnos¢ biologiczna w srodowisku, tym wigksza jest jego stabilno$¢, a co za
tym idzie funkcjonowanie i odpornos¢ na zachodzace zmiany. Jej utrata jest
najwigkszym zagrozeniem dla wszelkich form Zzycia na Ziemi — takze ludzi.
Zdrowe ekosystemy, bogate w zycie biologiczne, umozliwiaja gatunkom za-
pewnienie sobie nawzajem podstawowych warunkéw bytowania takich jak
pozywienie, schronienie czy rozmnazanie (m.in. poprzez zapylanie).

Cztowiek, jako element przyrody, jest uzalezniony od produktow przez
nig wytwarzanych — czerpie z niej przede wszystkim pozywienie, ale row-
niez lekarstwa. Co prawda, nasze wyzywienie bazuje gldéwnie na wiatropyl-
nych zbozach (okoto 2/3 globalnej wartosci plonow; w Polsce jest to okoto
70% areatu zasiewdOw), jednak pozostate rosliny uprawne, ktére zapewniaja
nam zréznicowang diete, dostep do witamin, przeciwutleniaczy i innych nie-
zbednych sktadnikéw pokarmowych (okoto 1/3 globalnej wartosci plondw,
75% gléwnych gatunkéw uprawnych) do nalezytego plonowania wymagaja
udziatu zapylaczy (Klein i in., 2007, Gallai i in., 2009).

Szacuje si¢, ze obecnie, w ujeciu globalnym, prawie 90% gatunkow
roslin okrytonasiennych do produkcji nasion wymaga udziatu zwierzat zapy-
lajacych ich kwiaty (Ollerton. i in., 2011). W tej grupie znaczna wigkszo$¢ to
ro$liny uprawne, do ktorych nie zaliczono zbdz i innych nielicznych upraw
wiatropylnych, co w Polsce stanowi 78% upraw (Boranski i in., 2018).

Udzial zapylaczy jest o tyle wazny, ze czgsto determinuje w duzym
stopniu lub catkowicie powodzenie uprawy. Taka sytuacja ma miejsce
w przypadku upraw ro$lin oleistych, pastewnych, sadowniczych i warzywni-
czych, a takze stragczkowych. Wymienione rosliny stanowig fundamenty na-
szej diety. I cho¢ pszczola miodna, hodowana przez pszczelarzy, jest niezwy-
kle wazna w procesie zapylania — nie poradzitaby sobie bez pozostatych 450
gatunkéw dzikich zapylaczy wystepujacych w Polsce, ktérych warto$¢ i sku-
tecznos¢ jest nieoceniona. Zapylenie kwiatow jest jednym z najwazniejszych
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czynnikdw plonotwoérczych, a obecnos¢ zapylaczy jest w tym procesie nie-
zbedna dla roslin entomofilnych (McGinley, Ronald, 1989, Potts i in., 2010).

Wedtug szacunkow, obecnie ponad 50% ludzko$ci mieszka w mia-
stach, a wystepujace w minionych wiekach czynniki ograniczajgce ekspan-
sj¢ miast, dzieki osiggnieciom technologicznym, nie sprawiajg juz proble-
mow — jesteSmy w stanie postawi¢ dobrze prosperujace miasto na srodku
pustyni oraz zapewni¢ mu energi¢ i doprowadzi¢ wodg. Nie przeszkadza to
zatem w zajmowaniu coraz to nowych ekosystemow oraz stawiania zabu-
dowan w obszarach wzglednie niedotknigtych lub nieznacznie dotknigtych
antropopresja.

W zwiazku z zagrozeniem, jakie powoduje dynamiczny wzrost urba-
nizacji, a takze skutkami jakie niesie ona za sobg (m.in. kurczace si¢ zasoby
naturalne), nalezaloby réwniez zadba¢ o ochrong biordéznorodnosci w mia-
stach. Powstaja coraz to nowe inicjatywy temu stuzgce: aby zachgcié¢ ptaki
do gniazdowania w poblizu siedlisk ludzkich od lat montuje si¢ platformy
dla bocianéw i budki legowe dla mniejszych ptakdow, ponadto coraz czesciej
mozna zaobserwowac celowe pozostawienie kopcow lisci jako atrakcyjne dla
jezy miejsca na przeczekanie zimy i wiele innych. Zaniedbane nie pozosta-
ja réwniez owady — obecnie dos$¢ czesto mozemy spotkaé si¢ z dziataniami
takimi jak zakladanie tak kwietnych z rodzimymi gatunkami kwiatéw (sg to
zard6wno inicjatywy lokalne, planowane np. z budzetu obywatelskiego, jak
i projekty samorzadowe — przyktadem moze by¢ taka kwietna zalozona w So-
snowcu, w Parku im. Jacka Kuronia w Kazimierzu Gérniczym), czy coraz
czg$ciej montowane domki dla owadéw — rdwniez w obszarach mocno zur-
banizowanych (Winiarska, 2000; Rogowska, Witczak, 2012). Na obszarach
wiejskich takze styszy si¢ o rozwigzaniach proekologicznych — zachecaja do
nich m. in. programy Wspolnej Polityki Rolnej proponujac doptaty do pozo-
stawionych zadrzewien srodpolnych oraz zbiornikéw wodnych.

Coraz czesciej spotykane hotele dla owadow mogg by¢ dla nich bar-
dzo atrakcyjne, jednakze nalezy odpowiednio przygotowac siedlisko poprzez
wyznaczenie specjalnych stref (tzw. ,,hotspotdw”) na niewielkich terenach
zielonych, np. w parkach, skwerach, cmentarzach czy przydomowych ogréd-
kach. Niezbedne w tym celu jest spetnienie kryteridéw atrakcyjnosci takich
jak: bogactwo réznorodnego i obfitego pokarmu (pylek i nektar kwiatowy),
a takze zapewnienie schronienia i miejsc legowych (Klimczak, Ziemanski
2018; Czaplicka, 2019).

Hotele (nazywane rowniez domkami) dla owadow to sztucznie wytwo-
rzone przez cztowieka konstrukcje imitujgce naturalne warunki legowe i/lub
przetrwalnikowe wybranych gatunkow owaddéw. Z tego rodzaju schronien
najczesciej korzystajg pszczoly samotnice, murarki, trzmiele, skorki i inne
grupy owadow. Budowane sg glownie dla entomofili ale rowniez owady dra-
piezne takie jak zlotooki czy biedronki (pomagajace w zwalczaniu owadow
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niepozadanych) sa w nich mile widziane (Jagietto, Szatata, 2014). Poczatko-
wo budowa tych siedlisk miata stuzy¢ poprawie jakosci zapylenia roslin owa-
dopylnych, z czasem jednak przyjeto si¢, ze jest to forma czynnej ochrony
przyrody i bior6znorodnosci.

O tym, jaki gatunek zamieszka w hotelu dla owadow, decyduje jego
budowa oraz materiaty do niej uzyte. Z zalozenia, sama nazwa sugeruje, ze
urzadzenia zawieraja pewna réznorodnos¢ mikrosiedlisk zawartych w kon-
strukcjach. W ogdlnym zarysie konstrukcje sktadaja si¢ z zadaszonej ramy
wypetionej kilkoma r6znymi rodzajami materialéw, takimi jak pocieta trzci-
na, pedy bambusa, ré6znych gatunkéw rdestowcow, podziurawione (nawier-
cone) drewno, dziurawe cegty i pottuczone donice, $cianki z gliny czy porcje
suchych lisci oraz szyszek, jednakze nie jest to reguta. Stosowane drewno
nalezy do réznych gatunkéw: olchy, sosny, robinii akacjowe;j, lipy czy brzo-
zy. Taka konstrukcj¢ najczesciej dzieli si¢ na rézne czgsci, a kazda z nich
wypetniona jest roznymi fragmentami roslin lub przedmiotéw. Wazne jest,
aby produkty wykorzystane do budowy byly pochodzenia naturalnego lub
sztucznego jednak nie moga zawiera¢ szkodliwych substancji (np. toksycz-
nych farb) — dobrym przykladem sa tu cegly lub donice gliniane. Mozna roéw-
niez kupi¢ gotowe hotele dla owadéw, warto jednak upewnic sie¢, ze spetnia
one swoja role (Klimczak, Ziemanski 2018; Kucharska-Swierszcz 2020).

Najczesciej spotykanymi mieszkancami domkoéw dla owadow sg za-
pylacze takie jak: pszczoty i osy samotnice- miesierki, murarki, porobnice,
koputkowate oraz trzmiele. Ponadto hotele chetnie zasiedlane sg przez wiele
gatunkow motyli oraz owady drapiezne (np. ztotooki, biedronki, skorki) (Ku-
charska-Swierszcz, 2020).

W rzeczywisto$ci hotele rdwniez powinny posiada¢ réznorodng infra-
strukture, poniewaz ich mieszkancy, tak jak w naturze, czgsto kooperuja ze
soba. Doskonalym tego przyktadem jest wspotdziatanie skorkéw z pozosta-
lymi mieszkancami hotelu — skorki, ktore cho¢ czgsto zeruja na drzewach
owocowych, pomagajg ogranicza¢ wystepowanie wielu niepozadanych ga-
tunkdéw nie tylko w ogrodzie ale rowniez w hotelu, zmniejszajac tym samym
konkurencj¢ dla owadoéw pozadanych (Syga, 2011; Sienkiewicz, 2019).

Niewatpliwie sztuczne miejsca legowe, takie jak hotele dla owadow,
z zalozenia maja zalety jakimi sa: zwigkszanie biordznorodnosci, poprawa
kondycji oraz wielkosci plondéw, czy w koncu spetnianie funkcji rekreacyjne;j
1 edukacyjnej zarazem. Aby jednak osiggnaé korzysci nalezy spetni¢ pew-
ne warunki. Przede wszystkim, konstrukcje maja by¢ bezpieczne dla ludzi
1 zwierzat, dlatego czesto wymagaja dodatkowego zabezpieczenia przed pta-
kami, gadami i innymi owadami dla ktorych domki moga by¢ obfitym zerowi-
skiem. Nalezy rowniez zadba¢ o do$¢ precyzyjne parametry $rednicy i gtebo-
kosci otwordw pelniacych role ,,pokojow hotelowych” czyli gniazd. Istotny
jest rowniez kat ich pochylenia wzgledem frontu konstrukcji determinujacy
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wilgotno$¢ wewnatrz. Ré6wniez wilgotnos¢ materiatéw uzytych do budowy
powinna by¢ skontrolowana, poniewaz zaleca si¢ uzycie drewna wysuszone-
go przed obrobka (Jagietto, Szatata; 2014; Konieczna i in.; 2015, Wyrzykow-
ska; 2019).

Hotele dla owaddéw zdecydowanie wpisuja si¢ w czynng ochrong bio-
roznorodnosci. Ich inicjatywa, pomimo réznorodnych form jakie przyjmuje
oraz zrddet z jakich pochodzi, ma przede wszystkim kontekst psychospotecz-
ny- pozwala na zbudowanie ,,relacji” z owadami, ktérych hodowla w nie-
ktorych miastach nadal jest prawnie zabroniona. Pomimo to, coraz wigcej
0s0b 1 organizacji walczy o regulacje prawne, ktéore umozliwia wspotzycie
mieszkancéw miast z owadami, np. budujac na dachach pasieki lub organizu-
jac warsztaty budowania hoteli dla owaddéw potaczone z wyktadami dla osob
w roznym wieku. Cel jest zawsze jeden: nauczenie ludzi zycia obok pszczét
1 innych bezkregowcow.

Celem niniejszej pracy byla ocena §wiadomosci respondentow wzgle-
dem znaczenia zapylaczy oraz ochrony biordéznorodnosci entomofauny po-
przez tworzenie hoteli dla owadow.

Metodyka pracy

W przeprowadzonym badaniu zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego. Technika, ktéra wykorzystano byta ankieta internetowa, a narze-
dziem badawczym — autorski kwestionariusz ankiety internetowej. Badanie
przeprowadzono w roku 2022, a kwestionariusz ankiety Internetowej wypet-
niany byl przez respondentéw. Ankieta zostata udostepniona w Internecie,
na portalach spoteczno$ciowych, w grupach zrzeszajacych zainteresowanych
ekologig odbiorcow.

W badaniach uczestniczyto 113 0sob, z czego blisko 60% stanowity
kobiety. Sposrod respondentow, zarowno w przypadku kobiet jak i mezczyzn
grupa mieszczaca si¢ w przedziale wiekowym 41-60 lat byta najliczniejsza,
natomiast najmniej liczng grupe badanych stanowily osoby pomiedzy 18 a 25
rokiem zycia (Tab. 1).

Tabela 1. Struktura respondentow ze wzgledu na pte¢ i wiek

Wiek | 18-251lat 26-40 lat 41-60 lat | powyzej 60 suma
Ple¢ lat
% n % n % n % n %
Kobieta 6,2 | 24 | 21,2 28 |248]| 8 72 | 67 | 594
Mezczyzna 4 3,5 11 9,7 26 23 5 4.4 46 | 40,6
suma 11 9,7 | 35 309 54 47,8 13 | 11,6 | 113 | 100

Zrodlo: Badania wlasne.

==
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Ponad potowe badanych turystow stanowily osoby z wyksztatceniem
wyzszym (63%). Najmniej badanych legitymowalo si¢ wyksztatceniem pod-
stawowym i zawodowym (odpowiednio 2 i 3%) (Tab. 2).

Tabela 2. Struktura respondentow ze wzgledu na wyksztatcenie

Wyksztalcenie respondentéw n %
zawodowe 3 3
podstawowe 2 2
$rednie 37 33
Wyzsze 71 63

Zrodto: Badania wiasne.

Respondenci biorgcy udziat w badaniu, zamieszkuja gléwnie miasta
(w sumie 83%), z czego znaczna ich wigkszo$¢ duze miasta powyzej 100 ty-
siecy mieszkancow (39% wszystkich ankietowanych). Osoby zamieszkujace
wsie stanowity 17% (Tab. 3).

Tabela 3. Struktura respondentéw ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania respondentow n %
wies 19 17
miasto do 15 tysigcy mieszkancow 8 7
miasto pomiedzy 16 a 50 tys. mieszkancow 24 21
miasto pomigdzy 50 a 100 tys. mieszkancow 18 16
miasto powyzej 100 tys. mieszkancow 44 39

Zrodto: Badania wiasne.

Badania byly anonimowe a wyniki przeprowadzonych badan wyko-
rzystano jedynie do potrzeb naukowych.

Wyniki badan

Respondenci mieli mozliwos$¢ okreslenia si¢ pod wzgledem zaintere-
sowania tematykg ekologii, zaznaczajac jedno z pieciu sformutowan, ktére
najlepiej ich opisywato (Tab. 4). Ponad potowa ankietowanych (53,1%) to
osoby, ktore interesuja si¢ ekologia, tym co dzieje si¢ na Ziemi, majg sporg
wiedze na temat zmian klimatu i jego wplywu na ekosystemy i czerpig ja
przede wszystkim z filmow i artykuléw w Internecie lub telewizji. Do$¢ duza
grupe (28,3%) stanowia osoby, ktére réwniez oceniajg swoja wiedze eko-
logiczng na wysokim poziomie, ale zrodtem informacji dla nich sg ksigzki
1 dostepne naukowe opracowania. Czeg$¢ ankietowanych (ok. 18%) chciatoby
poszerzy¢ swojg wiedze, ale nie zawsze wie skad czerpaé informacje. Jedynie
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0,9% (1 osoba) nigdy nie interesowata si¢ ekologia i nie uwaza by to byt te-
mat, ktorym warto si¢ zajmowac.

Tabela 4. Charakterystyka respondentéw pod wzgledem zainteresowania tematyka
ekologii

Respondenci
n %

interesuje si¢ ekologia, tym co dzieje si¢ na Ziemi, mam spora 32 28,3
wiedze na temat zmian klimatu i jego wplywu na ekosyste-
my, swojg wiedze¢ czerpi¢ z ksiazek i dostgpnych naukowych
opracowan
interesuje si¢ ekologia, tym co dzieje si¢ na Ziemi, mam sporg 60 53,1
wiedze na temat zmian klimatu i jego wptywu na ekosystemy,
swoja czerpie przede wszystkim z filmow i artykutow w Inter-
necie lub telewizji
interesuje si¢ ekologia, tym co dzieje si¢ na Ziemi, ale nie 8 7,1
wiem skad czerpac informacje
nigdy nie interesowata mnie ekologia, ale chetnie dowiedziat- 12 10,6
bym/dowiedzialabym si¢ czego$ na ten temat
nigdy nie interesowata mnie ekologia i nie uwazam by to 1 0,9
w ogoble byl temat, ktorym warto si¢ zajmowac

Zrodlo: Badania wlasne.

Wyniki badan pokazaly, ze az 85,9% ankietowanych interesuje roz-
norodnos$¢ roslin, zwierzat i ekosystemow, jednak tylko 61,1% z nich bierze
udzial w dziataniach na rzecz zachowania roznorodnosci biologicznej w swo-
im miejscu zamieszkania (Tab. 5).

Tabela 5. Stosunek respondentow do dzialan zwigzanych z ochrong réznorodnosci
biologicznej

Respondenci
n %

Nie interesuje mnie réznorodnos$¢ roslin, zwierzat i ekosysteméw

zdecydowanie si¢ zgadzam 7 6,2
zgadzam si¢ 4 3,5
nie mam zdania 5 4.4
raczej si¢ nie zgadzam 8 7,1
zdecydowanie si¢ nie zgadzam 89 78,8

Biore udzial w dzialaniach na rzecz zachowania réznorodnosci biologicznej
w moim miejscu zamieszkania
zdecydowanie si¢ zgadzam 54 47,8
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zgadzam si¢ 15 13,3
nie mam zdania 25 22,1
raczej si¢ nie zgadzam 10 8,8
zdecydowanie si¢ nie zgadzam 9 8,0

Zrodto: Badania wlasne.

Respondenci wykazali si¢ szerokg wiedza na temat bior6znorodnosci
(Tab. 6). Znajomos¢ definicji i ztozonosci bior6znorodnos$ci posiadata prze-
wazajaca czes¢ (91,1%) ankietowanych. Niemal wszyscy wiedzieli takze co
stanowi zagrozenie jej funkcjonowania i jakie sg przyczyny utraty bior6z-
norodnosci (odpowiednio: 107 i 101 os6b). Réwniez bardzo wysoki odsetek
badanych (91,9%) zdaje sobie sprawe z tego, iz zachowanie réznorodnosci
biologicznej jest warunkiem zabezpieczenia ludzi w zywno$¢ i zaspokojenia
ich potrzeb zdrowotnych.

Tabela 6. Wiedza respondentéw na temat bioréznorodnosci

Respondenci

n %
Bioréznorodnos$¢ to zréznicowanie zywej przyrody na wszystkich pozio-
mach jej organizacji (materialu genetycznego, populacji i gatunkéw oraz
ekosystemow)

zdecydowanie si¢ zgadzam 92 81,4
zgadzam si¢ 11 9,7
nie mam zdania 5 4.4
raczej si¢ nie zgadzam 1 0,9
zdecydowanie si¢ nie zgadzam 4 3,5

WS$rod przyczyn utraty réznorodnosci biologicznej mozna wymieni¢ utrzy-
mywanie monokultur, nadmierna chemizacje i intensyfikacje¢ rolnictwa

zdecydowanie si¢ zgadzam 91 80,5
zgadzam si¢ 16 14,2
nie mam zdania 3 2,7
raczej si¢ nie zgadzam 1 0,9
zdecydowanie si¢ nie zgadzam 2 1,8

Bardzo waznym zagrozeniem dla funkcjonowania ekosystemow jest dyna-
miczny wzrost urbanizacji

zdecydowanie si¢ zgadzam 81 71,7
zgadzam si¢ 20 17,7
nie mam zdania 10 8,8
raczej si¢ nie zgadzam 0 0,0
zdecydowanie si¢ nie zgadzam 2 1,8
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Zachowanie réznorodnosci biologicznej jest warunkiem zabezpieczenia ludzi
w Zywnos¢€ i zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych

zdecydowanie si¢ zgadzam 80 70,8
zgadzam si¢ 24 21,2
nie mam zdania 6 5,3
raczej si¢ nie zgadzam 0 0,0
zdecydowanie si¢ nie zgadzam 3 2,7

Zrodlo: Badania wlasne.

Opiniodawcy wykazali si¢ znajomos$cia zagadnien zwigzanych z rola
zapylaczy w prawidlowym funkcjonowaniu ekosystemow (tab. 7). Ponad po-
towa z nich (57,5%) zdecydowanie si¢ godzila ze stwierdzeniem, iz plony
wigkszos$ci roslin uprawianych w Polsce uzaleznione sg od zapylania przez
owady, a 26,5% grupy zgodzilo si¢ z tym stwierdzeniem. Pojedyncze osoby
(w sumie 4,4%) byly przeciwnego zdania. Respondenci wykazali si¢ rowniez
duzg wiedzg na temat zapylaczy. Blisko 80% ankietowanych potwierdzito
znajomo$¢ zapylaczy innych niz szeroko rozumiana grupa pszczot (na $wie-
cie znanych jest ponad 20 tys. gatunkow okreslanych ,,pszczotami”). Opi-
nie na temat niekorzystnego wplywu uprawy roslin GMO na wystepowanie
owadow zapylajacych byty podzielone. Blisko 50% ankietowanych zdecydo-
wanie si¢ zgadzato lub zgadzato z tym stwierdzeniem (odpowiednio: 25,7%
i21,2%), jednakze prawie 25% respondentow byto innego zdania — nie zga-
dzajac si¢ z ta opinia. Prawie 30% nie miato zdania na ten temat. Blisko 90%
respondentdw zgodzito si¢, iz system $rodpolnych zadrzewien oraz oczek
wodnych shuzg ochronie zapylaczy. Ponad 80% ankietowanych uwaza, ze
konstruowanie oraz rozmieszczanie w ogrodzie przydomowym czy na balko-
nie hoteli dla owadow przyczynia si¢ do ochrony réznorodnosci biologicznej
pozytecznej entomofauny. Wigkszo$¢ opiniotworcow (80,5%) zdaje sobie
sprawe z tego, iz mieszkancami hoteli sg nie tylko pszczoty.

Tabela 7. Wiedza respondentéw na temat zapylaczy

Respondenci

n %
Plony wigkszoSci roslin uprawianych w Polsce uzaleznione sa od zapylania
przez owady

zdecydowanie si¢ zgadzam 65 57,5
zgadzam si¢ 30 26,5
nie mam zdania 13 11,5
raczej si¢ nie zgadzam 1 0,9
zdecydowanie si¢ nie zgadzam 4 3,5
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Respondenci
n %
Owadami zapylajacymi s tylko pszczoly
zdecydowanie si¢ zgadzam 8 7,1
zgadzam si¢ 6 53
nie mam zdania 9 8,0
raczej si¢ nie zgadzam 8 7,1
zdecydowanie si¢ nie zgadzam 82 72,6

Uprawa ros$lin GMO wplywa niekorzystnie na wystepowanie owadéw

zapylajacych

zdecydowanie si¢ zgadzam 29 25,7
zgadzam sig¢ 24 21,2
nie mam zdania 32 28,3
raczej si¢ nie zgadzam 12 10,6
zdecydowanie si¢ nie zgadzam 16 14,2

Budowe systemu zadrzewien §rédpolnych oraz tworzenie §
wodnych stluza ochronie zapylaczy

rédpolnych oczek

zdecydowanie si¢ zgadzam 76 67,3
zgadzam sig¢ 24 21,2
nie mam zdania 11 9,7
raczej si¢ nie zgadzam 1 0,9
zdecydowanie si¢ nie zgadzam 1 0,9

Zytecznej entomofauny

Konstruowanie oraz rozmieszczanie w ogrodzie przydomowym, balkonie
hoteli dla owadéw przyczynia si¢ do ochrony réznorodnosci biologicznej po-

zdecydowanie si¢ zgadzam 71 62,8
zgadzam sig¢ 23 20,4
nie mam zdania 14 12,4
raczej si¢ nie zgadzam 2 1,8
zdecydowanie si¢ nie zgadzam 3 2,7
Hotele dla owadéw moga zamieszkiwa¢ jedynie pszczoly

zdecydowanie si¢ zgadzam 4 3,5
zgadzam si¢ 4 3,5
nie mam zdania 14 12,4
raczej si¢ nie zgadzam 21 18,6
zdecydowanie si¢ nie zgadzam 70 61,9

Zrodto: Badania wlasne.
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Whioski

Przedstawiony w opracowaniu przeglad literatury oraz wyniki prze-

prowadzonego badania ankietowego pozwalaja sformutowaé nastepujace
whnioski:

1.

Utrata réznorodnosci biologicznej jest najwigkszym zagrozeniem dla
prawidlowego funkcjonowania zycia na Ziemi. Jak wykazaly wyniki
przeprowadzonego badania ankietowego, znaczna wickszo$¢ responden-
tow (91,9%) jest Swiadoma istotno$ci ochrony bioréznorodnosci.
Zapylenie kwiatow jest jednym z najwazniejszych czynnikéw plo-
notwoérczych a obecno$¢ zapylaczy jest w tym procesie niezb¢dna dla
ros$lin entomofilnych. Respondenci wykazali si¢ dobrg znajomoscig za-
gadnien zwigzanych z rolg zapylaczy w prawidlowym funkcjonowaniu
ekosystemow.

Poza doskonale znanymi pszczotowatymi, do zapylaczy nalezy ok. 450
gatunkéw owaddw. Aby im sprzyjac nalezy zadbac¢ o to aby nie zabrakto
im miejsc lggowych oraz schronienia. Dziataniami wspierajagcymi moze
by¢ m.in. konstruowanie oraz rozmieszczanie w ogrodzie przydomo-
wym, czy na balkonie hoteli dla owaddéw. Ankietowani przyznaja (81%),
ze budowanie hoteli dla owadoéw jest aspektem odgrywajacym istotng
role w ochronie i budowaniu réznorodnosci biologiczne;.
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WYBRANE METODY LECZENIA OSTEOARTHRITIS,
PREZENTACJAZ WYKORZYSTANIEM MODELI
ZWIERZECYCH

Streszczenie

Osteoarthritis (OA), czyli zwyrodnieniowa choroba stawdw jest najczgstszym
schorzeniem stawow u ludzi. Badania nad patogeneza zwyrodnienia chrzastki
oraz potencjalnymi post¢powaniami terapeutycznymi sa mozliwe dzigki wy-
korzystywaniu modeli zwierzecych, u ktérych OA jest wywotywane w celach
eksperymentalnych, lub wystepuje naturalnie. Najpowszechniejszymi gatun-
kami wykorzystywanymi do badan sa kawie domowe, myszy, szczury, konie
oraz psy. Stosowane obecnie terapie przy uzyciu nowoczesnych prepara-
tow oraz biomaterialdw zostaly opracowane z wykorzystaniem powyzszych
gatunkow.

Wstep

Szacuje si¢, ze obecnie 25% o0s6b powyzej 21 roku zycia, czyli ponad
50 milionéw ludzi w Stanach Zjednoczonych jest dotknigtych ta choroba,
w Europie jest to okoto 100 milionow osob. Osteoarthritis wystepuje jako
nastepstwo postepujacego oraz ciaglego niszczenia chrzastki stawowej na tle
pierwotnych oraz wtornych przyczyn. Gléwne objawy kliniczne obejmuja
przewlekty bol, niestabilno$¢ stawow, sztywnos¢ i widoczne radiologiczne
Zwegzenie szpary stawowe;j.

Pomimo, ze choroba zwyrodnieniowa stawow dotyka glownie osoby
starsze, urazy zwigzane ze sportem niezaleznie od wieku moga prowadzi¢ do
pourazowej choroby zwyrodnieniowej stawow (Di Chen i in., 2017). Wyka-
zano, ze pomimo najlepszej pooperacyjnej opieki, pourazowe osteoarthritis
wystepuje u 20% do 50% pacjentéw. Obecnie, poza leczeniem bolu 1 inter-
wencja chirurgiczng przy zaawansowanym stadium, nie wystepuja skuteczne
metody leczenia OA.

Wystepowanie zwyrodnieniowej choroby stawow dotyczy rowniez
zwierzat. Szacuje si¢ ze az 20% psow powyzej 1 roku zycia wykazuje pewne-
go stopnia zmiany zwyrodnieniowe w obrebie stawow, u kotow powyzej 12
roku zycia jest to juz 90% (Tilley, Smith Jr, 2020). Powszechno$¢ wystegpo-
wania tego schorzenia spowodowata popularyzacje wykorzystywania modeli
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zwierzecych jako gléwnej drogi poznania patogenezy OA oraz mozliwych
terapii na kazdym ze stadidow rozwoju choroby.

Celem niniejszego referatu jest omowienie najnowszych metod tera-
pii osteoarthritis na przyktadzie modeli zwierzecych oraz przeglad gatunkow
wykorzystywanych w tym celu, okreslenie wad oraz zalet poszczegodlnych
modeli zwierzecych. Ponadto w pracy oméwiono stosowane obecnie nowo-
czesne metody leczenia, ktore obejmuja wykorzystanie biomaterialdow oraz
nowoczesnych preparatow, takich jak egzogenne czynniki wzrostu, osocze
bogatoptytkowe, terapie genowe, autologiczna kondycjonowana surowica
(ACS) oraz kwas hialuronowy.

Patogeneza Osteoarthrits

OA charakteryzuje si¢ zmianami w chrzastce, kosci, blonie maziowej,
mazi, wigzadtach, Sciegnie, torebce stawowej. W wyniku przewagi kataboli-
zmu biatek nad ich anabolizmem, dochodzi do zachwiania réwnowagi w syn-
tezie kolagenu i proteoglikanéw. Widkna kolagenowe przestaja taczy¢ sie
z proteoglikanami. Powoduje to utrate utkania sieciowego widkien w chrza-
stce ostabiajac jej wytrzymato$¢. Wskutek tego powstajg szczeliny na jej po-
wierzchni i obszary osteonekrozy. ROwnoczesnie mediatory zapalne oddzia-
luja na okoliczne tkanki, prowadzac do zmian w kosci podchrzestnej i btonie
maziowej stawow. Chrzastka ulega zwidknieniu, w regionach, na ktére od-
dziatuje stres mechaniczny, z towarzyszacym stwardnieniem kosci i zgrubie-
niem blony maziowej oraz torebki stawowej. Odtamy chrzgstne ze zdegene-
rowanych powierzchni stawowych indukuja proces zapalny btony maziowej
zaburzajac synteze sktadnikow mazi, takich jak kwas hialuronowy, przez co
plyn maziowy staje si¢ mniej lepki i sprezysty, traci zdolno$¢ do nawilzania
chrzastki i wigzadet. W odpowiedzi na uszkodzenie tkanek uwalniane sg me-
diatory zapalne, takie jak interleukina-1 oraz czynnik martwicy nowotworow,
ktore pobudzaja produkcje proteinaz stawowych. Przewlekle toczacy si¢ pro-
ces zapalny uwrazliwia odstonigte wskutek choroby receptory. Ciagta ich sty-
mulacja prowadzi do sensytyzacji. W konsekwencji nawet normalny bodziec
moze wywota¢ odczucie bolu. Dodatkowo zdolno$ci naprawcze chrzastki sg
ograniczone ze wzgledu na niska aktywno$¢ mitotyczng, brak zaopatrzenia
naczyniowego i nerwowego oraz nieruchomos¢ chrzastki.
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Rysunek 1. Schemat zmian w chrzastce w przebiegu OA
Zrodto: Manoto i in,. 2016.

Cechy idealnego modelu zwierzecego

Aby model zwierzecy mogt by¢ wykorzystywany w badaniu OA prze-
bieg choroby powinien by¢ spdjny z tym u cztowieka, odtwarzalny i zawarty
w okreslonych ramach czasowych. Wywotana choroba powinna mie¢ cha-
rakter progresywny, aby byla mozliwos$¢ zbadania jej wczesnego, srodkowe-
go i poéznego stadium oraz obserwacji efektow leczenia. Ponadto stosowany
model powinien naleze¢ do ssakow, by¢ tani (wzgledy ekonomiczne), tatwy
W utrzymaniu, wystarczajaco duzy aby wykonywac¢ badania takie jak RTG,
MRI (obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego), histopatologie, czy
tez analiz¢ ptynu maziowego. Waznym aspektem jest rowniez mozliwos¢ ba-
dania bolu, a bol ten powinien reagowac na terapi¢ niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi oraz lekami opioidowymi.

Proces chorobowy powinien nasladowa¢ ten u ludzi we wszystkich
tkankach stawu. Wazne jest, aby leczenie choroby wygladalo identycznie
u ludzi i u modelu, oraz przynosito ten sam efekt terapeutyczny zarowno
u czlowieka, jak i u modelu.

Modele zwierzece z naturalnie wystepujacym Osteoarthritis

Kawie domowe sg gatunkiem, u ktérego naturalne wystgpowanie
OA jest niezwykle czgste, pojawia si¢ zarowno u osobnikow plci zenskiej
jak 1 meskiej, jednak z powodu tendencji do szybszego wzrostu i bardziej
efektywnego przybierania na wadze osobniki megskie sg bardziej narazone.
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Juz 3 miesigczne 1 wazace 700 gramoéw osobniki moga wykazywaé syme-
tryczne ubytki na srodkowej plateau piszczelowej w miejscach nie chronio-
nych przez tekotke, ktére polegaja na ogniskowej $mierci chondrocytow
1 utracie proteoglikanu. Takie zmiany wykazano u ok 50% zwierzat w tym
wieku 1 o tej wadze. W wieku 6 miesiecy i przy wadze 900 gramoéw zmiany
wykazuje 90-100% zwierzat. 9 miesi¢czne osobniki beda posiada¢ tagod-
ne do umiarkowanych ubytki w srodkowej chrzgstce piszczelowej, tagodne
zwyrodnienie klykcia oraz osteofity piszczeli.

Mozliwe sg dwa scenariusze testowania lekow. Pierwszy dotyczy pro-
filaktycznego testowania inhibitoréw niszczenia chrzastki, badania rozpoczy-
na si¢ kiedy kawie maja okoto 2,5 miesiacy, kiedy wzrost stawu piszczelo-
wego oraz chrzastki nasadowej jest wcigz niezakonczony. Podawanie lekdéw
powinno zosta¢ zakonczone do 6-7 miesigca zycia zwierzat w celu obserwa-
cji wynikow.

Drugi scenariusz mozliwego testowania dzialania lekéw przewiduje
wykorzystanie zwierzat w wieku 4,5 miesiecy, kiedy o 75% z nich wykazano
juz minimalne zmiany w stawach. W tym przypadku badanie trwa do ok 9
miesigca zycia. Wykazywany jest wtedy wptyw inhibitoréw na juz istniejace
tagodne ubytki oraz na stopien powstawania nowych

Wystepowanie OA u myszy lub chomikow syryjskich bez wzgledu
na wiek moze zosta¢ spowodowane réznorodnymi czynnikami takimi jak:
zwichnigcie rzepki, koslawos¢, szpotawo$¢ oraz wrodzone mutacje genetycz-
ne, w tym mutacja w genie kolagenu typu II. Pierwsze oznaki degeneracji
chrzastki wykazano juz u 6 miesigcznych osobnikow i1 objawiaty si¢ one utra-
ta chrzastki w obrebie stawu.

Zwyrodnieniowa choroba stawow jest bardzo czegstym schorzeniem
dotykajacym konie, szacuje si¢ ze ok. 60% kulawizn jest z nig zwigzanych.
Wsrod modeli wykorzystywanych do badan nad patogeneza Osteoarthritis
konie wyrdzniaja si¢ duzym rozmiarem, dzigki czemu obserwacja uszkodzen
w stawach jest tatwiejsza, oraz gruboscig chrzastki, ktéra jest zblizona do
ludzkiej co réwniez przyczynito si¢ do zwigkszenia zainteresowania konmi
jako modelem badawczym. Ze wzgledu na ich sportowe wykorzystywanie sg
bardziej narazone na urazy powstate wraz z przylozeniem duzej sity mecha-
nicznej oddzialywujacej na powierzchnie stawowe dzigki czemu mozliwa jest
obserwacja rozwoju pourazowego OA. U koni wyscigowych Osteoarthritis
wystepuje najczesciej w stawie Srodreczno-palcowym oraz nadgarstkowym.

Modele zwierzece z indukowanym operacyjnie Osteoarthritis

Meniscektomia, czyli czgsciowe usunigcie takotki, u krolikow rasy
New Zealand White powoduje ubytki przypominajgce te wystepujace u ludzi
chorych na OA. Kréliki w odréznieniu od myszy, szczuréw i chomikdéw obcia-
7aja tylng cz¢s¢ stawu kolanowego. Czesciowa meniscektomia w srodkowej
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czesci stawu powoduje zmiany tagodne do umiarkowanych, dzigki czemu
model ten jest wykorzystywany do badania skutecznosci srodkéw chondro-
protekcyjnych. Czes$ciowe usuniecie tgkotki powoduje konkretne ogniskowe
zmiany zwyrodnieniowe w okoto 50% tylnej piszczelowej plateau oraz kiyk-
cia udowego.

U ps6éw usunigcie ¥4 przedniej czgsci tgkotki u suk w wieku 2 lat lub
starszych, wazacych 7-11 kg powoduje rozwinigcie si¢ umiarkowanych
zmian w chrzastce kosci tokciowej oraz udowej. Nalezy wzig¢ pod uwage
fakt, ze psy wykazujg pooperacyjnie zmiany chodu, co wptywa na wyksztat-
canie zmian (u gryzoni nie stwierdza si¢ zmian chodu). Jako jedng z gtow-
nych zalet wykorzystywania pséw jako modeli wskazywane jest znacznie
wolniejsze powstawanie ubytkow w chrzastce, niz u szczuréw, czy krolikow
poddanych zabiegowi usuni¢cia bocznej czesci takotki.

Zabieg przecigcia przedniego wiczadla krzyzowego u psa powoduje
wystapienie destabilizacji, ktéra wptywa na pojawianie si¢ uszkodzen przy-
pominajacych te wywotane przez OA, a po pewnym czasie powoduje poja-
wienie si¢ samego OA. Zabieg ten dostarcza mozliwos$¢ obserwacji powolne-
go rozwoju OA.

Chorobg zwyrodnieniowa stawow mozna indukowa¢ metodami nie
wymagajacymi zabiegéw chirurgicznych. Dobiera si¢ je na podstawie gatun-
ku zwierzat 1 predyspozycji osobniczych. Do pozostalych sposobdéw indukcji
nalezy wstrzykiwanie enzymdw zapoczatkowujacych proces zapalny, takich
jak papaina, kolagenaza, trypsyna, hialuronidaza, ktore jest stosowane u my-
szy, szczurow, krolikow oraz koni.

Osteoarthritis mozna wywota¢ rowniez przez podanie dostawowe cy-
tokin IL-1 i TGF-B (transformujacego czynnika wzrostu beta) oraz iniekcje
jodooctanu monosodowego (MIA), ktéry jest inhibitorem glikolizy, odpo-
wiada za indukowanie apoptozy chondrocytow i proces zapalny stawow.

Modyfikacje genetyczne umozliwiaja wywotanie osteoarthritis wsrod
myszy oraz szczuréw. Ponadto mozliwe jest przeprowadzenie zabiegu owa-
riektomii u szczura, owcy oraz makaka, ktéry bezposrednio doprowadza do
postmenopauzalnej choroby zwyrodnieniowej stawow. Jako przyczyneg tego
zjawiska podaje si¢ przyrost masy oraz zmiany w budowie kosci.
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Tab. 1 Zestawienie wad oraz zalet najpopularniejszych gatunkéw modeli badawczych

Gatunek Zalety Wady
Kroétki okres pomigdzy indukcjg | Ograniczona ilo$¢ tkanek i ptynu
a wystapieniem objawow choroby |do badania
Mozliwa modyfikacja genetyczna |Ograniczone badania kliniczne
Mysz Niskie dawki lekow i radiologiczne
Znany pelny genom Brak mozliwosci badania bolu
Mata przestrzen zyciowa
Latwe manipulacje
Zalety wymienione u myszy Maty rozmiar stawu
Wykazywanie objawow bolowych | Ilos¢ tkanek oraz ptynu ograniczo-
Szczur ne (ale wigksza niz u myszy)
Ograniczone mozliwo$ci
diagnostyczne
Spontaniczne wystapienie choro- | Maly rozmiar
Kawia by u duzej liczby osobnikow Brak informacji o pelnym
domowa |Mata przestrzen zyciowa genomie
Latwe manipulacje
Mozliwe wykonywanie zabiegéw | Niepelne odwzorowanie choroby
i1 chirurgicznych w odniesieniu do cztowieka
Kroélik L.
Mata przestrzen zyciowa
Latwe manipulacje
Duzy rozmiar modelu Emocjonalne oraz kulturowe zna-
Mozliwos¢ tresury czenie w wielu krajach
Pies Poznany petny genom (Beagle) Zmiennos$¢ genetyczna
Latwy dostep dla terapii
wewnatrzstawowych
Duzy rozmiar modelu oraz do- Emocjonalne oraz kulturowe zna-
stepnos¢ ptynu i tkanek do badan | czenie w wielu krajach
Znany pelny genom Kosztowne utrzymanie
Kot L . . .
Mozliwa terapia Zmiennos¢ genetyczna
wewnatrzstawowa Odmienne szlaki metabolizmu
lekow wzgledem czlowieka
Duzy rozmiar modelu Aspekt ekonomiczny
Kof Grubos¢ chrzastki zblizona do Wymoég specjalistycznego zaple-
czlowieka cza do przeprowadzenia zabiegow
chirurgicznych
Grubos¢ chrzastki zblizona do Brak informacji o petnym
czlowieka genomie
Latwy dostgp do poszezegodlnych | Wystepowanie zotadka wielo-
Owca czesci stawu komorowego — brak mozliwosci
Duza dostepno$¢ modeli terapii doustnych
Dostgpnosé¢ zmodyfikowanych
genetycznie szczepow
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Gatunek Zalety Wady
Genetycznie zblizone do Brak informacji o genomie niekto-
czlowieka rych gatunkow
Rozmiar stawow zblizony do Kosztowne badania
cztowieka Trudne i kosztowne pozyskiwanie
Mozliwa analiza wszystkich czg- | modeli oraz ich utrzymywanie
Naczelne |, . . .
$ci stawu Emocjonalne i kulturowe znacze-
Poznany genom niektorych nie w wielu krajach
gatunkow
Mozliwa terapia
wewnatrzstawowa

Zrodio: Little, Smith, 2008.

Preparaty wykorzystywane w leczeniu osteoarthritis

Z uwagi na powszechno$¢ wystgpowania choroby zwyrodnieniowej
stawow prowadzone sg ciagle badania nad nowymi metodami terapii. Do-
tychczas prowadzono leczenie niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi,
ktore nie przynosza zadowalajacych efektoéw. Do nowych metod leczenia
zalicza si¢ osocze bogatoplytkowe, ktore przygotowywane z autologicznej
krwi osobnika leczonego, jest potencjalnym induktorem regeneracji i napra-
wy tkanek w obrebie stawu. Stanowi ono bogate zrodlo ptytkopochodnych
czynnikow wzrostu- zawiera ptytkowy czynnik wzrostu, transformacyjny
czynnik wzrostu beta, ptytkopochodny czynnik wzrostu, czynnik wzrostu fi-
broblastéw, insulinopodobny czynnik wzrostu, czynnik wzrostu $rédbtonka
naczyniowego oraz nabtonkowy czynnik wzrostu.

Osocze bogatoptytkowe znacznie zwigksza proliferacj¢ chondrocytow
1 wzmaga réznicowanie chondrogennych komodrek macierzystych, oraz po-
prawia formowanie chrzastki. Ponadto wptywa pozytywnie na proces napra-
wy $ciegien i pobudza odbudowe ubytkow obecnych w kosci. Moze wplywac
zapobiegawczo na wystgpienie OA, a jego uzycie w zabiegu mozaikoplastyki
chrzgstki stawu kolanowego przyspiesza procesy naprawcze chrzastki, ula-
twiajac rekonwalescencj¢ po operacji.

Preparatami zdobywajacymi popularno$¢ w ostatnich latach sg egzo-
genne czynniki wzrostu przynoszace korzystne efekty w odbudowie i na-
prawie chrzastki. Nalezg do nich TGF-p (transformacyjny czynnik wzrostu
B), ktory wykazuje dziatanie przeciwzapalne, stymuluje produkcje kolage-
nu typu pierwszego, FGF (czynniki wzrostu fibroblastow), uczestniczy on
w gojeniu i naprawie tkanek, stymuluje syntez¢ kolagenu oraz kwasu hialu-
ronowego, PDGF (ptytkopochodny czynnik wzrostu) odpowiada za regulacje
wydzielanie kolagenazy i produkcje kolagenu, biatko morfogenetyczne kosci
reguluje wzrost i roznicowanie chondroblastow oraz osteoklastow.
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Terapia genowa z wykorzystaniem dostawowej iniekcji genu anta-
gonisty receptora IL-1 jest jedng z najnowszych metod wykorzystywanych
w leczeniu OA. Badania nad jej dziataniem przeprowadzane sg z wykorzy-
staniem koni jako modelu zwierz¢cego. Uzyskane dzigki jej zastosowaniu
wyniki przedstawia rycina ze zdjeciem ukazujacym wplyw zwyrodnieniowe;j
choroby stawow oraz transferu gendw na erozj¢ chrzastki

Na obu fotografiach numerem drugim zaznaczono trzecig kos¢ nad-
garstka, na ktérej u koni nieleczonych, na zdje¢ciu po lewej stronie, widoczne
sg rozlegte nadzerki chrzgstki stawowej, zwlaszcza w obszarach ktdre nie
sasiadujg z fragmentem chrzgstno-kostnym zaznaczonym numerem pierw-
szym. U koni leczonych przy pomocy iniekcji adenowirusem-konskim za-
wierajacym gen antagonisty receptora interleukiny-1, na zdjeciu po prawej,
uszkodzenia sg niezauwazalne

Gen antagonisty receptora IL-1 przeniesiony z wektorem adenowiru-
sowym po jednorazowej iniekcji wykazal silny efekt modyfikujgcy objawy
oraz przebieg osteoarthritis. Skutkowato to znacznym obnizeniem objawow
boélowych oraz aktywnos$ci choroby co mozna zaobserwowac na zdjeciach.
W przypadku leczonego stawu wida¢ ograniczenie ubytkow w chrzastce. Ze
wzgledu na zastosowany wektor adenowirusowy ponowne dawkowanie nie
byto mozliwe, trwaja prace nad opracowaniem bardziej skutecznego wektora.

Untreated Treated

Rysunek 2. Zdj¢cie przedstawia srodkowy staw nadgarstka. Fotografia A — niele-
czony staw, fotografia B — leczony staw, 1 — fragment chrzgstno-kostny, 2 — trzecia
kos$¢ nadgarstka

Zrodto: Mellwraith i in., 2012.

Autologiczna kondycjonowana surowica wykorzystywana jest w te-
rapii zarowno u ludzi jak i u zwierzat, jej dzialanie opiera si¢ na wptywie
cytokin oraz czynnikow wzrostu na chrzastke stawowg oraz btong¢ mazio-
wa. Powstaje poprzez pobranie krwi zylnej do specjalnie przygotowanych
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strzykawek zawierajace substancje nasilajgce synteze interleukin takich jak:
IL-4, IL-10 oraz czynnikéw wzrostu np. insulinopodobnego czynnika wzro-
stu, ptytkopochodnego czynnika wzrostu, czynnika wzrostu fibroblastow,
transformujacego czynnika wzrostu beta. Pobrang krew inkubuje si¢ w 37
stopniach, po kilku godzinach odwirowywuje si¢, po czym surowica jest go-
towa do uzytku.

U koni dotknietych zwyrodnieniowg choroba stawéw wstrzyknigto do-
stawowo ACS kolejno w dniu 14, 21, 28 1 35 po 6 ml preparatu, do stawow
kontrolnych wstrzyknigto sdl fizjologiczng wykorzystujac taki sam schemat.
Osobniki u ktérych zastosowano ASC wykazaty znaczne zmniejszenie hiper-
plazji blony maziowej oraz spadek tendencji do zwldknienie chrzastki.

Pacjenci, u ktorych zastosowanie innych metod leczenia nie przyniosto
pozadanych efektow po zastosowaniu autologicznej surowicy kondycjono-
wanej wykazywali w 66% (cztery z szeSciu) poprawe w zakresie ruchow ko-
lanowych, 83% (pi¢¢ z szeSciu) poprawe bolu i 83% (pie¢ z szesciu) zmniej-
szenie obrzgku. Kazdy z nich mogt powrdci¢ do sportu. (Mcllwraith 1 in.,
2012)

Kwas hialuronowy jest jednym z najpowszechniej wykorzystywanych
preparatow w leczeniu zwyrodnieniowej choroby stawow. Kwas hialuronowy
jest polisacharydem z grupy glikozaminoglikanow sktadajacym si¢ z naprze-
miennie potaczonych czasteczek kwasu D-glukuronowego i N-acetyloglu-
kozaminy. Kwas ten wystgpuje naturalnie w wielu tkankach zwierzecych-
grzebieniu koguta, skorze rekina, bydlecych gatkach ocznych i chrzastkach
stawowych, mdzgu i sercu krolika. W organizmie cztowieka wystepuje w pe-
powinie, surowicy, ciele szklistym oka, skorze wlasciwej, naskorku i ptynie
maziowym. Najwicksza koncentracja kwasu hialuronowego jest przypisywa-
na macierzy pozakomorkowe;j tkanki faczne;.

Kwas hialuronowy posiada mozliwo$¢ wigzania do btonowego recep-
tora CD44, czasteczki adhezji migdzykomorkowej i receptora CD168. Wia-
zanie to zapoczatkowuje sygnaty miedzykomorkowe, takie jak uwolnienie
cytokin i pobudzenie produkcji biatek komérkowych. W konsekwencji inte-
rakcje te prowadzg do migracji i proliferacji komorek. W stawach objetych
osteoarthritis ptyn maziowy zawiera mniejsze ilosci kwasu hialuronowego
w porownaniu do zdrowego stawu.

Podawanie jego egzogennych czasteczek moze przywrdci¢ lepkosé
oraz sprezystos¢ ptynu. Ponadto egzogenny kwas hialuronowy moze nasili¢
synteze¢ endogennego kwasu hialuronowego i proteoglikanu przez chondro-
cyty, zapobiegajac degradacji powierzchni chrzastki. Co wigcej, moze redu-
kowa¢ produkcje mediatorow prozapalnych i zapobiegaé sensytyzacji zakon-
czen nerwowych w stawie objetym chorobg, co prowadzi do ograniczenia
bolu.
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Whioski

Niniejsze opracowanie pokazuje konieczno$¢ poszerzenia wiedzy
i prowadzenia badah na temat nowoczesnych metod leczenia osteoarthritis
z powodu powszechnosci jego wystepowania i niezadowalajacych efektéw
dotychczasowych sposobow terapii pacjentdw dotknietych chorobg zwy-
rodnieniowg stawoéw. Pokazuja rowniez kluczowa role modeli zwierzecych
w poznawaniu patogenezy OA. Dzigki wykorzystaniu poszczegdlnych ga-
tunkow zwierzat mozliwe jest obserwowanie wszystkich stadiéw choroby,
zmian anatomicznych oraz histologicznych, a takze proceséw odpowiadaja-
cych za wywotywanie bolu. Ponadto modele zwierzece sg niezbedne w opra-
cowywaniu i testowaniu nowych metod terapii zwyrodnieniowej choroby
stawow, co pozwala okresli¢ doktadne efekty terapeutyczne, ktére sg zalezne
od stopnia zaawansowania choroby, skutki uboczne, a takze czas utrzymywa-
nia osiagnigtego rezultatu.
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OCENA AKTYWNOSCI NEUTROFILI
STYMULOWANYCH BIOMATERIALEM
CERAMICZNYM W WARUNKACH IN VITRO

Streszczenie

Hydroksyapatyt (HA) jako material biozgodny i bioaktywny znajduje szereg
zastosowan w roznych dziedzinach chirurgii i ortopedii. Zwigksza zdolno$é
wgajania implantu, jednakze jego wada jest tedencja do defragmentacji i uwal-
niania drobnych czastek, ktore moga aktywowac leukocyty, szczegodlnie neu-
trofile we wczesnym etapie rozwoju reakcji zapalnej. Taka reakcja moze spo-
wodowac¢ powazne zaburzenia i przyczyni¢ sie nawet do odrzucenia implantu.
Celem pracy jest ocena aktywnosci neutrofili izolowanych z krwi §win stymu-
lowanych in vitro dwoma rodzajami hydroksyapatytu: komercyjny Hydroksy-
apatyt i komercyjny Hydroksyapatyt + § — TCP.

Z krwi §win pobranej podczas uboju do probowek z 3,8% roztworu cytrynianu
sodu jako antykoagulantu, wyizolowano neutrofile i przygotowano ekstrakt
peptydoéw przeciwdrobnoustrojowych. Powyzszy ekstrakt poporcjowano,
zliofilizowano i przechowywano w temperaturze -70°C do czasu dalszych
oznaczen. Z kolejnej porcji §wiezej krwi przygotowano zawiesing neutrofi-
li (czystos¢ 95%). Rownoczes$nie przygotowano biomaterialy (Biomateriat
1 — Hydroksyapatyt (HA) firmy Biocer; Biomateriat 2 — Hydroksyapatyt +
B-fosforan trojwapniowy (HA + B-TCP)). Probki po 20mg biomateriatéw na-
tozono w 2 powtorzeniach na ptytke 24 dotkowa i zalano 500ul buforu PBS,
pozostawiono na 2h do napgcznienia. Po tym czasie odciagnig¢to nadmiar PBS,
ktoéry nie ulegt wchionigeiu. Do kazdego z 12 dotkdéw natozono po 40pg eks-
traktu. Doktadny sposob rozmieszczenia probek przedstawia rys. Nr 1. Plytke
umieszczono w inkubatorze CO2 na 4h. Po tym czasie oceniono aktywnos$c
wolnorodnikowa neutrofili na podstawie wytwarzania tlenku azotu, oznaczona
z uzyciem reakcji Griessa i wytwarzania anionorodnika ponadtlenkowego re-
akcjg Confera. Odczyt powtorzono po 20 godzinach.

W otrzymanych wynikach zaobserwowano, ze stgzenie azotynéw w podtozu
byto wieksze w przypadku proby HA + B-TCP + N niz w probie zawierajacej
sam HA + N, a dodatek ekstraktu neutrofilowego nie zmienit znaczaco otrzy-
manych wynikow.

Roéwniez wytwarzanie anionorodnika ponadtlenkowego bylo wigksze po sty-
mulacji HA+ B-TCP niz czystym HA.

Mozna zatem wywnioskowaé, ze zwigkszona aktywnos$¢ neutrofili zaobser-
wowana w hodowlach stymulowanych HA + B-TCP wynika z stymulujacych
wiasciwosci TCP jako dodatku do HA.
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Wstep

Od wielu lat biomateriaty sg wykorzystywane do wzmacniania funkcji
organizmu i/lub zastepowania uszkodzonych tkanek i celu wspomagania pro-
cesu gojenia. W szczegdlnosci biomateriaty odegraty zasadnicza role w trans-
formacji medycyny w ciagu ostatnich kilku dekad (Ratner, Bryant, 2004). Hi-
storycznie istnieja trzy rézne generacje biomateriatow, ktéore mozna oznaczy¢
jako ,bioinertne”, ,,biokompatybilne” i ,,bioaktywne”, w zalezno$ci od stop-
nia ich interakcji z organizmem. Termin ,,inteligentne biomateriaty” zostat po
raz pierwszy uzyty w 2004 r. (Anderson i in., 2004) dla opisania materialow
»odpowiadajacych na okreslone sygnaly komorkowe”. Jednak wyktadniczy
wzrost w ostatnich dziesigcioleciach liczby nowych biomaterialow o spryt-
nych, precyzyjnych i wysoce kontrolowanych funkcjach biologicznych gwa-
rantuje przedefiniowanie i wyjasnienie tego terminu. Termin ,.inteligentny”
odnosi si¢ do okreslonego momentu w czasie. Biomateriaty, ktore sa obecnie
uwazane za ,.inteligentne”, moga zosta¢ uznane za ,,ghupie” za 40 lat. Mozna
bezpiecznie zatozy¢, ze dzisiejsze ,,inteligentne biomaterialy” zostang ,,prze-
chytrzone” przez przyszte innowacje. Lepsza klasyfikacja inteligentnych
biomateriatow bedzie ich podzial wedlug stopnia (lub poziomu) interakcji
z otoczeniem i wynikajacych z tego reakcji biologicznych. Klasyfikacja ta
uwzglednia rowniez ewolucje pojecia ,,inteligentno$¢” bez cementowania de-
finicji tego, czym jest inteligentny biomateriat (Montoya i in., 2021).

Nowe materiaty nasladujace naturalne wlasciwosci kosci, odpowiada-
jace wlasciwosciom funkcjonalnym, mechanicznym i biologicznym, sg stale
opracowywane w celu naprawy ubytkéw kosci. Pozadane jest, aby ,,inzynie-
ria tkankowa” byta multidyscyplinarng podstawa, ktora wykorzystuje zasady
nauk przyrodniczych i inzynierii do wytwarzania biologicznych zamiennikow,
ktére przywracaja lub zastepuja funkcje tkanki lub catego narzadu. Niemniej
jednak, stosowanie przeszczepdéw kostnych ma liczne ograniczenia, w tym
glowne zagrozenia infekcja w miejscach, w ktorych usuwa sie przeszczepy
kostne dawcy, prawdopodobienstwo odrzucenia immunologicznego lub trans-
portu bakterii z miejsca pobrania (w przypadku przeszczepu allogenicznego)
oraz niewystarczajaca dostepnos$¢ dawcoéw przeszczepdw kostnych, ktorzy
moga sprosta¢ obecnym wymaganiom. Poniewaz prawidlowy wzrost mate-
riatéw syntetycznych do implantacji kosci sprzyja odbudowie tkanki kostne;,
zapewnia to mocne wsparcie strukturalne bez ingerencji w tkanke biologicz-
na. Aby wymusi¢ w organizmie takie zachowania stosuje si¢ biodegradowalne
matryce, ktére zapewniaja tymczasowe rusztowania, w miejscach w ktorych
mozna zregenerowac tkanke kostna. Zazwyczaj do tego celu stuza termopla-
styczne poliestry alifatyczne. Ogromne znaczenie dla rozwoju tej dziedziny
polega na wzro$cie in vitro komorek na porowatych matrycach (rusztowa-
niach) w celu wygenerowania trojwymiarowych (3D) tkanek, ktore mozna
zakorzeni¢ w miejscu uszkodzenia tkanki/kosci (Lett i in., 2021).
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Materiaty bioceramiczne charakteryzuja si¢ dobrg biokompatybilno-
$cig — nie wywotuja reakcji toksycznych, alergicznych, mutagennych, ra-
kotworczych. Wsrod tej grupy materiatow szerokie zastosowanie znalazty
ortofosforany wapnia (CaPO,). Gtownymi przedstawicielami ceramiki fosfo-
ranowej wapnia sg hydroksyapatyt (HA) — Ca, (PO,) (OH), oraz B-fosforan
trojwapniowy (B-TCP) — Ca,(PO,),. Podobienstwo ich budowy chemicznej
do kosci oraz unikalne wlasciwosci m.in. bioaktywnos¢, biodegradowalnos¢,
wlasciwosci osteoindukcyjne wplynety na ich szerokie zastosowanie w me-
dycynie regeneracyjnej jako substytuty kosci. Gléwng zaleta HA jest taki sam
sktad chemiczny i1 fazowy jak dla tkanki kostnej, natomiast dla f-TCP — wy-
sokie wlasciwosci resorpcyjne. Najwazniejszym jest fakt, ze oba biomateria-
ly poddawane sa wptywowi srodowiska biologicznego organizmu cztowieka.
Po implantacji reakcja organizmu na obcy materiat jest zjawiskiem natural-
nym. Przejawia si¢ to wystgpowaniem wielu zlozonych reakcji na styku bio-
material/Srodowisko biologiczne. Zrozumienie wtasciwosci fizykochemicz-
nych i wlasciwosci powierzchni niektorych biomateriatow jest przedmiotem
intensywnych badan. Materiaty te oddziatujg z r6znymi mediami, dzi¢ki cze-
mu reaguja jako odpowiedni i selektywny sorbent dla wielu czastek 1 jonow
nieorganicznych lub organicznych (Adamska, Voelkel, 2022).

Biomaterialy ceramiczne wapniowo-fosforanowe znajdujg szerokie
zastosowania w ortopedii 1 chirurgii szczekowo-twarzowej do regeneracji
ubytkow kostnych. Jednym z najwazniejszych materiatlow na implanty jest
naturalny lub syntetyczny hydroksyapatyt (HAP). Nalezy zauwazy¢, ze HAP
moze by¢ opcjonalnie stosowany w postaci wysoce porowatej lub niskoporo-
watej. Ceramiczny HAP o wysokiej porowatosci (o duzej powierzchni wia-
sciwej) wykazuje znaczng zdolno$¢ do tworzenia apatytéw dzigki wymianie
jondéw wapnia i fosforané6w migdzy materiatem a ptynami tkankowymi. Jed-
nak wysoki wychwyt Ca*" przez HAP z pozywek do hodowli komérkowych
powoduje nizsza zywotno$¢ osteoblastow, co mozna uzna¢ za ,,fatszywa” cy-
totoksyczno$¢. Chociaz spickanie HAP w wysokich temperaturach (powyzej
1000 °C) skutkuje nizszg reaktywnoscig jonowa i nizszym dziataniem cyto-
toksycznym na komorki kostne, to réwniez znaczaco obniza porowato$¢ gra-
nulek ceramicznych. Rozwigzaniem tego problemu moze by¢ zastosowanie
fluoroapatytu (FAP), ktéry zamiast grup hydroksylowych zawiera jony fluor-
kowe (Borkowski i in., 2020). Doniesiono, ze podstawienie fluorkowe w ce-
ramice apatytu jest odpowiedzialne za stabszg rozpuszczalnos¢ i reaktywno$¢
jonowa (Mansoorianfar i in., 2020). Badania fizykochemiczne FAP w porow-
naniu z prébkami HAP wskazujg na wzrost gesto$ci wraz ze wzrostem jonow
fluorkowych. Dlatego odpowiednia kombinacja zawartosci fluoru, sposobu
jego wprowadzania do ceramiki oraz warunkdéw spiekania moze skutkowac
syntezg ceramiki o optymalnej porowatosci, zdolnosci do adsorpcji jonow,
bioaktywnosci i cytokompatybilnosci (Borkowski i in., 2020).
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Neutrofile stanowig 50-70% krazacych leukocytdéw i sg coraz czesciej
rozpoznawane jako populacja niejednorodna, odgrywajaca kluczowa role
w regulacji immunologicznej i patogenezie chorob. Kompleksowa charakte-
rystyka neutrofili i subpopulacji neutrofili jest utrudniona przez ich wrodzong
niestabilnos¢ ex vivo, ich tendencj¢ do tworzenia multipletow z innymi typa-
mi komorek oraz wysoki poziom niespecyficznego barwienia tta, prawdopo-
dobnie z powodu ekspozycji biatek kationowych podczas aktywacji (Pillay
iin., 2012).

Wiadomo, ze neutrofile ulegaja szybkiej aktywacji za pomocg wielu
powszechnych metod przygotowania, w tym sedymentacji krwinek czerwo-
nych (RBC), lizy RBC i wirowania w gradiencie gestosci. Ostatnio opisano
kilka subpopulacji neutrofili w stanach homeostatycznych i patologicznych
na podstawie wiasciwosci fenotypowych, transkrypcyjnych i funkcjonal-
nych. Subpopulacje o niskiej czgstotliwosci sg zazwyczaj identyfikowane
na podstawie poziomow okreslonych biatek powierzchniowych, ktore moga
zosta¢ zmienione przez aktywacj¢ podczas przygotowania, co utrudnia ich
doktadne scharakteryzowanie. Obecnie stosowane metody charakteryzacji
granulocytow obojetnochtonnych czgsto opierajg si¢ na kombinacji wirowa-
nia w gradiencie ggstosci i usuwania RBC przez sedymentacje i/lub lize. Po-
szczegblne badania wykorzystuja okreslone metody przygotowania, rodzaj
antykoagulantu do pobierania krwi oraz ramy czasowe przetwarzania probki,
co skutkuje raportami o réznym poziomie aktywacji i zmianach fenotypu.
Stanowi to istotng przeszkod¢ w doktadnej charakterystyce fenotypu neutro-
fili 1 komplikuje poréwnanie wynikéw miedzy badaniami, hamujac postep
w tej dziedzinie (Connelly i in., 2022).

W badaniach klinicznych pobieranie krwi czgsto odbywa si¢ w miej-
scach oddalonych od miejsca analizy, co powoduje, ze nie da si¢ uniknaé
op6znien w przetwarzaniu probek. Jest to szczegdlnie problematyczne w przy-
padku neutrofili, poniewaz nie mozna ich kriokonserwowa¢ do opo6znionej
analizy i muszg by¢ przetwarzane na $§wiezo. W kilku badaniach zbadano
zdolnos¢ funkcjonalng neutrofili po 24-72 godzinach inkubacji, stwierdzajac,
ze z czasem neutrofile majg zmniejszong zdolnos¢ do fagocytozy, zabijania
bakterii, chemotaksji, przypadkowych ruchéw i wybuchu oksydacyjnego.
Jednak zmiany fenotypowe, ktére wystepuja z powodu opdznionego prze-
twarzania, nie zostaly jeszcze opisane. Inne kluczowe zmienne réznigce si¢
migdzy badaniami neutrofili obejmujg temperatur¢ barwienia i rodzaj anty-
koagulantu stosowanego do pobierania krwi, ktore, jak wykazano, wptywaja
na regeneracj¢ neutrofili i odpowiedz na stymulacje. Aktualna wiedza na te-
mat wptywu tych czynnikow na fenotyp neutrofili jest ograniczona (Connelly
iin., 2022).

Hydroksyapatyt (HA) jest szeroko stosowany w chirurgii ortope-
dycznej ze wzgledu na jego biokompatybilnos$¢ 1 bioaktywno$¢. Stuzy do
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pokrywania metalowych czesci protez w celu poprawy ich biokompatybil-
nosci oraz jako substytut kosci w chorobach kosci. HA zwigksza integracje
implantu; jednak jedna z wad powtok HA jest ich tendencja do fragmentacji
1 generowania czastek HA, ktore powoduja zuzycie szczatkow, ktore aktywu-
ja leukocyty (Prystowsky i in., 1995).

Badanie powierzchni styku tkanka/biomateriat wykazato, ze we wcze-
snym stadium dochodzi do rekrutacji komorek zapalnych, w tym neutrofili
wielojadrzastych (PMN), a nastepnie komdrek monocytowych. Wykazano,
ze podczas przewleklego procesu zapalnego czastki HA moga wywotywaé
wytwarzanie i uwalnianie mediatoréw zapalnych, takich jak proteazy i ich
inhibitory, chemokiny i cytokiny. Jednak niewiele wiadomo na temat ostrego
procesu zapalnego i wpltywu pozostatosci HA na PMN i ich odpowiedz in
vitro i/lub in vivo (Velard i in., 2009).

Szereg badan donosi, ze komorki osteoblastyczne mogg uwalniaé czyn-
niki chemotaktyczne, takie jak biatko chemoatraktant monocytow (MCP-1)
1 interleukina-8 (IL-8) in vitro lub in vivo podczas chorob zapalnych w kon-
takcie z czasteczkami. Takie czynniki chemotaktyczne moga rekrutowaé
komorki zapalne do miejsca implantacji. Oddziatywanie PMN z czastkami
drobnoustrojéw lub materiatéw powoduje aktywacje komorek. PMN to ko-
morki odpornosciowe, ktorych podstawowg funkcja jest ochrona gospodarza
przed atakujacymi patogenami i obcymi materiatami. Jednak niekontrolowa-
na reakcja fizjologiczna moze sta¢ si¢ patogenna, prowadzac do uszkodze-
nia tkanki (Potera i in., 2016). Aktywacja PMN przez czastki biomateriatu
moze potencjalnie ,,zainicjowaé” efekt pozniejszej aktywacji 1 nasili¢ pro-
ces zapalny. Regulacja mediatorow zapalenia moze modulowaé odpowiedz
immunologiczng i zwicksza¢ zywotnos$¢ protezy oraz jej zgodno$¢ z tkanka
gospodarza. Celem tego badania jest zbadanie roli czastek hydroksyapatytu
w rekrutacji 1 aktywacji PMN (Velard i in., 2009).

Cel pracy

Celem pracy jest ocena aktywnosci neutrofili izolowanych z krwi
$win, po stymulacji in vitro dwoma rodzajami hydroksyapatytu: komercyjny
Hydroksyapatyt i komercyjny Hydroksyapatyt +  — TCP.

Metodyka i materialy

Przygotowano 3,8% roztworu cytrynianu sodu, w celu zapobiegania
krzepniecia krwi. Wymieszano cytrynian z krwig w stosunku 1:9, 20ml cy-
trynianu: 180ml krwi. Przygotowano 0,83% roztwor chlorku amonu, do lizy
komorek krwi. Zmieszano krew zawierajaca cytrynian z roztworem chlor-
ku amonu w stosunku 1:3, czyli 200ml roztworu krwi + cytrynian i 600ml
chlorku amonu. Liza komoérek nastepowata po 10min a roztwoér zmieniat
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wtedy barwe na malinowa. Rozlano mieszaning do 16 proboéwek typu falcon,
po 50ml do kazdej. Wirowanie w warunkach: 3000 rpm, 15min, 4°C. Zla-
no supernatant. Przygotowano roztwoér buforu PBS, do ptukania pelletu po
wirowaniu.

Na 11 buforu PBS zmieszano 8g NaCl; 0,2g KCl; 0,1g MgCl, + 6H,0;
1,14g Na,HPO,; 0,2g KH PO, i dopetniono wodg destylowang do objgto-
$ci 11. Wirowanie i ptukanie pelletu powtérzono dwukrotnie. Przy ostatnim
phlukaniu zredukowano obje¢tos¢ mieszaniny do zwirowania do 1 probdwki.
Po ostatnim wirowaniu pellet zhomogenizowano w lodowatej wodzie przez
15min. Homogenat rozlano do eppendorfféw po 1,5ml objetosci zawiesiny.
Zwirowano w warunkach: 27 000g, 40min, 4°C. Zlano supernatant a pellet
rozpuszczono w 10% kwasie octowym. Tak otrzymang zawiesing postawiono
na noc na mieszadto w temperaturze 4°C.

Na kolejny dzien rozpipetowano mieszaning do eppendorféw po
1,5ml i zwirowano w warunkach: 27000g, 20min, 4°C. Po wirowaniu pobra-
no z probdwek supernatant. Wykonano pomiar spektrofotometryczny przy
dt. fali 280nm. Obliczono ilo$¢ neutrofili w mieszaninie. Rozdzielono je po
500pg na proboéwke i zliofilizowano.

Przygotowano biomaterialy (Biomateriat 1 — Hydroksyapatyt (HA)
Biocer; Biomateriat 2 — Hydroksyapatyt + B-fosforan tréjwapniowy (HA +
B-TCP)) (Chema Elektromet Spoétdzielnia Pracy). Probki po 20mg bioma-
terialow natlozono w 2 powtdrzeniach na ptytke 24 dotkows i zalano 500ul
buforu PBS, pozostawiono na 2h do napgcznienia. Po tym czasie odciagnigto
nadmiar PBS, ktory nie ulegt wchionigciu.

Do kazdego z 12 dotkdéw natozono po 40ul roztworu ekstraktu neutro-
filowych peptydow przeciwdrobnoustrojowych, powstalego z rozpuszczenia
jednej porcji liofilizatu w 1250ul PBS. Doktadny spos6b rozmieszczenia pro-
bek przedstawia Rys. nr 1. Nastepnie plytk¢ umieszczono w inkubatorze CO,
na 4h.

Do przygotowania odczynnika Griessa uzytoroztworu kwasu sulfanilo-
wego i1 a-naftyloaminy w stosunku masowym 10:1, rozpuszczonych w 2,5%
H,PO,, natomiast do wykonania odczynnika do reakcji Confera wykorzysta-
no Img biekitu tetrazoliowego (NBT) rozpuszczony w 1ml buforu PBS.

W reakcji Griessa uzyto 50ul hodowli i 50ul Griessa, inkubowano
10min po czym odczytano wynik spektrofotometrycznie przy di. fali 545nm.
Do reakceji Confera uzyto 50ul hodowli i 50ul 0,1% roztworu NBT, inkubo-
wano 10min i odczytano wynik rowniez spektrofotometrycznie przy dt. fali
545nm.
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Rysunek 1. Rozmieszczenie probek na plytce
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Wyniki

Tabela 1. St¢zenie azotynu w podiozu

" 20 godg; 2; 8,475
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Zrodlo: Opracowanie wiasne.
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Tabela 2. Stezenie anionorodnika ponadtlenkowego
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Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Na podstawie zatagczonych wykresow mozna zaobserwowac, ze steze-
nie azotynéow w podtozu byto wigksze w przypadku proby HA + B-TCP + N
niz w probie zawierajacej sam HA + N, a dodatek ekstraktu neutrofilowego
nie zmienil znaczaco otrzymanych wynikow.
Rowniez wytwarzanie anionorodnika ponadtlenkowego byto wigksze
po stymulacji HA+ B-TCP niz czystym HA.

Whioski

Zwigkszona aktywnos$¢ neutrofili zaobserwowana w hodowlach sty-
mulowanych HA + B-TCP wynika z stymulujacych wtasciwosci TCP jako
dodatku do HA.
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PRZEMYT ZWIERZAT I ROSLIN ZAGROZONYCH
WYGINIECIEM JAKO ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA EKOLOGICZNEGO KRAJU

Streszczenie

Artykut stanowi probe zwrocenia uwagi na istotne zagrozenia ekologiczne, ja-
kie zwigzane sg z przemytem okazow fauny i flory, zagrozonych wyginigciem,
co ma wplyw na bezpieczenstwo ekologiczne kraju. Poruszono w nim kwestie
ochrony gatunkow realizowang przez polska Sthuzbg Celno-Skarbowa, ktora
nalezy do jednego z obszarow zwalczania przestgpczosci celnej. W artykule
wskazano, ze z kazdym rokiem rosnie liczba udaremnianych prob nielegalne-
go przemytu roslin i zwierzat zagrozonych wyginigciem, pomimo to caty czas
odczu¢ mozna brak odpowiedniego poziomu §wiadomosci wystepujacych za-
grozen zwiazanych z tym nielegalnym procederem.

Wstep

We wspoélczesnych czasach, kiedy poziom zagrozen stale rosnie, naj-
wigkszg powinnos$cig panstwa jest wlasciwe oraz aktywne dzialanie majace
na celu zapewnienie bezpieczenstwa obywateli. Ochrona srodowiska stanowi
jedna z podstawowych i zasadniczych wartosci, ktore sg chronione najwaz-
niejszym aktem prawnym, czyli Konstytucja RP. Panstwo ma za zadanie za-
pewnié¢ ochrong §rodowiska, kierujac si¢ zasada zrownowazonego rozwoju,
a na wladzach publicznych spoczywa obowiagzek ochrony srodowiska oraz
prowadzenie polityki majacej na celu zapewnienie bezpieczenstwa ekolo-
gicznego wspolczesnemu, jak i przysztym pokoleniom.

Bezpieczenstwo ekologiczne, zwane rowniez bezpieczenstwem srodo-
wiskowym, jest nowym i znaczagcym wymiarem bezpieczenstwa wewnetrz-
nego kraju, jak rowniez bezpieczenstwa migdzynarodowego. Stanowi war-
to$¢ motywujaca dzialania w stosunkach wewnetrznych oraz zewnetrznych
panstwa wptywajac na dynamiczny proces zmierzajacy do zapewnienia bez-
pieczenstwa (Sladkowski, 2004).

Jak zostalo wcze$niej wspomniane, nadrzednym celem dziatan pan-
stva w obszarze bezpieczenstwa ekologicznego jest zapewnienie obywate-
lom warunkéw do lepszego zycia w zdrowym $rodowisku poprzez ochrone
przyrody, w tym stymulowanie procesow zrownowazonego rozwoju. Osig-
gnigcie tego celu nie jest tatwe, gdyz uzaleznione jest w szczego6lnosci od
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petnego wdrozenia standardéw europejskich w sferze polityki ekologicznej,
a zwlaszcza w odniesieniu do kompletnos$ci oraz stabilnosci regulacji praw-
nych, spdjnosci efektow dziatan w zakresie monitoringu, a takze kontroli za-
kresu i efektow dziatan edukacyjnych oraz opracowywania i realizowania
przez grupy oraz organizacje pozarzadowe projektéw na rzecz ochrony $ro-
dowiska. Jest to istotne, tym bardziej, ze wraz z coraz wickszym zdynami-
zowaniem stosunkow spotecznych zmienia si¢ tre$¢ pojecia bezpieczenstwa,
jego zakres przestrzenny i przedmiotowy, charakter zagrozen, a takze kon-
cepcja oraz dziatalno$¢ podejmowana w celu jego zapewnienia (Sladkowski,
2004).

W zwigzku z powyzszym, wazne jest podjecie odpowiednich dzia-
fan w ramach zapewnienia bezpieczenstwa ekologicznego, ktore stuzylyby
ochronie ludno$ci na réznych poziomach — lokalnym, krajowym oraz mie-
dzynarodowym.

Cztowiek jest czg$cig przyrody i powinien zy¢ z nig w zgodzie, jednak
niektére zachowania oraz dzialania ludzi wobec fauny i flory wymagaja reak-
cji ustawodawcy, roéwniez karnej. Spoteczno$¢ migdzynarodowa, rozumiejac
doskonale problematyke oraz potrzebe ochrony przyrody, uregulowata akta-
mi prawa miedzynarodowego (przede wszystkim Konwencja o miedzynaro-
dowym handlu dzikimi zwierzetami i roslinami gatunkow zagrozonych wy-
ginieciem, zwang Konwencjg waszyngtonska) problem ochrony gatunkowe;.
W $lad za tym aktem prawa migdzynarodowego publicznego poszty przepisy
rozporzadzen Unii Europejskiej, a przede wszystkim Rozporzadzenia Rady
(WE) nr 338/97 z dnia 9 grudnia 1996 r. w sprawie ochrony gatunkéw dzikiej
fauny i flory w drodze regulacji handlu nimi, a za nim podazyto ustawodaw-
stwo krajowe, czego wyrazem jest Ustawa dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochro-
nie przyrody (Kepel, Kala, 2016).

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie gldéwnych aktéw
prawnych z zakresu ochrony zwierzat i roslin zagrozonych wyginigeciem oraz
ukazanie wybranych zagrozen, jakie niesie za sobg nielegalny nimi handel
1 przemyt majac istotny wptyw na bezpieczenstwo ekologiczne kraju.
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Rysunek 1. Logo Konwencji waszyngtonskiej CITES
Zrédto: http://www.ogrod.uw.edu.pl/edukacja/projekty/cites-w-ogrodzie

Konwencja waszyngtonska oraz jej zalaczniki

W dniu 3 marca 1973 r. w Waszyngtonie 80 panstw przyjeto i podpisa-
o akt prawa miedzynarodowego — Konwencje o miedzynarodowym handlu
dzikimi zwierzetami i ro§linami gatunkow zagrozonych wyginieciem, zwa-
nym konwencja CITES (Convention on International Trade in Endangered
of Wild Fauna And Flora). Akt wszedl w zycie w 1975 r. i wraz z uptywem
czasu zostat ratyfikowany przez kolejne panstwa, w tym rowniez Polske. Na
dzien dzisiejszy stronami Konwencji jest ponad 150 panstw. Depozytariu-
szem jest rzad Szwajcarii. Oryginal Konwencji powstatl w jezyku angielskim,
francuskim, hiszpanskim, rosyjskim i chinskim. Umowa ta moze by¢ wypo-
wiedziana w drodze pisemnego zawiadomienia, ktore kieruje si¢ do rzadu
w Szwajcarii. Wypowiedzenie jest skuteczne po uptywie roku od otrzymania
zawiadomienia przez depozytariusza.

Spory pomiedzy stronami Konwencji powinny by¢ przedmiotem ne-
gocjacji stron zainteresowanych, a w razie braku porozumienia, strony moga
za obopdlna zgoda poddac spor Stalemu Trybunatowi Arbitrazowemu w Ha-
dze. Celem uregulowan Konwencji jest ochrona zagrozonych wyginieciem
roslin oraz zwierzat poprzez poddanie handlu niektérymi gatunkami, podga-
tunkami i odrgbnymi geograficznymi populacjami fauny oraz flory monitoro-
waniu oraz reglamentacji. W $wietle art. 1 tejze Konwencji, pojecie ,,handel”
jest rozumiane bardzo szeroko, obejmuje bowiem eksport, reeksport, czyli
eksport kazdego okazu, ktory zostal uprzednio wwieziony, import i sprowa-
dzenie z morza, co oznacza wwiezienie do panstwa okazow jakiegokolwiek
gatunku, pobranego ze §rodowiska morskiego, niebedacego pod jurysdykcja
zadnego panstwa (Kepel, Kala, 2016).
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Rysunek 2. Pajak z rodziny ptasznikdw ujawniony przez funkcjonariuszy celnych
z Oddziatu Celno-Drogowego w Dorohusku

Zrodto: https://www.lubelskie.kas.gov.pl/izba-administracji-skarbowej-w-lublinie

Gatunki objete ochrong Konwencji Waszyngtonskiej wymienione sg
w trzech zatgcznikach. Zatgcznik 1 obejmuje wszystkie gatunki zagrozone
wyginieciem, ktore sg lub mogg by¢ przedmiotem handlu. Handel tymi oka-
zami poddany jest szczegoélnie silnej reglamentacji i jest dozwolony jedynie
w szczegbdlnych okolicznosciach. Wymagane jest wczesniejsze uzyskanie
zezwolenia eksportowego, po spelnieniu warunkéw wymienionych w art. 3
Konwencji. Handel okazami wymienionymi w zalgczniku 2 réwniez wyma-
ga, zgodnie z art. 4 Konwencji, uzyskania zezwolenia, co jest uwarunkowane
spelnieniem okreslonych Konwencja wymagan, chociaz okazy wymienione
w zatgczniku 2 nie sg bezposrednio zagrozone wygini¢ciem, ale mogg taki-
mi si¢ sta¢, jezeli handel nimi nie zostanie poddany S$cistej reglamentacji.
Zatacznik 3 obejmuje wszystkie gatunki, co do ktorych jedna ze stron, czyli
jedno z panstw sygnatariuszy, uzna swoja wlasciwos$¢ do objecia ich regla-
mentacja, majaca na celu zapobiezenie lub ograniczenie eksploatacji tych ga-
tunkow 1 wymagajacg wspdlpracy innych stron w zakresie kontroli handlu.

Eksport jakiegokolwiek okazu nalezacego do gatunku z zatacznika 3
wymaga uzyskania zezwolenia eksportowego, w ktérego posiadanie mozna
wejs¢ jedynie po spelnieniu wymaganych prawem warunkéw wymienionych
w art. 5 Konwencji.

Zatacznik 4 Konwencji zawiera wzor zezwolenia eksportowego. Posta-
nowienia art. 3, 4 1 5 nie majg zastosowania w stosunku do okazéw bedacych
przedmiotami osobistymi lub domowymi, jak i w przypadku pozyczek, da-
row lub wymiany niemajacych celu handlowego pomiedzy naukowcami lub
instytucjami naukowymi zarejestrowanymi przez organy administracyjne ich
panstw, dotyczacych okazéw zielnikowych lub okazow muzealnych zakon-
serwowanych, zasuszonych lub umieszczonych w plynie albo dotyczacych
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zywego materiatu roslinnego zaopatrzonego w etykiete wydang lub potwier-
dzong przez organ administracyjny.

W duzym uproszczeniu, zasady funkcjonowania Konwencji opieraja
si¢ o system zezwolen oraz §wiadectw wydawanych na potrzeby miedzyna-
rodowego handlu okazami ro$lin i zwierzat z gatunkéw objetych na jej mocy
ochrong.

Unijne akty prawne

Wszystkie kraje Unii Europejskiej sg sygnatariuszami Konwencji Wa-
szyngtonskiej. Od 8 lipca 2015 r. strong CITES jest takze sama Unia Europej-
ska jak podmiot. Biorac pod uwage specyfike Unii Europejskiej polegajaca
na swobodzie przeptywu towarow i 0os6b pomiedzy krajami cztonkowskimi
oraz wyeliminowaniu kontroli na przejsciach granicznych pomiedzy nimi,
praktycznie niemozliwe jest skuteczne przestrzeganie zasad CITES w od-
niesieniu do handlu wewnatrz Unii. Aby rozwigza¢ ten problem, Rada Euro-
pejskiej Wspdlnoty Gospodarczej przyjeta rozporzadzenie Rady (EWG) nr
362/82 z dnia 3 grudnia 1982 r. w sprawie wprowadzania we Wspolnocie
Konwencji o0 migdzynarodowym handlu dzikimi zwierzetami i ro§linami ga-
tunkéw zagrozonych wyginieciem, ktérego celem bylo wprowadzenie zasad
CITES na terenie catej Unii Europejskiej. W 1996 roku rozporzadzenie zo-
stalo zastgpionym obecnie obowigzujacym rozporzadzeniem Rady (WE) nr
338/97 z dnia 9 grudnia 1996 w sprawie ochrony gatunkow dzikiej fauny
i flory w drodze regulacji handlu nimi. Oprécz aktualnie obowiazujacego
rozporzadzenia, ktore stanowi podstawe prawna regulujaca handel oraz inny
komercyjny obrét okazami okreslonych gatunkéw na terenie Unii Europe;j-
skiej, Komisja Europejska caty czas wydaje inne akty wykonawcze w postaci
swoich rozporzadzen. Majg one na celu dostosowanie przepiséw unijnych do
ciaggle zmieniajacych si¢ przepiséw CITES. Przyktad moze stanowi¢ rozpo-
rzadzenie Komisji (WE) nr 865/2006 z dnia 2006 r. ustanawiajgce przepisy
wykonawcze do rozporzadzenia Rady (WE) nr 338/97 w sprawie ochrony
gatunkéw dzikiej fauny i flory w drodze regulacji handlu nimi. Okres$la ono
wiele szczegblowych zasad, procedur oraz definicji, a takze reguluje warun-
ki, jakie muszg by¢ spetnione, aby zwierze mozna byto uznaé za urodzone,
wyhodowane w niewoli. Akt ten reguluje rowniez zasady dotyczace oznako-
wania zywych okazow zwierzat z roznych grup taksonomicznych.

CITES w Polsce

Zauwazy¢ nalezy, ze Polska ratyfikowala przystapienie do Konwencji
Waszyngtonskiej jako jeden z ostatnich krajow europejskich. Stato sie to nie-
mal 17 lat po jej podpisaniu, czyli 17 grudnia 1989 roku. Konwencja CITES
weszla w zycie dopiero 3 miesigce po jej ratyfikacji tj. 12 marca 1990 roku.
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Pierwsze przepisy zostaty wydane w 1997 roku, kiery to uchwalono Ustawe
z dnia 21 sierpnia 1997 o ochronie dzikich zwierzat, ktéra weszla w zycie 24
pazdziernika 1997 r. Ustawa ta wprowadza zapisy dotyczace zakazu przetrzy-
mywania, obrotu oraz przewozenia przez granic¢ panstwa bez wymaganego
zezwolenia zwierzat, ich czesci oraz produktéw pochodnych, podlegajacym
ograniczeniom na podstawie uméw migdzynarodowych. W lutym 2001 roku
weszta w zycie ustawa z dnia 7 grudnia 2000 r. o zmianie ustawy o ochronie
przyrody, w ktérej wprowadzono bardziej szczegblowe przepisy zwigzane
z przestrzeganiem CITES. Wydano réwniez Rozporzadzenie Ministra Sro-
dowiska z dnia 27 lutego 2002 r. w sprawie zezwolen na przewozenie przez
granic¢ panstwa okre$lonych roslin i zwierzat. Pomimo wczes$niej wystepu-
jacych brakow w regulacjach prawnych mozna uznaé, ze Polska faktycznie
implementowata do swojego prawodawstwa przepisy CITES (Gruszecki,
2010).

Obecnie w Polsce role organu zarzadzajacego CITES pelni Minister
Srodowiska, a do podmiotow egzekwujacych prawo nalezy Stuzba Celno-
-Skarbowa, ktoéra odpowiada za handel migdzynarodowy oraz Policja dziata-
jaca na szczeblu krajowym.

Niektore zadania zwigzane z przestrzeganiem przepisOw posiadaja
takze Inspekcja Weterynaryjna (gldwnie lekarze powiatowi) oraz Panstwowa
Inspekcja Ochrony Roélin i Nasiennictwa, a w praktyce Gtowny Inspektorat
Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa. Od 2006 roku w Polsce funkcjonuje row-
niez Grupa Robocza ds. CITES, bedaca platformg wymiany informacji oraz
wspotpracy wszystkich najwazniejszych organow, instytucji i organizacji po-
zarzadowych, ktore dziatajg na naszym kraju (Kepel, Kala, 2016).

Zagrozenia wynikajace z nielegalnego handlu i przemytu ginacych ga-
tunkow roslin i zwierzat

Biorac pod uwagg ztozonos¢ przepisdéw, brak materiatéw informacyj-
nych, jak rowniez niedobdr kampanii edukacyjnych, a takze zysk, jaki mozna
osiggnaé z nielegalnego handlu okazami, ktére podlegaja Scistej ochronie,
mozna zauwazy¢ w tej materii wiele nieprawidlowosci. Pomimo, ze cze$¢
tych dzialan jest skutkiem niewiedzy, to i tak w wigkszos$ci sg to umysine
wykroczenia.

Od kilku lat obserwuje si¢ wysoki poziom skali przemytu zwierzat.
Dane statystyczne Ministerstwa Finanséw wskazuja, ze w 2018 roku w Pol-
sce zatrzymano 13 811 okazow CITES. Z kolei w roku 2020 zatrzymano
az 20 950 okazow (www.podatki.gov.pl). Rozmiar oraz charakter zjawiska
przesadzaja o globalnym charakterze problemu. Zwréci¢ takze nalezy uwage
na nichumanitarne traktowanie zwierzat podczas przemytu.

Skale przemytu gingcych gatunkow roslin i zwierzat, ktéry zostat uda-
remniony na terenie Polski, przedstawiajg statystyki opracowywane przez
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Ministerstwo Finansow na podstawie meldunkow z Izb Administracji Skar-
bowej. Prowadzone sg one od 1998 roku w formie zestawien rocznych. Nie
oznacza to, ze stuzba celno-skarbowa nie miata z tym zjawiskiem do czynie-
nia w latach poprzednich. Byly to jednak tylko pojedyncze przypadki prob
przemytu, w ktérych zazwyczaj odmawiano wjazdu do kraju.

SN

Rysnek 3. Skamieniaty koralowiec zakupiony na Krymie, ktory przemycat samocho-
dem osobowym obywatel Biatorusi
Zrédto: https://www.lubelskie.kas.gov.pl/izba-administracji-skarbowej-w-lublinie

Podkresli¢ nalezy, ze przemyt oraz nielegalny handel ginagcymi gatun-
kami roslin i zwierzat przynosi ogromne korzysci materialne. Wedtug danych
opracowanych przez IUNC (Migdzynarodowa Uni¢ Ochrony Przyrody), do-
chody pochodzace z przemytu i nielegalnego handlu sg tak duze, ze sg klasy-
fikowane zaraz po handlu bronig i narkotykami. Jak wida¢, jest to wiec pro-
ceder bardzo optacalny. Ponadto nie wymaga duzych naktadoéw, a przynosi
ogromne zyski ludziom si¢ nim trudnigcym. Niesie za sobg rowniez mniejsze
ryzyko wynikajace z tagodniejszych konsekwencji prawnych, co czyni ten
proceder wysoce atrakcyjnym i lukratywnym dla przestepcow. Wydaje sie,
ze opinia publiczna i media rowniez tolerancyjnie reaguja na ujawnione przy-
padki przemytu zwierzat i roslin, traktujac je jako nie zagrazajace bezposred-
nio zyciu i zdrowiu ludzi.
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Rysunek 4. Skora wilka przemycana przez kierowce rosyjskiego pochodzenia

Zrodto: https://www.lubelskie.kas.gov.pl/izba-administracji-skarbowe;j-w-lublinie

Jednym z zagrozen wynikajacych z przemytu i nielegalnego handlu
flory i fauny jest tworzenie si¢ zorganizowanych grup przestepczych, nie tyl-
ko w kraju, ale na calym $wiecie, a co za tym idzie rozwoj zorganizowanej
przestepczosci. Wedtug raportdw i analiz ONZ, przestepczos¢ zorganizowa-
na wystepuje na catym S$wiecie, zarbwno w krajach wysoko rozwinigtych
(takich jak Europa Zachodnia), jak i rozwijajacych sie (Azja, niektore obsza-
ry Afryki, Ameryka tacinska). W przypadku wystepowania tego zjawiska
w krajach rozwijajacych si¢ czynnikami sprzyjajacymi sa: nier6wnos¢ spo-
teczna, konflikty, korupcja oraz ubéstwo wigkszosci grup spotecznych. Bar-
dzo istotnym elementem wptywajacym na eskalacje tego zjawiska jest fakt,
ze dziatania przestgpcze zaspokajaja w najwiekszej mierze potrzeby spotecz-
ne zapewniajac $rodki utrzymania osobom klusujacym (Listos, Dylewska,
Gryzinska, 2016).

Przemyt oraz nielegalny handel stanowig nie tylko problem ochrony
przyrody zwiazany z nieodwracalnymi konsekwencjami ekologicznymi,
takimi jak wymieranie czy zanikanie wielu gatunkéw roslin i zwierzat, ale
rowniez dotykaja gospodarki wielu rozwijajacych si¢ krajow. Nalezy takze
pamigtac, ze w przeciwienstwie do na przyktad handlu narkotykami, zasoby
gingcych gatunkow sa nicodnawialne. W zwigzku z tg sytuacja, im gatunek
jest rzadszy, mniej spotykany i zagrozony, tym okaz jest cenniejszy.

Bardzo waznym zagrozeniem, jakie stwarza przemyt oraz nielegal-
ny obrot zwierzetami pochodzacymi z przemytu jest zagrozenie wynikajace
z przenoszenia choréb zakaznych. W przypadku choréb powodujacych za-
grozenia epidemiologiczne wsroéd zwierzat gospodarskich (np. pryszczyca)

50



FEwa Bielecka

moze to nies¢ za sobg powazne skutki spoteczne i ekonomiczne, zwigzane
z drastycznym ograniczeniem poglowia o zarazone i zagrozone zarazeniem
osobniki. Prowadzi to do likwidacji zroédet utrzymania oraz ograniczenia za-
sobow zywnosci. Poza tym choroby odzwierzece potrafig by¢ bardzo niebez-
pieczne dla zycia i zdrowia ludzi oraz zwierzat.

Warto dodaé, ze pozyskiwanie ro$lin i zwierzat do celéw komercyj-
nych wywiera negatywny wplyw na $wiat istot zywych, gdyz zaburza istnie-
jaca od dawna réwnowage biologiczng w ich srodowisku naturalnym. Przy-
ktadem sa niektore storczyki, kaktusy i rosliny owadozerne, ktore w efekcie
intensywnego pozyskiwania ich w celu osiagniecia korzysci, staty si¢ gatun-
kami gingcymi (Mtynarski, 1997).

Zwroci¢ nalezy uwagg na fakt, ze stosowane dotychczas metody prze-
mytu i nielegalnego handlu zmieniajg si¢ wraz z mozliwosciami. Przykta-
dem jest obserwowana od poczatku XXI wieku sprzedaz detaliczna i hurto-
wa zwierzat za pomocg Internetu. W zwigzku z upowszechnieniem si¢ tego
sposobu dystrybucji nalezato przypuszczaé, ze zostanie on wykorzystany do
dziatan sprzecznych z prawem. Stato si¢ tak réwniez w przypadku handlu
zagrozonymi wyginigciem gatunkami ro$lin i zwierzat.

Podsumowanie

Polska wraz z ratyfikowaniem Konwencji Waszyngtonskiej i przysta-
pieniem do Unii Europejskiej przyjeta ogdélnoswiatowe standardy w dziedzi-
nie ochrony gatunkoéw roslin i zwierzat zagrozonych wyginigciem. Przepisy
te funkcjonujg juz w obrocie prawnym wiele lat, ale ich stosowanie sprawiato
organom $cigania wiele trudnos$ci. Zauwazalny jest takze brak swiadomosci
prawnej istnienia takich uregulowan u przecigtnego obywatela. Zasadnym
wydaje si¢ wigc, prowadzenie intensywnych dzialan edukacyjno-informa-
cyjnych, ktére miatyby na celu uswiadomienie istnienia norm prawnych do-
tyczacych ochrony przyrody, ale przede wszystkim ogromu zagrozen, jakie
stwarza nielegalny handel gatunkami zagrozonymi. Powinno to mie¢ miej-
sce, oczywiscie na dostosowanym do mozliwo$ci wiekowych stuchaczy po-
ziomie, nawet juz wsrdd dzieci.

Istotne znaczenie majg rowniez szkolenia, prowadzone dla oséb zaj-
mujacych sie zawodowo problematyka CITES. Dziatania te moglyby si¢
przyczyni¢ do upowszechnienia znajomosci przepisow, co skutkowaé powin-
no spadkiem tego rodzaju przestgpczosci.

Zaznaczy¢ nalezy, ze Shuzba Celno-Skarbowa, na ktoérej spoczy-
wa gtowny ciezar walki z tzw. przestepczoscig CITES, w zakresie roznych
form dziatalnosci, konsekwentnie realizuje zadania okreslone w Konwen-
¢ji o miedzynarodowym handlu dzikimi zwierz¢tami i roslinami gatunkow
zagrozonych wyginigciem oraz w przepisach polskiego prawa ochrony
przyrody. Wazng cze$cig prowadzonych dziatan jest edukacja, w tym takze
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doskonalenie zawodowe funkcjonariuszy i pracownikéw roéznych shuzb pu-
blicznych (prokuratura, Policja, Straz Graniczna, straze miejskie i gminne,
inspekcje). Integralng ich czg$¢ stanowia warsztaty z udzialem zagranicz-
tych przedsigwzig¢ mozliwe jest zapoznanie si¢ z rozwigzaniami stosowany-
mi przez inne panstwa czlonkowskie UE.
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GOSPODARKA LESNA W OKRESIE ZABOROW

Streszczenie

Celem opracowania jest analiza prowadzonej gospodarki na terenie trzech za-
boréw Polski, ich skutkoéw oraz przebiegu rozwoju na przestrzeni lat. W pracy
zastosowano krytyczng analiz¢ literatury oraz metode indukcyjno - dedukcyjna.
Trwajace 123 lata zabory na ziemiach polskich pozostawily po sobie w 1918
roku zdewastowane, zbyt intensywnie i nieprzemyslane uzytkowane drzewo-
stany bedace dla zaborcow wylacznie zabezpieczeniem finansowym oraz su-
rowcowym, postrzegane jako kapital, po ktory mozna bylo siggna¢ w razie
potrzeby. I wojna §wiatowa, ktorej front wschodni przebiegal przez tereny przy-
sztej I1 RP, spowodowata wiele zniszczen w drzewostanach, a ich rozmieszcze-
nie na terenie Rzeczpospolitej bylo nieréwnomierne. Sam okres zaborow byt
czasem ewoluowania wiedzy w zakresie zarzadzania lasem i ostatecznie, mimo
wielu popelionych btedéw, przynidst cenng nauke oraz doprowadzil do wy-
ksztalcenia si¢ nowocze$niejszego oraz bardziej zrbwnowazonego le$nictwa.

Wstep

Gospodarka le$na zajmuje si¢ urzadzeniem, ochrong i zagodspodaro-
waniem lasu, utrzymaniem i powigkszaniem zasoboéw lesnych, gospodaro-
waniem zwierzyng, pozyskiwaniem drewna oraz zwierzyny i sprzedaza tych
produktéw. Gospodarka lesna, to takze dbanie o zréwnowazony rozwoj i wie-
lofunkcyjnos¢ lasu. Celem opracowania jest analiza prowadzonej gospodarki
na terenie trzech zaborow Polski, ich skutkéw oraz przebiegu rozwoju na
przestrzeni lat. W pracy zastosowano krytyczng analize litereatury oraz me-
tod¢ indukcyjno-dedukcyjna.

Wewnetrznymi przyczynami rozbioru Polski byta niezdolno$¢ kraju do
reform, stabngcy potencjat militarny, jak roéwniez ostabienie wladzy krolew-
skiej oraz niech¢¢ wigkszosci szlachty do wprowadzania zmian. Do zewngtrz-
nych przyczyn mozna zaliczy¢ celowe dzialania Rosji, Prus i Austrii, majace
na celu ostabienie Rzeczpospolitej oraz uzaleznienie polskich elit od dworéw
tych panstw. Pierwszy rozbior Polski nastapil po upadku konfederacji barskie;
w 1772 roku pod pretekstem niezdolno$ci polski do utrzymania porzadku
1 jednosci wewnetrznej. Drugi rozbior byt wynikiem przegranej z Rosja wojny
w obronie Konstytucji 3 maja. Trzeciego rozbidru Polski dokonano nieco po-
nad rok, po upadku insurekcji kosciuszkowkiej, spowodowanej zniknigciem
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kraju z mapy Europy (24 pazdziernika 1795 roku). Od tego momentu znacza-
co zmienit si¢ sposdb gospodarowania lasami dawnej Rzeczpospolitej. Ziemie
podzielone zostaly migdzy Monarchi¢ Habsburgow, Cesarstwo Rosyjskie oraz
Krolestwo Prus, ktére zostaly zagospodarowane zgodnie z polityka kazdego
z panstw, w sposob niezrownowazony i nastawiony na szybkie pozyskanie
duzych ilosci surowca bez uwzgledniania mozliwosci produkcyjnych lasu.
Czesto prowadzilo to do zanikania lub degradacji siedlisk. L.aczne terytorium
zajete przez kazdego z zaborcéw w wyniku trzech rozbiorow wyniosto: Ro-
sja — 462 tys. km?, Prusy — 141 tys. km?, Austria — 130 tys. km? Kongres
wiedenski trwajacy w latach 1814-1815 zrewidowat oraz uprawomocnit te
zmiany, w wyniku czego utworzone zostato marionetkowe Krélestwo Polski,
a wiegkszo$¢ ziem przedrozbiorowych (82%) znalazto si¢ pod panowaniem
Rosji. Eksploatacje lasow na ziemiach polskich panstwa zaborcze rozpoczety
od lasow krolewskich, a nastepnie koscielnych i klasztornych. Prywatne lasy
bedace wlasno$cig szlachecka zaczeto odzyskiwaé dopiero w potowie XIX w.

Przyczyny zmian zalesienia w okresie zaboréw

Poczatek XIX wieku byl okresem po rozwoju gospodarki folwarcz-
no-panszczyznianej (XV-XVIII w.), kiedy to przestano uznawa¢ las za do-
bro wspdlne i dla kazdego dostepny. Dwory krolewskie zdajac sobie spra-
we z potencjatu oraz korzysci ptynacych z lasow zmonopolizowaly prawa
do nich, traktujgc obszary lesne jako zrodlo surowca i zabezpieczenie go-
spodarcze oraz strategiczny obszar w przypadku dziatan militarnych. Lasy
w tamtejszych czasach wykorzystywane byly takze w gospodarce rolnej, jako
tereny do wypasania zwierzat (Jendrzejewski, 2017). Uzytkowanie w tym
celu unormowane zostato istnieniem serwitutow, ktore byly uprawnieniami
chlopéw (stanowigcych w obecnych czasach ok. 70% udziatu catej ludnosci
terenéw bylej Rzeczpospolitej) do korzystania z dworskich pastwisk i1 laséw
w celu wypasu bydta i pozyskiwania surowca lub zbierania chrustu. Powo-
dowalo to, ze cigcia w lasach nie byly odgdrnie planowane czy tez w zaden
sposob kontrolowane, natomiast runo lesne i podszyt byly catkowicie nisz-
czone przez wypas zwierzat. Uprawnien tych zaniechano dopiero dekretem
asutriackim w 1853 roku w Galicji, a w Krélestwie Polskim do 1912 roku
zlikwidowano je w wigkszosci gospodarstw (Jendrzejewski, 2017). Jeszcze
w tym roku 33% majatkow ziemskich bylo obciazonych serwitutami. Jednak
najwickszym problemem byto uzytkowanie drzewostandw przez panstwa
zaborcze. Najracjonalniejsza gospodarka prowadzona byla przez Krélestwo
Prus na terenie Wielkiego Ksigstwa Poznanskiego oraz Prus Zachodnich (po-
wierzchni¢ laséw na terenach kazdego z zaboréw przedstawiono w tabeli 1
i lesisto§¢ w tabeli 2. Zadrzewienie na tych obszarach spadto z 21,5% w la-
tach 1815-1824 do 20,7%, a w latach 1909-1913, podczas gdy na terenie
Kroélestwa Polskiego spadek wynosit 11,7%, w Galicji byto to 2,8% (Nyrek,
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1997). Ewaluuje si¢, ze lesistos¢ terenow I Rzeczpospolitej wynosita okoto
30%, w 1918 roku, po odzyskaniu niepodlegtosci, tereny I RP pokryte byty
lasami tylko w 23% (Jendrzejewski, 2017).

Tabela 1. Lasy panstwowe w okresie rozbiorow

Obszary Powierzchnia [ha]
Galicja 821 994
Kroélestwo Polskie 337 496
Ksigstwo Poznanskie i Pomorze 255743
Razem 1415233

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie: B. Jendrzejewski, Encyklopedia lesna, Warszawa
2017.

Tabela 2. Lesisto$¢ ziem polskich w latach 1815-1913

Lata Wielkie Ksiestwo Poznan- | Galicja Krolestwo Polskie
skie i Prusy Zachodnie [%] [%] [%]
1815-1824 21,5 28,2 30,5
1850-1858 21,6 26,9 29,6
1878-1880 20,4 25,7 21,6
1890-1900 20,6 25,6 20,0
1909-1913 21,2 25,4 18,7

Zrédto: Opracowanie na podstawie: J. Miklaszewski, Lasy i lesnictwo w Polsce, Warszawa
1928.

Zabor pruski

Obszar w zaborze pruskim juz w II potowie XV wieku zostal poddany
intensywnym wylesieniom. Tereny te ze wzgledu na znaczne zapotrzebowa-
nie na zboze w Europie Zachodniej zamieniane byly w pola uprawne. Z tego
powodu w zaborze pruskim juz w 1772 roku praktycznie nie byto drzewosta-
now, ktore moglyby zosta¢ poddane eksploatacji. W 1806 roku teren przejety
przez Prusy lasow krélewskich wynosit 624 362 ha. Dodatkowo w wyniku
ustawy sekularyzacyjnej z 1810 roku przejete zostato ponad 75 tys. ha lasow
koscielnych i klasztornych (Nyrek, 1997). Jeszcze w XIX wieku odczuwano
skutki wojny siedmioletniej (1756-1763), w wyniku ktorej umocnita si¢ po-
zycja Prus na arenie migdzynarodowej. Byla to jednak wojna na skale §wia-
towa pochtaniajaca ogromne koszty i surowce. XIX wiek rowniez obfitowat
w niszczycielskie konflikty, pokonane przez Francj¢ Prusy nalezace do IV ko-
alicji antyfrancuskiej pozbawione zostaty czesci ziem, z ktorych m.in. utwo-
rzono Ksiestwo Warszawskie. Wojna, wyScig zbrojen oraz wzrastajaca liczba
ludnosci (wzrost z 9 min w 1800 do 17 mIn w roku 1850) wymaga coraz
to wigkszych nakladow surowca drzewnego do produkcji broni, budynkow,
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statkow oraz narzedzi. W drugiej potowie XIX wieku najczesciej lasy wy-
kupywane byly przymusowo z rak Polakéw przez Komisje Kolonizacyjna
(dotowang przez panstwo) i sprzedawane Niemcom (Nyrek, 1997). W do-
datku zjednoczenie Niemiec w latach 1866-1871 i postepujaca militaryzacja
oraz rozwoj gospodarczy nowo powstalego kraju wymusily jeszcze wigkszy
popyt na drewno, a obszar dawnej RP byl idealnym miejscem do jego pozy-
skiwania. Transport surowca znaczgco utatwil budowe kanalu bydgoskiego
w latach 1773-1774. Mozna stwierdzi¢, ze w latach 1772-1830 gospodarka
lesna na terenie zaboru pruskiego byla eksploatacyjno-dewastacyjna (Ny-
rek, 1997). Intensywne zalesienia na tych terenach prowadzone byty dopie-
ro w latach 70-tych XIX wieku, kiedy to po wygranej przez Prusy wojnie
z Francja otrzymaty one w wyniku kontrybucji fundusze przeznaczane na ten
cel (zalesiono m.in. pétwysep helski). Mimo ekspansywnej polityki panstwo
pruskie najwczesniej opracowato zasady uzytkowania i zagospodarowania
lasow. Wiladze nad nimi sprawowal Generalny Zarzad Le$ny dzielacy teren
na departamenty lesne (200-300 tys. ha). Utworzono réwniez nadle$nictwa
i le$nictwa rewirowe, a w 1817 roku wydano pierwsza instrukcj¢ okreslajaca
obowigzki nadlesniczego. W 1913 roku odnotowano pierwszy wzrost lesisto-
$ci zwigzany z rozwojem nauk lesnych oraz politykg podatkows sktaniajaca
do zalesiania gruntoéw gorszej jakosci (Nyrek, 1997).

Zabor austriacki

W zaborze austriackim archiwizowanych byto mnéstwo danych doty-
czacych prowadzonej gospodarki lesnej. Sporo informacji pochodzi z czaso-
pisama ,,Sylwan” o problematyce le$nej, ktore wydawano w 1820 roku we
Lwowie z inicjatywy Galicyjskiego Towarzystwa Lesnego. Polityka eksplo-
atacyjna prowadzona na terenie Galicji, podobnie jak w Prusach byta w duzej
mierze prowadzona na potrzeby wojen. XIX wiek obfitowat w konflikty m.in.
z Prusami, Turcjg oraz Francjg (Nyrek, 1997). Juz na poczatku tego stulecia
pojawita si¢ koniunktura zwigkszajgca popyt na surowiec drzewny, z ktore-
go znaczne dochody czerpano wykorzystujac lasy galicyjskie (Lipelt, 2017).
Na podstawie uniwersatu cesarzowej Marii, 11 wrzesnia 1771 roku sprzedano
prywatnym wiascicielom 2,3 min ha lasow karpackich i podgoérskich, ktore
zostaty przez nich intensywnie zdewastowane. Doprowadzito to do powodzi
na obszarze pdzniejszej Galicji oraz zwigkszonego zpotrzebowania na suro-
wiec drzewny w latach pozniejszych (Nyrek, 1997). Po pierwszym rozbio-
rze Polski, na jego terenach, panstwo austriackie sprzedawato za bezcen lasy
koronne oraz stotowe, w ktérych byly nastepnie prowadzone masowe wyrg-
by. W latach 1772-1910 m.in. na podstawie patentu cesarskiego z 16 czerw-
ca 1811 roku (zwigzanego z problemami finansowymi podczas prowadzenia
wojny z Napoleonem) wystawiono na sprzedaz wszystkie dobra panstwowe.
Lacznie sprzedano 821 994 ha lasow panstwowych w Galicji. Tylko w latach
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1818-1848 sprzedano ok. 345 tys. ha lasdw, a ostatnia najwicksza wyprzedaz
odbyla si¢ w 1868 roku, kiedy to sprzedano dawne lasy krélewskie o tacznej
powierzchni 115 730 ha. Doprowadzito to do spadku powierzchni laséw pan-
stwowych o 509 682 ha, co stanowi 69,65% (Rysunek 1). W 1870 roku udziat
powierzchni le$nej wynosit juz tylko 10 % (CILP 2006). W roku 1880 odno-
towano najmniejszy obszar lasow, na mieszkanca Galicji — przypadato tylko
0,32 ha lasu. W roku 1920, w czasach II RP na terenach tych warto$¢ wynosita
jeszcze mniej, bo tylko 0,25 ha (Lipelt, 2017). W zasadzie kazdorazowo, gdy
zaczynaly si¢ problemy finansowe panstwa lub niedobory surowca unikano
wydawania zarzadzen w sprawie sprzedazy dobr i lasow (CILP, 2006).

Rysunek 1. Mapa lesistosci Galicji

Zrodto: S. Sokotowski, Wstep do nauki lesnictwa. Wiadomosci o lasach i lesnictwie, Lwow
1909.

Racjonalniejsze gospodarowanie lasami nastgpito niestety dopiero
po 1872 roku kiedy to we Lwowie utworzono Dyrekcje Lasow i Dobr Pan-
stwowych wydajaca pozniej instrukcje inspektorom lesnym, ktdre pozwolity
ograniczy¢ nadmierng deforestacje (rodzaj zagospodarowania laséw przedsta-
wiono w Tabeli 3). Gtéwnymi sposobami gospodarowania w obecnym czasie
byly: lasy wysokopienne (drzewostany pochodzenia generatywnego) oraz ni-
skopienne (pochodzenie wegetatywne). Wykorzystywano w sposéb taczacy
obie metody, ktore nazywano ,,nieregularnym lasem potagczonym” (udziat la-
sow w Galicji przedstawiono w Tabeli 4). W lasach niskopiennych, zajmuja-
cych okoto 1/5 przestrzeni lesnej Galicji, cykl produkcyjny byt znacznie krot-
szy 1 wynosit 40 lat, a w wysokopiennych (np. powiat Dolina) od 80 do 120 lat.
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Udziat laséw niskopiennych w poréwnaniu do innych regionow austriackich
(Karyntia, Styria, Salzburg) byt bardzo wysoki i $wiadczyl o niewlasciwie
zaplanowanej gospodarce le$nej oraz nizszej jakosci surowca. W roku 1910
wyprodukowano 2 788 697 m® drewna opatowego i 2 094 442 m* drewna
budulcowego (w tym tylko 207 498 m?® drewna twardego). W latach 1890-
1900 wywozono za granice panstwa, z terenow Galicji, rocznie §rednio 70 tys.
wagondw, mieszczacych ok. 1,4 mln m?® drewna, ktorego warto$¢ wynosita
ok. 46 mlIn koron (w przeliczeniu byloby to dzi$ okoto 1 mld zt). Byla to nie-
malze potowa dochodu uzyskiwanego z wywozu drewna materiatowgo z calej
Austrii (nie licza¢ drewna opatowego). W 1910 roku w Galicji byto 458 wta-
Scicieli prywatnych posiadajacych 500 lub wigcej ha laséw (tacznie 822 611
ha — 41% wszystkich laséw), a najlepiej zaplanowane gospodarowanie lasami
mozliwe bylo gtéwnie w wigkszych kompleksach lesnych. W latach 1900-
1910 wigkszos¢ lasow byta w rekach prywatnych (ponad 70%). Przyczyni-
la si¢ do tego m.in. instytucja fideikomiséw rodowych, ktora sukcesywnie
zwigkszata wlasno$¢ lasow w ordynacjach rodowych (Lipelt, 2017).

Tabela 3. Procentowy udzial gospodarstw lesnych ze wzgledu na rodzaj
gospodarowania

Lata Gospodarstwa lesne [%]
Systematycznie urzgdzane Nieurzgdzane

1875 41,7 58,3
1880 39,4 60,6
1885 40,1 60,4
1890 46,2 53,8
1895 52,7 47,3
1900 57,3 42,7
1910 58,3 41,7

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie: R. Lipelt Studia i Materiaty Osrodka Kultury Le-
snej, Goluchoéw 2017.

Tabela 4. Procentowy udziat lasow w Galicji

Lata Lasy [%]
Wysokopienne Niskopienne
Liciaste Iglaste Ogélem i polaczone
1875 27,2 54,3 81,5 18,5
1880 253 54,9 80,2 19,7
1885 242 54,2 78,4 21,6
1890 242 54,2 78,4 21,6
1895 24,4 56,1 80,5 19,6

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie R. Lipelt...., op. cit. 2017.
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Mimo krytycznego spojrzenia na prowadzenie gospodarki lesnej w Ga-
licji nalezy podkresli¢, ze najstarsza instrukcja wydana zostata w 1777 roku
dla le$niczego (oraz kilku innych administratorow dobr) zarzadzajacego la-
sami wierzchostawickimi. Byly to jednak zalecenia a nie konkretne zadania.
W 1793 roku wydano instrukcje dla le§niczego z Nawojowej, ktdra ograni-
czata m.in. mozliwo$¢ wypasu przez chlopéw bydta w lasach. Doprowadzito
to do sporu miedzy wsig a dworem, zakonczonego dopiero w 1853 roku, kie-
dy to zlikwidowano serwituty. Lesniczy z Perehinska wg. instrukcji z 1789
roku mial wyznacza¢ miejsca do wyrebu oraz kontrolowa¢ podaz drewna
dla miejscowej ludnosci. Zobowiazany zostat rowniez instrukcjg z 1806 roku
do zapisywania ilosci wywiezionego drewna oraz jego przeznaczenia (Slu-
sarek, 2016). W dodatku co dziesigte drzewo przeznaczane bylo dla dworu.
Lesniczy miat zadba¢ o ponowne zalesienie wyeksploatowanych terendw,
jednak jego dziataniom nie przy$wiecata w tamtych czasach idea zréwno-
wazonego rozwoju czy wielofunkcyjnosci lasu, ale tylko i wylacznie zysk
osiaggany przez wilasciciela ziemskiego. Zobowigzany byt on przede wszyst-
kim do wiernej stuzby swojemu panu oraz dbania o prawidtowe prowadzenie
gospodarki, zgodnie z zasadami, jak zapisano w instrukcji lesSniczego z Pere-
hinska ,,w domu rzadko, w lesie cz¢sciej bywac [powinien], aby szkody nie
okazywaty si¢” (Slusarek, 2016). Przemyslane i racjonalne urzadzanie lasow
zawitalo w Galicji dopiero w II potowie XIX wieku.

Zabor rosyjski

Na poczatku zaznaczy¢ nalezy, ze ziemie te, w innych granicach niz
znalazly si¢ pod panowaniem rosyjskim, utworzyly w latach 1807-1815
Ksigstwo Warszawskie, a nastgpnie Krolestwo Polskie. W pierwszych de-
kadach sytuacja tych terenéw byta o wiele lepsza niz w pozostatych dwoch
zaborach. Jeszcze w 1815 roku lesisto$¢ wynosita 30,2%. Jednak juz w 1828
roku wystawiono na sprzedaz sporg cze$¢ lasow narodowych (z 925 tys. ha
— ok. 400 tys.), z wytaczeniem laséw o duzym znaczeniu gospodarczym.
Dopiero w II potowie XIX wieku konfiskowano cate posiadtosci szlachec-
kie (w tym lasy) i cze$¢ przekazywano zastuzonym w ttumieniu polskich
powstan dostojnikom carskim. Spowodowato to gwattowny wzrost udziatu
laséw w dobrach panstwowych. W 1852 roku obszar laséw zasekwestrowa-
nych i skonfiskowanych szacowano na okoto 15 tys. ha (CILP, 2006). Zgod-
nie ze sprawozdaniem rosyjskiego ministra skarbu w latach 1870-1878 sprze-
dano w Kraju Przywislanskim 635 majatkow, w tym 117 panstwowych, 485
koscielnych, 33 dzierzawy wieczyste za sum¢ 7 452 246 rubli. Ze sprzedazy
débr osobom pochodzenia rosyjskiego, nalezacych uprzednio do kosSciota
rzymskokatolickiego i greckokatolickiego (Chetmszczyzna) uzyskano 3 475
480 rubli (Miklaszewski 1928). Na mocy ukazu z 1871 roku skonfiskowano
dobra kos$cielne (w tym lasy) o powierzchni 21 tys. ha, za §rednio 117 rubli za
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hektar. W przeciwienstwie do zaboru pruskiego i austriackiego proces wyle-
sien rozpoczeto w I potowie XIX wieku. Od 1852 do 1907 roku powierzch-
nia laséw zmniejszyta si¢ w Krolestwie Polskim o 1 384 400 ha, a wzrost
powierzchni zaobserwowano dopiero na poczatku XX wieku (CILP, 2006).

Podsumowanie

Trwajace 123 lata zabory na ziemiach polskich pozostawily po sobie
w 1918 roku zdewastowane, zbyt intensywnie i nieprzemyslane uzytkowanie
drzewstany bedace dla zaborcow wytacznie zabezpieczeniem finansownym
oraz surowcowym, postrzegane jako kapital, po ktdory mozna byto siggnaé
w razie potrzeby. I wojna swiatowa, ktorej front wschodni przebiegal przez
tereny przyszlej II RP, spowodowata wiele zniszczen w drzewostanach, a ich
rozmieszczenie na terenie Rzeczpospolitej bylo nierownomierne. Rozpo-
czat si¢ trudny okres w polskim le$nictwie. Na nowo zaczeto ksztaltowaé
strukturg i zasady uzytkowania, hodowli oraz odnawiania laséw. Gospodarka
wymagala racjonalniejszego, zrobwnowazonego podejécia oraz zastosowania
si¢ do zasad ochrony przyrody. Nie mozna jednak zapomnie¢ o decyzjach
panstw zaborczych, ktére w ostatnich latach XIX i na poczatku XX wieku
pozytywnie wptynely na gospodarke lesng. Sam okres zaboréw byt czasem
ewoluowania wiedzy w zakresie zarzadzania lasem i ostatecznie, mimo wielu
popetnionych btedoéw, przyniost cenng nauke oraz doprowadzit do wyksztat-
cenia si¢ nowoczesniejszego oraz bardziej zrownowazonego lesnictwa.
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OCENA EFEKTYWNOSCI EKONOMICZNEJ
WYBRANYCH METOD UPRAWY KUKURYDZY
(ZEA MAYS L.)

Streszczenie

Celem pracy jest porownanie kilku wybranych technik uprawy kukurydzy
wraz z ich uproszczong kalkulacja kosztoéw. W pracy zostaly przedstawio-
ne trzy najbardziej popularne metody uprawy kukurydzy w Polsce: uprawa
ptuzna (tak zwana tradycyjna), uprawa uproszczona z wykorzystaniem narze-
dzia typu gruber oraz uprawa pasowa (Strip-Till). Dla wymienionych technik
oceniono zuzycie paliwa, a dla poszczegolnych prac polowych oszacowano
kosztochtonnos¢. Ilos¢é zuzytego paliwa i potrzebnego czasu, obliczono na
podstawie wykonanych prac wedlug metody szacunkowej. Przeprowadzone
badania wskazuja ze, najnizsze zuzycie paliwa (17 1/ha) wymaga uprawa pa-
sowa (Strip-Till), natomiast najwigcej paliwa zuzywane jest w uprawie phuz-
nej i uproszczonej, odpowiednio 35 i 26 1/ha. Ilo§¢ zuzytego paliwa znaczaco
wplyneta na koszty uprawy kukurydzy. Technika ptuzna charakteryzuje si¢
najwyzszymi kosztami uprawy (306,88 zl/ha), nieco nizsze koszty na pozio-
mie 230,03 zt/ha stwierdzono dla uprawy uproszczonej, natomiast koszt byt
najnizszy (142,15 zt/ha) dla uprawy pasowej (Strip-Till). Wykorzystanie tej
techniki pozwala ograniczy¢ koszt uprawy w poréwnaniu do uprawy ptuz-
nej nawet 0 55%. Sposrod analizowanych metod uprawy najmniej kosztowna
uprawa pod wzgledem naktadéw pracy oraz zuzycia paliwa potrzebnego na
wykonanie zabiegéw uprawowych dla kukurydzy jest uprawa Strip-Till.

Wstep

Kukurydza jest jedng z najwazniejszych roslin uprawnych na $wiecie
(KOWR, 2022). W Polsce znaczenie tej uprawy sukcesywnie wzrasta od lat
dziewigédziesiatych XX wieku (Kotosowski i in., 2013). Obecnie kukurydza
uprawiana na ziarno jest drugim zbozem najczesciej uprawianym w kraju za-
raz po pszenicy, a jej areal uprawy osiagnat niemal 1 milion ha (GUS, 2021).
Wedlug Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa powierzchnia
uprawy kukurydzy (na ziarno i kiszonk¢) w 2021 roku zajmowata okoto
1,7 mln ha (KOWR, 2022).

Na wzrost zainteresowania uprawg kukurydzy w Polsce miato wplyw
kilka czynnikéw. Po pierwsze, zmiany klimatu przyczynity si¢ do poprawy
warunkow termicznych do uprawy roslin cieptolubnych (Kozyra i in., 2009).
Po drugie, postep hodowlany zapewnit dostgp do odmian dopasowanych do
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warunkow klimatyczno-glebowych naszego kraju (Adamczyk i in. 2010;
Swigcicki i in., 2011). Odmiany zalecane do produkcji cechuja sig stabilnym
plonowaniem nawet na stabszych stanowiskach glebowych, a jednoczes$nie
charakteryzujg si¢ duza tolerancjg na okresowy niedobdr wody (Adamczyk
i in., 2010; Kotosowski i in., 2013; Michalski, 2022). Po trzecie, posiadajg
wszechstronne cechy uzytkowe, praktycznie cata biomasa nadziemna ro$lin
moze by¢ wykorzystana do produkcji, jako pasza, zywno$¢ lub surowiec prze-
mystowy (Adamczyk i in., 2010). Kukurydza jest niezastgpionym surowcem
na rynku paszowym i energetycznym, szeroko wykorzystywana w produkeji
migsa drobiowego, wieprzowego, wotowego oraz w produkcji mleka, czy
tez jaj kurzych (Warzecha, 2022). W biogazowni kukurydza wykorzystywana
jest jako jeden z gltéwnych surowcéw do wytwarzania energii elektrycznej
oraz cieplnej, a produktem ubocznym jest wysokiej jakosci naturalny nawoéz,
ktory moze zosta¢ wykorzystany w produkcji roslinnej (Ginalski, 2010). Do-
datkowo do upowszechniania tego gatunku przyczynit si¢ postep technolo-
giczny oraz dostep do nowoczesnych maszyn i nowych technologii uprawy,
ktory z jednej strony umozliwiajg precyzyjny siew i poprawng uprawe, z dru-
giej za$ obnizenie kosztow produkeji (Smagacz, 2020). Ze wzgledu na to, ze
kukurydza dobrze znosi uproszczenia w uprawie roli, wprowadzenie nowych
metod uprawy byto mozliwe (Kowalik, 2022).

Wzrost zainteresowania uprawg kukurydzy sprawia, ze jest potrzeba
poszukiwania sposobow ograniczenia kosztoéw produkcji oraz negatywnego
wptywu tej uprawy na srodowisko, np. erozj¢. Jedng z metod wprowadzania
oszczednosci w produkciji tej rosliny sg uproszczenia w uprawie roli (Smagacz,
2020; Dominik, 2016; Jadczyszyn, 2010). O zastosowaniu nowych technologii
w praktyce decyduje glownie ich ekonomiczna efektywnos¢ oraz wiedza do jej
zastosowania (Kotosowski i in., 2013). Ze wzgledu na duzg konkurencyjno$¢
produkc;ji rolniczej jedyna droga poprawy sytuacji ekonomicznej producentow
jest zmniejszanie kosztéw produkcji. Sprzyja to wdrazaniu innowacji w rolnic-
twie miedzy innymi poprzez wprowadzenie mniej energochtonnych technolo-
gii produkcji, co umozliwia zwigkszenie produkcji, a jednocze$nie zmniejsze-
nie kosztéw produkcji (Kowalik, 2022; Smagacz, 2020).

Najstarszym i najbardziej rozpowszechnionym systemem uprawy roli
w Polsce jest uprawa ptuzna, zwana rowniez uprawg tradycyjna, konwen-
cjonalng lub klasyczng. Opiera si¢ na pracy pluga odkladnicowego, powo-
dujacego odcigcie i odwrdcenie wierzchniej warstwy gleby. Zabieg ten nie
zapewnia jednak wlasciwego przygotowania roli do siewu nasion i wigze si¢
z przeprowadzeniem dodatkowych zabiegéw doprawiajacych (kultywato-
rowanie, bronowanie, walowanie), co znacznie zwigksza koszty produkcji
(Smagacz, 2016 & 2020; Liszewski, 2022). Dlatego w warunkach gospodarki
rynkowej rolnicy zmuszeni sg do redukcji kosztow produkcji i coraz czgsciej
stosuja mniej kosztowne metody uprawy roli.
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Obecnie praca phluga czesto jest zastgpowana innymi narz¢dziami
o mniegjszej energochlonnosci, np. glgboszami, kultywatorami lub innymi
maszynami, ktore uzupeiniajg lub zastepujg orke stanowiac uproszczenia
w uprawie roli. Bardzo istotnym aspektem uprawy uproszczonej jest wiedza
niezbedna przy wyborze wiasciwego sposobu zastgpienia orki uwzglednia-
jacego czynniki takie jak m.in.: rodzaj gleby, uwilgotnienie gleby, potozenie
pola, ilo$¢ resztek pozniwnych po zbiorze przedplonu i zaggszczenie gleby
(Tomaszek, 2017). W przypadku uproszczen w uprawie mozemy zastosowac
phug dlutowy, ktéry znaczaco rézni si¢ od tradycyjnego ptuga. Swoja budowa
bardziej przypomina gruber, niz tradycyjny ptug. Phug dlutowy sktada sie¢
z kilku masywnych tap uprawowych, na ktorych zamocowane sg podcinacze
majace na celu spulchnienie gleby bez jej odwracania. Uprawa ptugiem dtu-
towym spetnia zasad¢ giebokiego spulchniania i ptytkiego mieszania, ponie-
waz elementy robocze nie odwracajg gleby, tak jak w przypadku tradycyjne-
go pluga, jedynie nacinajg glebe w pionie, a skrzydta podcinajace spulchniaja
glebe w poziomie. Jesli przed uprawg ptugiem dtutowym rozsiejemy nawozy
przedsiewne, to po wykonaniu uprawy ptugiem dhutowym wyposazonym
w wal wyréwnujacy mozemy od razu przej$¢ do siewu kukurydzy, czy tez
innych ro$lin uprawnych. Bardziej znanym narzgdziem wykorzystywanym
w uproszczonych systemach uprawy jest gruber. R6zni si¢ on znaczaco od
phuga dtutowego i moze by¢ wykorzystywany gtéwnie na glebach lzejszych,
na ktorych wystepuje ptytka warstwa orna i nie ma potrzeby spulchniania
gleby na glgbokos$¢ powyzej 30 cm (Tomaszek, 2017).

W ostatnich latach coraz wigcej zwolennikéw zyskuje siew pasowy
(ang. Strip-Till), gtownie ze wzgledu na oszczedno$¢ paliwa i skrdcenie
okresu agrotechnicznego. Uprawa metoda Strip-Till polega na pionowym na-
cieciu gleby tapa uprawowa, przez ktéra mozemy dodatkowo zaaplikowac
wglebnie nawdz, co jest wazng innowacjg w uprawie. Technika ta pozwala za
jednym przejazdem wysia¢ nawdz oraz nasiona bezposrednio w uprawione
pasy gleby. Strip-Till jest technikg uprawy, ktéra przed samym siewem ro$lin
umozliwia zwalczanie mechaniczne chwastéw za pomocg brony mulczowe;.
Wykonanie ptytkich zabiegéw mechanicznych przed siewem niszczy chwa-
sty, ogranicza przesuszenie gleby, a ponadto w przeciwienstwie do uprawy
orkowej nie zubaza zycia biologicznego w glebie. Uprawa ta taczy w sobie
dwa dziatania, uprawe i ochrong gleby. Uprawiony pas gleby zapewnia opty-
malne warunki do wschodéw roslin, natomiast pozostajagca w wierzchniej
warstwie gleby §cidtka z resztek pozniwnych stanowi barier¢ ochronng przed
nadmiernym parowaniem wody oraz zmniejsza wahania temperatury gleby
pomigdzy dniem i noca, co stabilizuje warunki w okresie wczesnego wzrostu
roslin. Ponadto $cidtka na powierzchni gleby nie pozwala na jej zasklepianie,
umozliwia absorpcj¢ wody, co ogranicza masowy splyw wody i zabezpie-
cza glebe przed erozja. Ochrona gleby przed erozjg jest szczegdlnie wazna
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w regionach o duzym nachyleniu terenu, ktére najbardziej narazone sa na
sptywy powierzchniowe. Wymienione funkcje srodowiskowe wskazuja, ze ta
uprawa w poréwnaniu do uprawy pluznej zapewnia korzystniejsze warunki
wzrostu kukurydzy (Liszewski, 2022). Natomiast do wad tej techniki nale-
73 trudnosci z zastosowaniem mechanicznego powschodowego zwalczania
chwastow. Zaletg uprawy Strip-Till w aspekcie ekonomicznym jest niska pra-
cochtonnos¢ i mniejsze zapotrzebowanie na paliwo.

W praktyce rolniczej istnieje jeszcze jedna skrajna forma uproszczen
(siew bezposredni), ktory wyroznia si¢ najmniejszg pracochtonnoscig. Od
zbioru przedplonu do wysiewu ro§liny nastgpczej rezygnuje si¢ catkowicie
z zabiegdbw mechanicznych na rzecz intensywnej chemicznej (przedsiewnej
1 powschodowej) ochrony; Sam siew wykonuje si¢ za pomoca specjalistycz-
nego sprzetu (Orzech i in., 2003).

Obecnie rolnicy majg do wyboru kilka alternatywnych systeméw upra-
wy kukurydzy, moga skorzysta¢ z coraz szerszej oferty ustug, lub zakupu
sprzetu. Ze wzgledu na wysoki koszt zakupu specjalistycznych siewnikoéw
(Strip-Till 1 uprawy bezposredniej), zakup maszyn jest uzasadniony tylko
w przypadku duzych gospodarstw. Przed podjeciem decyzji o wyborze tech-
nologii uprawy, a w konsekwencji o wyborze maszyn, nalezy przeprowadzi¢
rachunek ekonomiczny.

W ponizszym artykule przedstawiono poréwnanie kilku wybranych
metod uprawy wraz z uproszczong kalkulacja kosztow. Dane pozyskane zo-
staly czgsciowo z do§wiadczen wlasnych oraz z dostepnych materialéw na-
ukowych. Celem pracy bylo porownanie kilku wybranych technik uprawy
wraz z ich uproszczong kalkulacjg kosztow.

Material i metoda

Dane wykorzystane do analizy ekonomicznej zostaly pozyskane na
podstawie badan przeprowadzonych we wlasnym gospodarstwie. Oceng zu-
zycia paliwa dla poszczegolnych prac polowych obliczono wedlug metody
szacunkowej, ktora polegala na pomiarze realnego zuzycia paliwa. Przed
przystapieniem prac polowych napetniono zbiornik paliwa do petna. Po za-
konczonej pracy uzupelniano zbiornik. Co umozliwito oszacowanie ilosci
zuzytego paliwa dla poszczegolnych upraw (Harasim, 2006).

Ilos¢ zuzytego paliwa byta dzielona proporcjonalnie do powierzchni
obszaru pola. Pracochlonno$¢ oszacowano mierzac czas zabiegu i w analo-
giczny sposob przeliczano na powierzchni¢ 1 ha. Do oceny efektywnosci
ekonomicznej trzech technik uprawy przyjeto nastepujace zatozenia (Tab.1
12):
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Tabela 1. Wykaz zabiegéw uprawowych przyjete do analizowanych wariantow
uprawy

Uprawa pluzna Uprawa uproszczona Siew pasowy Strip-Till

Uprawa gleby gruber/ptug
Orka dhutowy*
Wysiew nawozu

Wysiew nawozu

Doprawienie gleby Przejazd brong mulczowa
— kultywatorowanie
Siew kukurydzy Siew kukurydzy Wysiew nawozu,
Siew kukurydzy

*Informacja z badan wg Ptockiego (2016)

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Tabela 2. Wykaz zastosowanych zabiegéw agrotechnicznych oraz wydajnos¢ uzy-
tych maszyn

Zabieg Maszyna Wydajnos$é (ha/godz.)
Orka -phug 4 skibowy 0,85
Wysiew nawozu -rozsiewacz 1200 1 4
- szeroko$¢ robocza 15 m
Przejazd brong mulczowa | -brona mulczowa 4 m 3
Gruberowanie -gruber 2,4m 1,5
Siew kukurydzy -siewnik 3 m 1,5
Siew kukurydzy Strip Till -siewnik 4 m 2
Kultywatorowanie -kultywator 3m 3

Zrédto: Opracowanie whasne.

Do oceny kosztow pracy wykonano uproszczony szacunek przyjmujac
ceng¢ roboczogodziny na poziomie najnizszej krajowej na maj 2022 roku, kto-
ra wynosita:

- najnizsza krajowa 19,70zl/h brutto
Do oceny kosztow paliwa

- przyjeto ceng oleju napedowego 7,40 zt za 1.

Do oceny mechanicznej regulacji zachwaszczenia przyjeto najbardziej popu-
larny herbicyd:

- Roundup 360 plus, Cena 1 litra to 90zt

Wedhug etykiety srodka ochrony roslin dla Roundupu 360 plus, daw-
ka dla jednorazowego zastosowania to 2,51/ha pozwala zwalczy¢ chwasty
wrazliwe: fiotek polny, gwiazdnica pospolita, komosa biata, mak polny,
maruna bezwonna, miotla zbozowa, perz wlasciwy, przytulia czepna, rde-
stowka powojowata, rumian polny, samosiewy zb6z, tobotki polne, z6ttlica
drobnokwiatowa.
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Wyniki

Uprawa gleby i siew, stanowig ponad 30% kosztéw w technolo-
giach produkcji roslinnej i obok zniw zaliczane sg do gtéwnych sktadnikdéw
w kosztach catkowitych procesu produkcyjnego danej rosliny (Kowalik,
2022). Poroéwnanie trzech najbardziej popularnych metod uprawy kukury-
dzy: ptuznej uproszczonej oraz uprawy pasowej (Strip-Till) umozliwi oceng
ich kosztownosci.

Uprawa pluzna

Obecnie najpopularniejsza metoda uprawy kukurydzy w Polsce jest
uprawa ptuzna. Uprawa ta ze wzgledu na potrzebe wykonania orki oraz do-
prawienia gleby jest czasochtonna i energochtonna. W tabeli 3 zestawiono
zabiegi wykonywane w uprawie ptuznej wraz z kalkulacja kosztow oraz ilo-
$cig zuzytego paliwa i roboczogodzin. Wykonanie orki na gitebokos¢ 25 cm
ciagnikiem 90KM zagregowanym z ptugiem czteroskibowym wymaga 15
litréw paliwa na hektar. Dodatkowo nalezy przed doprawieniem gleby zasto-
sowac¢ nawozy, ktore nalezy wymiesza¢ z gleba. Czas trwania tego zabiegu to
15 minut na hektar, a zuzycie paliwa to okoto 2 1/ ha. Kolejnym wymaganym
zabiegiem jest uprawa gleby po orce, za pomoca kultywatora o szerokos$ci
roboczej 3 m i 90-cio konnym ciggnikiem rolniczym, co wymaga zuzycia 9
litréw paliwa na hektar. W sumie facznie uprawienie gleby do siewu w sys-
temie ptuznym wymaga zuzycia 26 litrow paliwa na hektar. Czas wykonania
zabiegébw wyzej wymienionym zestawem wymaga $rednio okoto 1 godziny
i 10 minut w przeliczeniu na 1 ha. Kolejnym etapem prac jest siew. Wysiew
nasion siewnikiem 3 metrowym (czterorzedowym) to zuzycie paliwa okoto
9 litrow na hektar, a czas niezbedny do wykonania tego zabiegu to 40 minut.
Lacznie na wykonanie wszystkich prac musimy poswieci¢ 2 godziny i 45
minut. W sumie ilo$¢ zuzytego paliwa w uprawie ptuznej wyniosta 35 /ha,
co przy cenie za 1 1 oleju napedowego 7,40 zt sprawia ze koszt paliwa w tej
uprawie wynosi 259 zt (tab. 3). Przyjmujac koszt robocizny na poziomie
ptacy minimalnej na maj 2022 roku oszacowali$my koszty pracownicze na
hektar, ktore wynosza 54,38zt przy ptacy minimalnej na poziomie 19,70 zt/h
brutto.

Tabela 3. Kalkulacja kosztéw i ilo$ci zuzytego paliwa oraz roboczogodzin w upra-
wie pluznej w przeliczeniu na 1 ha

Zabieg uprawowy Zuzycie Koszt paliwa | Czas pracy | Koszt robo-
paliwa (zb) (godz.) czogodzin
(I/ha) (4))

Orka 15 111,0 1,18 23,25

Wysiew nawozu 2 14,8 0,25 493
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Zabieg uprawowy Zuzycie Koszt paliwa | Czas pracy | Koszt robo-
paliwa (zb) (godz.) czogodzin
(I/ha) (zh
Kultywatorowanie 9 66,6 0,33 6,50
Siew kukurydzy 9 66,6 0,67 13,20
Razem: 35 259,0 2,43 47,88
Koszty na hektar razem (z1): 306,88

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Uproszczenia w uprawie

Ze wzgledu na rosnace koszty energii oraz robocizny rolnicy zaste-
puja orke zabiegami mniej energochtonnymi. Niesie to za sobg pewne kon-
sekwencje, niedostatecznie uprawiona gleba moze wptywac niekorzystnie
na plonowanie ros§lin. Nadmierne zageszczenie gleby moze utrudni¢ rozwoj
korzeni, przez co roslina nie bedzie mogta pobiera¢ sktadnikow pokarmo-
wych, w efekcie moze by¢ podatna na niekorzystne warunki atmosferyczne,
co w dtuzszej perspektywie moze skutkowaé nadmiernym rozwojem patoge-
noé6w na danym polu uprawnym. Z tego wzgledu, gdy decydujemy si¢ zastgpié
orke uproszczeniami, nalezy w swoim wyborze uwzgledni¢ czynniki $rodo-
wiskowe jak m.in.: rodzaj gleby, uwilgotnienie gleby, polozenie pola, ilos¢
resztek pozniwnych po zbiorze przedplonu i zageszczenie gleby. W przypad-
ku uproszczen w uprawie stosujemy gruber lub ptug dlutowy (Ptocki, 2016).
Na glebach 1zejszych, na ktérych wystepuje plytka warstwa orna i nie ma po-
trzeby spulchniania gleby na glgboko$¢ powyzej 30 cm, zalecany jest gruber.
Przyjete zalozenia kalkulacji kosztéw w uprawy uproszczonej przedstawiono
w tabeli 4. Przyjeto, ze uprawa gleby na glgbokos$¢ 25 cm zestawem sktada-
jacym si¢ z 90-cio konnego ciagnika i grubera o szerokosci 2,4 m wymaga
mniej wigcej tyle samo paliwa, co wykonanie orki na tg sama glgbokos$¢, ale
po wykonaniu uprawy gruberem nie ma potrzeby dodatkowego doprawia-
nia gleby. Po jednokrotnym przejezdzie gruberem pole jest przygotowane do
siewu. Jak mozna zauwazy¢ w przypadku uprawy uproszczonej z zastoso-
waniem grubera, badz ptuga dlutowego mozemy ograniczy¢ uprawe o jeden
zabieg doprawiajacy glebe, w porownaniu do uprawy phluznej. W przypadku
rezygnacji z wykonania uprawki doprawiajgcej oszczedzamy 9 litrow paliwa
oraz 40 minut pracy. W sumie ilo$¢ zuzytego paliwa w uprawie uproszczonej
wyniosta 26 1/ha, co sprawia ze oszacowany koszt paliwa wynidst 192,4 zt.
Natomiast koszt robocizny wyniost 37,63 zt, ktory zostal oszacowany na
podstawie stawki dla najnizszej krajowe;.
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Tabela 4. Kalkulacja kosztow i ilosci zuzytego paliwa oraz roboczogodzin w uprawie
uproszczonej z wykorzystaniem grubera, lub ptuga dlutowego przeliczona na 1 ha

Zabieg uprawowy | Zuzycie pali- | Koszt paliwa | Czas pracy | Koszt robo-
wa (I/ha) (zb) (godz.) czogodziny
(@)
Uprawa gleby gru- 15 111,0 1,00 19,70
ber/ ptug dlutowy
Wysiew nawozu 2 14,8 0,25 493
Siew kukurydzy 9 66,6 0,66 13,00
Razem: 26 192,4 1,99 37,63

Koszty na hektar razem (z1): 230,03

Zrédto: Opracowanie whasne.

Uprawa Strip-Till

Zaleta uprawy Strip-Till w aspekcie ekonomicznym jest niska pra-
cochtonnos$¢ i mniejsze zapotrzebowanie na paliwo. W przypadku uprawy
kukurydzy w rozstawie 73 cm ciggnikiem rolniczym o mocy 250KM i agre-
gatem Mzuri Pro-Till 4T Select z przystawka do wysiewu kukurydzy Xzact
na glebach lekkich mozna uzyskaé spalanie na poziomie 12 litréw na hektar.
W jednym przejezdzie aplikujemy nawoz i siejemy kukurydze, co pozwala
zaoszczedzi¢ duzg ilos¢ czasu w stosunku do uprawy orkowej. Jesli pole przed
siewem wymaga usuni¢cia chwastow mozemy zastosowa¢ bron¢ mulczowa,
na ktorg wedtug wczesniejszej kalkulacji zuzyjemy dodatkowe 5 litrow pali-
wa na hektar, co daje lgcznie z siewem 17 litrow na hektar. Zaktadajac ceng
litra oleju napedowego w wysokosci 7,40 zt (cena na dzien 04.05.2022) koszt
paliwa wynosi 125,80 zt (Tab. 5). Mozemy dodatkowo wykona¢ kalkulacje
naktadow czasu pracy dla tego systemu uprawy w zatozeniach przyjmujemy
(Tab. 5):

Tabela 5. Kalkulacja kosztow i ilosci zuzytego paliwa oraz roboczogodzin w syste-
mie uprawy pasowej (Strip-Till) przeliczona na 1 ha

Zabieg uprawowy Zuzycie Koszt Czas Koszt robo-
paliwa paliwa (godz.) czogodzin

(I/ha) (zb) (z1)

Przejazd brong 5 37 0,33 6,50

mulczowg

Siew kukurydzy 12 88,8 0,50 9,85

Razem: 17 125,8 0,83 16,35

Koszty na hektar razem(zt): 142,15

Zrédto: Opracowanie whasne.
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Rysunek 1. Poréwnanie kosztow paliwa dla réznych metod uprawy kukurydzy
Zrédto: Opracowanie wiasne.

40

35
26
I |
0 I

Uprawa ptuzna Uprawa uproszczona Strip-Till

w
%]

8]
o

o]
%3]

Zuzycie paliwa (I/ha)
= N
w [ ]

=
o

u

Rysunek 2. Porownanie iloci zuzytego paliwa dla réznych metod uprawy kukurydzy
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Podsumowujac sposrod trzech analizowanych technik uprawy kukury-
dzy najnizsze koszty paliwa generuje uprawa pasowa (Strip-Till). W porow-
naniu do uprawy ptuznej koszty paliwa sg nizsze o okoto 51,4% (Rys. 1.).
Jak mozna zauwazy¢ w kalkulacjach przedstawionych w artykule najbardziej
czasochtonng i energochtonng metoda uprawy jest uprawa ptuzna. Wymaga
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ona poswigcenia 2 godzin 45 minut oraz 35 litréw paliwa na uprawe jednego
hektara (Rys. 2-3). Uprawa uproszczona z wykorzystaniem grubera, lub ptu-
ga dtutowego jest mniej wymagajaca, niz uprawa ptuzna. Na uprawe jednego
hektara musimy zuzy¢ 26 litrow paliwa 1 poswigci¢ okoto 2 godziny pracy.
Najmniej energochtonna okazata si¢ uprawa w systemie pasowym (Strip-
-Till), gdzie na uprawe hektara gleby trzeba poswieci¢ 17 litréw paliwa oraz
50 minut pracy. Podobne wyniki otrzymat w swojej pracy Jaskulski (2015),
wedhug jego badan na uprawe pszenicy w uprawie pluznej zuzyto 39,5 litra
paliwa, natomiast w uprawie uproszczonej 28,6 1/ha, a w uprawie pasowe;j
zaledwie 13,3 litra paliwa.

Czas uprawy (godz.)

0,83
) .
0

Uprawa ptuzna Uprawa uproszczona Strip-Till

Rysunek 3. Poré6wnanie czasochtonnosci dla roznych metod uprawy

Zrédto: Opracowanie whasne.

Chemiczna regulacja zachwaszczenia w uprawie uproszczonej

Uprawa uproszczona nie musi oznacza¢ zwickszonego problemu z za-
chwaszczeniem, jednak waznym aspektem jest utrzymanie zachwaszczenia
na odpowiednim poziomie, takim ktory nie ograniczy plonowania. Z tego
wzgledu, wybor wlasciwego ptodozmianu powinien by¢ strategicznym ele-
mentem ulatwiajgcym zmniejszenie populacji chwastow. Zwlaszcza, aby
zaplanowany ptodozmian poprzez zabiegi pielggnacyjne w uprawach w jak
najwickszym stopniu redukowat populacje chwastow ucigzliwych. W przy-
padku kukurydzy gdy stosuje si¢ regulacje srodkami chemicznymi chwasty
nie stanowig zbyt duzego problemu. Jednak nalezy mie¢ na wzgledzie niety-
powe sytuacje np. jezeli jesienig zastosujemy $rodek doglebowy z substan-
cja czynng jakg jest chlomazon musimy pamigtac, ze w przypadku uprawy
kukurydzy na tym polu moze wystapi¢ fitotoksyczne oddzialywanie §rodka.
Dlatego w przypadku kukurydzy uprawianej metoda uproszczong odchwasz-
czanie jest waznym zabiegiem wymagajacym wiedzy jak i staranno$ci. Na-
lezy przed siewem ros$lin uprawnych zniszczy¢ siewki chwastow, ktore moga
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zaghlusza¢ rosliny uprawne w czasie wschodoéw i wczesnych faz ich wzrostu.
W tym celu mozna zastosowac herbicydy totalne, lub narzgdzia mechanicz-
ne. Obecnie cena herbicydoéw totalnych zawierajacych glifosat stanowi duzy
koszt w sumie koszt chemicznej regulacji zachwaszczenia wynosi 235,27 zt
(Tab. 6). Dlatego w przypadku malego zachwaszczenia mozna rozwazy¢ re-
gulacje mechaniczng.

Kalkulacja (koszty bezposrednie) na dzien 04.05.2022

Koszty pracownika przyjete na poziomie najnizszej krajowej, ze
wzgledu iz nie ma danych dla $redniej krajowej na dzien 04.05.2022.

Cena 1 litra Roundup 360 plus: 90 zt

Dawka dla jednorazowego zastosowania: 2,5 I/ha

Chwasty wrazliwe; dawka 2,5 I/ha: fiotek polny, gwiazdnica pospolita, ko-
mosa biata, mak polny, maruna bezwonna, miotta zbozowa, perz wtasciwy,
przytulia czepna, rdestowka powojowata, rumian polny, samosiewy zbdz, to-
bolki polne, zéttlica drobnokwiatowa.

Tabela 6. Kalkulacja kosztow zabiegu przedsiewnej regulacji zachwaszczenia meto-
da chemiczng w przeliczeniu na 1 ha

Skladowe Hosé (litry, Koszt jednost- Koszty (zh)
godziny) kowy (zb
Herbicyd 2,5 90 225
Paliwo 0,5 7,40 3,70
Koszt pracownika 0,33 19,70 6,57
Koszt pracy
Koszty na hektar razem: 235,27

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Mechaniczna regulacja zachwaszczenia w uprawie uproszczonej

W przypadku mechanicznej regulacji zachwaszczenia w uprawie bez-
orkowej, rowniez nalezy ulozy¢ ptodozmian, ktory bedzie eliminowat chwa-
sty ucigzliwe dla danych upraw. Do mechanicznej regulacji zachwaszczenia
mozemy wykorzystywa¢ narze¢dzia takie jak brona mulczowa, ktéra moze
by¢ wykorzystywana w trudnych warunkach tj. po zakonczeniu zniw shuzy
do przykrycia osypanych nasion chwastow w celu przyspieszenia ich rowno-
miernych wschodow. Brona mulczowa pracuje na glgbokos¢ 2-3cm, dzigki
czemu nie przesusza gleby, a zastosowana po zniwach rozciaga resztki po-
zniwne mieszajac zawilgocone resztki pozniwne, w ten sposob ograniczac
populacje niektérych agrofagéw. Dodatkowo brona mulczowa §wietnie wpa-
sowuje si¢ w Europejska polityke zielonego tadu, poniewaz jest wydajna i ma
stosunkowo niewielkie zapotrzebowanie na moc pociggowa. Drugim dobrze
znanym narz¢dziem do regulacji zachwaszczenia jest brona chwastownik.
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Brona ta moze by¢ stosowana na uprawionej glebie przed siewem w celu
zniszczenia wschodzacych chwastow, lub w czasie wzrostu roslin upraw-
nych, kiedy ro$liny nie sg jeszcze zbyt duze. Koszt mechanicznej regulacji
zachwaszczenia na hektar wynosi ok 43,57 zt (Tab. 7).

Koszty bezposrednie wykonania zabiegu brong mulczowa na dzien 04.05.2022
Szerokos¢ robocza brony mulczowej: 4 m

Predkos¢ robocza 12 km/h

Realna wydajno$¢: 3 ha/godzing

Spalanie: 5 1/ha

Tabela 7. Kalkulacja przedsiewnej regulacji zachwaszczenia metoda mechaniczng

Skladowe Mosé (litry, Koszt jednostko- Wartosé (zh)
godziny) wy (zb)
Koszt paliwa 5,0 7,40 37,00
Koszt pracownika 0,33 19,70 6,57
Koszty na hektar razem: 43,57

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Whioski

1. Wszystkie systemy uprawy maja swoje wady i zalety, z tego wzgledu
wybor uprawy wymaga indywidualnego dopasowania do potrzeb i moz-
liwosci technicznych w gospodarstwie.

2. Przeprowadzone badania wskazuja, ze najnizsze zuzycie paliwa (17 1/ha)
wymaga uprawa pasowa (Strip-Till), znacznie wigcej paliwa zuzywane
jest do uprawy ptuznej i uproszczonej, odpowiednia 35 i 26 1/ha.

3. Najwyzszymi kosztami uprawy charakteryzuje si¢ uprawa ptuzna, dla
ktorej koszty wszystkich zabiegow wyniosly 306,88 zl/ha. Natomiast
znacznie nizszymi koszty uprawy charakteryzowata si¢ technika paso-
wa (Strip-Till) 1 uproszczona, ktérych koszt ksztattuje si¢ na poziomie
odpowiednio 142,15 zt/ha i 230,03 zt/ha.

4. Sposrdéd analizowanych technik uprawy najmniej kosztowng uprawa pod
wzgledem naktadow pracy oraz zuzycia paliwa potrzebnego na wykona-
nie zabiegoéw uprawowych jest uprawa Strip-Till.
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OGRODY W PIONIE CZYLI OGRODY
WERTYKALNE JAKO INTERESUJACY ELEMENT
ZIELONEJ ARCHITEKTURY

Streszczenie

Degradacja terenéw zielonych, postepujacy proces urbanizacji, zanieczysz-
czenie powietrza atmosferycznego to tylko niektére problemy wspotczesnej
cywilizacji.

Alternatywa na zwigkszenie powierzchni terenow zielonych moga by¢ ogrody
w pionie czyli ogrody wertykalne, w ktérych rosliny uprawiane sag w sposob
niekonwencjonalny.

W naszej pracy wyjasniamy, czym sg ogrody wertykalne, jaka jest ich rola
w przestrzeni publicznej oraz przedstawiamy autorski projekt koncepcji wer-
tykalnej, ktéry moze zosta¢ zrealizowany w Akademii Bialskiej Nauk Stoso-
wanych im. Jana Pawta I1.

Stowa kluczowe: rosliny, ogrody pionowe, ogrody wertykalne

Wstep

Historia ogrodow sigga poczatkéw naszej cywilizacji. Cztowiek od za-
rania dziejow pragnat przebywac w przestrzeni idealnej, w otoczeniu roslin
— poczatkowo byly to rosliny uzytkowe; z czasem ogrody obsadzano roslina-
mi ozdobnymi. Na przestrzeni wiekow ogrody byly nierozerwalnie zwigzane
z zyciem spolecznym, obyczajami, kulturg i wierzeniami danego spoteczen-
stwa. Na ksztalt oraz forme ogrodow wptywatl takze rozwdj nauki i sztuki oraz
poglady artystyczne panujace w danej epoce historycznej (Majdecki, 2007).

Rowniez dla czlowieka wspolczesnego; w dobie dynamicznego roz-
woju i szybkiego tempa zycia bardzo wazny staje si¢ aspekt obcowania z zie-
lenig, wyciszenia i relaksu. Ro$liny nie tylko produkuja zyciodajny tlen, two-
rzg odpowiedni mikroklimat, thumig hatas i ograniczajg zanieczyszczenia, ale
pelnig rowniez bardzo wazng rol¢ wizualno-estetyczng. Pozwalajg nam zre-
generowac sity 1 pozytywnie wptywaja na naszg psychike (Szczepanowska,
2001; Chojecka, 2014 ).

W zwiazku z nasilajagcym si¢ procesem urbanizacji oraz postgpujagcym
procesem ograniczania terenéw zieleni pojawiaja si¢ nowe formy takie, jak
ogrody na $cianach inaczej ogrody wertykalne, ogrody w pionie, ktére moga
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znajdowac si¢ na zewnatrz, jak rowniez wewnatrz budynkéw. Sa to konstruk-
cje pionowe obsadzone gesto zywymi roslinami. Stanowig one interesujacy
element zieleni i moga by¢ uzupetnieniem typowych zatozen ogrodowych
i (Babelek, Bednorz, 2015).

Zielone, pionowe $ciany, pokryte ros§linnoscig istnialy juz w Staro-
zytno$ci. Na podstawie opisow historycznych mozemy wnioskowac, ze
ich przyktadem sa wiszace ogrody Babilonu (zbudowane w latach 604-562
p-n.e.). Dzisiaj nazywane sg one jednym z siedmiu cudow starozytnego §wia-
ta. Roslinno$¢ w ogrodach tych byta sadzona na tarasach wznoszacych si¢ do
gbry 1 sprawiala wrazenie ,,zawieszonej” w przestrzeni pustyni.

Réwniez w wiekach pdzniejszych starozytni Grecy i Rzymianie, two-
rzyli pionowe konstrukcje, przy ktorych bujnie rosty, np. bluszcze, czy wino-
ro$l (Majdecki, 2007).

W okresie renesansu w ogrodach tworzono formy zywych $Scian w po-
staci zywoptotdw, czy gabinetow ogrodowych obsadzajac konstrukcje ogro-
dowe, np. bukszpanem (Kosinski, 2011).

Wzorowanie si¢ na srodowisku naturalnym, obsadzanie §cian budyn-
koéw roslinno$cig obserwujemy réwniez dzisiaj.

Dalego tez celem pracy jest przyblizenie problematyki z zakresu ogro-
dow wertykalnych oraz przedstawienie autorskiej koncepcji wertykalnej,
ktora moze zosta¢ wykorzystana w budynku hali sportowej Akademii Bial-
skiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta II.

Metody badawcze

Praca zostata przygotowana na podstawie studiéw literatury przedmio-
tu badan, obserwacji wlasnych autoréw pracy, a takze analiz projektow kon-
cepcyjnych i technicznych ogrodow wertykalnych.

Zasadniczg cze$¢ pracy stanowi autorski projekt koncepcji wertykal-
nej, ktory moze zosta¢ wykorzystany w holu hali sportowej Akademii Bial-
skiej im. Jana Pawta II.

Wplyw terendéw zieleni na czlowieka oraz krajobraz miejski — wybrane
zagadnienia

Na przestrzeni stuleci obserwowany jest dynamiczny rozwdj proce-
su urbanizacji, co znaczaco przyczynia si¢ do ograniczenia kontaktu czto-
wieka ze §rodowiskiem naturalnym. Bez watpienia wplywa to niekorzystnie
na jako$¢ zycia mieszkancow duzych aglomeracji. W poszukiwaniu czyste-
go, naturalnego srodowiska, uciekajac od miejskiego zgietku cztowiek co-
raz czesciej migruje na tereny wiejskie i pragnie obcowac z zielenig. Zie-
len dziata uspokajajaco na uktad nerwowy, poprawia samopoczucie, dlatego
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wypoczynek w jej otoczeniu jest o wiele bardziej wydajny (Michniewicz-
-Ankiersztajn, 2014).

Najwazniejszg funkcjg biologiczng terendéw zielonych jest produkcja
zyciodajnego tlenu, dla przyktadu jedno drzewo przez okres 10 lat produkuje
takg ilo$¢ tlenu, ktorg cztowiek zuzyje w ciggu 20 lat swojego zycia. Stuletni
Buk zwyczajny pobiera w ciggu jednej godziny 2 kg dwutlenku wegla a wy-
dziela 1,7 kg tlenu (Czerwiec, Lewinska, 2000).

Zielen wplywa korzystnie na poprawe cyrkulacji mas powietrza, sto-
sunkéw wilgotno$ciowych, tworzy przyjazny mikroklimat, zmniejsza za-
nieczyszczenie powietrza atmosferycznego i izoluje od miejskiego hatasu
(Zimny, 2005; Krawczyk, Cybulski, 2010). Zdaniem Dubel (2000) zielen
w przestrzeni zycia cztowieka petni wiele funkcji: ekologicznych, spotecz-
nych, wychowawczych i dydaktycznych.

Rosliny pozytywnie wptywaja na krajobraz i zdrowie czlowieka (Pa-
tro, Koper, 2016). Naukowcy z Uniwersytetu w Aarhus w Danii przeprowa-
dzili badania, ktore wykazaly, ze dostep do terenéw zielonych obniza ryzyko
zachorowania na choroby psychiczne o okoto 55 procent. Zielen ma takze
duzy wpltyw na samopoczucie cztowieka dzigki fitocydom (naturalnym sub-
stancjom wydzielanym przez ro§liny), ktore zmniejszaja ilo$¢ bakterii w po-
wietrzu (Jak zielen..., 2022).

Jedng z idei wprowadzenia zieleni do krajobrazu zwartej zabudowy
miasta sg tzw. ogrody wertykalne. Zdaniem Patro i Koper (2016) ogrody wer-
tykalne, poprzez ciekawe kompozycje roslinne, wywoluja silne bodzce wi-
zualne 1 pozytywnie ksztattujg wizerunek estetyczny danego miejsca. Moga
zmieni¢ $ciany budynkéw w efektowny ogrod tym samym zwigkszajac bio-
roznorodnos$¢, jak rowniez poprawiajac percepcje otaczajacej nas przestrzeni.
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Rysunek 1. Przyktad wewngtrznej konstrukcji wertykalnej — Restaurant Al’Patatrie,
Amiens,

Autor: Patrick Blanc

Zrodto: https://www.murvegetalpatrickblanc.com/realisations/nord-de-la-france/
restaurant-alpatatrie-amiens#

Klasyfikacja zielonych $cian — rodzaje zieleni zintegrowanej z zabudowa

Zielone $ciany, inaczej zyjace Sciany to pojecie bardzo szerokie, do-
tyczace réznych systemow pokrycia $cian roslinnoscig. W uogolnieniu moz-
na stwierdzi¢, ze zielone $ciany to pionowe konstrukcje wolno stojace lub
przymocowane do konstrukcji budynku, pokryte zywa ro§linnosciag w sposob
umozliwiajacy jej wegetacje. Sciany takie mozna podzieli¢ na dwie zasadni-
cze grupy: zielone elewacje oraz ogrody wertykalne, wewnatrz ktorych za-
chodza dalsze podziaty oraz trzecig grupe sklasyfikowang jako inne — Rys. 1.
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Rysunek 2. Podziat zyjacych $cian ze wzgledu na system uprawy roslin

Zrodto: Weber-Siwirska i in., 2017.

—

Zgodnie z powyzsza rycing pierwsza grupg stanowi roslinno$¢ pna-
ca si¢ po réznego rodzaju powierzchniach lub konstrukcjach budowlanych.
W literaturze anglojezycznej okreslana jest ona jako greenfacade, co mozna
thumaczy¢ w dostownym znaczeniu jako zielone elewacje. W konstrukcjach
tych wykorzystywane sg rosliny pnace, ktore dzigki zréznicowaniu w budo-
wie morfologicznej mogg owija¢ si¢ wokot podpor przy uzyciu pedow, czy
wasow czepnych lub korzeni przybyszowych. Powyzsze cechy roslin przy-
czynity sie¢ do wyodregbnienia dwdch podgrup zielonych elewacji: bez dodat-
kowych podpér (Rys. 2 a i b) oraz z dodatkowymi podporami (Rys. 2 c i d)
(Palermo, Turco, 2020; Weber-Siwirska i in., 2017).

Zielone elewacje sg jednym z najstarszych elementow zielonej archi-
tektury. Przy ich zakladaniu wykorzystywane sg pnacza znane juz w staro-
zytnos$ci. Zielone elewacje byly bardzo popularne na przetomie XIX i XX w.
— w czasach secesji. Izolowaly one wne¢trza domdéw od otoczenia lub prze-
ciwnie, pozwalaly na wtapianie si¢ budynku w otaczajacy go krajobraz (Trza-
skowska, 2010).
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Rysunek 3. Rodzaje zielonych elewacji: (a) zielona elewacja bez podpor z roslinno-
$cig posadzong w glebie; b) zielona elewacja bez podpor z ros§linami posadzonymi
w skrzynce; (c) zielona elewacja z podporami i roslinno$cia posadzona w glebie;
(d) zielona elewacja z podporami i roslinami posadzonymi w skrzynce

Zrodto: Palermo, Turco,2020; Weber-Siwirska i in., 2017.

Druga grupe sklasyfikowana w obrebie zyjacych $cian stanowia ogro-
dy wertykalne — skomplikowane struktury, do projektowania ktérych ko-
nieczna jest specjalistyczna wiedza konstruktorska. Zywe $ciany, pozwalaja
na szybsze pokrycie ro§linnoscig wysokich budynkow oraz stanowia nowo-
cze$niejsza technologie, niz zielone fasady. W tym przypadku dobdr gatun-
kowy roélin jest catkowicie nieograniczony (trawy, byliny, krzewy, sukulen-
ty itp.), aczkolwiek pnacza s3 stosowane zdecydowanie rzadziej, jednak ich
obecno$¢ nie jest wykluczona. W zaleznos$ci od projektu rosliny mogg by¢
sadzone w sposob bardzo uporzadkowany lub catkowicie nieregularnie (We-
ber-Siwirska i in., 2017)

Systemy ogrodow wertykalnych moga by¢ ciagle (Rys. 3a) lub mo-
dutowe (Rys. 3b). Konstrukcje ciggle nie wymagaja podioza w postaci gle-
by (cho¢, gleba rowniez jest wykorzystywana). Aby rosliny mogty rosnac,
zastepuje ja warstwa tkaniny (tj. filcu), cigta w taki sposob, aby utworzy¢
kieszenie. Warstwa ta jest polaczona z réoznymi warstwami (przestony prze-
puszczalne, elastyczne i odporne na przerastanie korzeni), ktore sa wsparte na
ptycie bazowej, bezposrednio przymocowanej do konstrukcji nosnej, tj. ramy
przymocowanej do $ciany. Tego typu systemy tworzone sa gtdéwnie w opar-
ciu o technike hydroponiczng. Zaopatrzenie w wodg jest na ogot regulowane
przez system nawadniania montowany w gornej czgsci konstrukcji, a war-
stwa przepuszczalna zapewnia rdwnomierne rozprowadzenie wody i sktadni-
kéw odzywezych.

Systemy modutowe charakteryzujg si¢ panelami ze specyficznymi ele-
mentami no$nymi (naczynia, tace, woreczki elastyczne, ptytki doniczkowe),
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w ktérych rosng rosliny. Podloze uprawowe sktada si¢ z organicznego i/lub
nieorganicznego podtoza, ktore charakteryzuje si¢ dobrg retencja wody i ko-
rzystnym miejscem do rozwoju korzeni.

System nawadniajacy, zgodnie z konfiguracja elementéw nos$nych jest
zwykle instalowany mi¢dzy panelami, a woda jest odprowadzana przez pane-
le na catg elewacje i zbierana na dole konstrukcji (Palermo, Turco, 2020).
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Rysunek 4. Rodzaje ogrodow pionowych: (a) ciagle zywe Sciany; (b) modutowe
zywe $ciany
Zrédto: Palermo, Turco, 2020.

Zréznicowanie materiatdw budowlanych, zmiany klimatu, nietypowe
migjsca usytuowania zielonych §cian wymusily stworzenie réznych syste-
mow, ktore umozliwiajg zaktadanie ogrodow w réznych miejscach, o zr6zni-
cowanej wysokosci i ksztalcie. Istniejg trzy podstawowe systemy stosowane
do zaktadania zielonych $cian: system panelowy (modutowy), system filco-
wy (hydroponiczny) oraz system kontenerowy.

System panelowy — oparty jest na systemie paneli wykonanych z two-
rzyw sztucznych, stali nierdzewnej, aluminium i materialdow pochodzacych
z recyklingu.

System kieszeni filcowych — sktada si¢ z ramy (stanowigcej konstruk-
cj¢), ptyty PCV (stanowigcej izolacj¢ miedzy budynkiem a mokrym filcem)
oraz mat wykonanych z widkien syntetycznych (przede wszystkim z filcu).

System kontenerowy — to przestrzenna konstrukcja kratownicowa po-
dzielona na wiele poziomoéw, na ktorych ustawiane sa pojemniki z ro§linami.
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Rysunek 5. Rodzaje systemoéw modutowych do zaktadania zielonych $cian: system
panelowy; system filcowy; system kontenerowy

Zrédto: Patro, Koper, 2016.

Trzecig grupg zielonych $cian, sklasyfikowang jako- inne, sg §ciany
roslinne, ktorych konstrukcja moze polega¢ na taczeniu kilku rodzajow zie-
lonych $cian lub nietypowych rozwigzaniach stosowanych okazjonalnie.

Jeden ze sposobow polega na tworzeniu na elewacjach budynkow po-
tek-regatow, na ktérych ustawia sie donice z roslinnoscig. Sciana budynku
z takim rozwigzaniem wyglada, jak wielka potka z roslinnoscig doniczkowa.
Moze kojarzy¢ si¢ bardziej z witryng sklepowa lub wystawg szkotkarsko-
-ogrodnicza, niz obiektem architektonicznym. Rozwigzania ambitniejsze,
wymagajace wiedzy w zakresie roznych dziedzin architektonicznych, zakta-
daja, ze zarbwno budowla, jak tez sposob umieszczenia pojemnikdéw stano-
wig zintegrowane, oryginalne wydarzenie estetyczne i ekologiczne (Weber-
-Siwirska i in., 2017).

Ogrody wertykalne w przestrzeni publicznej — wybrane aranzacje

Ogrody wertykalne (pionowe), bardzo dobrze sprawdzaja si¢ jako
oryginalna i niezwykle estetyczna aranzacja $cienna w miejscach publicz-
nych, takich jak, np. centra handlowe, uczelnie, kawiarnie, lokale gastrono-
miczne, witryny sklepowe oraz w mieszkaniach prywatnych.

Doskonatym przyktadem jest budynek techniczny Uniwersytetu
Przyrodniczego, znajdujacy si¢ w centrum Wroctawia. W projekcie ogro-
du wertykalnego zaproponowano, aby drzwi, obudowy wentylatoréw
oraz sieci wysokiego napigcia pomalowac, nadajgc im ksztalt wiezowcow
miejskich (Rysunek 6). Do nieozywionych motywow tej Sciany nalezy tez
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umiejscowiona w gornej czesci projektu mozaika, przedstawiajaca duzy
kwiat (symbol mtodosci) oraz lecace ptaki symbolizujace ,,Jlotno§¢ umyshu”.
Wedhug projektu pozostalg cze$¢ elewacji zajmujag zywe rosliny. Posadzone
w formie paséw, w dwoch odcieniach zieleni imitujg promienie stonca pada-
jace na miasto (Weber-Siwirska, Skarzynski, 2009)

Rysunek 6. Propozycja pionowego ogrodu na budynku Uniwersytetu Przyrodnicze-
go we Wroctawiu. Zrédto: Weber-Siwirska, Skarzynski, 2009.

Innym ciekawym rozwigzaniem moze by¢ wertykalny ogrod muzealny
na QuaiBranly w Paryzu (Rysunek 7), stworzony przez znanego na calym
$wiecie botanika i projektanta Patricka Blanca. Gmach Muzeum QuaiBranly
zdobi 150 réznych gatunkow roslin. Konstrukcja ogrodu oparta jest na war-
stwach poliamidu. Pomigdzy dwoma poszczegdlnymi warstwami ulokowana
jest warstwa widkien PCV o grubosci centymetra.
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duquaiBranly

¥ —

Rysunek 7. Ogrod wertykalny — Muzeum QuainBranly w Paryzu
Zrédto: Oficjalna strona Patricka Blanc’a

https://www.verticalgardenpatrickblanc.com/realisations/paris/quai-branly-jacques-chirac-
museum

Ciekawym projektem jest budynek biocentrum Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu (Rysunek 8). Gléwnym zatozeniem konstrukcji byt wzor
ludzkich linii papilarnych. Jest to symbol $ladu, jaki zostawia po sobie ludz-
kos¢. Ogrody wertykalne stanowia cze$¢ rekompensaty za utracone tereny
zielone. W koncepcji budowy ogrodu wykorzystano w wiekszosci rosliny
o pedach zdrewnialych oraz zimozielone byliny (Babelek, Bednorz, 2015).
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Rysunek 8. Ogrod pionowy — budynek Biocentrum Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu

Zrodio: Babelek, Bednorz, 2015.

Przy projektowaniu ogrodéw w przestrzeni publicznej, szczegolng
uwagg nalezy zwroci¢ na kwesti¢ bezpieczenstwa — szczegdlnie na wagg ro-
slin, trwatos¢ konstrukcji no$nej, mozliwy wzrost masy roslin po wystapie-
niu opadow atmosferycznych. Konstrukcja musi spetnia¢ wszelkie wymogi
bezpieczenstwa.

Oprocz poszezegdlnych systemow stosowanych do zaktadania zielo-
nych §cian, mozemy wyrdzni¢ roéwniez rézne podtoza dla roslin. Sa to mie-
dzy innymi: materiaty hydroponiczne, substraty glebowe i podtoza (organicz-
ne i nieorganiczne) (Patro, Koper, 2016).

Technologia Patrica Blanc’a

Pionierem rozwoju technologii ,,pionowe $ciany” byt Patrick Blanc.
Francuski botanik opracowat, opatentowat i sprawdzit nowoczesne formy za-
ktadania ogrodow wertykalnych.

Obecnie Patrick Blanc jest specjalista w tematyce ros§linnosci subtro-
pikalnej i pracuje we Francuskim Narodowym Instytucie Badan Naukowych.
Jest autorem artykuldw oraz ksigzek poswigconych zagadnieniu ogrodow
wertykalnych (Oficjalna strona Patricka Blanc’a).
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Patrick Blanc najwigkszg rozpoznawalno$¢ zawdzigcza projektowi
ogrodu wertykalnego na fasadzie MuséeduQuaiBranly w Paryzu, wykonane-
go przez architekta Jeana Nouvela.

Efektownym dzielem Patricka Blanc’a jest réwniez wyhodowana
przez niego samego wiasna zielona elewacja oraz tapeta w jego domu. Spek-
takularnym tworem byta rowniez zielona sukienka — Robe Végétale, ktora
pojawila si¢ na pokazie mody Jean-Paula Gaultiera w 2002 roku.

Rysunek 9. ,,Zielona sukienka” — RobeVégétalena pokaz mody Jean-Paula Gaultiera
w 2002 roku

Zrodto: https://www.vogue.com/fashion-shows/spring-2002-couture/jean-paul-gaultier

Patrick Blanc w swojej technologii, glebe zastgpuje pionowa po-
wierzchnig przykryta filcem-wojtokiem, ktéry wchtania i przetrzymuje wodg.
Rosliny przymocowane sa do wojtoku w taki sposob, ze ich korzenie wrastaja
w materiat, a z uplywem czasu przerastajg go w catosci.

Istota konstrukcji jest grubos¢ filcu w stosunku do jej wytrzymatos$ci.
Dzigki zmniejszeniu jego wymiardw jest on lzejszy oraz nie retencjonuje
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nadmiaru wody, ktéra podczas przymrozkoéw zamarza. Materiat ten powinien
by¢ wykonany technikg ,,ubijania”, co utatwia wnikanie korzeni w filc. Zaleta
jest rowniez to, ze nie ulega on procesom gnilnym, poniewaz jest wykonany
z materiatléw nieorganicznych, a najczesciej jest to odzysk ze zuzytych akry-
lowych tkanin tekstylnych (Kosinski, 2011).

Autorski projekt koncepcji wertykalnej

Koncepcje wertykalng zielonej $ciany zaprojektowano w holu, na
pierwszym pigtrze budynku hali sportowej Akademii Bialskiej Nauk Stoso-
wanych im. Jana Pawta II (Rysunek 10 i 11). Budynek hali sportowej wcho-
dzi w sktad kampusu Uczelni i znajduje si¢ przy ulicy Sidorskiej 105 w Bia-
lej Podlaskiej. Zbudowany jest na planie prostokata o trzech kondygnacjach.
W jego konstrukcji wystepuje wiele elementow przeszklonych, ktore daja
widok na otaczajacy krajobraz i zielen.

Wyboru obiektu i miejsca dokonano miedzy innymi na podstawie na-
stepujacych przestanek:

— budynek dysponuje powierzchnig mozliwa do zagospodarowania

1 wykonania kompozycji wertykalne;,

— w holu na pierwszym pietrze budynku znajduje si¢ aneks wypo-
czynkowy, gdzie studenci podczas przerw miedzy zajeciami spe-
dzajg czas wolny,

— kompozycja wertykalna bedzie shuzyta realizacji funkcji dydak-
tycznychoraz bedzie petnita funkcje wizualno-estetyczna.

Projekt zaktada stworzenie dwdch zielonych $cian:

a) na $cianie pétnocnej budynku,

b) na klatce schodowej od strony potnocne;.

W projekcie koncepcyjnym kompozycji wertykalnej uwzgledniono
wymiary 1 usytuowanie miejsc objetych projektem, ekspozycj¢ §wietlna, wy-
miary roslin, ich pokréj oraz odpowiednig dla ros$lin gestos¢ nasadzen, a tak-
ze ich wymagania swietlne oraz termiczno-glebowe.

Wybrana $ciana péinocna znajduje si¢ w tej czesci budynku, gdzie
swiatlo stoneczne jest mocno rozproszone. Natomiast uwzgledniona w pro-
jekcie czes¢ klatki schodowej usytuowana jest tak, ze z dwoch stron (potnoc-
nej i zachodniej) znajdujg si¢ przeszklone $Sciany, gdzie Swiatto stoneczne nie
jest rowniez zbyt intensywne.

Konstrukcja kompozycji wertykalnej na $cianie pdinocnej zostala
oparta na wzorze plastrow miodu, wykonanych z drewna i stanowi odnie-
sienie do symboliki — miod to eliksir mtodosci oraz symbol madrosci u sta-
rozytnych Grekow, a w Biblii symbol nowego zycia i odrodzenia. Midd to
rowniez pszczota miodna, ktora jest istotnym elementem naszego, zielnego
ekosystemu.
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Autorski Projekt Koncepcyjny — kompozycja wertykalna zielonej $cia-
ny w holu hali sportowej Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im.
Jana Pawla I1
(wybrane elementy)

I. Kompozycja wertykalna — §ciana poéinocna w budynku hali sportowe;j:

a) Widok Rzeczywsty

b) Widok perspektywiczny
Skala 1 : 30

Rysunek 10. Sciana potnocna: a) widok rzeczywisty $ciany pémocnej w budynku
hali sportowej, b) widok projektowy

II. Koncepcja kompozycji wertykalnej na klatce schodowej od strony
poinocne;j
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a) Widok rzeczywisty

b) Widok perspektywiczny
Skala1:30
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Rysunek 11. Klatka schodowa od strony potnocnej a) widok rzeczywisty, b) widok
projektowy

Koncepcja kompozycji wertykalnej na klatce schodowej od strony
potnocnej zaktada wykorzystanie roslin doniczkowych o zwisajacym po-
kroju, dajacych efekt zielonej kaskady. Natomiast gatunki roslin zastoso-
wane w koncepcji wertykalnej zielonej §ciany to przede wszystkim rosliny
doniczkowe o pokroju pnacym lub przewieszajacym si¢ (np. Epipremnum
aureum’Neon’, Lepismium bolivianum). Wigkszo$¢ gatunkéw ma ozdobne
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licie o réznym pokroju (np. Monstera adansonii ‘Monkey mask’, Sansevie-
ria trifasciata ,Moonshine’, Cissus striata), a jeden gatunek ozdobne kwiaty
(Aeschynanthus Rasta). Dominujacym kolorem lisci jest zieleaw roznych od-
cieniach, np. szaroniebieskiej (Phlebodium aureum ,Blue Star’, Sansevieria
trifasciata ,Moonshine’), zéltej (Epipremnum aureum ,Neon’, Epipremnum
aureum N’Joy)

Tabela 1. Gatunki ro$lin zastosowane w projekcie koncepcyjnym

Lp. Nazwa lacinska Nazwa polska To$¢ roslin
[szt.]
Rosliny projektowane do nasadzen na zielong $ciang
1. | AeschynanthusRasta (Jack) EszynantusRasta (Jack) 3
2. |Epipremnum aureum Epipremnum zlociste 4
(Linden ex (Linden ex André,
André,G.S.Bunting) G.S.Bunting)
3. | Epipremnum aureum- Epipremnum zlociste 2
N’Joy(Linden ex André, N’Joy (Linden ex André,
G.S.Bunting) G.S.Bunting)
4. |Epipremnum Epipremnum ztociste <Neon» 2
aureum’Neon '(GoldenPothos) |(GoldenPothos) (Linden ex
(Linden ex André, André, G.S.Bunting)
G.S.Bunting)
5. |Monstera adansonii ‘Monkey- |Monstera Adansona 2
mask’ (Schott) ‘Monkeymask’(Schott)
6. | Philodendron scandens , Brasi- | Filodendron pnacy ,Brasil’ 2
/(K. Koch&Sello) (K.Koch&Sello)
7. | Phlebodium aureum ,Blue Flebodium ztociste ,Blue Star’ 2
Star’ (J.Sm) (J. Sm)
8. | Platyceriumbifurcatum Plasklatosioroga 2
(Cav., C. Chr.) (Cav., C. Chr.)
9. |Sansevieria trifasciata’Moon- |Sansewieria gwinejska ,Moon- 4
shine’ (hort. ex Prain) shine’ (hort. ex Prain)
10. |Zamioculcas zamiifolia Zamiokulkaszamiolistny 4
(Lodd., Engl.) (Lodd., Engl.)
Rosliny projektowane do nasadzen na klatke schodowa
11. | Cissus rhombifolia (Jacq.) Cissus rombolistny (Jacq.) 9
12. | Cissus striata (Ruiz &Pav) Cissus pasiasty (Ruiz &Pav) 9
13. | Lepismium bolivianum Lapismium boliwijskie 9
(E. Ewald) (E.Ewald)
14. | Rhipsalis cassytha (Gaertn) Patyczak zwisajacy (Gaertn) 9

Zrédto: Opracowanie wilasne.

90



Natalia Szotucha, Michat Juszczuk

e

\

(. J
) N R
sl ;’(

Rysunek 12. Wybrane gatunki roslin wykorzystane w projekcie koncepcyjnym: a)
Platycerium bifurcatum, b)Epipremnum aureum Neon’ (Golden Pothos), c) Cissus
rhombifolia, d) Lepismium bolivianum

Podsumowanie

Postepujacy proces urbanizacji, brak kontaktu cztowieka z naturg bez
watpienia majg negatywny wplyw na nasze samopoczucie oraz kondycje
psychicznag i fizyczna.

Jedna z interesujacych alternatyw na zwigkszenie powierzchni tere-
now zielonych moga by¢ ogrody wertykalne. Stanowig one rowniez ciekawy
element tzw. zielonej architektury.
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Ogrody wertykalne projektowane w miejscach, w ktérych nie bylo
zieleni zaspokajajg potrzebe codziennego obcowania cztowieka z przyro-
da, podnoszg walory estetyczne najblizszego otoczenia. Sg wyrazem troski
0 bior6znorodnos¢ i srodowisko naturalne. Propagowanie takich postaw jest
szczegolnie wazne wsrod ludzi mtodych.
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Studenckie Koto Naukowe Technologéw Zywnosci
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WPLYW DODATKU MACZKI Z TOPINAMBURU
(HELIANTHUS TUBEROSUS) NA WYBRANE CECHY
FIZYCZNE PIECZYWA PSZENNEGO

Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie wptywu maczki z topinamburu na cechy techno-
logiczne pieczywa pszennego.

W obecnych czasach producenci zywnosci poszukuja nowych rozwiazan
w kierunku wzbogacania zywnos$ci w sktadniki funkcjonalne np. btonnik po-
karmowy. Zastosowanie maczki z topinamburu jako zamiennika maki pszennej
poprawia warto$¢ zywieniowa pieczywa i wzbogaca je w cenne prebiotyczne
frakcje btonnika pokarmowego. W pracy badano wptyw dodatku maczki z to-
pinamburu w ilosci do 20 % na przebieg procesu wypieku pieczywa pszenne-
go (wydajnos$¢ pieczywa, strata piecowa calkowita) oraz na cechy jakosciowe
(objetosc 100 g pieczywa, wilgotno$¢ migkiszu, barwa migkiszu). Dodatkowo
pieczywo pszenne wzbogacone wyzej wymienionym komponentem zostato
poddane ocenie konsumenckiej w celu okreslenia stopnia jego atrakcyjnosci.
Badania wykazaly, ze nawet 10% dodatek maczki z topinamburu nie tylko daje
mozliwo$¢ uzyskania pieczywa wzbogaconego w blonnik pokarmowy, ale jed-
nocze$nie pozwala na zachowanie cech sensorycznych charakterystycznych
dla tradycyjnego pieczywa pszennego.

Wstep

Pieczywo stanowi podstawowy sktadnik diety czlowieka. Jest ono
latwo dostegpne, a takze uznawane za najlepsze zrodto weglowodanow zto-
zonych. Ponadto dostarcza réwniez biatka, thuszczy, btonnika pokarmowego
oraz cennych sktadnikéw mineralnych m.in. zelaza, wapnia, a takze witamin
z grupy B (Kunachowicz i in., 2016).

W ostatnich latach w Polsce utrzymuje si¢ tendencja spadkowa spo-
zycia pieczywa. Wedlug GUS (Gtowny Urzad Statystyczny) w latach 2010
—2019 spozycie pieczywa w kraju zmalato o ponad 36 % (GUS, 2020, 2018,
2016, 2014, 2012).

Na spadek zainteresowania konsumentéw pieczywem wpltywa wiele
czynnikow m.in. zmiany w nawykach zywieniowych Polakow, ktorzy coraz
czesciej siegaja po stone przekaski lub stodkie wyroby ciastkarskie, a takze
wysoko przetworzone produkty typu fast-food. Sa to produkty o niskiej war-
tosci odzywczej w przeciwienstwie do pieczywa, ktore jest bogate w weglo-
wodany ztozone i stanowi bardzo dobre Zrodlo energii dla organizmu czto-
wieka (Gorzelany-Dziatkowiec, 2013).
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Producenci pieczywa starajg si¢ zacheci¢ konsumentéw do spozywa-
nia pieczywa. Dlatego wprowadzajg modyfikacje istniejacych receptur oraz
nowe komponenty ktore wzbogacaja wartos¢ odzywcza wyrobow piekar-
niczych oraz pozytywnie wptywaja na zdrowie czlowieka. Uzyskane w ten
sposob pieczywo jest bardziej atrakcyjne dla konsumentdéw. Najwiekszg trud-
noscig podczas wprowadzania modyfikacji recepturowych jest zachowanie
cech fizycznych pieczywa na poziomie akceptowalnym przez konsumenta
(Borowska, Rejman, 2011; Jezewska-Zychowicz, 2016).

Topinambur, roslina nalezaca do rodziny astrowatych, spokrewniona
ze stonecznikiem bulwiastym i tak tez czasem jest nazywana. Produkowana
z niego maczka moze stanowi¢ ciekawy dodatek do pieczywa zaréwno ze
wzgledow organoleptycznych (smak, zapach) jak rowniez wartosci odzyw-
czej (Sawicka, 2016). Glownym sktadnikiem suchej masy bulwy topinam-
buru sg weglowodany, a spos$rdd nich najwiecej jest fruktanow — 41,4-50,5 g
(Cieslik, Gebusia, 2010). Najwazniejszym z fruktanéw jest inulina, ktora sta-
nowi 75-80 % wszystkich weglowodandéw (Mystkowska, Zarzecka, 2013).
Inulina jest cennym probiotykiem, posiada wlasciwosci wplywajace na ha-
mowanie rozwoju patogennych bakterii w jelitach (Chyc, Ogonowski, 2014).
Pozostate cukry wystepuja w postaci fruktozy, sacharozy i glukozy (Szew-
czykiin., 2019). Zawarto$¢ btonnika pokarmowego w bulwach topinamburu
wynosi $rednio 1,6/100 g bulwy. W sktad btonnika wchodza gtownie frakcje
nierozpuszczalne celulozy i ligniny oraz hemicelulozy i zwiazki pektynowe
(Sawicka i in., 2018).

Stonecznik bulwiasty jest réwniez dobrym zrédtem biatka, ktorego za-
warto$¢ wynosi 5,5-12,5 g/ 100 g suchej masy i zalezy od kilku czynnikow,
m.in. stopnia dojrzato$ci bulwy oraz okresu przechowywania. Wraz z dojrze-
waniem rosliny zawarto$¢ tego sktadnika w bulwach maleje. Natomiast w bul-
wach zbieranych po ich zimowym przechowywaniu w glebie zawartos$¢ biatka
wzrasta (Cieslik, Gebusia, 2010). Biatka topinamburu dostarczaja aminokwa-
sy egzogenne m.in. treoning i tryptofan (Horochowska i in., 2017). Ponadto
w porownaniu do ziemniaka charakteryzuja si¢ wysoka zawarto$ciag metioni-
ny oraz brakiem fenyloalaniny i tyrozyny dzieki czemu moga by¢ spozywane
przez osoby chore na fenyloketonuri¢ (Krochmal-Marczak i in., 2021).

Bulwy topinamburu majg niskg warto$¢ energetyczna, tylko 73 kcal/
100 g surowych bulw. Sg one rowniez zrodlem kwasow thuszczowych niena-
syconych, gtownie kwasu linolowego. Suma lipidow wolnych i zwigzanych
stanowi $rednio 0,73-0,76 g/ 100 g suchej masy bulw. Topinambur dostarcza
cennych sktadniko6w mineralnych takich jak potas, fosfor i magnez oraz wita-
min, gtdwnie witaminy C i witamin z grupy B (Sawicka i in., 2018).

Dodatek maczki z topinamburu wptywa korzystnie na jako$¢ orga-
noleptyczng pieczywa. Zawarta w bulwach inulina, szczegdlnie ta o niskim
stopniu polimeryzacji, moze by¢ stosowana jako $rodek spulchniajacy przy
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wypieku. Dodatek inuliny do maki w ilo$ci 2-12 % powoduje wzrost obje-
tosci bochenkdw, nadaje chrupkosci i spowalnia proces czerstwienia (Chyc,
Ogonowski, 2014).

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie mozliwosci zastosowania
maczki z topinamburu jako zamiennika maki pszennej w technologii wypieku
pieczywa, zachowujacego cechy tradycyjnego jasnego pieczywa pszennego.

Material i metoda

Material doswiadczalny stanowity handlowa maka pszenna typ 750
(Tab. 1) oraz maczka z topinamburu zakupiona na rynku lokalnym. Make
z topinamburu stosowano jako zamiennik maki pszennej zgodnie z modelem
doswiadczenia (Tab. 2). Jako$¢ maki pszennej zostata okreslona za pomoca
aparatu do liczby opadania SWD oraz zestawu do okreslania jakos$ci glute-
nu PerkinElmer (Perten Glutomatic GM 2000, wiréwka do glutenu CF 2010
oraz suszarka Glutork 2020).

Ciasto na chleby prowadzone bylo metoda jednofazowa z przebiciem
po 2/3 czasu przewidzianego na fermentacje (Horubalowa, Haber, 1985).
Ciasto przygotowano z maki pszennej, maczki z topinamburu, drozdzy, soli
1 wody w ilo$ciach zgodnych z modelem doswiadczenia (Tab.1). Wypiek ke-
sOwW 0 masie 295 g prowadzono w piecu laboratoryjnym PL-10 w temperatu-
rze 230°C przez 35 minut. Dla kazdej proby wypiekano 3 bochenki chleba.

Tabela 1. Jakos$¢ maki wypiekowej

Wyrdézniki jakoSci Jednostka Wartos¢
Zawarto$¢ mokrego glutenu [%] 25
Jakos$¢ glutenu | Elastyczno$é [°] 2- $rednio elastyczny
Rozptywalno$¢ Mm 9
Wilgotnosé [%] 61
Liczba glutenowa - 35
Liczba opadania [s] 227
Zrédto: Opracowanie whasne.
Tabela 2. Model doswiadczenia wypieku metoda bezposrednia
Rody Udzial [%] Woda [ml] | Drozdze Sol [%]
maczka maka [%o]
ztopinamburu | pszenna
CON 0 100
CH5T 5,0 95,0
CHIOT 10,0 90,0 350 3,00 1,50
CH15T 15,0 85,5
CH20T 20,0 80,0

Zrédto: Opracowanie whasne.
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Ocena jakosci pieczywa obejmowata okreslenie wydajnosci pieczywa
1 straty piecowej catkowitej (Horubalowa, Haber, 1985). Wydajnos$¢ pieczy-
wa okreslono za pomocg wzoru :

A
Wyd = —x 100

gdzie: Wyd_ — wydajno$¢ ciasta [%], A — masa ciasta [g]; m — masa
maki o wilgotno$ci 15,0% [g].
Strate piecowa catkowitg okre$lono ze wzoru:

SPC:(B_E)XIOO
B

gdzie: SP . — strata piecowa catkowita [%], B — masa ke¢sa [g], E —masa
pieczywa po doktadnym ostygnieciu, ochtodzeniu [g].

Oceng organoleptyczng oraz jako$¢ pieczywa, w tym wydajnos¢ pie-
czywa, obj¢tos¢ bochenka i wilgotno$¢ migkiszu, analizowano w ciagu 24
godziny od wypieku. Objetos¢ pieczywa okreslono za pomoca aparatu SA-
-WA, wilgotnos¢ migkiszu oznaczono zgodnie z metodg AACC 14-5A (Jusoh
iin., 2013), uzywajac tylko czes$ci migkiszowe;.

Porowato$¢ oznaczono metodg Dallmana. Barwe migkiszu okreslo-
no za pomocg kolorymetru (X-Rite 8200, Inc. USA; ze standardowym zro-
diem $wiatta (D65), standardowym obserwatorem kolorymetrycznym (10°)
i otworem o $rednicy 12,3 mm). Oceniono parametry jasnosci L*(0=czarny,
100=biaty), zielonosci/czerwonos$ci a*, oraz z6ttosci/niebieskosci b* (rosna-
ce wartosci a i b oznaczajg rosngcg intensywno$¢ koloru zielonego i zoltego.
Roznica kolorow AE* — zwykle klasyfikowana jako mata (0-1,5), wyrazna
(1,5-3) i bardzo wyrazona (>3) — zostata obliczona w nastepujacy sposob:

2 2 2
o=l Je —u) (e —a Gl e -b)
gdzie: to parametry barwy probki kontrolnej przyjetej jako odniesienie

oraz L, a, b, ktore s3 parametrami probek badanego pieczywa. Wskaznik
biatosci WI probek obliczono wedlug nastgpujacego wzoru:

2 05
Wi =100 [(100 - L )+ a? + b?]

W ocenie akceptowalnosci konsumenckiej brato udziat 30 osob (18
kobiet i 12 mezczyzn) w przedziale wiekowym od 20 do 60 lat. Ankietowani
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zostali wstepnie przeszkoleni. Ocena organoleptyczna zostata przeprowa-
dzona przy uzyciu 5-cio punktowej skali hedonicznej, gdzie ocena 5.0 pkt
oznacza ocen¢ najlepszg a 1.0 pkt ocen¢ najgorszg. Ocenie poddano takie
cechy jak wyglad zewnetrzny, smak, zapach, barwa oraz elastyczno$¢ i poro-
wato$¢. Na potrzeby badania przyjeto, ze Srednia ocen w przedziale: 5.0-4.5 —
oznacza pelna akceptowalno$¢ produktu, 4.49-4.0 — oznacza akceptowalno$¢
przez konsumentdéw, lecz zauwazyli oni drobne odchylenia, 3.99-3.5 — pie-
czywo jest dobre, ale posiada juz zauwazalne odchylenia, 3.49-2.0 — produkt
akceptowalny tylko przez niektérych konsumentow, pieczywo innej jakos$ci
niz sie spodziewali, 1.99-1.0 — produkt nieakceptowalny przez konsumentow

Panelisci zostali wybrani na podstawie nastepujacych kryteriow: dobry
stan zdrowia, niepalacy, brak alergii na gluten/pszenice¢ oraz che¢ uczestnic-
twa (dobrowolna, pisemna deklaracja udzialu w badaniu).

Do oceny sensorycznej bochenki pokrojono mechanicznie na plastry
o grubosci 1 cm. Kolejno$¢ podawania probek pieczywa (zakodowanych)
byla losowa. Uczestnicy panelu otrzymywali zwykta wode (o temperaturze
pokojowej) w celu oczyszczenia podniebienia przed i pomigdzy badaniami
prébek pieczywa. Oceng sensoryczng przeprowadzono w laboratorium przy
oswietleniu LED i w temperaturze otoczenia .

Dane analizowano przy uzyciu jednoczynnikowej analizy wariancji,
srednie pordwnywano za pomocg testu Tukey’a przy uzyciu oprogramowanie
Statistica (v.13.3; StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA). Poziom istotno$ci réznic
ustalono na poziomie P < 0,05.

Wyniki

Maka pszenna wykorzystywana do wypieku byla dobrej jakosci
(Tab. 1). Charakteryzowala si¢ zawartoscig glutenu mokrego 25 % przy
rozplywalnos$ci 9 mm, liczba opadania wynosita 227 s; takie parametry sa
powszechnie akceptowalne jako wtasciwe dla tego typu surowcow (Cichon,
Ptak, 2005)

Wydajnos$¢ pieczywa pszennego wynosita 137 % i byta poréwnywalna
do wydajnosci prezentowanej w literaturze (Wirkijowska i in., 2015). Do-
datek maczki z topinamburu w ilo$ci 5% powodowat statystycznie istotny
wzrost wydajnosci pieczywa (P < 0,05) (Tab. 3). Wprowadzanie wicksze-
go dodatku maki z topinamburu powodowalo spadek wydajnosci jednak nie
byly to zmiany statystycznie istotne w poréwnaniu do pieczywa kontrolnego.

Procesowi pieczenia a nastepnie studzenia pieczywa towarzyszy utra-
ta wilgoci. Najwicksza catkowita strate wypiekowa w badanym pieczywie
odnotowano w chlebie z 20% dodatkiem maczki, wynosita ona 14,4 g/100g.
Wartos¢ ta byta porownywalna ze stratg uzyskang w probie kontrolnej, ktora
wyniosta 14,6 g/100g. W pieczywie z 5, 10 i 15 % dodatkiem maczki z to-
pinamburu zaobserwowano spadek catkowitej straty wypiekowe;j, ale tylko
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w probie CHST (catkowita strata wypiekowa 12,2¢ straty/100g) byt to staty-
stycznie istotny spadek (P < 0,05). Mniejsze straty wypiekowe w poréwnaniu
do pieczywa pszennego notowane byly takze w pieczywie z dodatkiem su-
rowcow wysokobtonnikowych jak wytloki Iniane czy jeczmien (Wirkijowska
iin., 2021, Wirkijowska i in., 2015)

Wyzsza wilgotno$¢ pieczywa §wiadczy o jego jakosci i wplywa na
jego trwalos¢. Wilgotnos¢ swiezego migkiszu w pieczywie CON odnoto-
wano na poziomie 42% (Tab. 3). Dodatek maczki z topinamburu powodo-
wal nieznaczny wzrost wilgotnosci, jednak nie byly to zmiany statystycznie
istotnie. Dane literaturowe nie potwierdzajg uzyskanych wynikow. Surowce
wysokobtonnikowe wprowadzone do receptury pieczywa powodujg istotny
wzrost wilgotnosci (Wirkijowska i in., 2020; Zarzycki i in., 2021; Almeida
iin., 2013). Prawdopodobnie brak zmiany w wilgotno$ci mi¢kiszu zwigzany
jest ze sktadem frakcyjnym btonnika maczki z topinamburu.

Objetos¢ wtasciwa 1 porowato$¢ miekiszu to cechy pieczywa na ktore
konsumenci zwracaja najwickszg uwage. Bochenki chleba o duzej objetosci
sg czesto bardziej atrakcyjne dla konsumentow. Dodatek topinamburu wpty-
wal na istotne zmniejszenie objetosci pieczywa w pordwnaniu z pieczywem
kontrolnym (Rys. 1). Zmniejszenie objetosci bochenkow zaobserwowano juz
w probie CHST odnotowujgc 50 % spadek badanego parametru. Spadek ob-
jetosci bochenkdéw zaobserwowano rowniez w przypadku pieczywa pszenne-
go z dodatkiem innych sktadnikéw wysokoblonnikowych, co zwigzane jest
z rozrzedzeniem siatki glutenowej przez surowce bezglutenowe (Kasprzak
1in., 2011; Wirkijowska i in., 2018).

Tabela 3. Cechy fizyczne badanego pieczywa

Kod | Wydajnosé | Calkowita |Objetos¢é ke-| Objetos¢ | Wilgotnos¢| Wspol-
pieczywa | strata wy- | s6w o masie maki miegkiszu | czynnik
(%) piekowa (g | 295 g (cm?) porowato-
strata/100g) Sci (%)
CON |137,3bc£0,1| 14,6a+0,1 |329,0a+ 19,2|451,8a+26,2( 42,0a+ 0,7 70
CHST | 141,1a+0,9 | 12,2b+0,6 |168,7b +22,2| 237,8b+30 | 42,2a+ 0,6 70
CH10T | 138,4b+0,3 | 13,7a+0,2 | 151,8b+2,5  210,2b+ 3,1 | 42,2a+ 0,5 70
CHIST | 138,0b 0,6 | 13,7a+ 0,4 [149,2b £ 11,8]{205,9b £ 16,3| 42,6a + 0,5 80
CH20T | 1359c+ 1,1 | 14,4a+0,7 | 141,2b+ 1,7 [ 191,8b+ 3,1 | 43,32+ 0,6 90
CON - probka kontrolna (100% maki pszennej), CH_T- pieczywo wzbogacone odpowied-
nim dodatkiem maczki z topinamburu, Rézne litery w tej samej kolumnie oznaczaja istotng
roznicg (P <0,05).

Zrodlo: Opracowanie wiasne.
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Ceglinska i in. (2001) oraz Gomez i in. (2003) podkreslajg zaleznos¢
porowatosci mickiszu, od procesu fermentacji, wtasciwosci wypiekowych
uzytej maki oraz sktadu surowcowego ciasta. Dodatek maczki z topinam-
buru powodowat wzrost wspolczynnika porowato$ci migkiszu pory stawaty
si¢ co raz drobniejsze (Tab. 3). Odnotowane zmiany sg zgodne z danymi li-
teraturowymi (Rézylo i in., 2011, Wirkijowska i in., 2020). Ponadto Rozyto
i1in. (2011) odnotowali zalezno$¢ pomigdzy wspodiczynnikiem porowatosci,
a objetoscia pieczywa — bochenki o mniejszej objetosci charakteryzowaty sie
wyzszym wspotczynnikiem porowatosci czyli pory byly drobniejsze i bar-
dziej zbite. Podobna zalezno§¢ mozna zaobserwowa¢ w badanych probach
pieczywa z dodatkiem maczki z topinamburu.

Wprowadzenie maczki z topinamburu spowodowato istotne zmia-
ny barwy migkiszu (Tab. 4). Oceniono parametry jasnosci L*(0=czarny,
100=bialy), zielonosci/czerwonosci a*, oraz z6ttosci/niebieskosci b* (rosna-
ce warto$ci a 1 b oznaczaja rosngcg intensywno$¢ koloru zielonego i1 z6tte-
go. Stwierdzono istotny wptyw maczki na warto$¢ L* migkiszu co §wiadczy
o zmianie barwy w kierunku barw ciemnych (Rys. 2). Wraz ze wzrostem
ilosci dodanej maczki z topinamburu notowano istotne zmiany zabarwienia
w kierunku barwy zielonej i niebieskiej w porownaniu do pieczywa CON,
o czym $wiadczg zmiany parametru a* i b* (Tab. 4). Najwazniejszym pa-
rametrem okres$lajgcym barwe produktow spozywczych jest AE*, ktory jest
rownomiernie wazong kombinacja wspoétrzednych (L*, a*, b*) r6znic. Para-
metr AE* wykazat bardzo wyrazng réznice w barwie pomigdzy poszczegol-
nymi wariantami (AE* > 3,0), w porownaniu z probg kontrolna.

Tabela 4. Parametry barwy pieczywa z dodatkiem maczki z topinamburu

Kod L* a* b* AE* WI
CON 67,6a+1,8 | 1,4d+0,3 | 153a+1,2 64,1a+ 1,7
CH5T 59,76 +2,0 | 1,4d+0,2 |14,4ab+0,9| 8,1d+2,0 | 57,1b+£2,2
CHI0T | 52,8¢+2,4 | 2,0c+0,2 |132cb+1,1| 15,0c£2,3 | 51,0c+2,6
CHI15T | 50,6c+2,0 [ 2,5b+0,3 | 122c+1,2 | 17,4b+1,9 | 49,0c £2,2
CH20T | 42,6d+0,9 | 3,5a+0,1 | 14,6a+0,5 | 25,1a+0,9 | 40,7d+0,8
CON - probka kontrolna (100% maki pszennej), CH_T- pieczywo wzbogacone od-
powiednim dodatkiem maczki z topinamburu, Rézne litery w tej samej kolumnie
oznaczajg istotng roznice (P < 0,05).

Zrédto: Opracowanie wiasne.

101



Wptyw dodatku mqczki z topinamburu (helianthus tuberosus) na wybrane...

=
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Rysunek 1. Widok ogdlny pieczywo wzorcowe (CON) oraz z dodatkiem maczki
z topinamburu (Od lewej: CON; CHST ;CH10T; CH15T; CH20T)

Zrédto: Archiwum wlasne.

Rysunek 2. Pieczywo wzorcowe oraz z dodatkiem maczki z topinamburu — przekrdj.
(CON; CHST;CH10T; CH15T; CH20T)

Zrédto: Archiwum wiasne.

Tabela 5. Srednia ocen wynikow oceny organoleptycznej pieczywa

Wyglad | Zapach Barwa | Elastycz- Smak Ogolna

zewnetrz- nos¢ i po- ocena orga-

ny rowatos¢ noleptyczna
CON 5,0 5,0 4,8 4,8 5,0 4,9
CHST 4,4 4,8 4,8 4,0 4,8 4,6
CHI10T 4,0 4,4 4,8 4,2 4,4 4,4
CHI15T 3,6 4,6 4,2 3.8 4,4 4,1
CH20T 2,6 3.8 3,6 3,0 4,2 34
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Rysunek 3. Wyniki konsumenckiej oceny cech sensorycznych pieczywa
Zrodto: Opracowanie wlasne.

Wprowadzenie maczki z topinamburu wptyneto na zmiang cech senso-
rycznych pieczywa. Wielko$¢ zmian byta warunkowana procentowym udzia-
lem komponentu (Rys. 3). Poza pieczywem wzorcowym najwyzej oceniane
bylo pieczywo z 5 % i 10 % dodatkiem maczki z topinamburu. Wyzej wy-
mienione wyroby charakteryzowaly si¢ wedtug respondentéw korzystnymi
cechami smakowo-zapachowymi. Réwnie wysoko zostata oceniona barwa,
wyglad zewnetrzny oraz elastyczno$¢ i porowato$¢ migkiszu. W pieczywie
z 15 % 1 20 % dodatkiem cechy takie jak barwa, wyglad zewn¢trzny zapach,
barwa, elastyczno$¢ i porowato$¢ migkiszu ulegly pogorszeniu natomiast
smak byt nadal w petni akceptowalny przez respondentow.

Whioski

1. Maczka z topinamburu moze by¢ bardzo cennym wysokoblonnikowym
komponentem w produkcji tradycyjnego pieczywa jasnego.

2. Wprowadzenie do pieczywa dodatku maczki z topinamburu wplyneto
na obnizenie objgtosci i straty piecowej catkowitej oraz na nieznaczny
wzrost wilgotno$ci migkiszu pieczywa.

3. Ze wzgledu na barwe maczki z topinamburu, jej dodatek powodowat
istotne zmiany barwy migkiszu, co wedtug respondentow nie nalezy uwa-
za¢ za wade.

4. Badania wykazaly mozliwo$¢ uzyskania pieczywa pszennego nawet
z 10% dodatkiem maczki z topinamburu, atrakcyjnego dla konsumentow
pod wzgledem organoleptycznym, zachowujacego cechy tradycyjnego
jasnego pieczywa pszennego.
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Abstract

The article examines the causes and characteristics of change that have
affected the British Royal Family and Institutions over the centuries. In
particular it outlines what changes arose from within the family itself and
how external events or behavioural and social norms — and even technological
developments — could force reforms. The claim that the Monarchy depends
upon an appearance of stability and tradition to survive whilst the “family”
itself has to adapt to the emotional stresses that affect almost everybody is put
under consideration as well.
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Streszczenie

Artykut analizuje przyczyny i cechy zmian, ktore na przestrzeni wiekow wpty-
nely na brytyjska rodzing krolewska i instytucje. W szczegodlnosci opisuje ja-
kie zmiany powstaly w samej rodzinie i jak wydarzenia zewngtrzne lub normy
behawioralne i spoteczne, a nawet rozwdj technologiczny, moglty wymuszaé
reformy. Rozpatrywane jest rowniez twierdzenie, ze monarchia zalezy od po-
zorow stabilnosci i tradycji, aby przetrwac, podczas gdy sama ,,rodzina” musi
dostosowac si¢ do emocjonalnych stresow, ktore dotykaja prawie wszystkich.

Stowa kluczowe: zmiana, monarchia brytyjska, rodzina krolewska

1. Introduction

“Change” according to the Compact Oxford English dictionary means
“an act or process through which something becomes different” (Soanes,
2008). Yet although the British Monarchy has undoubtedly changed radically
over the centuries, it still remains as an identifiable and useful institution,
which is central to the British Constitution. Nature dictates that human
beings are mortal. It is also inevitable that the Monarchy will be changed
and adapted to suit the needs and characteristics of those who serve as
Monarchs, known more generally these days as the Royal Family. “Change is
a constant,” said Elizabeth II as she addressed Parliament during her Golden
Jubilee in 2002, “managing it has become an expanding discipline. The way
we embrace it defines our future” (Gordon-Carter, 2003). The aim of this
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work is to investigate the dynamics of change that have an impact on the
British Monarchy and the Royal Family.

2. The British Monarchy

2.1. The definition of monarchy

Monarchy is a form of government where the sovereign power fully
or partially belongs to monarch (king/tsar/emperor/sheik/sultan, etc), who
usually inherits it and either passes it as an inheritance or nominates a person
who will become their successor (Kelsen, 2009). Out of one hundred and
ninety five states in the world only forty three of them are monarchies.
Of these seven are absolute monarchies (e.g. Vatican, Oman, UAE, Saudi
Arabia), sixteen are Commonwealth realms and the remaining twenty one
are constitutional monarchies. In the absolute monarchy legislature is formed
and exercised by a sovereign, who has supreme power and is not amenable to
any sanction. Commonwealth realms are united in their voluntary connection
with the institution of the monarchy, the succession, and the sovereign (e.g.
Elisabeth II). In the constitutional monarchy the power of a sovereign is limited
and the separation of powers is present with a parliament in legislative branch,
the courts in adjudicative branch and ministers in the field of administration
(Learning with the...).

2.2. From absolute to constitutional monarchy in the UK

The shaping of the political system in Britain is a story of change. The
history of British monarchy starts in the eleventh century with the emergence
of the Anglo-Saxon kingdom of Wessex. It represented a powerful institution
with a monarch acting as a sovereign whose power was unlimited. In the
thirteenth century King John encountered a number of conflicts which resulted
in losing British territories in France. These events led to the subscription of
Magna Carta, a document which placed legislature above the monarchy and
implemented limitations on its power and is nowadays considered as one of
the first steps taken in England towards establishing parliamentary democracy
(Eleftheriou-Smith, 2015; Higham, 2015).

Since that time a significant number of laws have been passed that
limited the monarchy to an even greater degree. The Bill of Rights of 1689,
which was accepted after the Glorious Revolution, imposed more restrictions
on the monarchy and secured the position of the Parliament. The Bill created
a constitutional monarchy in England, meaning the king or queen acts as head
of state but his or her powers are limited by law. It deprived the monarch of
such rights as suspending laws, levying taxes and forming a regular army.
Under this system, the monarchy could not rule without the consent of
Parliament, and the people were given individual rights (English Bill...)
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In the modern-day British constitutional monarchy, the king or queen
plays a largely ceremonial role. Her Majesty performs ceremonial duties
which have significant cultural role in modern English society. The Queen
takes part in annual ceremony of the Parliament opening, meets the Prime
Minister every week, receives foreign ambassadors and delegates, and makes
official visits to countries in order to maintain diplomatic and economic
relations This way, the real government has more time to get on with the
actual job of running the country (O’Driscoll, 2009).

A great number of the Queen’s official duties is only executed after
a consultation with the Prime Minister and the Cabinet who are accountable
to the House of Commons. While monarch has the right to appoint the Prime
Minister, in reality the person she chooses is the leader of the strongest party
in the Parliament (ibid.). In case none of the parties gained the majority, the
Queen appoints the Minister herself. She used this prerogative only once in
1974 when she chose Harold Wilson to be the Prime Minister (Thomson,
1980).

The monarch remains constitutionally empowered to exercise the royal
prerogative against the advice of the Prime Minister or the Cabinet, but in
practice would likely only do so in emergencies or where existing precedent
does not adequately apply to the circumstances in question. For example, the
reigning monarch is a head of Royal military forces and has a prerogative to
declare wars and make peace, sign and ratify international agreements, but in
fact all this can be done when in agreement with the voice of the Parliament
(McDowall, 2002). Actual legislature implies that the Queen summons and
dissolves the Parliament, but this process is controlled by the Parliament Act
of 1911, which states that the Parliament is elected for a five-year period and
is automatically dissolved afterwards. Furthermore, when the Prime Minister
“requests” a dissolution of Parliament to hold an election, it would normally
be impossible for the monarch to refuse this “request”. Similarly, while the
Queen could refuse the royal assent to a bill passed by Parliament — and so
stop it becoming a law — no monarch has actually done so since the year 1708
(O’Driscoll, 2009).

2.3. The royal family issues

A monarchy consists of distinct but interdependent institutions —
a government and a state administration on the one hand, and a court and
a variety of ceremonies on the other — that provide for the social life of the
members of the dynasty, their friends, and the associated elite. Monarchy
thus entails not only a political-administrative organization but also a “court
society” that is various groups of nobility that are linked to the monarchical
dynasty (or “royal” house) through a web of personal bonds (Kostiner, 2020).

109



The dynamics of change of the British Monarchy and the Royal Family

2.3.1. Recent changes in the law of succession

The Royal Family are individuals who stand in the line of succession to
the throne determined by The Act of Union in 1800. According to the Act, the
throne is inherited by a first child with male priority. The Act of Settlement
of 1701 not only prevented Roman Catholics from becoming monarchs,
but it also prohibited Anglicans whose spouse is a Catholic to reign in the
country. However, on the Commonwealth Heads of Government meeting in
2011, David Cameron suggested reforming the existing rules of succession
in order to eliminate sex and religious discrimination. Nowadays the line of
succession is defined by the Succession to the Crown Act of 2013 which
offers three substantial changes: 1) succession is determined by seniority
ending the system of male preference primogeniture under which a younger
son displaces an elder daughter in the line of succession, 2) the members
of the Royal Family who are married to Roman Catholics are not excluded
from succession, 3) the Act repeals the Royal Marriages Act 1772, which
(with some exceptions) makes void the marriage of any of the descendants
of George II who fails to obtain the Sovereign’s permission prior to their
marriage (Succession to...).

The British line of succession delineates who will inherit the throne
and become the king or queen of Great Britain. Queen Elizabeth II is the
current monarch, having reigned for nearly seven decades. Her husband,
Prince Philip, who died in April at 99, was steadily by her side through the
years, but he was not in line to succeed her. Instead, after the queen, her
firstborn, Charles, Prince of Wales, will rule, followed by his firstborn, Prince
William, Duke of Cambridge, and then his firstborn, Prince George (Sanchez,
2021).

2.3.2. The alteration of the dynasty name and rebranding of the
monarchy

Windsor is the family name of the contemporary royal family. The
press sometimes refers to its members as ‘the Windsors’. Queen Elisabeth
is only the fourth monarch with this name. This is not because a ‘new’ royal
family took over the throne of Britain four reigns ago. It is because George
V, Elisabeth II’s grandfather, changed the family name. It was Saxe-Coburg-
Gotha after Queen Victoria’s husband Prince Albert, but during the First
World War it was thought better for the king not to have a German-sounding
name (O’Driscoll, 2009) especially after the German bomber planes named
Gotha destroyed much of London (Ridley, 2021). The task of renaming the
dynasty was neither easy nor obvious as it required trawling through history
books in a struggle to find a name untouched by the monarchy’s own bloody
history — passing over Tudor, Stuart and Plantagenet families. The inspiration
came from Windsor Castle with the assumption that the Queen Victoria shall
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be regarded as having founded the House of Windsor. The name caught on
as the place symbolizes safeness, cosiness with lovely, luscious green rolling
landscapes, tea and cakes. It at once says exactly what George wants the
British family to be (Linning, 2017).

The above example illustrates how external factors may condition
a historical change. Namely the outbreak of the war with anti-German rioting
in Britain as well as the fall of the tsar and the Russian revolution led to
several important decisions concerning the survival of the British monarchy.
Firstly, in 1917 on the advice of his private secretary Lord Stamfordham,
who was anxious about anti-royalist feelings in Britain, George V chose to
withdraw the offer of asylum to his cousin, overthrown ex-tsar, and his family
(Ridley, 2021). Secondly, the King decided it was time to lose the Saxe-
Coburg-Gotha name and tasked his private secretary Lord Stamfordham with
the job (Linning, 2017). Thirdly, the king agreed on a new Stamfordham’s
strategy for the future of the monarchy that is to “endeavour to induce the
thinking working classes, socialist and others to regard the Crown not as mere
figurehead, but as a living power for good, affecting the interests and social
wellbeing of all classes™ (Lacey, 2017).

Stamfordham encouraged the King and his wife to do something
the British monarch had rarely done before, namely to go out and meet the
people. George was the first monarch who was prepared to not just go round
in a big car waving at people, but to get out of the car and visit factories, go
down even coalmines, go into peoples’ homes, talk to people, get out there,
be seen (Ridley, 2021). That is how George V attended the first football
cup at Wembley and made use of the radio to become a popular monarch
(McDowall, 2002). Furthermore, king’s secretary ensured that it was not just
the king and queen who appeared in the newsreels, but also Prince of Wales,
the future king Edward VIII who was serving as a staff officer and enjoyed
a celebrity status. With the end of the war on 18 November 1918, across
Europe no less than nine monarchies had lost their thrones, including King
George V’s cousins in Germany and Russia. But in London, the king and
queen were cheered to the echo (Ridley, 2021).

George VI and his consort, Elisabeth (known as the Queen Mother),
made the monarchy yet more popular into the Second World War. By their
refusal to leave Buckingham Palace after it had been bombed, and by tours
of badly bombed parts of London and other cities, they became the two most
loved people. When she came to the throne in 1952, Queen Elisabeth II
sought to continue in the same tradition and to give the various elements of
society a sense of belonging, unity and purpose beyond material well-being
(McDowall, 2002).
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3. Major changes in monarchy during Elizabeth II's reign

3.1. Marital aspects in the royal family and schooling of young royals

All families have their ups and downs, but Elizabeth’s family always
tried to keep its scandals and conflicts under wraps. Raised in an atmosphere
of almost stifling secrecy, Elizabeth witnessed her parents’ horrified reaction
to the public affair and subsequent abdication of her uncle in 1936. When she
took the throne, divorce was a royal taboo and the family did its best to cover
up scandals like Princess Margaret’s tempestuous love life. But over the
years, the royal family learned it is not immune to public criticism. Princess
Margaret divorced in 1978 (Blakemore, 2018). This was the first senior royal
divorce since Princess Victoria Melita of Saxe-Coburg and Gotha in 1901
(Novice, 2015). Princess Anne was also the first British Royal since Henry
VIII in the sixteenth century, to divorce and re-marry. It was also Princess
Anne, who decided at start of her children's lives not to burden them with
titles, which means that Peter Philips is the first grandson of a monarch not to
have a title (Novice, 2015).

Then, in 1992 Prince Charles and Princess Diana separated, turning the
family’s business into a worldwide obsession fuelled by tabloid speculation
and paparazzi photographs. In a break with the past, Elizabeth urged them
to divorce, which they did in 1996. Today, divorce is no longer taboo and
the family’s ups and downs, from Diana’s tragic death in 1997 to the well-
publicized weddings of Princes William and Harry, are no longer under
wraps (Blakemore, 2018). However, if the Royal family might want to keep
something secret, the public demand for knowledge about scandals and
the interests of the media cannot be supressed. As the Queen mother said:
“Nowadays one feels that the press, radio and television are sadly lacking any
respect for one’s institutions and traditions” (Vickers, 2005).

Royal marriage to a commoner, which was not officially possible in
the past, is now acceptable and glamourized. For example: Prince William
is married to Kate Middleton, who was not born a Royal and Prince Harry is
married to a divorcee, Meghan Markle an American actress. By degrees the
Royal family has been turned into entertainment by the media. Harry and
Meghan made it clear they no longer wanted to be part of the Royal circle and
created their new lives for themselves abroad (Marr, 2021).

Another dynamic of change with the Royal family was sending the
Royal children to boarding schools. Prince Charles was the first Royal to go
to a conventional school, and his parents wanted him to be treated the same as
any other pupil (Paterson, 2018). This is now normal procedure to educate the
Royals alongside “ordinary people”, unlike in the past when the children had
private tuition. It is all part of the normalising process, which was famously
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exhibited when the young Princess Elizabeth uniquely did military service
during WWII (Marr, 2021).

3.2. From low-tech royalty to all-access monarchy

Elizabeth II’s coronation on June 2, 1953 had all the pomp and
circumstance of a major event. But there was a difference from the coronations
of the many monarchs that preceded her: It was broadcast on television.
The decision to televise the coronation was a controversial one; the elderly,
tradition-bound commissioners who planned the event were horrified at the
idea of allowing cameras into Westminster Abbey for such a solemn occasion,
and Elizabeth herself was camera-shy. Today, the monarchy takes advantage
of smartphones and social media to shape its public image. It uses platforms
like Twitter and Instagram and employs a digital engagement planner to
craft its online message. The monarchy may no longer be as private, but its
message is still impeccably controlled (Blakemore, 2018).

3.3. From an off-limits monarch to the royal walkabout

When Elizabeth was crowned the monarchy was the most accessible it
had ever been. Especially if compared to the days in which monarchs simply
hid within their castles and rarely, if ever, came in contact with their public.
But the early days of Elizabeth’s reign were still relatively sheltered, and her
subjects were more likely to get a glimpse of their queen from far away or
on television than in person. Though she went on trips as Queen, she only
interacted with dignitaries when she did so (Blakemore, 2018).

Today it seems the most natural thing in the world for any royal visit
to be marked by an informal “meet and greet” with a crowd of well-wishers.
However, when Elizabeth II first went “walkabout” in New Zealand in 1970,
it signalled a radical break with centuries of tradition. “It did not happen
by accident”- admitted William Heseltine, who had just been appointed the
new press secretary to the Queen. “We were thinking how we can make this
a bit different (...) out of our deliberations came an idea of a closer contact
with the public at large — who'd mostly been recipients of little more than
a wave or a smile — rather than just mayors, councillors and politicians (...)
the most important thing of all was that it got a name "the walkabout'... it had
a romantic aura” — said William Heseltine (Novice, 2015).

3.4. Elizabeth's long reign as a manifestation of stability and tradition

Churchill believed that the beginning of the Elizabethan era marked
a moment when the British still impoverished after the war, could look ahead
with fresh ambition. There would, he thought, be a more material wealth and
new inventions (Marr, 2021).

Elizabeth was just 25 when she was crowned, and when she met foreign
dignitaries, presidents and prime ministers. So she was often the new kid in the
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room. World leaders and towering male figureheads who were in power at the
time including Winston Churchill, Josef Stalin and Dwight David Eisenhower,
couldn’t have been more different than the young Queen. Yet, during her more
than seven decades on the throne, Elizabeth has outlasted them all. She has
become a potent symbol of continuity even as the world has changed around
her. Today, she is a figure just as formidable as the old-school leaders who
came before her. It is uncertain how many more years Elizabeth will reign,
but for now she’s the longest-lasting British monarch of all time (Blakemore,
2018).

4. The Future of the British Monarchy

Prince Charles, the heir to the throne, wants a slimmed-down, value-for-
money monarchy, with no embarrassing hangers-on. The prince is reportedly
set on reducing the number of working Royal Family members to a team of
just eight, all senior working royals. The reasons for the move are believed
to be linked to a bid to save the reputation of the institution, which has taken
a hit in recent years with constant negative headlines. It could also be to
save money, reducing the number of people paid by the tax-payer-funded
Sovereign Grant (Kennedy, 2021).

This version of the royal family would exclude his own siblings’
children. Princess Ann has accepted it, and so have the Wessexes. The
sticking point seems to have been with the Duke of York. Prince Andrew with
his poor reputation has been a liability to the royal family, from his ill-advised
friendships with convicted paedophiles, to business deals with Kazakhstanis,
to his relationship with his ex-wife. It all contributes together into something
that is not very palatable (Nicholl, 2017). Andrew feared that his daughters,
the princess Beatrice and Eugenie, were going to be side-lined. He wrote to
the queen, insisting his girls must keep their royal status, but the queen was
very unlikely to go against Charles. Eventually, Andrew had to admit defeat
(Adedokun, 2021).

It can be argued that Charles makes the necessary sacrifice at the cost
of the family to secure the longevity and future of the House of Windsor.
Apparently, Charles is following the example of the founder of the House of
Windsor. When anti-German feeling during the First World War was directed
at the royal family, George V made all his German relatives living in Britain
give up their royal titles and adopt British names. He changed his own name
from a German one to the solidly British “Windsor.” He slimmed-down the
monarchy and made its core members work hard to show they provided value
for money. There is streak of ruthlessness in George V but he is also being
pragmatic and he thought that if he did not make the changes, the British
monarchy might go down. George V’s reforms saved the monarchy and
established the popularity it enjoys today (Carter, 2017).
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The monarchy is going to come under a lot of pressure in the decades
ahead and Charles’s willingness to intervene could, if he does not overstep
the mark, take the monarchy into a new style, a new generation (Lacey, 2017).
From the beginning the House of Windsor has been shrewd in adapting to
changing times. Never ahead, but never too far behind. If he is wise, Charles
will say as little as possible about anything outside the Overton Window of
consensual views. So climate change, Ukraine and general social cohesion
are OK, but not trans rights or food banks, nor human rights in China and
the Middle East. British monarchs haven’t led their troops into battle since
the eighteenth century, and it would be unwise for this one to find himself
suddenly in the middle of a culture war (O’Grady, 2022).

The monarchy appeals to the atavistic feelings in the public and for
that reason it perhaps will survive. Overall, the pressure to undermine this
great institution is not very great at the moment and in Britain’s isolated and
exposed position in the world, the British probably want no revolution for
fear of something worse. However, the support for the monarchy is much
more fragile in a very swiftly changing 21-st century environment. According
to the survey by YouGov, 41% of those aged 18 to 24 thought there should
now be an elected head of state compared to 31% who wanted a king or
queen. That was a reversal of sentiment from two years ago, when 46%
preferred the monarchy to 26% who wanted it replaced. Apparently, younger
age groups are progressively more likely to oppose the monarchy. It is also
worth noting that although the British monarchy is supported by a plurality of
people across most age groups in Great Britain, it is among over 65 year-old’s
where the level of support is highest at 81 percent (Clark, 2022).

It seems that the royal family these days would not have to do much for
suddenly the monarchy to find itself in a lot of trouble. The Queen’s global
reputation as an almost flawless monarch commanding the affection of the
people goes before her, and anything the new King does will inevitably look
inferior, even where it is not. Every decision, every utterance, every choice
of word will, frankly, be weighed and parsed by the media and set against
a sometimes idealised, not to say hypothetical, view of what his mother
neither would have done or said (O’Grady, 2022).

So, smaller, cheaper, less flummery, more democratic and more
reflective of modern Britain and the contemporary Commonwealth — both
multicultural communities — would seem to be the future role of the British
monarchy. It will also need to work even harder than ever in its diplomatic,
trade and charitable roles to continue to command the support of the public in
hard times. The secret of the longevity of the British monarchy over its 1,000-
plus year existence, is its ability to adapt to changing times and to do what the
people and the politicians demand of it (ibid.).
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5. Conclusion

To conclude, since the times of WW I under George V and the abdication
of Edward VIII in 1936 the changes in the Monarchy have been substantial
and it is possible to witness the dynamic transition from a traditional and
historic structure to one that is more suitable for present times, that is e.g. more
open to the public with the royals contacting ordinary people face to face or
via social media. Queen Elizabeth II's reign has developed within a cultural
background that has been flexible enough to accommodate the fundamental
constitutional reforms that have taken place. In fact, the monarchy survives in
spite of a multitude of changes that are normalizing life for the Queen and her
public. For example, the current British Monarchy is not absolute anymore
and her powers are very limited. However, the Queen still retains the status as
the Head of 54 Commonwealth countries across the globe.

The Platinum Jubilee which is due to take place in June this year will
be a great celebration but at the same time it will remind us that the Queen
will in the near future pass away and her son Prince Charles will be crowned.
This act will bring yet more changes to the nature of the institution and
practices of the Monarchy. Forging a new style of monarchy, with advancing
years, the Queen has increasingly looked to Prince Charles to serve as a sort
of co-monarch. He has moved centre stage in guiding royal strategy. Prince
Charles himself promises to be a new style of monarch, outspoken and an
activist (Novice, 2015). With the new ruler on the throne, and his plan to slim
down the Monarchy, the British subjects are more than likely to face further
changes of His Majesty’s realm in the years to come.
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Koto Naukowe Studentow Turystyki i Rekreacji

Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawta I1

WPLYW PANDEMII NA WYBOR DESTYNACJI
TURYSTYCZNYCH PRZEZ MIESZKANCOW
BIALEJ PODLASKIEJ

Streszczenie

Rzadkie zjawisko pandemii w 2020 roku uderzylo w nieprzygotowany $wiat.
Walka z nig to przede wszystkim izolacja ludzi, aby unikna¢ wzrostu zakazen.
Takie kroki miaty olbrzymi wptyw na gospodarke, a turystyka dla wigkszosci
krajow jest jedna z jej wazniejszych galezi. W okresie pandemii COVID-19
zostala znacznie ostabiona, ale i zmieniona. Obostrzenia wprowadzone na ca-
tym $wiecie przez WHO 1 nalozone restrykcje przez rzady, aby ograniczy¢
transmisj¢ wirusa spowodowaty spadek przemieszczania si¢ ludzi, a takze ko-
rzystania z infrastruktury turystycznej. Na branzg¢ turystyczna miato ogromny
wplyw dynamiczne i globalne podejscie do pandemii, strach podrézujacych
przed choroba oraz zmieniajace si¢ i niepewne zasady podrézowania. Odci-
sneto to pigtno na turystyce co w rezultacie zmniejszyto na nig popyt i w duzej
mierze wplyngto na zachowanie i myslenie turysty. W turystyce zagranicznej
spadki byty duze, wiekszo$¢ osob zrezygnowata z wyjazddw, poniewaz mogtly
by¢ zakonczone kwarantanna, jak i same w sobie mogly stwarza¢ problemy
zdrowotne w obcym kraju bez sprawdzonej stuzby zdrowia i czesto z bariera
jezykowa. W zwiazku z ograniczeniem wyjazdow zagranicznych podréznicy
musieli pozmienia¢ swoje plany i dopasowac si¢ do nowych realiow. Aktualna
sytuacja sprawila, ze podrdoze przedstawialy si¢ zupetnie inaczej niz znane nam
z ubiegtych lat.

Celem badan bylo poznanie wyboru destynacji turystycznych mieszkancow
Biatej Podlaskiej w okresie pandemii Covid-19. Sformutowano nastepujace
pytania badawcze:

* Czy respondenci wykazywali che¢ podrézowania w czasie trwania

pandemii?

* W jaki sposob pandemia wplyngtana wybor destynacji turystycznej przez
ankietowanych?

* W jakim celu najcze¢sciej podrozowaty w okresie pandemii ankietowane
osoby?

W badaniach uzyto narzedzia analitycznego jakim jest kwestionariusz autor-
ski przeprowadzony przy pomocy mediow spoteczno$ciowych, odpowiedziato
139 respondentoéw mieszkajacych w miescie Biata Podlaska. Badanie odbyto
si¢ w marcu 2022 roku. Na podstawie analizy wynikow badanstwierdzono, ze
zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanychzrezygnowata z wyjazdow zagranicz-
nych (45%), ale nie zaprzestata podrézowania. Z badan wynika, ze mieszkan-
cy Bialej Podlaskiej zaréwno przed pandemia podrozowali po kraju (2 razy
28%, 3 razy 22%, wiecej niz 3 razy 44%), jak i w jej trakcie (2 razy 28%,
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3 razy 10%, wigcej niz3 razy 37%). Celem podrozy respondentéw byt czynny
1 bierny wypoczynek, ale takze odwiedziny krewnych i znajomych.

Stowa kluczowe: turystyka, COVID-19, wybor destynacji, mieszkancy Bialej
Podlaskie;.

Wstep

Turystyka stata si¢ nieunikniona czesécia zycia wspotczesnego czto-
wieka. Swiatowa Organizacja Turystyki (WTO) przy ONZ definiuje turysty-
ke nastgpujaco: ,, Turystyka obejmuje ogdt czynnosci osob, ktore podrozuja
i przebywaja w celach wypoczynkowych, stuzbowych lub innych nie dtuzej
niz rok bez przerwy poza swoim codziennym otoczeniem” (Terminologia tu-
rystyczna..., 1995).Jedna z nowszych jest definicja ,, Turystyka obejmuje ogo6t
czynnosci osob, ktére podrézuja i przebywaja w celach wypoczynkowych,
stuzbowych lub innych nie dtuzej niz rok bez przerwy poza swoim codzien-
nym otoczeniem” ( 2010).

Tak wigc kwintesencja szybko rozwijajacej si¢ w ostatnich latach tury-
styki jest przemieszczanie sig, a udzial w niej jest nierozerwalnie potgczony
z wyborem kierunku ruchu turystycznego. Kazdy konsument charakteryzuje
si¢ odmiennoscia potrzeb turystycznych, indywidualnoscia przy podejmowa-
niu decyzji zwigzanych z turystyka oraz ré6znorodno$cia motywow uprawia-
nia turystyki. Dlatego zachowania turystyczne rozumiane jako ,,0got dziatan
podejmowanych przez konsumentdéw o okreslonych predyspozycjach psy-
chofizycznych, zwigzanych z dokonywaniem wyboréw w procesie zaspo-
kajania potrzeb turystycznych w okreslonych warunkach ekonomicznych,
spolecznych, demograficznych, geograficznych itd.” (Niemczyk, 2016) sa
niejednakowe.

W polskim prawie administracyjnym epidemia jest to:”(...) wysta-
pienie na danym obszarze zakazen lub zachorowan na chorobe zakazna
w liczbie wyraznie wiekszej niz we wczesniejszym okresie albo wystapie-
nie zakazen lub chordb zakaznych dotychczas niewystepujacych” (Dziennik
Ustaw 5 grudnia 2008). Pojawienie si¢ pandemii COVID-19 w grudniu 2019
r. w chinskiej prowincji Wuhan, gdzie wykryto pierwsze zakazenie nowym
przypadkiem wirusa jednoznacznie wptyneto i wptywa na uczestnikow rynku
turystycznego i na jego prezny rozwo6j. W marcu 2020 roku nastagpit kryzys
w sektorze turystycznym. Prawie caly Swiat wprowadzit obostrzenia, prze-
mieszczanie obywateli mogto nastgpic¢ tylko w celach bytowych, stuzbowych
lub zdrowotnych. Zaréwno podroze krajowe jak i miedzynarodowe zostaty
wstrzymane, ruch lotniczy osiagnat najnizszy poziom. Pojawialy sie liczne
informacje o krytycznym potozeniu linii lotniczych i innych przewozni-
kéw. Niepewny stan rzeczy majacy zwiazek z szerzeniem si¢ wirusa, a takze
skomplikowane i nieprecyzyjne informacje ze strony wtadz, odnoszace si¢ do
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bezpieczenstwa zdrowotnego, bez watpienia oddzialywaty na ogélnoswiato-
wa turystyke, jak i postawy konsumentow, ktore zalezne sg od pandemii. Sy-
tuacja epidemiczna jest niepewna i nieprzewidywalna, ale z czasem obostrze-
nia po dtugich miesigcach ,,twardego lockdownu” zostaly ztagodzone i nie
dlatego, ze wirusa pokonano, ale dlatego, ze jest i bedzie elementem codzien-
nosci, a dodatkowo szczepienia populacji sktonity do ztagodzenia restrykc;ji
wobec podréznych.Pandemia ostabta, pozwalajac na wyjazdy turystyczne.
Udzial w turystyce zwigzany jest z aktywnoscig turystyczng oraz konieczno-
$cig wyboru miejsca destynacji turystycznych. Zwrot destynacja turystycz-
na, obszar turystyczny, rowniez miejsce recepcji turystycznej to najczegsciej
uzywane okreslenia w literaturze dla regionu turystycznego, jest to ,,obszar
petniacy funkcje turystyczna na zasadzie pewnej jednorodnosci cech $rodo-
wiska geograficznego oraz wewngtrznych powigzan ustugowych, obejmuja-
cy na ogo6t obszary o wysokich walorach turystycznych i dobrze rozwinigtej
infrastrukturze turystycznej i dostepnosci komunikacyjnej” (Waraszynska,
Jackowski, 1978, s. 72). Przed pandemig mozna byto wybra¢ dowolny obszar
recepcji turystycznej bez zadnych barier i ktopotow uda¢ si¢ w podrdz. Dzis§
jedna z najwazniejszych kwestii rozwazanych przez podréznych w zwigzku
z wyjazdem jest miejsce docelowe. TuryS$ci sg ostrozni, zwracaja uwage na
obostrzenia i1 bezpieczenstwo.

Ubiegle dwa lata (2020-2022) nie byly tatwe dla turystow, ale trzeba
wspomnied, ze istnieja takie podmioty na rynku turystycznym dla ktérych
utrzymanie si¢ w kryzysie pandemicznym bylo szczegélnie trudne. Odci-
sn¢to to pigtno nie tylko na biurach podrozy (touroperatoréw, agentéw tu-
rystycznych, przewodnikow i pilotdéw wycieczek), hotelarstwie,transporcie
turystycznym, gastronomii, ale na wielu innych przedsiebiorstwach powigza-
nych z turystyka np. zajmujacych si¢ organizacja lub obstuga eventéw, wy-
staw i innych imprez kulturalno-rozrywkowych. Juz w 2020 roku Profesor
Aleksander Panasiuk powiedzial: “Wszelkie informacje, ktére sg przedsta-
wione przez $wiatowe i1 krajowe instytucje wskazujg na to, ze pandemia moz-
na trwa¢ nawet 2 lata. Co oznacza, ze branza turystyczna nie tylko poniesie
wielkie straty tej wiosny, ale takze w kolejnych sezonach, a ruch turystyczny
bedzie niewielki” (Panasiuk, 2020).

Celem badan bylo poznanie wyboru destynacji turystycznych miesz-
kancéw Bialej Podlaskiej w okresie pandemii Covid-19. Czy turysci z tego
miasta podrozujg za granice, czy postanowili odpoczywac w kraju? Czy ko-
rzystali z ustug biur turystycznych, czy organizowali wyjazdy we wlasnym
zakresie? Czy podroze sa czeste 1 jak dtugie?
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Material i metoda

Badania przeprowadzono w$rod 139 respondentdéw, mieszkancow Bia-
fej Podlaskiej w marcu 2022 roku, w ktérym zastosowano autorski kwestio-
nariusz ankiety zawierajacy 20 pytan zamknietych. Wykorzystano pytania
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru.

W badaniu dominowaly kobiety 83%, me¢zczyzni 17%.

M kobieta

N meiczyzna

Rysunek 1. Pte¢ respondentow

Zrédto: Badania wiasne.

Wigkszo$¢ badanych (57%) to osoby w wieku od 30 do 50 lat. Szcze-
gbélowe informacje przedstawiono na rycinie 2.

powyzej 70 lat

50-70lat ™

9%

W 18-30 lat
M 30-50 lat
W 50-70|at

powyzej 70 lat

Rysunek 2. Wiek respondentow

Zrodto: Badania wihasne.
Najliczniejsza grupe stanowili respondenci z wyksztalceniemwyzszym

(68%), kolejna grupe stanowity osoby z wyksztalceniem $rednim (27%),
a najmniej liczng ankietowani z zawodowym (4%) i podstawowym (1%).
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podstawowe
1% zawodowe

4%

B podstawowe
N zawodowe
W grednie

WYZIsZE

Rysunek 3. Wyksztatcenie badanych

Zrodto: Badania wiasne.

Wyniki

Pierwsze dwa pytania dotyczyly uczestnictwa badanych w wyjazdach
zagranicznych przed pandemia i w trakcie jej trwania. W opinii ankietowa-
nych prawie potowa z nich zrezygnowala z wyjazdow zagranicznych (45%),
przy czym przed jej wybuchem deklarowali oni co najmniej jeden (29%),
dwa (22%) a nawet trzy takie wyjazdy (27%).

nie
podrézowatam/

em

12%

Rysunek 4. Uczestnictwo respondentow w wyjazdach zagranicznych przed i w trak-
cie pandemii w okresie jednego roku

Zrodto: Badania wiasne.

Dokonano takze analizy w kwestii udziatu ankietowanych w podro-
zach krajowych przed pandemia i w jej trakcie. Z badan wynika, Ze respon-
denci przed pandemig, jak i w czasie jej trwania organizowali swoje podroze
krajowe w podobny sposob. Pandemia w zasadzie nie wplyneta na mieszkan-
cow Bialej Podlaskiej w ilosci podrozy krajowych.
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nie nie

podrézowatam/ podrazowatam/
em
1%

em
7%

Rysunek 5. Udziat ankietowanych w podrézach krajowych przed pandemia i w jej
trakcie

Zrodlo: Badania wlasne.

Kolejnym etapem analizy bylo ustalenie docelowych miejsc wyjaz-
dow zagranicznych mieszkancow Biatej Podlaskiej. Badania pokazaty, ze
najwigksza popularno$cig za granica cieszyly si¢ wyjazdy nad morze i do
wigkszych miast.

inne 28 ozob
do miast 52 osphy
nad jeziora 12 osob
W gory 30 0sdb
nad morze 71 osdl
f t f / -/ |’ f T
] 10 20 30 40 50 60 70 B0

Rysunek 6. Najatrakcyjniejsze miejsca wyjazdéw zagranicznych wedlug opinii an-
kietowanych podczas pandemii (badani mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru)
Zrodto: Badania wiasne.

Na pytanie odnoszace si¢ wyboru miejsca podrézy w kraju uzyskano
ponizsze odpowiedzi.
Morze jako destynacja turystyczna bylo wskazane przez najwigksza ilo§¢
respondentdw, aczkolwiek jeziora i miasta cieszyty si¢ takze duzym zainte-
resowaniem. Interesujacym jest fakt, ze niewielu ankietowanych zadeklaro-
wala, ze jej kierunkiem podrozy w czasie pandemii jest wie§ i mniej znane
miejscowosci.

124



IwonaDemidowicz, ElzbietaGarbacik, MonikaSawicka,JolantaDragun, EdytaKoziowska, EwaStepien

mnigj Znane miejscowosci ] 28 osdb
obszary lesne i przyrodnicze ] 41os6b

do miast ] 65 gsob

nad jeziora ] 6losgb

na obszary wiejskie 32os0by
W EGrY 63 ogoby
nad morze - . 559 os
T T T T 1 T 1

0 10 20 30 40 50 60 70
Rysunek 7. Najcze¢sciej odwiedzane miejsca w kraju podczas pandemii (badani mieli
mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru)

Zrodto: Badania wiasne.

Glownym celem podrézy respondentdéw byt czynny i bierny wypoczy-
nek, ale takze odwiedziny krewnych, znajomych i zwiedzanie. Respondenci
prawie catkowicie zrezygnowali z wyjazdow religijnych i zdrowotnych.

inne ] 11 psob
cele stuzbowe/ zawodowe 28 osob
cele religijne | 1psob
cele zdrowotne ] 5 osoby
rwiedzanie ] 65 osdb
gtownie akbywny wypoczynek | 170s
glownie biernywypoczynek | 63 ospby
odwiedziny krewnych/ znajomych | 63 osohy

& & &

0 10 20 30 40 50 60 VO BO

Rysunek 8. Cel wyjazdu respondentdéw (badani mieli mozliwos$¢ wielokrotnego wy-
boru)
Zrédto: Badania whasne.

W kolejnym pytaniu istniata mozliwo$¢ wybrania kilku odpowiedzi
sposrod pigeiu. Dotyczyto ono potrzeb respondentéw do odbycia podrozy. Az
117 badanych jako najwicksza potrzebe wskazato na wypoczynek, a 91 osob
na potrzebe¢ odreagowania stresu.
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inne 18 asoh
odreagowanie stresu 91josdb
poszukiwanie rozrywki i zabawy 59 osob
potrzeba kontaktu z ludZmi 0 osdh
potrzeba wypoczynku 1705
1 < 1 - 1 If 1
0 20 40 60 B0 100 120

Rysunek 9. Potrzeby respondentéw podczas wypoczynku (badani mieli mozliwosé
wielokrotnego wyboru)

Zrédto: Badania wiasne.

Ankietowani zapytani o osoby, z ktorymi wybierali si¢ w podr6z wska-
zywali najcze$ciej grupe przyjaciot i rodzing. Niewiele osob wybrato podroz
w pojedynke.

ZErupg preyjaciot 70.

ns0b

rodzinaz dziecmi 8

zosobg towarzyszacy 55 psdb

podroiuje samotnie

a 10
Rysunek 10. Osoby, z ktérymi respondenci wyjezdzaja najczgsciej.(badani mieli
mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru)

Zrodto: Badania wiasne.
Poddano takze analizie aspekt dotyczacy dlugosci wyjazdow tury-

stycznych. Najwigcej badanych wyjezdzalo na weekend, rowniez wyjazdy
jednotygodniowe cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem.
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inne 12gs6b
2 tyzodnie 14psob
okoto 10 dni 28 osdb
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Rysunek 11. Czas trwania podrozy (badani mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru)

Zrodto: Badania wlasne.

Wedlug opinii badanych mieszkancow obostrzenia natozone przez
stuzby sanitarne i wladze panstwowe nie mialy istotnego wptywu przy wy-
borze destynacji turystyczne;j.

B pbostrzenia miaty wplyw
nawybar kierunku

" obostrzenia nie miaty
wplywu na wybor
kierunku

Rysunek 12. Opinia respondentéw na wptyw obostrzen przy wyborze kierunku

Zrodto: Badania wlasne.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze respondenci w wigkszosci
przypadkow nie korzystali z biur podrozy (85%).
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B korzystatam/em z biura
podrézy

W nie korzystatam/em z

biura porazy

Rysunek 13. Deklaracje ankietowanych na sposob organizacji wyjazdu
Zrédto: Badania whasne.

Podroze realizowane byty glownie w miesigcach letnich (od czerwca
do wrzesnia). Szczyt wyjazdow przypadt na lipiec i sierpien.
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Rysunek 14. Najbardziej popularne miesigce wyjazdow opiniowanych podczas pan-
demii (badani mieli mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru)
Zrodto: Badania wiasne.

Wynik wskazuje, iz respondenci zdecydowali si¢ na wynajem hote-
li, osrodkow wypoczynkowych i apartamentow. Popularny byt takze nocleg
u rodziny i znajomych oraz wypoczynek w wynajetych domach i domkach
letniskowych.
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Rysunek 15. Najczgséciej wybierane rodzaje obiektow noclegowych przez badanych
(badani mieli mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru)
Zrédto: Badania wiasne.

Podczas podrozy respondenci gtownie korzystali z ogolnodostepnych
lokali gastronomicznych i co ciekawe przygotowywali positki we wlasnym
zakresie kupujac produkty w lokalnych sklepach.

positki przygotowywane z produktdow
nabytych lokalnie

Hywnost przywieziona z domu
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gastronomicznych
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0 30 100

Rysunek 16. Ocena uczestnikow kwestionariusza o sposobie zaspokajania potrzeb
zywieniowych (badani mieli mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru)
Zrédto: Badania wiasne.
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Panujaca pandemia bylta przyczyng wielu obaw podczas wyjazdow, ale
najwickszy dyskomfort zwigzany byt z wprowadzeniem obostrzen sanitarno-
-epidemiologicznych w obiektach turystycznych i zmniejszong liczbg atrak-
¢ji w odwiedzanej miejscowosci. Czynnik ekonomiczny jakim jest wzrost
cen takze wplynat na decyzje ankietowanych. Niespodziewanie mniej istotng
okazata si¢ kwestia zwigzana z obawg zakazeniem si¢ wirusemSARS-CoV-2.

znikoma liczba turystow

zmiejszona liczba zagospodarowania
czasu wolnego

ograniczona infrastrukuta i sprzet w
obiektach turystycznych

zmiejszona liczba atrakcji w odwiedzanej
miejscowosci
brak dystansu spotecznego i maseczek

podwyiszone ceny

zbyt duza liczba turysytdw

dyskomfort zwigzany z wprowadzeniem
obostrzen sanitarno- .

obawa przed zakazeniem
koronawirusem

o 10 20 30 40 50 60 FO BO
Rysunek 17. Fakty wptywajace na dyskomfort wyjezdzajacych (badani mieli mozli-
wo$¢ wielokrotnego wyboru)

Zrodto: Badania wlasne.

Interesujacym jest fakt, ze znaczna cze$¢ respondentéw stwierdzita,
iz pandemia nie wptynela na ich plany turystyczne, duza grupa uznata, ze
zrezygnowala z wyjazdu zagranicznego na rzecz podrozy krajowej. Podobna
ilo$¢ osob ankietowanych opdznita swoj wyjazd z nadzieja, ze sytuacja z pan-
demig si¢ uspokoi.
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Rysunek 18. Deklaracja mieszkancoéw Bialej Podlaskiej o wptywie pandemii na pla-
ny turystyczne opiniowanych (badani mieli mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru)
Zrédto: Badania whasne.

Podsumowanie

Pojawienie si¢ pandemii COVID-19 jednoznacznie wptyngto na
uczestnikéw rynku turystycznego, zmienito ich zachowania i spowodowato
ogromny kryzys w branzy turystycznej.

Przeprowadzona analiza pozwolita wyloni¢ podobienstwa i roéznice
w wybranych zachowaniach turystycznych badanych mieszkancow Bialej
Podlaskiej przed pandemia i w okresie utrzymujacej si¢ pandemii. Przedsta-
wione rozwazania podkreslaja, ze w dobie wirusa SARS-CoV-2 podejscie
turystow do wyjazdow uleglo zmianom, a mianowicie zmniejszyta si¢ ilo$¢
wyjazdow zagranicznych w ciggu jednego roku. Wedlug opinii badanych ob-
ostrzenia natozone przez stuzby sanitarne i wladze panstwowe spowodowaty,
iz dotychczasowe preferencje wypoczynku zagranicznego nie cieszyty si¢ tak
duzym zainteresowaniem, jak w latach poprzedzajacych pandemi¢. Prawie
potowa ankietowanych zrezygnowata z wyjazdow zagranicznych, przy czym
przed jej wybuchem deklarowali oni co najmniej jeden, dwa, a nawet trzy
takie wyjazdy. Najwicksza popularnos$cig za granicg cieszyly si¢ wyjazdy nad
morze i do wigkszych miast.

Z badan wynika, ze respondenci organizowali swoje podroze krajowe
w podobny sposob, ich ilos¢ nie ulegla zmniejszeniu. Morze, gory i miasta
byly najczesciej wskazywang krajowa destynacja turystyczng i tylko niewiel-
ka grupa zadeklarowata, ze jej kierunkiem podrézy w czasie pandemii byta
wies$ oraz mniej znane miejSCOwosci.

Glownym celem podrézy respondentéw byt czynny i1 bierny wypoczy-
nek, ale takze odwiedziny krewnych, znajomych i zwiedzanie. Ankietowani
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prawie catkowicie zaniechali wyjazdéw w celach religijnych i zdrowotnych.
Z odpowiedzi udzielonych przez uczestnikow badania wynika, ze popularno-
$Scig cieszyly si¢ weekendowe i jednotygodniowe wyjazdy, ktore odbywaty
si¢ szczegoblnie w miesigcach letnich. Respondenci wskazali potrzebe wypo-
czynku i odreagowanie stresu jako gtéwne motywy ich wyjazdow. Panuja-
ca pandemia byta przyczyng wielu obaw podczas wyjazdéw, ale najwigkszy
dyskomfort zwigzany byt z wprowadzeniem obostrzen sanitarno-epidemiolo-
gicznych w obiektach turystycznych i zmniejszong liczba atrakcji w odwie-
dzanej miejscowosci. Czynnik ekonomiczny jakim jest wzrost cen rdwniez
miat wptyw na decyzje ankietowanych.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze respondenci w wigkszos$ci
przypadkow nie korzystali z biur podrézy, a swoj czas wolny spedzili w ka-
meralnym gronie przyjaciot i rodziny.

Zatem turystyka mieszkancéw Biatej Podlaskiej w odniesieniu do
ubieglych lat na pewno jest inna, nastgpity zmiany w wyborze destynacji
turystycznej.
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WPLYW APLIKACJI SPOLECZNOSCIOWYCH
NA RELACJE MIEDZYLUDZKIE

Streszczenie:

Rozwdj Internetu mobilnego a wraz z nim pojawienie si¢ portali spoteczno-
sciowych znaczaco zmienit proces komunikowania si¢. Social media stanowig
jedne z wazniejszych narzedzi nawigzywania kontaktéw i znajomosci. Celem
artykutu jest analiza wplywu konkretnych aplikacji spotecznosciowych na re-
lacje miedzyludzkie. Badania zostaly zrealizowane metoda sondazu diagno-
stycznego na potrzeby, ktorego opracowano kwestionariusz ankiety. W ba-
daniu wzieto udziat 36 os6b. Ustalono, iz najbardziej popularnym portalem
spolecznosciowym wsérdd respondentdw jest Messenger, korzysta z niego 34
0s0b, za$ najmniejszym zainteresowaniem cieszy si¢ Tinder. Korzystajacy z In-
stagrama najczesciej wykorzystuja go do $ledzenia tego, co si¢ dzieje w zyciu
ich najblizszych. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych wskazata na $rednia ilos¢
czasu spegdzanego na korzystaniu z aplikacji, ktora miesci si¢ w przedziale
0-2 godzin dziennie. Znaczna wigkszo$¢ ankietowanych, bo 67% uwaza, ze
przypadkowo poznane osoby w Internecie sa w stanie sta¢ si¢ czgscig ich zy-
cia, ale jednoczesnie korzystanie z aplikacji zmniejsza poczucie prywatnosci.
Sposrdd badanych — 42% sadzi, ze Instagram, Facebook, Messenger, Tinder
moga powodowac rozpad zwigzkoéw. Ponadto, 50% respondentow uwaza, ze
ich zdaniem aplikacje spoleczno$ciowe przyczyniaja si¢ do kryzysu prywatno-
$ci w zwiazkach i poza nimi.

Wstep

Internet we wspotczesnym §wiecie spetnia wiele wymagan uzytkowni-
kow tego srodka przekazu i odpowiada za glowny srodek komunikacji dzigki
komunikatorom do tego stworzonym, pozwala na czerpanie wiadomosci ze
swiata. Ponadto, portale spoteczno$ciowe umozliwiajg budowanie wzajem-
nych relacji migdzy uzytkownikami. Biorgc pod uwage zmiany zachodzace
w tym obszarze celem pracy jest pokazanie, jaki wptyw majg konkretne apli-
kacje spoteczne na relacje migdzyludzkie.

Korzystanie z Internetu i aplikacji spoleczno$ciowych — ustalenia termi-
nologiczne i skala zjawiska

Aplikacje internetowe sg nieodtacznym sktadnikiem zycia wspot-
czesnego cztowieka. Towarzysza czlowiekowi w jego calodobowym har-
monogramie funkcjonowania oraz w roéznych aspektach jego codziennej
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dziatalno$ci. Stanowig nie tylko istotne narzedzie pracy, edukacji formalnej
i nieformalnej, ale rowniez sa jedna z form wolnoczasowych realizujaca
gtéwnie funkcje rozrywkowa i informacyjna (Tanas, Welskop, 2019). Nie
istnialyby, gdyby nie Internet, ktory definiuje si¢ jako ogdlnoswiatowsa sie¢
komputerowa, taczaca lokalne sieci, korzystajace z pakietowego protokotu
komunikacyjnego TCP/IP, majaca jednolite zasady adresowania i nazywa-
nia weztéw (Encyklopedia PWN). Z kolei serwisy spolecznosciowe definiuje
si¢ jako serwis internetowy wspottworzony przez uzytkownikow sieci spo-
fecznych o podobnych zainteresowaniach lub potrzebach. Jest to rodzaj spo-
lecznosci internetowych, dzigki ktoremu uzytkownicy zaspokajajg potrzebe
kontaktow z innymi ludzmi poprzez wymiang informacji, do§wiadczen oraz
zainteresowan (Encyklopedia Zarzadzania). Funkcje mediéw spoteczno-
Sciowych przestawia si¢ jako m.in.: tworzenie wlasnego profilu z udostep-
nianiem informacji o sobie; wyszukiwanie znajomych i tworzenie ich listy;
przesytanie prywatnych wiadomosci; tworzenie grup taczacych ludzi wedlug
okreslonych cech; dotgczanie do grup stworzonych przez innych uzytkow-
nikdéw; miejsca do prowadzenia dyskusji(np. fora dyskusyjne); czaty, blogi;
umieszczanie odno$nikow, zdjeé, filmow i utwordw muzycznych (Szewczyk
2011, za: Frankowski, Juneja, 2009). Korzystanie z Internetu niesie ze sobg
wiele korzysci m.in.: mozliwo$¢ poznawania nowych ludzi; dzielenia si¢ in-
formacjami ze swojego zycia oraz informacjami ze §wiata; fatwe i szybkie
znajdowanie informacji; pozostawanie w kontakcie z rodzing i przyjaciotmi;
bycie na biezaco z wiadomos$ciami i wydarzeniami; jako miejsce pozyski-
wania pomystow i inspiracji; jako oferta ro6znorodnych form rozrywki (np.
ogladanie filméw, seriali); mozliwos$¢ pracy i rozwoju zawodowego. Istniejg
takze zagrozenia, m.in. nie mamy pewnosci kogo poznajemy w Internecie,
jakimi sg osobami (np. catfishing); kradzieze tozsamosci (kto$ podszywa si¢
pod inng osobe); doswiadczenie hejtu; fake news, oszustwa (majace na celu
wytudzenia danych, kradziez pieniedzy).

Skala zjawiska korzystania z Internetu jest bardzo duza. Wedlug danych
ze stycznia 2022 §wiatowa populacja liczyta 7,91 mld ludzi, z czego 4,95 mld
to globalni uzytkownicy Internetu. W przeciwienstwie do poprzedniego roku
liczba uzytkownikoéw wzrosta o 192 min (+4%). Aktywnie z social mediow
korzystato 4,62 mld. Badania pokazaty 5,31 mld unikalnych uzytkownikéw
telefonéw komoérkowych. Internauci lacznie spedzili w internecie 2,5 bln
godzin, §rednia wyniosta 6 godzin 58 min dziennie na jednego uzytkowni-
ka. Najczesciej odwiedzane strony i aplikacje to czaty i pisanie wiadomosci
(95,6%) oraz social media (95,2%). Najwigksza grupa korzystajaca z me-
diéw spolecznosciowych sg osoby w przedziale wiekowym 20-29 lat (32,2%)
1 30-39 lat (22,2%). Najwigkszg czgs¢ uzytkownikow stanowig mezczyzni
(53,9%). Sredni spedzony czas na social mediach na dzien to 2 godziny
27 min. Kobiety w wieku 16-24 lat oraz 25 — 34 lat to grupy, ktdre najczesciej
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przebywaty w internecie. Ogétem uzytkownicy najchetniej korzystali z ta-
kich aplikacji jak: Facebook; YouTube; WhatsApp; Instagram ((https://gru-
painfomax.com/social-media/social-media-w-polsce-i-na-swiecie-raport-
digital-2022/).W zalezno$ci od przedziatu wiekowego kobiety wolaty: 16-24
lat- Instagram; 25-34 lat — Instagram; 35-44 lat- Facebook; 45-54 lat- Face-
book; 55-56 lat — WhatsApp. W przypadku mezczyzn dane przestawiajg si¢
nastepujaco: 16-24 lat —Instagram; 25-34 lat- Facebook; 35-44 lat —Facebo-
ok; 45-54 lat- WhatsApp; 55-56 lat —WhatsApp) (https://grupainfomax.com/
social-media/social-media-w-polsce-i-na-swiecie-raport-digital-2022/).
Badania przeprowadzone w Polsce rowniez daja ciekawe doniesienia.
W styczniu 2022 ilo$¢ mieszkancow Polski wyniosta 37,77 mln, z czego 32,86
mln (87%) osob wskazato, ze jest uzytkownikami Internetu, a 27,20 mln (72%)
aktywnie uzywa mediéw spoteczno$ciowych. Mimo, ze nasza populacja si¢
zmniejszyta to zwigkszyla si¢ liczba osob korzystajacych z internetu oraz
social mediow. Okazato si¢, ze spgdzamy w internecie 6h 39 min dziennie, na
same media spotecznos$ciowe poswieccamy 1h 49 min. Polscy internauci wola
uzywanie komputera do przegladania internetu (3h 42 min) niz telefon (2h
58 min). Wigkszos$¢ osdb uzytkownikdéw social mediow to kobiety (51,5%),
a przewazajaca grupa wiekowa to 25-34 (24,8%) oraz 18-24 (24,2%). Polacy
jako powody uzywania social mediow wskazali: che¢ pozostawania w kon-
takcie z bliskimi (53,4%); poznanie nowych historii (51,2%); wypeknienie
czasu wolnego (45,8%); poszukiwanie tresci (31,3%). Najczesciej uzywa-
nie platformy spotecznosciowe to: Facebook (88,1%), Facebook Messenger
(79,8%), Instagram (59,6%), WhatsApp (49,8) oraz TikTok (34,1%). Najcze-
sciej $ledzimy w nich: rodzine, przyjacidt, znajomych (48,9%); konta roz-
rywkowe (31,4%); ulubione zespoty lub wokalistow (31,3%); sportowcow
(27,8%); firmy, od ktoérych co$ kupujemy (25,1%) (https://grupainfomax.
com/social-media/social-media-w-polsce-i-na-swiecie-raport-digital-2022/).

Material i metoda

Celem badan jest pokazanie, jaki wptyw na relacje miedzyludzkie maja
konkretne aplikacje spotecznosciowe. Grupa, jaka brata udzial w badaniu sg
osoby migdzy 20-35 rokiem zycia. Badanie zostalo przeprowadzone metoda
sondazu diagnostycznego. W celu realizacji badan zostata stworzona ankieta
online przeprowadzona w kwietniu 2022r. Ogoétem przebadano 36 oséb. Pro-
blemy badawcze zostaly okreslone nastepujaco:

1. Jakie sa najpopularniejsze wsrod respondentdéw aplikacje spolecznoscio-
we i ile czasu respondenci po$wigcajg na korzystanie z nich?

2. W jaki sposob portale spotecznosciowe wpltywaja na relacje miedzyludz-
kie?

3. Czy korzystanie z Instagrama, Facebooka, Messengera, Tindera wplywa
na rozpad zwigzkow?
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Najwiecej badanych osdb — 24 bylo w przedziale wickowym 20-24
lata; 6 0sOb w przedziale wickowym 25-29 lat oraz 6 0s6b w przedziale wie-
kowym 30-35 lat. Wsrod badanych byto 23 kobiet i 13 m¢zczyzn (Rysunek 1)

Pteé

M Kobieta MMezczyzna

Rysunek 1. Pte¢ badanych
Zrédto: Badania wlasne.

Ankietowani w wigkszosci zamieszkuja miasto (69,4%), natomiast (30,6%)
0s0b ankietowanych mieszka na wsi (Rysunek 2).

Miejsce zamieszkania

M Miasto M Wies

Rysunek 2. Miejsce zamieszkania badanych
Zrodto: Badania wiasne.

Wyniki badan

Z badan wynika, iz najwigcej ankietowanych osob -34 posiada aktyw-
ne konto na Messengerze, nastgpnie na Facebooku — 30 os6b, Instagramie- 29
0sob i Tinderze- 6 0s6b. Ponadto, 42% ankietowanych osob uwaza, ze spedza
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miedzy 0-2h dziennie na Mesengerze. Niewiele mniej, bo az 33% o0sob ko-
rzysta z Messengera od 3-5h. Natomiast 11% az 8h i wigcej, 8% ankietowa-
nych miedzy 5-8h a 6% nie ma tam zatozonego konta (Rysunek 3)

ILEW CIAGU DNIA SPEDZASZ CZASU NA
MESSENGERZE?

m0-2h
m3-5h
m5-8h
m 8 iwiecej

W Nie mam tam konta

Rysunek 3. [lo$¢ czasu spedzanego na Messengerze

Zrddlo: Badania wlasne.

Znaczaca cze$¢ badanych odpowiedziata, ze na Instagramie spedza
migdzy 0-2h dziennie. Takie stanowisko zajeto az 58%, 20% badanych spe-
dza migdzy 3-5h, 3% ankietowanych spedza wigcej niz 8h dziennie, a 19%
stwierdzito, Ze nie posiada konta na tej platformie (Rysunek 4).

ILEW CIAGU DNIA SPEDZASZ CZASU NA
INSTAGRAMIE?

mi-2h
m3-5h
WEB iwiece]

B Nie posiadam konta

Rysunek 4. [1o$¢ czasu spedzanego na Instagramie
Zrédto: Badania wlasne.

Znaczna cz¢$¢ badanych odpowiedziata, ze spedza migdzy 0-2h dzien-
nie na Facebooku. Takie stanowisko zaj¢to az 77,8%, 8,3% badanych stwier-
dzito, ze spedza na tej aplikacji 3-5h dziennie. Z kolei 8% ankietowanych
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nie posiada konta na Messengerze, 3% 0sob spedza wigcej czasu korzystajac
z Facebooka w weekend, mniej w tygodniu oraz 3% o0s6b spedza miedzy
5-8h dziennie (Rysunek 5).

ILEW CIAGU DNIA SPEDZASZ CZASU NA
FACEBOOKU?

mi-2h
W 3-5h
W5-8h
m Czesciej w weekend, mnigj w

tygodniu

W Nie mam tam konta

Rysunek 5. Ilo$¢ czasu spedzanego na Facebooku
Zrédto: Badania whasne.

Zdecydowana wigkszos¢ osob ankietowanych nie posiada konta na
Tinderze, bo az 83% ankietowanych, 11% ankietowanych spedza tam migdzy
0-2h dziennie; 3% badanych migdzy 3-5h oraz 3% od 5-8h (ryc.6).

ILE W CIAGU DNIA SPEDZASZ CZASU NA
TINDERZE?

m0-2h
W 3-5h
W 5-Bh

W Niemam tam konta

Rysunek 6. [lo$¢ czasu spedzanego na Tinderze

Zrédto: Badania wiasne.

Duza cze$¢ ankietowanych uzywa aplikacji spolecznosciowych,
w tym przypadku Instagrama do §ledzenia tego, co si¢ dzieje w zyciu ich
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najblizszych — 56%, 22% o0s6b zadeklarowalo, ze trudno jest im powiedzie¢,
14% nie posiada konta na danej platformie, 8% nie uzywa aplikacji do $le-
dzenia, co dzieje si¢ zyciu ich bliskich/znajomych (Rysunek 7).

CZY UZYWASZ APLIKACJIINSTAGRAM BY
OBSERWOWAC CO SIE DZIEJEW ZYCIU
TWOICH BLISKICH/ZNAJOMYCH?

mNie
W Nie posiadam konta
mTak

m Trudno powiedzied

Rysunek 7. Instagram jako zrédto informacji o tym, co dzieje si¢ w zyciu najbliz-
szych oraz znajomych

Zrodto: Badania wlasne.

Nastepnie zapytano badanych o traktowanie aplikacji jako zrodta sta-
tych relacji. Wigksza liczba ankietowanych — 42% nie ma konkretnego sta-
nowiska w tym temacie. Natomiast 36% 0sob uwaza, ze nie szuka takich re-
lacji, a 22% zadeklarowato, ze licza na dtugotrwala relacje poprzez te media

(ryc.8).

CZY POZNAJACKOGOS DZIEKI APLIKACIOM
LICZYSZNA DLUGOTRWALA RELACIE?

m Nie
W Tak
u Trudno powiedzied

Rysunek 8. Aplikacje jako zrodto statych relacji
Zrédto: Badania whasne.
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Mozna zauwazy¢, ze najwiccej badanych osob -50% stwierdzilo, ze
utrzymuje dlugotrwaly kontakt z osobami poznanymi poprzez mass media,
31% ankietowanych os6b nie utrzymuje takich relacji, natomiast 19% nie
zwraca na to uwagi (Rysunek 9).

CZY UTRZYMUIJESZ DLUZSZY KONKAT Z
OS0BAMI POZNANYMI PRZEZ APLIKACIE
(INSTAGRAM, FACEBOOK, MESSENGER,
TINDER?

W Nie
W Miezwrac am nato uwagi

WmTak

Rysunek 9. Diugotrwata interakcja spoteczna w social mediach

Zrodlo: Badania wlasne.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych, bo 64% o0sdb odpowiedziato,
ze spotyka si¢ z osobami z mediéw spoteczno$ciowych w realnym $wiecie,
22% uwaza, ze nie przenosi takich znajomosci do spotkan na zywo, a 14%
zaznaczyto odpowiedz- trudno powiedzie¢ (Rysunek 10).

CZY SPOTYKASZSIEZ TYMI OSOBAMI NA
ZYWO?

W Nie
mTak
W Trudno powiedzied

Rysunek 10. Przenoszenie relacji wirtualnych do §wiata rzeczywistego

Zrodto: Badania wlasne.

Prawie potowa (47%) badanych osdb uwaza, ze nie liczy na znalezie-
nie mitosci poprzez aplikacje spotecznosciowe, 33% ankietowanych uwaza,
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Ze jest im to oboj¢tne, natomiast 20% odpowiedziato, iz liczy na znalezienie
mitosci dzigki mediom spotecznosciowym (Rysunek 11).

CZY KORZYSTAJACZ PORTALI (INSTAGRAM,
FACEBOOK, MESSENGER, TINDER) LICZYSZ
NA ZNALEZIENIE MILOSCI?

W == mito obojetne
W Nie

W Tak

Rysunek 11. Internetowe aplikacje i ich wplyw na znalezienie mitosci
Zrodto: Badania wiasne.

Znaczna wigkszo$¢ ankietowanych (67%) uwaza, ze przypadkowo pozna-
ne osoby w Internecie sg w stanie stac si¢ ich czescig zycia, 17% o0sob nie
zwraca na to uwagi. Niewiele mniej (16%) twierdzi, ze nie wierzy w to, iz
przypadkowo poznane osoby moga stac si¢ czescig ich zycia (Rysunek 12).
Ponadto, 42% badanych osob zadeklarowato, ze nie maja zdania o tym, czy
Instagram, Facebook, Messenger, Tinder majg negatywny wplyw na zwigzki,
30% twierdzi, ze majg one negatywny wptyw na zwiazki, natomiast niewiele
mniej (28%) uwaza, ze nie majg one negatywnego wptywu (Rysunek 13).

CZY WIERZYSZ, ZE PRZYPADKOWO POZNANE
OSOBY W INTERNECIE MOGASTAC SIE
CZESCIATWOIJEGO ZYCIA?

mNie
B Niezwracam nato uwagi

WTak

Rysunek 12. Niespodziewane znajomosci internetowe 1 ich mozliwos¢ bycia czgscia
codziennego zycia.

Zrodto: Badania wiasne.
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CZY UWAZASZ, ZE (INSTAGRAM, FACEBOOK,
MESSENGER, TINDER) MAJA NEGATYWNY
PLYW NA ZWIAZKI?

W Nie
W Niemam zdania

WTak

Rysunek 13. Platformy spotecznosciowe i ich negatywny wplyw na zwiazki
Zrodto: Badania wiasne.

Sposrod badanych 42% sadzi, ze Instagram, Facebook, Messenger, Tin-
der przyczyniaja si¢ do rozpadow zwiazkow, a 30% badanych nie ma zdania
na ten temat, 22% o0sob uwaza, ze nie majg one wptywu na rozpad zwiazkow.
Za pozostatymi dwoma przypadkami, tj., zdecydowanie nie i zdecydowanie
tak odpowiedziato tyle samo badanych- 3% (Rysunek 14). Uzyskane wyniki
moga $wiadczy¢ o duzym odziatywaniu platform spoteczno$ciowych na zy-
cie prywatne jednostki, szczegdlnie w sferze funkcjonowania w zwigzkach.
Przebodzcowanie z powodu zbyt duzej ilosci spedzanego czasu w mediach
spoteczno$ciowych moze przyczyniaé si¢ do poglebiania kryzysu w zwigz-
kach poprzez ostabienie wigzi spotecznych w relacjach z najblizszymi.

CZY TWOIM ZDANIEM WYMIENIONE
APLIKACJE PRZYCZYNIAJA SIE DO ROZPADOW
ZWIAZKOW?

W Nie

W Nie mam zdania
mTak

B Zdecydowanie nie

W Zdecydowanie tak

Rysunek 14. Aplikacje spotecznos$ciowe jako przyczyna rozpadow zwigzkow
Zrodto: Badania wiasne.
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Spora grupa respondentow (50%) uwaza, ze ich zdaniem aplikacje spo-
teczno$ciowe przyczyniajg si¢ do kryzysu prywatnosci w zwigzkach i poza
nimi, 28% zapytanych nie ma zdania na ten temat, 17% sadzi, Ze nie ma to
wplywu, natomiast 5% odpowiedziato, ze zdecydowanie media spoleczno-
sciowe przyczyniajg si¢ do kryzysu prywatnosci (Rysunek 15).

CZY TWOIM ZDANIEM APLIKACIE
PRZYCZYNIAJASIEDO KRYZYSU
PRYWATNOSCI (W ZWIAZKACH ORAZ POZA
NIMI) OSOB POSIADAJACYCH KONTA NA
PORTALACH SPOLECZNOSCIOWYCH?

mNie
W MNie mam zdania
mTak

W Zdecydowanie tak

Rysunek 15. Ujawnianie swojej prywatnosci w mediach spotecznosciowych i wpltyw
tego w zwigzkach i nie tylko

Zrodto: Badania wlasne.

Ponad polowa badanych (56%) uwaza, ze lajkowanie zdje¢ innym jest
powodem do zazdro$ci, 33% uczestnikow badania odpowiedzialo, Ze nie jest
to powdd do zazdrosci, a 11% nie ma zdania na ten temat (Rysunek 16).

CZY LAJKOWANIE ZDJEC INNYCH KOBIETLUB
MEZCZYZN MOZE BYC POWODEM DO
ZAZDROSCI?

W Nie
W Nie mam zdania

W Tak

Rysunek 16. Lajkowanie innym postéw jako powdd do zazdrosci

Zrodto: Badania wiasne.

143



Wplyw aplikacji spotecznosciowych na relacje miedzyludzkie

Duza czeé¢ respondentow (72%) uwaza, ze uzywanie Internetu jest
w stanie zmniejszy¢ poczucie osamotnienia, 25% badanych mysli, Zze nie
przyczynia si¢ on jednak do zmniejszenia tego poczucia, natomiast 3%
odpowiedzialo, ze nie ma zdania na ten temat (Rysunek 17). Takie wyniki
mogg oznaczaé, iz mamy do czynienia z 0goélnym poczuciem osamotnienia
we wspoétczesnym $wiecie 1 jednostka szuka sposobodw w poradzeniu sobie
z tym problemem w Internecie. Dostepnos¢ Internetu niezaleznie od pory
dnia powoduje usunigcie barier i daje mozliwos$ci korzystania z niego w kaz-
dej chwili.

CZYUZYWANIE INTERNETU MOZE
ZMNIEISZYC POCZUCIE OSAMOTNIENIA?

m Nie
m Niemam zdania

mTak

Rysunek 17. Internet jako narz¢dzie do zmniejszania samotnosci

Zrodlo: Badania wlasne.

Whioski

Ogolny rozw¢j Internetu mobilnego oraz pojawienie si¢ portali spo-
teczno$ciowych znaczaco zmienit proces komunikowania si¢. Wydaje sig, iz
zyjemy w dwoch rownolegtych §wiatach: wirtualnym i realnym, w ktorych
granica zaciera si¢. Social media sg glbwnym narzedziem nawigzywania kon-
taktow i znajomosci. Dzigki social mediom jestesmy w stanie wymieniac si¢
informacjami, zdjeciami, filmikami. Nie ogranicza nas czas, przez co jeste-
$my w stanie utrzymywac kontakty z innymi na odlegtos¢. Wyniki przepro-
wadzonych badan pozwolily na ustalenie nastepujacych wnioskow:

1. Najbardziej popularnym portalem spotecznosciowym wsrod responden-
tow jest Messenger, korzysta z niego 34 o0sob, za$ najmniejszym zain-
teresowaniem cieszy si¢ Tinder. Korzystajacy z Instagrama najczgsciej
wykorzystuja go do $ledzenia tego, co si¢ dzieje w zyciu ich najblizszych.

2. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych wskazata na srednig ilo$¢ czasu spe-
dzanego na korzystaniu z aplikacji, ktora miesci si¢ w przedziale 0-2
godz dziennie.
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3.

Znaczna wigkszo$¢ ankietowanych (67%) uwaza, ze przypadkowo po-
znane osoby w Internecie sg w stanie stac si¢ czescia ich zycia, ale jedno-
czesnie korzystanie z aplikacji zmniejsza poczucie prywatnosci.
Sposrdéd badanych 42% sadzi, ze Instagram, Facebook, Messenger, Tin-
der przyczyniaja si¢ do rozpadu zwigzkow. Ponadto, spora grupa respon-
dentdéw (50%) uwaza, ze ich zdaniem aplikacje spotecznos$ciowe przy-
czyniajg si¢ do kryzysu prywatnosci w zwigzkach i poza nimi.
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WYZWANIA WSPOLCZESNEJ RODZINY
W CZASIE ZDALNEJ EDUKACJI

Streszczenie

Pandemia COVID-19 wplyne¢ta i nadal wptywa na sytuacje spoteczenstw wie-
lu krajow, w tym Polski i dotyczy m. in. pogorszenia stanu zdrowia, fluktuacji
w strukturze zatrudnienia, czy zmian w funkcjonowaniu rodziny. Rodzice,
opiekunowie w blyskawicznym czasie musieli przystosowa¢ warunki domowe
do wymogow edukacji zdalnej dziecka.

W artykule przedstawiono wyniki badan wlasnych, ktorych celem byta diagno-
za funkcjonowania rodziny w aspekcie doswiadczanych probleméw oraz po-
dejmowanych dziatan naprawczych przez rodzicow dzieci realizujacych zdalng
edukacje¢ w czasie trwajacej pandemii choroby COVID-19. W badaniach wyko-
rzystano metode¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza
ankiety. W badaniu wzigto udziat 62 rodzicow. Jak pokazaly wyniki uzyska-
nych badan gléwne problemy rodziny dotyczyly poniesienia kosztow finanso-
wych zwiazanych z odpowiednia organizacja przestrzeni do nauki, zakupu do-
datkowego sprzetu. Wyzwaniem byly rowniez zachowania dziecka dotyczace
tesknoty za rowiesnikami, szkola, nauczycielami, agresja, rozleniwieniem sig.

Stowa kluczowe: rodzina, rodzice, dziecko, zdalna edukacja, sytuacje trudne

Poczatek pandemii choroby COVID-19

Dawniej nikt nie zwracal uwagi na panowanie koronawirusa. Co jakis$
czas wirusy si¢ namnazaly i nasilaty swoje objawy. R6zne warianty korona-
wirusa istnialy na §wiecie od lat, ale nigdy nie byto o nich tak gtosno jak te-
raz. Jedne zakazaly ptaki, inne koty, jeszcze inne $winie czy bydlo. Ale s tez
takie, ktore biorg na cel cztowieka. Do niedawna znano kilka koronawirusow
atakujacych cztowieka. Nie sg one zbyt grozne. Wywotuja co piaty przypa-
dek chorob z przezigbienia oraz tagodnych zapalen oskrzeli 1 niedyspozycji
przewodu pokarmowego (Maruszczak, 2019). Obecnie o wirusach wiemy
znacznie wigce;j.

Powstato wiele publikacji, filméw, czy nawet filmikow dla dzieci i do-
rostych opisujacych pandemi¢ COVID-19. Maruszczak (2019) w swojej pu-
blikacji dla dzieci opisata komodrke koronawirusa, twierdzac, ze na podstawie
samej nazwy koronawirusa mozna by si¢ spodziewac, ze ma on krolewska ko-
rone. Nic podobnego! Wyglada raczej jak mina morska lub kulka do masazu.
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Pandemia zakaznej choroby COVID-19 wywolywanej przez korona-
wirusa SARS-CoV-2 rozpoczeta si¢ jako epidemia 17 listopada 2019 w mie-
$cie Wuhan, w prowincji Hubei, w §rodkowych Chinach, a 11 marca 2020
zostala uznana przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia za pandemie.

W czasie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2, waznym dokumentem,
ktory stal si¢ dla pracownikéw oswiaty wskazdéwka wspotpracy regulujaca
organizacj¢ edukacji na kazdym szczeblu jest Ustawa z dn. 2.03.2020 roku
o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziata-
niem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotlanych
nimi sytuacji kryzysowych. Aby przestrzega¢ regulacji prawnych, wprowadzo-
no do wszystkich szkoét m. in. zdalne nauczanie. Dzigki tej metodzie pracowni-
cy oraz uczniowie mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w zaj¢ciach, nie wychodzac
z domu. Za pomocg komunikatoréw spolecznosciowych nauczyciel miat oka-
zj¢ naucza¢ ucznidw oraz podopiecznych na odleglos¢ prowadzac lekcje oraz
zajecia w swoich domach. Niestety dla czeéci rodzin zdalna nauka byta wy-
zwaniem. Pojawialy si¢ trudno$ci z organizacjg przestrzeni domowej, zapew-
nieniem odpowiedniego sprzetu do nauki, dostepem do Internetu, opieka nad
dzieckiem. Te nowe sytuacje trudne staty si¢ wyzwaniem, proba, testowaniem
zasobdw rodziny i jej preznosci. Czes$¢ z nich w naturalny sposob wiaze sig
ze zmianami rozwojowymi poszczegolnych cztonkow rodziny i rozwojowym
aspektem funkcjonowania w poszczegolnych etapach ontogenezy, niektére zas
wymagaty wdrozenia natychmiastowych dziatan (Liberska, 2015).

W rozwazaniach na temat reagowania systemu rodzinnego na niesta-
bilng sytuacje¢ pandemii i w odpowiedzi na pytania, jak rodzina przechodzi
1 odnajduje si¢ w tej sytuacji, warto uwzgledni¢ znamiona jakie posiada sy-
tuacja trudna i w zwigzku z tym, z czym system rodzinny ma si¢ niejako
zmierzy¢. Wg T. Tomaszewskiego (1982, s.32) ,,uczestnictwo cztowieka
w sytuacji podkres§la zmienno$¢ zorganizowanego uktadu, jakim jest srodo-
wisko zycia jednostki. Wéréd podstawowego rozroznienia sytuacji T. Toma-
szewski podaje sytuacje normalng, optymalng i trudng. Sytuacja trudna jest
najogolniej zaktoceniem wewngtrznej rownowagi sytuacji codziennej. To,
co przeszte wydaje si¢ by¢ normalne w zestawieniu z tym, co terazniejsze.
Dotychczasowa homeostaza wypracowana przez rodzing zostaje zaklécona
na skutek zdarzen, ktore wywoluje pandemia (izolacja spoteczna, ré6znego
rodzaju ograniczenia wynikajace z rezimu sanitarnego). Normalny przebieg
podstawowej aktywnosci rodziny zostat zaktocony. Realizacja podstawo-
wych zadan ulegta zmianie, jest mniejsza, badz wrecz jest niemozliwa, a wiec
dotychczasowe standardy dzialan, procedury, organizacja zycia, style funk-
cjonowania systemu i jego cztonkow poddane sa presji zmiany.

Rozumienie sytuacji trudnej jest styczne semantycznie z rozumieniem sy-
tuacji granicznej. ,,Sytuacja graniczna, to sytuacja wyjatkowo trudna, unie-
mozliwiajgca realizacj¢ celow zyciowych, wyznaczajgca granice mozliwosci
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funkcjonowania w zgodzie z osobistymi potrzebami, wartosciami czy zasa-
dami. Tego rodzaju sytuacje sa subiektywnie postrzegane jako sytuacje bez
wyj$cia, beznadziejne, nieodwracalnie zamykajace jakas$ czes¢ zycia jednost-
ki i odgradzajace ja od dotychczasowych spraw, ludzi” (Stras-Romanowska,
20009, s. 75). Opisywane sytuacje spowodowaty zaburzenia zycia codzienne-
go w wielu rodzinach, ktére dotychczas funkcjonowaty prawidtowo. Dlatego
tez podjeto sie organizacji i przeprowadzenia badan, na potrzeby ktorych wy-
odrgbniono gtowny problem badawczy: Jakich sytuacji trudnych w sprawo-
waniu opieki nad dzieckiem doswiadczyli rodzice w czasie zdalnej edukacji?
Sformutowano rowniez problemy szczegotowe:
1. Kto najczesciej sprawowal opieke nad dzieckiem w czasie zdalnej
edukacji?
2. Czy mozliwe bylo tgczenie pracy zawodowej z realizowanymi przez ro-
dzicéw obowigzkami w opiece nad dzieckiem?
3. Jakie formy wsparcia i aktywno$ci z dzieckiem podejmowali rodzice
w czasie zdalnej edukacji?

Material i metoda

Badania zostaly przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego
w okresie od listopada 2021 do marca 2022 roku w formie ankiety wirtual-
nej. Respondenci mieli mozliwo$¢ wykonac¢ ja w dowolnym i dogodnym dla
siebie momencie oraz czasie. W badaniu zastosowano kwestionariusz ankiety
jako autorskie narzgdzie badawcze stworzone na potrzeby powstania artykuhu,
odnoszace si¢ do wskazanej problematyki kropka pytania mialy charakter za-
mknigty teraz otwarty, dlatego nie zawsze uzyskane odpowiedzi sumujg si¢ do
stu. W ankiecie umieszczono réwniez metryczke. W badaniu wzigto udziat 62
respondentow (rodzicéw), w tym 90,3% stanowily kobiety i 9,7% mezczyzni.

Ustalono réwniez wiek badanych osob. Szczegotowe dane zawiera
Rysunek 1.

® 18-26 1at
@ 27-35 lat
@ 3647 1a1
@ 48-65 lat
@ Powyzej 65

Rysunek 1. Wiek badanych osob
Zrédlo: Badania wlasne.
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Wsrod respondentéw wyodrebniono nastgpujace przedzialy wiekowe 27 —
35 lat 51,6% badanych, 36-47 lat 37,1% ankietowanych oraz 48-65 lat 8,1%
rodzicow.

Kolejng zmienng charakter charakteryzujaca badana grupe byla sytu-
acja zawodowa rodzicow. Zestawienie danych odnoszacych si¢ do aktywno-
$ci zawodowej badanych o0sob prezentuje Rysunek 2.

@& Pracujgcy

@ Bezrobotny

& EmerytRencisla
@ Student

Rysunek 2. Sytuacja zawodowa badanych osob

Zrodto: Badania wlasne.

Jezeli chodzi o kryterium aktywnosci zawodowej, w badanej grupie
przewazaly osoby pracujace 82,3%. Pozostala grupe stanowili bezrobotni
oraz studenci.

Wyodrebniono réwniez pytanie dotyczace wieku dziecka. Odpowiedzi
umieszczono na Rysunku 3.

Rysunek 3. Wiek dziecka

Zrodlo: Badania wlasne.

Najliczniejszg grupe ankietowanych 54,8% stanowity rodziny posia-
dajace dziecko w przedziale wiekowym od 7 do 10 lat. natomiast 14,5%
wskazan odnosito si¢ do respondentow sprawujgcych opieke nad dzieckiem
w wieku powyzej 11 lat.
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Uzupetnienie prezentowanych danych stanowig informacje o liczbie
dzieci w badanych rodzinach. Odpowiedzi prezentuje Rysunek 4.

& Jadno
@ Dwole
@ Troje i wiscej

Rysunek 4. Liczba dzieci w rodzinie
Zrédto: Badanie whasne.

Analiza zebranych odpowiedzi pozwolila stwierdzi¢, ze w badanych rodzi-
nach 54,1% wskazan, wychowuje si¢ dwoje dzieci, w 26,2% troje 1 wig-
cej. Rodzice sprawowali opieke wylacznie nad jednym dzieckiem w 19,7%
przypadkow.

Wyniki

Sytuacja pandemii wymusita na rodzicom podjecie dziatan, ktore
w normalnej rzeczywisto$ci realizuja podmioty opiekunczo-wychowawcze.
Pozostawienie dzieci w domu wynikato z ograniczen funkcjonowania ztob-
kow, przedszkoli, szkét lub tez podyktowane bylo koniecznos$cig odbycia
kwarantanny, izolacji przez poszczegdlnych cztonkdéw rodziny. Zapytano za-
tem czy byla sprawowana opieka nad dzie¢mi w domu? Zebrano odpowiedzi
ilustruje Rysunek 5.

@ Tak
@ He

Rysunek 5. Sprawowanie opieki nad dzieckiem

Zrodto: Badania wiasne.
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Badani rodzice, w zdecydowanej wigkszosci przypadkow 82,3%,
stwierdzili, ze w czasie trwania pandemii choroby COVID-19 istniata potrze-
ba sprawowania opieki nad dzieckiem w domu.

Zatem, kto sprawowal opieke nad dzieckiem w domu? Odpowiedzi
przedstawiono na Rysunku 6.

4

dziecl same oplekowaly sig soba [

Rysunek 6. Osoby zaangazowane w opieke nad dzieckiem
Zrodto: Badanie whasne.

Jak pokazaly zebrane dane opicke nad dzieckiem w czasie zdalnej edu-
kacji najczgsciej sprawowali rodzice 59,7% badanych, dziadkowie 32,3%,
niania 12,9%. Pojawily si¢ rowniez odpowiedzi, iz w sprawowaniu opieki
rodzice korzystali z pomocy krewnych, znajomych, starszego rodzenstwa,
lub tez dzieci same opickowaly si¢ soba 1,6% badanych.

Kolejne pytanie miato na celu okreslenie wptywu zdalnej edukacji
oraz zwigzanej z nig konieczno$ci sprawowania opieki na zatrudnienie rodzi-
ca. Na Rysunek 7 przedstawiono zebrane wyniki.

@ Tak
§ Nis

Rysunek 7. Koniecznos$¢ rezygnacji z pracy
Zrodto: Badania wiasne.

Niestety rodzice bedac w trudnej sytuacji koniecznosci realizacji, naj-
cze$ciej samodzielnej pieczy nad dzieckiem musieli zatroszezy¢ si¢ rowniez

o wykonywana pracg zawodowg. W czasie pandemii znacznie upowszechnita
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si¢ praca w trybie zdalnym, a wigc $wiadczona najczesciej z domu, poza sie-
dzibg firmy. Dla zdecydowanej wigkszosci badanych oséb 87,1% udato si¢
utrzyma¢ zatrudnienie, natomiast 12,9% respondentow musiato zrezygno-
wac¢ z dotychczas wykonywanej pracy. Utrata pracy jest bardzo trudng sytu-
acja. Pozbawia §rodkoéw na utrzymanie, wywoluje poczucie krzywdy, ztosci
1 stresu.

Pandemia koronawirusa COVID-19 oraz wprowadzone obostrze-
nia spowodowaty, ze w wielu branzach i zaktadach pracy doszto do zmiany
dotychczasowego profilu dziatalno$ci. Zauwazajac powyzej przedstawio-
ne problemy, postanowiono dowiedzie¢ si¢, czy konieczno$¢ dostosowania
warunkoéw domowych do potrzeb realizacji zdalnego nauczania, czy tez ko-
niecznos$¢ sprawowania opieki nad dzieckiem w domu wptynety na sytuacje
finansowa rodziny. Odpowiedzi zebrano na Rysunku 8.

@ Sytuacia finansowa pogorszyta sie
@ Sytuacia finansowa pozostala bez 2mian

Rysunek 8. Sytuacja finansowa rodziny
Zrodto: Badanie wlasne.

W wyniku analizy zebranego materiatu badawczego, ustalono, ze dla
wigkszosci badanych rodzin 59,7% konieczno$¢ dostosowania warunkéw
domowych do potrzeb realizacji zdalnego nauczania nie wptyneta na sytuacje
finansowg rodziny. Jednak dla znacznego odsetka badanych rodzin 40,3%
sytuacja pandemii i wynikajacych z niej zobowigzan stanowita wyrazne ob-
cigzenie finansowe.

Wsrod wyzwan wspotczesnej rodziny, funkcjonujacej w nowej pande-
micznej rzeczywistosci wskaza¢ mozemy na te zwigzane z zapewnieniem od-
powiednich warunkéw do nauki domowej dziecka. Zapytano zatem respon-
dentow, czy w czasie zdalnej edukacji dziecko miato dostep do Internetu?
Badane osoby 100% wskazaty, ze tak, dzieci korzystaty z Internetu.

Zapytano takze, czy byty problemy w dostepie do Internetu? Rysunek
9 prezentuje zebrane odpowiedzi.
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@ Tak
@ Ni=

Rysunek 9. Dostep do Internetu

Zrodio: Badania whasne.

Jak wskazuja zebrane dane, az 72,6% ankietowanych wskazalo, ze
dziecko w czasie zdalnej edukacji miato problemy z tgcznos$cig internetows.
Natomiast 27,4% rodzicoOw nie wskazato na wystapienie tego typu problemu
w czasie zdalnej edukacji dziecka.

Troska o dobrostan dziecka odzwierciedlata si¢ réwniez
w zapewnieniu odpowiedniej przestrzeni, miejsca do nauki. Ze-
brane informacje prezentuje Rysunek 10.

& Tek
& Nia

Rysunek 10. Przestrzen do nauki

Zrodto: Badania whasne.

Analiza zebranych danych pozwala wskazaé, ze wy 64,5% badanych
rodzin dzieci posiadaly odpowiednig przestrzen do nauki. Jednak odsetek
dzieci pozbawionych takiej mozliwosci jest stosunkowo wysoki i wynosi az
35,5% wsrod badanych rodzin.

Uzupehienie prezentowanych rozwazan stanowig odpowiedzi na py-
tanie o posiadanie wlasnego biurka do nauki. Odpowiedzi zebrano na Rysun-
ku 11.
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@ Tak
@ Nie

Rysunek 11. Wtasne biurko

Zrodto: Badanie wlasne.

Respondenci wskazali 83,9%, ze dziecko pracowato przy wilasnym
biurku, a w 16,1%, niestety nie miato takiej mozliwosci.

Ankietowani rodzice sg $wiadomi, iz uczestnictwo dziecka w lekcji
jest obowigzkowe zapytano zatem, czy dziecko aktywnie uczestniczyto w za-
jeciach online? Odpowiedzi ilustruje Rysunek 12.

@ Tak
@ Nl

Rysunek 12. Aktywne uczestnictwo w zajeciach

Zrodto: Badania wiasne.

Ponad potowa badanych rodzicow 59,7% wskazata, ze dziecko aktyw-
nie wiaczalo si¢ w realizacje prowadzonych lekcji, niestety, az 40,3% wska-
zan odnosilto si¢ do braku wlasciwej aktywnosci dziecka na lekcji.

Czy w zwigzku z opisywang sytuacja dziecko wymagato pomocy od
rodzica? Rysunek 13 prezentuje zebrane odpowiedzi.
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@ Tak
@ Nia

Rysunek 13. Pomoc rodzica w czasie zdalnej edukacji.

Zrodlo: Badanie wlasne.

Zdecydowanej wickszosci wskazan 79% pomagali dziecku w trakcie
realizacji edukacji w formie zdalnej opiekun nie oferowal pomocy dziecku
21% wskazan.

Zaangazowanie dziecka, jak i rodzica w zdalna edukacje wigzato si¢
ze zrozumieniem tresci przekazywanych przez nauczyciela w czasie lekcji.
Czy dziecko na biezaco opanowywalo material? Odpowiedzi ujmuje Rysu-
nek 14.

@ Tak
2 Ne

A6 B3

Rysunek 14. Zrozumienie materiatu przekazywanego przez nauczyciela
Zrodto: Badanie wiasne.

Wyniki badan sa niepokojace poniewaz zdaniem 53,2% badanych ro-
dzicow dziecko nie potrafilo, nie bylo w stanie zrozumie¢ informacji prze-
kazywanych przez nauczyciela w trakcie lekcji online. Blisko 47% respon-
dentow wyrazito opinie, i$¢ dziecko na biezaco przyswajato przekazywany
material.

W sytuacji wystgpienia trudnosci z opanowaniem materialu przez
dziecko, postanowiono dowiedzie¢ si¢, ile czasu rodzic po§wigcat na prace
z dzieckiem, aby nadrobi¢ zaleglo$ci? Odpowiedzi ilustruje Rysunek 15.
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@ 1-2 godziny dziennia
@ 3 godziny | wigce) dxiennie
& W egdle nie pomagatemiam

Rysunek 15. Czas po$wigcony dziecku na wspdlng edukacje

Zrodto: Badania wiasne.

Dla rodzica wygospodarowanie dodatkowego czasu na pomoc dziecku
stanowi duze wyzwanie. Rodzice w 46,8% przypadkow pracowali z dziec-
kiem 1- 2 godziny dziennie, 41,9% badanych wlaczato si¢ do pracy 3 godzi-
ny i wigcej w ciggu dnia, natomiast 11,3% respondentéw odpowiedzialo, ze
w ogole nie pomagalo dziecku w odrabianiu pracy domowe;.

Czy realizacja nauki w warunkach domowych wptyneta na oceny
dziecka? Rysunek 16 prezentuje zebrane odpowiedzi.

@ Fogorazyly sig
@ Poprawiy ig

Rysunek 16. Oceny dziecka w czasie zdalnej edukacji

Zrodto: Badanie wiasne.

W opinii badanych rodzicéw 59,7% oceny dziecka ulegly poprawie
a wy 40,3% zebranych odpowiedzi na powyzsze pytanie, pogorszyty si¢

Zapytano takze, czy dziecko w czasie lekcji online miato trudnosci ze
skupieniem uwagi? Odpowiedzi zebrano na Rysunku 17.
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@ Tak
& Nie

Rysunek 17. Trudnosci ze skupieniem uwago w czasie zdalnej edukacji

Zrodlo: Badania wlasne.

Zebrane odpowiedzi wskazuja, ze respondenci zauwazyli trudnosci
z koncentracja uwagi dziecka na lekcji 53,2% zebranych danych, jednak zda-
niem 46,8% rodzicéw dziecko potrafito utrzymac uwage w tym czasie.

Z problemem koncentracji uwagi na lekcji wigze si¢ zjawisko przeja-
wianych zachowan nadpobudliwych, nieadekwatnych do sytuacji. Zapytano
zatem, czy dziecko w czasie zdalnej edukacji byto zdenerwowane? Odpowie-
dzi zebrano na Rysunku 18.

@ Tak
@ Nie

Rysunek 18. Poczucie rozdraznienia, zdenerwowanie w czasie zdalnej edukacji
Zrodto: Badania wihasne.

Stan rozdraznienia, zdenerwowania wystapit w 46,8% ankietowanych
rodzin. Ponad 53% respondentéw nie zauwazyto opisywanych symptomow.

Czy zatem nauka zdalna wptyng¢ta na konflikty z rodzenstwem? Rysu-
nek 19 ilustruje odpowiedzi.
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@ Tak
@ Nie

Rysunek 19. Konflikty z rodzenstwem

Zrodto: Badania wlasne.

Analiza zebranych danych wskazata ze u 74,2% badanych responden-
tow wystapity konflikty pomigdzy rodzenstwem.

Badaczy interesowato rowniez zagadnienie intensywno$ci podejmo-
wanej przez dziecko pracy, lub tez jej braku. W zwiazku z powyzszym zapy-
tano rodzicow, czy ich zdaniem w czasie zdalnej edukacji dziecko rozleniwi-
to si¢? Odpowiedzi umieszczono na Rysunku 20.

@ Tax
@ Mis

Rysunek 20. Brak checi do pracy, rozleniwienie dziecka

Zrodto: Badanie wlasne.

Analiza zebranych odpowiedzi 85,5%, wskazuje jednoznacznie na
zdiagnozowany problem braku che¢ci do nauki, czy tez wykonywania innych
czynnosci (szkolnych, domowych) przez dziecko. Pojecie rozleniwienia si¢
dziecka niekorzystnie wplywa na jego dobrostan, hamujac aktywnosci oraz
mozliwosci rozwojowe.

Apatia, przygngbienie, rozleniwienie, ale tez tesknota za szkota, ro-
wiesnikami, nauczycielami nalezg do sytuacji trudnych, z ktorymi musieli
zmierzy¢ si¢ dzieci i rodzice. Zebrane dane umieszczono na Rysunku 21.
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@ Tak
O N

Rysunek 21. Tesknota za szkola, rowie$nikami
Zrédto: Badania whasne.

Zdaniem zdecydowanej wiekszosci badanych rodzicow 71%, dziecko
wyrazato tesknote za dotychczasowymi kontaktami z réwiesnikami, szkota,
nauczycielami. Przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej jest naturalng potrzeba
cztowieka, czy dorostego, czy tez dziecka i stanowi integralny element zdro-
WO rozwijajacej si¢ osobowosci.

Bardzo istotny wplyw kontaktu rodzica z dzieckiem na jego psychi-
ke, zapytano respondentdw o formy spedzania czasu wolnego. Czy rodzice
wspomagali dziecko w trudnej dla niego sytuacji poprzez podejmowanie roz-
nych form pozaszkolnych aktywnos$ci? Odpowiedzi przedstawia Rysunek 22.

Znajac bardzo istotny wplyw kontaktu rodzica z dzieckiem na jego
psychike, zapytano respondentéw o formy spedzania czasu wolnego. Czy ro-
dzice wspomagali dziecko w trudnej dla niego sytuacji poprzez podejmowa-
nie r6znych form pozaszkolnych aktywnosci? Uzyskane odpowiedzi pozwo-
lity ustali¢, ze ankietowani troszczyli si¢ o dobrostan psychiczny i fizyczny
swoich dzieci proponujgc m.in. wychodzenie na spacer (71%) odpowiedzi,
czytanie ksiazek (56,5%) wskazan, oraz ogladanie filméw (25,8%). Wsrod
oferowanych dzieciom zaje¢ pojawity sie rowniez: gry planszowe, zabawy,
wspolne malowanie, kursy, zajgcia taneczne. Na pewno w normalnych wa-
runkach rodzice oferowali dzieciom uczestnictwo w dodatkowych zajeciach
rozwijajacych zainteresowania, wyjezdzali na wycieczki, chodzili na basen,
dzieci bawily si¢ na placach zabaw, boiskach. Niestety, jak pokazaty badania
wachlarz roznych form spedzania czasu wolnego z dzieckiem byl w czasie
pandemii bardzo ograniczony.

Whioski

Celem artykutu bylo przedstawienie problemow i wyzwan wspotcze-
snej rodziny w sytuacji koniecznosci realizacji zdalnego nauczania. W wielu
rodzinach pojawily si¢ problemy i sytuacje trudne, ktore wymagaty duzego
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zaangazowania i pomocy ze strony osob sprawujacych pieke nad dzieckiem.
Do gléwnych problemdw i sytuacji trudnych mozemy zaliczy¢: pogorszenie
sytuacji finansowej rodziny, utrat¢ pracy, koniecznos¢ zapewnienia odpo-
wiedniej przestrzeni i miejsca do nauki oraz trudnosci z dostgpem do In-
ternetu. Nauka zdalna byta wyzwaniem nie tylko dla dzieci ale i rodzicow.
Respondenci byli zmuszeni do dokonania inwestycji pienieznych w sprzet
komputerowy, wyposazenie domowe, czy dodatkowe pakiety Internetu.
Analiza wynikéw badan pozwolita réwniez wyodrgbnié¢ problemy zwigza-
ne z funkcjonowaniem psycho-fizycznym dziecka realizujacego zajecia on-
-line., takie jak: trudnosci z koncentracjg uwagi, tesknote za rowiesnikami,
kolegami z klasy, zdenerwowanie, rozdraznienie, czy rozleniwienie dziecka.
Duzym wyzwaniem dla rodzicow okazata si¢ koniecznos¢ taczenia pracy za-
wodowej, wykonywanej w warunkach domowych z opieka nad dzieckiem.
W domu pozostali rodzice, ktorzy przeszli na tryb pracy zdalnej lub zawiesili
swoje czynnosci zawodowe po to, aby pomagaé dzieciom w realizacji ich
obowigzkéw w nauczaniu na odlegtos¢. Nawet jezeli w poczatkowym etapie
taka sytuacja mogta wigzac si¢ z pewng towarzyszaca roztadowanemu chwi-
lowo lekowi ulga, wtornie przynosila napigcia trudne do zniesienia dla calej
rodziny. Dostrzezone w trakcie badan do§wiadczenia rodzin wskazuja row-
niez, ze w cz¢sci badanych przypadkow doszto do szybszego usamodzielnia-
nia si¢ dzieci realizujacych zdalng edukacje w domu bez wsparcia i opieki ze
strony rodzicow, ktorzy nie byli w stanie porzuci¢ realizowanych dotychczas
poza domem obowigzkéw zawodowych. Odpowiedzi na pytania o to, jak ro-
dzina i jej czlonkowie reaguja na zmiany zwigzane z pandemig COVID-19
znalazta swoje odzwierciedlenie w ponizszych badaniach. Nalezy jednak pa-
migtac, iz badaniami objgto pewng grupg¢ respondentdéw, i nie powinno doko-
nywa¢ si¢ daleko idacych uogoélnien w grupie szerszej populacji rodzicow.
Jednak prezentowane badania zachgcaja do dyskusji oraz dalszej diagnozy
funkcjonowania rodzin w sytuacji trudne;j.
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Streszczenie

Sztuka teatralna to jedna z metod edukacyjnych, ktorej zadaniem jest rozwi-
janie dziecigcych umystéw na wielu ptaszczyznach m.in. poprzez prezento-
wanie spektakli teatralnych, ktore dostarczaja widzom rozrywke oraz zabawe,
a takze stanowig forme edukacyjng wspierajaca rozwdj odbiorcow. Celem ni-
niejszego artykutu jest zbadanie jak sztuka teatralna wplywa na dzieci w wieku
przedszkolnym. W badaniu skupiono si¢ na dzieciach w wieku trzech, czte-
rech, pigciu oraz sze$ciu lat z przedszkoli znajdujacych si¢ na terenie miasta
Biala Podlaska, a takze okolic.

W pracy badawczej wykorzystano metod¢ obserwacyjng oraz metod¢ sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem techniki wywiadu. Obserwacj¢ zastoso-
wano podczas dwukrotnego wystawienia w Akademii Bialskiej Nauk Stoso-
wanych autorskiego przedstawienia o charakterze edukacyjnym pt.: ,,Halo,
Wiosna?”. Zaréwno podczas jednego, jak i drugiego wystgpu na sali znajdo-
wato si¢ ok. 340 dzieci z r6znych grup przedszkolnych, pochodzacych z Biatej
Podlaskiej i okolic.

Po przedstawieniu przeprowadzono badania metoda sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem techniki wywiadu, z nauczycielami grup przedszkolnych
z celowo wybranych placowek. Wywiad sktadat si¢ z 10 pytan podzielonych
na dwie czgsci (dotyczacych wplywu przedstawienia na dzieci oraz wlasnych
wnioskow nauczyciela), utozonych samodzielnie na potrzeby przeprowadze-
nia badan wlasnych. Lacznie przeprowadzono 12 wywiadéw w 4 placowkach
przedszkolnych, znajdujacych si¢ w powiecie bialskim.

Po analizie wynikow badan ustalono, ze sztuka teatralna ma ogromny wptyw
na rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym, edukujac wieloptaszczyznowo. Wy-
korzystany sposob pracy jest potrzebng i skuteczng metoda edukacji, ceniong
zardwno przez nauczycieli jak i dzieci, gdyz pozytywnie wptywa na ich roz-
woj. Ulatwia takze przyswajanie wiedzy, angazuje dziecko w pehi i caloécio-
Wo oraz wywiera na nim pozytywne, edukacyjne wrazenie. Stanowi solidne
wsparcie nauczyciela w wychowaniu mtodego cztowieka.

Stowa kluczowe: teatr, sztuka teatralna, dziecko w wieku przedszkolnym
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Wstep

Cztowiek od pierwszych chwil swojego istnienia otoczony jest rézny-
mi aspektami kultury, ktore wptywaja i ksztattujg jego podejscie do zycia.
Ludzie rodzg si¢ w réznych srodowiskach, w ktorych poznaja formy kultury
takie jak: jezyk (dziecko styszy glos swojego rodzica jeszcze w okresie pre-
natalnym, nastepnie moéwienie do dziecka, czy czytanie mu bajek) (Bradford,
1998), rozwijanie poczucia estetyki (warunki w jakich mieszka dziecko, jak
zaaranzowano jego pokdj czy miejsce zabawy, a takze jakimi zabawkami czy
narzedziami plastycznymi si¢ postuguje), muzyka (przez stuchanie jej, badz
$piewanie piosenek), czy rozwdj plastyczny ktéry zaczyna si¢ juz w bardzo
wcezesnym wieku i przybiera forme bazgrot (Szuman, 1990).

Ogromng role odgrywajg tutaj placéwki oswiatowe tj. przedszkola
czy szkoty, a doktadniej nauczyciele, ktorych zadaniem jest poprowadzenie
rozwoju ucznia i uwrazliwienie go na wszelkie aspekty kultury, traktujac
kazda jednostke podmiotowo (Ordon, 2007). Podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego to gléwny dokument, ktéry zawiera cele ksztatcenia,
odnoszace si¢ do umiejgtnosci dziecka, tj. aktywnego uczestnictwa grup
w zabawach o charakterze muzycznym, ruchowym, teatralnym, gotowo$¢
1 umiejetno$¢ powtarzania prostych wierszykow oraz rymowanek, wspolne-
g0 grupowego Spiewania i zapamictywania prostych tekstow §piewanych.
Dziecko w wieku przedszkolnym powinno rozumie¢ ogdlny przekaz krot-
kich historyjek, szczegdlnie tych wspieranych gestami, ruchem, mimikg czy
z uzyciem rekwizytow (Podstawa programowa wychowania przedszkolnego
dla przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz
innych form wychowania przedszkolnego, 2017). Wszystko to pokazuje, jak
istotng role petni kultura w wychowaniu cztowieka juz od najmtodszych lat.
Wsrod form teatralnych stosowanych w przedszkolu pojawia si¢ improwi-
zacja, dla ktorej punktem wyjscia jest ustalenie sytuacji poczatkowej, badz
przedstawienie jej przez osobe prowadzaca. Dzieci grajg to, co podpowiada
im wyobraznia, swobodnie budujg tekst i konkretyzujg sytuacje. Kolejng for-
ma jest pantomima. Aby przedstawi¢ akcje, dzieci uzywajg jedynie mimiki
i gestykulacji. Jest to gra bez tekstu méwionego (Furl, 2004).

Powyzsze formy dzialan rozwija¢ mozna poprzez teatr i sztuke teatral-
ng. W teatrze taczy si¢ stowo, muzyka, plastyka, gest i ruch. Edukacja te-
atralna jest nieodlaczng czesScia wychowania dzieci we wspolczesnym Swie-
cie, ktora przynosi pozytywne efekty w ich rozwoju. Teatr jest kluczem do
poznania osobowos$ci kazdego czlowieka (Szczepska-Pustkowska, 2020).
Daje mozliwo$¢ rozwoju spotecznego, emocjonalnego i fizycznego. Pozwala
wychowaé przysztego aktywnego odbiorce sztuki. Zainteresowanie teatrem
wraz z wiekiem ulega wyraznym zmianom. W pierwszych etapach zycia
dzieci stanowi fascynujgce widowisko o nieskomplikowanym, przyjemnym
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1 tatwym w odbiorze przekazie (Szewczyk-Kowalewska, 2017). Dzieci
w wieku przedszkolnym lubig bawi¢ si¢ w teatr, odgrywac role, okazywac
rozne emocje, jednoczesnie uczac si¢ ich rozrézniania i rozumienia. ROwniez
jako widzowie potrafig przenosi¢ si¢ w swiat, ktory powstaje podczas wido-
wiska na scenie (Megrier, 2000).

Polski pedagog Wiestaw Zardecki (Zardecki, 2012) wyjasnial, iz
w pedagogice teatr traktowany jest jako sposdb, umozliwiajacy jednostce
optymalny rozwo6j duchowy, ksztaltowanie istotnej w zyciu kultury osobi-
stej, rozwijanie kreatywnoS$ci, wrazliwosci 1 wyobrazni. Teatr uczy réwniez
mys$lenia wlasnego, w tym umiejetnosci rozumienia postaw, zachowan i sy-
tuacji innych osob, nabywania podstaw ocen moralnych, a przede wszystkim
osobistej otwarto$ci oraz zaangazowania. To wtasnie w nurtach pedagogiki
kultury wypatrywac nalezy zrédta pedagogicznego spojrzenia na zagadnienia
teatralne (Stawinska, 1996).

Teatr nalezy traktowa¢ réwniez jako jedng z dyscyplin sztuki, maja-
cg za zadanie przygotowanie odbiorcy do pracy intelektualnej, ktéra czesto
przez widzow nie jest na wstgpie zauwazalna. Uczestnictwo w spektaklach
przyczynia si¢ do uaktywnienia nast¢pujacych cech psychointelektualnych:
ciekawos¢, zdolno$¢ do analizy oraz synteza. Przyczynia si¢ to do rozbudza-
nia motywacji widzéw do badania $wiata, dazenia do odkrycia wyjasnien,
odbierania glebszego sensu (Koziotek, Wojcik-Dudek, 2009). W sztukach te-
atralnych ukazywany jest takze los czlowieka, jego przygody, porazki i suk-
cesy, dzigki czemu nastgpuje takze proces humanizacji oraz niezwykle istot-
ny element edukacyjny (Witalewska, 1983).

Z kolei Wincenty Okon (Okon, 1998) kategoryzuje sztuke teatralna
jako metode, mieszczacy si¢ w grupie metod eksponujgcych. Od ogodlnego
pojecia teatru rozrdznia ja fakt, iz jest ona spektaklem, w ktorym odpowied-
nio przygotowany uczen bierze udzial jako widz, a po zakonczeniu przedsta-
wienia musi si¢ do niego odnie$¢ np.: w dyskusji. To, w jakim stopniu wido-
wisko wptynie na ucznia, zalezy zard6wno od doboru tematu przedstawienia,
jak 1 wieku widowni. Sztuka teatralna zawiera w sobie moralne i etyczne
wartos$ci. Czesto konczy si¢ puenta lub przeplatana jest informacjami eduka-
cyjnymi, albo tresciami o charakterze moralnym (Kowzan, 1998).

Nalezy podkresli¢ zatem, iz w niniejszym artykule skupiono si¢ na
metodzie sztuki teatralnej, w ktorej dzieci uczestnicza w charakterze wi-
dzéw, a nie aktorow. Metoda ta nie ma prawa bytu bez aktora i widza. Grupa
odbiorcow jest wiec elementem niezbednym, do uzycia niniejszej metody
dydaktyczne;.

W zwiazku ze stalg ewaluacjg zarowno dydaktyki jak i wychowania,
pojawianiem si¢ nowych metod aktywizujacych oraz stalego rozwoju cywi-
lizacyjnego, a takze zmieniajacych si¢ wraz ze §wiatem mozliwosci i potrzeb
edukacyjnych postanowiono przyjrze¢ si¢ blizej metodzie sztuki teatralne;.
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Na potrzeby badan empirycznych, napisano autorski scenariusz zatytutowa-
ny ,,Halo, Wiosna?”, ktéry dostosowano do mozliwosci rozwojowych od-
biorcow w wieku 3-6 lat. W przedstawieniu zadbano o charakter edukacyjny,
obierajac za temat wiosng¢ jako por¢ roku oraz jej oznaki. W spektaklu udziat
wziely zwierzeta budzace si¢ ze snu, przylatujace wiosng do Polski oraz te
szczegolnie aktywne w okresie wiosennym. Elementami fantastycznymi byty
mowigce zwierzeta oraz animizacja gtéwnej postaci — przebisniegu.

Uzyskane efekty, mozliwo$¢ napisania sztuki, wcielenia si¢ w akto-
row, obserwacja emocji i zachowan dzieci oraz przeprowadzenie wywiadu
z nauczycielami biorgcymi udziat w przedsigwzigciu jako opiekunowie grup
przedszkolnych, stato si¢ podstawa materialu badawczego, satysfakeji i od-
krywania zalezno$ci pedagogicznych.

Czy kazdy nauczyciel jest otwarty na metod¢ sztuki teatralnej i do-
strzega w niej wiele waloréw edukacyjnych? Jak uczestnictwo z pozycji wi-
dza w przedstawieniu wplywa na dzieci w wieku przedszkolnym pod wzgle-
dem rozwoju intelektualnego i emocjonalnego? Badania wtasne, pozwolity
na uzyskanie odpowiedzi na powyzsze problemy badawcze.

Material i metoda

Pierwszym dziataniem do przeprowadzenia badan empirycznych byto
przygotowanie przez studentke Pauling Turskg autorskiego scenariusza, kto-
ry umozliwit stworzenie i wystawienie spektaklu. Nastepnie, w kwietniu
2022 roku przy pomocy metody sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki wywiadu oraz obserwacji, uskuteczniono proces badan wiasnych,
ktore zostaly podzielone na etapy.

Napisane i rezyserowane przez studentke Pauling Turska przedsta-
wienie pt.: ,,Halo, Wiosna?” 7 kwietnia 2022 roku zostato wystawione przez
cztonkéw Studenckiego Kota Naukowego ,,Kurtyna” w Akademii Bialskiej
Nauk Stosowanych. Spektakl trwajacy 30 minut odbyt si¢ w dwoch turach.
Za kazdym razem na widowni znajdowato si¢ ok. 340 dzieci, zatem spektakl
dotart tacznie do prawie 700 odbiorcow. Skierowany byt do dzieci w wieku
od 3 do 6 lat, z przedszkoli znajdujacych si¢ w Biatej Podlaskiej i okolicy.

Pierwszym etapem badan byta obserwacja w trakcie trwania sztuki te-
atralnej, na poczatku dzieci w wieku od 3 do 4 lat, a nast¢gpnie w wieku od 5
do 6 lat. Podczas obserwacji zwrocono uwage na takie aspekty jak: aktywny
udziat w przedstawieniu (odpowiedzi na zagadki, taniec z aktorami, klaska-
nie, pomoc na prosbe aktorow), umiejetnosci zapamigtywania informacji,
wrazliwos¢ na estetyke 1 wrazenia wizualne, zachowanie dzieci wzgledem
siebie i nauczycieli w trakcie oraz po przedstawieniu.

Dzien po wystawieniu spektaklu przeprowadzono wywiady w czterech
placowkach przedszkolnych znajdujacych si¢ na terenie powiatu bialskiego.
W badaniu tacznie wzigto udzial 12 nauczycieli, bedacych uczestnikami
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przedstawienia ,,Halo, Wiosna?”. Zapytano ich mi¢dzy innymi o wrazenia
dzieci, zapamigtane informacje, emocje towarzyszace dzieciom podczas po-
wrotu i w ciggu doby po obejrzeniu przedstawienia. Wywiad sktadat si¢ z 10
pytan, dotyczacych wplywu przedstawienia na dzieci w opinii pedagogdéw
z wybranych placowek przedszkolnych powiatu bialskiego.

W kazdej z placowek wywiad przeprowadzano za zgoda dyrekcii,
z zachowaniem anonimowo$ci celowo wybranych przedszkoli oraz udziela-
jacych wywiadu nauczycieli.

Wyniki

Wryniki niniejszych badan podzielone zostaly na dwie czg$ci, na po-
czatku przedstawiono wyniki uzyskane metoda obserwacyjna, a nastgpnie
metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki wywiadu. Kaz-
de z nich zostaly poddane analizie, a nastepnie uszczegdétowione i pordwnane
ze soba.

W wyniku obserwacji zauwazono zasadnicze roznice pomi¢dzy obiema
badanymi grupami dzieci uczestniczacych w przedstawieniu. W przypadku
grupy dzieci od 3 do 4 lat pojawita si¢ duza che¢ aktywnego udziatu w spek-
taklu (90%). Potowa badanych dzieci nie znata poprawnej odpowiedzi na
zadawane zagadki dotyczace oznak wiosny badz nie byli jej pewni. Wszyst-
kie grupy chetnie uczestniczyly w rytmicznym klaskaniu razem z aktorami.
Wsrod dzieci od 3 do 4 lat zauwazono stabszy rozwdj fizyczny w postaci
mniejszej reakcji na nasladowanie aktorow podczas krotkiej choreografii ta-
necznej, w porownaniu do starszej grupy dzieci. Uktad ruchowy sktadat si¢
z trzech powtarzanych gestéw, ktore wykonywano w coraz szybszym tempie.
Dzieci najlepiej radzity sobie w tempie wolnym i umiarkowanym. Warto jed-
nak mie¢ na uwadze fakt, ze zaleznos$¢ ta wynika z norm rozwojowych dzieci
w wieku trzech i czterech lat. Wérdd dzieci (30%) zaobserwowano problem
zapami¢tania waznych i istotnych informacji, ktore byly kluczowe w spek-
taklu np.: jaki kwiat jest pierwsza oznaka wiosny. Mimo to przedstawienie
pozytywnie wptynelo na ich wrazliwo$¢ estetyczng, co mozna byto zaob-
serwowac u calej grupy. Dzieci zachwycaty si¢ dekoracjami i przebraniami
aktorow. Zauwazyly tez odpadajacy podczas przedstawienia kwiatek w de-
koracji i daly o tym zna¢ aktorom, zglaszajac zauwazong usterke. Pod koniec
przedstawienia dzigki zastosowaniu relaksacyjnej muzyki klasycznej (w tym
utworu ,,Cztery pory roku — wiosna” Antonio Vivaldiego oraz walca z fil-
mu ,,Noce i dnie”) dzieci wyciszyty si¢ i bez zadnych komplikacji opuscity
sale wraz ze swoimi opiekunami. Po przedstawieniu dzieci gto$no okazywaty
emocje, nazywajac przy tym zapamigtane postacie m.in. bociana, zabki czy
zajaczka.
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Rysunek 1. Przedstawienie ,,Halo, Wiosna?”

Stowa kluczowe: teatr, sztuka teatralna, dziecko w wieku przedszkolnym

Podczas obserwacji dzieci od 5 do 6 lat, zwrécono uwage na nieznacz-
nie nizszy poziom aktywnosci (80%), przy wigkszej trafno$ci w udzielaniu
odpowiedzi na zadawane zagadki (90%). W ich przypadku nie zauwazono
problemoéw przy nasladowaniu ruchdéw tanecznych. Grupa wspotpracowata
z aktorami, klaskata w rytm melodii i odpowiadata na pytania oraz zywo
reagowala na sytuacje przedstawione w sztuce. W trakcie, gdy aktorzy scho-
dzili ze sceny na widownig¢ i witali si¢ z grupami, dzieci §miato machaly do
aktoréw i podawaly im rgce na przywitanie. Starsze dzieci nie miaty ktopo-
tow z koncentracjg i zapamigtywaniem informacji. Mtodzi widzowie od 5
do 6 lat utrwalili w pamieci kluczowe aspekty dotyczace oznak wiosny czy
zwierzat wystepujacych w przedstawieniu (80%). Wsrod dzieci od 5 do 6 lat
zauwazono pozytywny wplyw sztuki na poczucie wrazliwosci estetycznej,
co objawialo si¢ checig ogladania scenerii przed i po spektaklu. Po sztuce
stycha¢ byto podczas wychodzenia gltosne rozmowy o tym, co widzowie za-
obserwowali, a takze pytania o nastepna wizyte w ,teatrze”. Przedszkola-
ki zarbwno w trakcie przedstawienia jak i po nim byly bardzo kulturalne
i grzeczne, co $wiadczyto o wlasciwym przygotowaniu ich do odbioru sztuki
teatralnej przez nauczycieli.

Warto zaznaczy¢, ze po przedstawieniach grupy przedszkolne mia-
ty mozliwos$¢ wejscia na scene i zrobienia pamigtkowych zdje¢ z aktorami,
a takze przywitania si¢ z nimi. Obserwujac ten proces, mozna bylo zauwazyc¢,
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ktore postacie najbardziej przypadly mtodej widowni do gustu. Dziewczynki
najchetniej witaty si¢ z zajaczkiem, zabkami i panig wiosna, a chtopcy wy-
bierali bociana, nietoperza oraz niedzwiedzia.
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Rysunek 2. Przedstawienie ,,Halo, Wiosna?”
Zrodto: Archiwum wiasne.

Nastepnie poddano analizie wyniki badan z wywiadow, ktore zostaty
przeprowadzone z czternastoma nauczycielami z szesciu placowek. Wywiad
zawierat dziesie¢ pytan podzielonych na dwie kategorie, po pig¢ pytan w kaz-
dej. Pierwsza kategoria dotyczyta wptywu przedstawienia na dzieci, druga
za$ wlasnych wnioskéw nauczyciela.

Wyniki wywiadu przedstawiaja si¢ nastgpujaco. Wszyscy badani na-
uczyciele potwierdzili, ze dzieci rozmawialy o przedstawieniu jeszcze dhu-
g0 po jego obejrzeniu. Najczestszym tematem ich rozmow byly zwierzeta
budzace si¢ wiosng do zycia, co stanowi potwierdzenie, ze przedstawienie
spelito swoja funkcje edukacyjng. Badani nauczyciele otrzymali réwniez
informacj¢ zwrotng od kilku rodzicow, ktorzy po przyprowadzeniu dzieci do
przedszkola dzien po przedstawieniu, byli zadowoleni z niniejszego wyjscia
1 mowili, ze mali widzowie opowiadali o spektaklu ,,Halo, Wiosna?”’ po po-
wrocie do domu.

Z wszystkich badanych placowek 80% dzieci zapamigtalo istotne in-
formacje z przedstawienia tj. oznaki wiosny. Zauwazono, ze dzieci w wieku
od 5 do 6 lat zapamigtaty wigcej szczegdtow. Nauczyciele weryfikowali je
m. in. przez poranng pogadanke czy nawiazanie w porannych zajeciach do
tresci poruszanych w spektaklu. Wedlug badanej kadry pedagogicznej sztuka
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teatralna miata znaczny wptyw na rozwoj spoleczny i emocjonalny ich pod-
opiecznych zarowno w grupie starszych, jak i mlodszych dzieci. To buduja-
ce, ze nauczyciele podczas prezentacji wtasnych wnioskéw oznajmiali, ze
spektakl jest wazng i skuteczng metoda edukacyjng. Popierali to takimi argu-
mentami jak: korzystna zmiana otoczenia dzieci, wptyw na dzieci na wielu
ptaszczyznach m.in.: wizualnych, muzycznych intelektualnych, fizycznych,
spotecznych i estetycznych. Uznali, ze przedstawienia stanowig ciekawa for-
mg¢ przeprowadzenia zajec, z wykorzystaniem zasady — nauka przez zabawg.

Zgodnie stwierdzono, ze dzieci bardzo chetnie biorg udziat w takich
przedsiewzigciach i sg zainteresowane kolejnymi spektaklami. Wedtug ba-
danych nauczycieli 95% dzieci obecnych na spektaklu wzigtoby ponownie
udzial w innym przedstawieniu. ROwniez wszyscy nauczyciele potwierdzili
che¢ uczestnictwa w kolejnych tego rodzaju zajeciach. Wsréd odpowiedzi
dotyczacych tego, jaki wptyw na dzieci mial spektakl wskazano nauke za-
chowywania si¢ w miejscu publicznym, rozwoj emocjonalny (przezywanie
wszelkich emocji razem z aktorami), rozwdj estetyczno-wizualny, rozwdj
muzyczny poprzez $piewanie piosenek oraz stluchanie muzyki, rozwoj fi-
zyczno-rytmiczny podczas tanca, rozw6j wiedzy i ksztattowanie umiejetno-
$ci skupienia uwagi oraz koncentracji, rozwdj mowy, zaro6wno podczas czyn-
nego udziatu w spektaklu (odpowiedzi na pytania), jak i podczas rozméw
z rdwies$nikami, czy wspominania i komentowania spektaklu.

Nauczyciele zapytani o to, jak mozna wzbogaci¢ niniejszg forme edu-
kacji w 10% wskazali ch¢¢ zaangazowania dzieci w czynny udzial w przed-
stawieniu np. wejscie na scen¢ wybranych przez aktorow dzieci. Wedhug
40% nauczycieli nic by nie zmienili w przedstawieniu, natomiast 20% wpro-
wadzitoby wigcej muzyki, przy czym warto podkresli¢, ze w 30-minutowym
przedstawieniu zawarto 5 utworé6w muzycznych. Z kolei 30% badanych na-
uczycieli uatrakcyjnitoby oczekiwanie przybylych wczesniej grup na przed-
stawienie np. konkursami.

Podczas wywiadu ustalono, ze wydarzenie jakim byt spektakl teatral-
ny, wplynelo dlugotrwale na zycie wewnetrzne grupy. Dzieci chetnie rozma-
wialy o zaobserwowanych oznakach wiosny, wspominaty spektakl i wyraza-
ly che¢¢ udzialu w kolejnych. Podczas swobodnych zabaw dzieci wcielaty si¢
w ulubione postaci zaobserwowane na spektaklu. Znaczna cz¢$¢ nauczycieli
(70 %) wprowadzita po widowisku zajecia kontynuujgce, dotyczace tematdw
zwigzanych z zachowaniem si¢ w teatrze, pracy na planie w roli aktora czy
zmian zachodzacych w przyrodzie w konkretnych porach roku.

Ogromnie budujace jest to, ze badana kadra pedagogiczna widzi zapo-
trzebowanie na tego typu przedsiewzigcia, a takze, zwraca uwage na fakt, iz
jest to autorskie przedstawienie sporzadzone na potrzeby spektaklu i badan.
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Whioski

Nalezy pamicta¢, ze badania przeprowadzono wsrod wybranej gru-
py dzieci i nauczycieli z terenu miasta Biata Podlaska i okolic, nie nalezy
wiec odnosi¢ wynikéw wywiadu do wszystkich nauczycieli i dzieci w wie-
ku przedszkolnym z tych terendéw. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
spektakl odgrywa bardzo istotng role w edukacji przedszkolnej. Zarowno
zaobserwowane zachowania i reakcje dzieci jak i przeprowadzone wywia-
dy z nauczycielami, wskazuja w jak wielu aspektach teatr rozwija mtodego
cztowieka.

Warto zaznaczy¢, ze przedstawienie teatralne jest jedng z metod peda-
gogicznych, a wychowanie teatralne znajduje si¢ w podstawie programowej
przedszkola.

Dzieci biorace udzial w sztuce pt. ,,Halo, Wiosna?” wcielily si¢ w role
aktywnych widzéw. Na ich twarzach zaobserwowano rézne emocje, potwier-
dzajace wpltyw przedstawienia na sfer¢ emocjonalng mtodej widowni. Dzieci
wlasciwie reagowaty na sytuacje ze sceny, mozna to byto odczytaé¢ dzieki ich
ekspresji, wyrazajgcej zdziwienie, rado$¢, smutek, zachwyt.

Po analizie wynikdw mozna stwierdzi¢, ze sztuka teatralna wptyneta
na rozw¢j intelektualny dzieci, ktore przezywaty z przebisniegiem wegdrow-
ke w poszukiwaniu wiosny oraz zaznajamiaty si¢ z oznakami tej pory roku.
Nauczyciele potwierdzili w 100%, ze dzieci rozmawialy o przedstawieniu
po jego obejrzeniu, a 80% badanych dzieci pamigtalo szczegoly dotyczace
przedstawienia i wiedzy, ktérg tam zdobyli. Wskazano réwniez widoczny
wplyw teatru na rozwoj dzieci w obszarze emocjonalnym, spolecznym i po-
znawczym. Dzieci byty rowniez aktywne fizycznie oraz wzbogacity swoj je-
zyk o nowe stowa.

Wiekszo$¢ nauczycieli przeprowadzito po spektaklu zajgcia w swo-
ich grupach przedszkolnych, bedace kontynuacja lekcji teatralnej. Przedsta-
wienie bylo zatem podstawg do dalszych dziatan w grupach przedszkolnych.
Badana kadra pedagogiczna chetnie zabrataby swoja grupe przedszkolakow
ponownie na przedstawienie o charakterze edukacyjnym.

Mimo niewielkich réznic pomi¢dzy grupami, obie wypadty bardzo po-
zytywnie w badaniu i wykazaty dobry wptyw teatru na dzieci. Przedszkolaki
rozwijaty umiejegtnosci spoteczne, koncentracje, skupienie, zapamigtywanie
informacji, wrazliwo$¢ estetyczna, empati¢ 1 wrazliwo§¢ muzyczng. Posze-
rzyly swojg wiedze o nowe fakty i stowa, rozwijaly zdolnosci komunikacyj-
ne, w tym opowiadanie o zdarzeniach i dialog.

W dostgpnych zrodach nie odnaleziono podobnych badan. Wniosko-
waé zatem mozna, ze sztuka teatralna jako metoda dydaktyczna i teatr od-
dziatujacy na dzieci, to obszar zainteresowan i badan, ktéry warto rozwijac.
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Wychowanie teatralne oraz wigzaca si¢ z tym metoda sztuki teatralnej

to wazne i1 nierozerwalne z zyciem przedszkolnym zjawisko, ktoére powinno
by¢ wdrazane, wspierane i rozwijane przez nauczycieli wychowania przed-
szkolnego oraz kontynuowane w dalszych etapach nauki.
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SCIEZKI EDUKACYJNE W BIALOWIESKIM PARKU
NARODOWYM JAKO ATRAKCJA TURYSTYCZNA
NA PRZYKLADZIE SCIEZKI ,,POZNAJEMY
TAJEMNICE LASU”

Streszczenie

Parki Narodowe naleza do bardzo specyficznych destynacji turystycznych.
Z uwagi na bogactwo waloréw naturalnych przyciagaja znaczne rzesze tu-
rystow, jednak ruch turystyczny w parkach napotyka liczne ograniczenia.
Atrakcje turystyczne budowane na bazie $ciezek edukacyjnych maja wartosé
poznawcza a ich umiejscowienie w parkach narodowych generuje realizacje
celéw edukacyjnych ale takze przezycia, emocje, wrazenia. W pracy, na pod-
stawie literatury przedmiotu przedstawiono $ciezki dydaktyczne w Bialowie-
skim Parku Narodowym jako wazng atrakcje¢ turystyczng o szczegdlnym zna-
czeniu poznawczym i edukacyjnym ze szczegdlnym uwzglednieniem $ciezki
,.Poznajemy Tajemnice Lasu”.

Stowa kluczowe: Biatowieski Park Narodowy, $ciezki edukacyjne, atrakcja
turystyczna

Wstep

Zdrowe $rodowisko i pickne krajobrazy przyczyniaja si¢ do dtugo-
terminowego rozwoju dziatalnosci turystycznej. Chetnie odwiedzanymi ob-
szarami s3 te o szczegdlnych walorach przyrodniczych. Umozliwiajg one
turystom kontakt z przyroda, jak rowniez dostarczaja wrazen estetycznych.
Parki narodowe i inne obszary chronione naleza do najbardziej rozpozna-
walnych i masowo odwiedzanych miejsc turystycznych. Turystyka stanowi
jedna z najwazniejszych funkcji parkoéw narodowych. Umozliwia spoteczen-
stwu odpoczynek na obszarach o wybitnych walorach przyrodniczych, jak
réwniez zapewnia miejsca pracy dla lokalnej ludnosci (Gatazka, 2016). Pod-
stawowym powodem przyjazdu turystow do parku narodowego jest pickno
przyrody, a takze mozliwos¢ aktywnego wypoczynku.

W polskiej literaturze przedmiotu wystepuja pojecia: walor turystycz-
ny i atrakcja turystyczna. W literaturze obcojezycznej nie funkcjonuje po-
jecie walor turystyczny a jego synonimem jest atrakcja turystyczna (tourist
attraction).
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Puszcza Biatowieska petni funkcje edukacyjne, turystyczne oraz na-
ukowo-badawcze (Luniewski, 2021). Juz w latach 30 XX wieku na terenie
Bialowieskiego Parku Narodowego dziatalo muzeum przyrodnicze, ktore
prowadzilo zajg¢cia stacjonarne i terenowe dla dzieci i mlodziezy a takze
organizowato wystawy przyrodnicze, projekcje filmow i wycieczki. Jedng
z atrakcji turystycznych o poglebionym charakterze poznawczym sg §ciezki
edukacyjne (dydaktyczne) — popularna forma edukacji przyrodniczej w par-
ku. Pierwsze $ciezki edukacyjne powstaty w latach pigédziesigtych XX wie-
ku w Stanach Zjednoczonych, natomiast w Polsce w latach 70 XX wieku.
Stanowig one wazny element zagospodarowania rekreacyjnego lasu, wazng
form¢ edukacji lesnej i rownie wazng atrakcje turystyczng.

Puszcza Bialowieska, to kompleks lesny o obszarze 150 tys. ha poto-
zony po obydwu stronach granicy Polski i Biatorusi. Powstal w 1932 1. 1 jest
to jeden z dwoch najstarszych parkow narodowych w Polsce i jeden z pierw-
szych w Europie. Transgraniczny obiekt Swiatowego dziedzictwa UNESCO
Biatowieza Forest jest atrakcjg turystyczng w skali §wiatowej. Bialowieski
Park Narodowy wpisany zostat na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO,
uzyskat tez status §wiatowego rezerwatu biosfery. Na terenie Parku Narodo-
wego wyznaczono szlaki piesze i rowerowe oraz Sciezki edukacyjne.

Celem opracowania byto ukazanie $ciezek edukacyjnych w Biatowie-
skim Parku Narodowym na przyktadzie $ciezki edukacyjnej Poznajemy Ta-
jemnice Lasu, jako atrakcji turystycznej o szczegdlnym znaczeniu poznaw-
czym i edukacyjnym.

Material i metoda

Praca ma charakter monograficzny. Zostata przygotowana w oparciu
o literature przedmiotu badan oraz do§wiadczenie wlasne zwigzane z uzytko-
waniem $ciezek dydaktycznych w parkach narodowych.

Atrakcja turystyczna

Trudno wyobrazi¢ sobie turystyke bez systemu atrakcji turystycznych.
Horne poréwnatl turyste do pielgrzyma, ktérego biblig jest przewodnik tu-
rystyczny, i ktory widzi tylko to co powinien widzie¢ wedlug przewodnika.
Efektem tego jest sytuacja jakze trafnie opisana przez Deana Mac Cannella:
»Jezeli jedzie sie do Europy, koniecznie trzeba zobaczy¢ Paryz, jesli jedzie
si¢ do Paryza koniecznie trzeba zobaczy¢ Notre Dame, wieze Eiffla, Luwr,
jezeli idzie si¢ do Luwru koniecznie trzeba zobaczy¢ Wenus z Milo, i rzecz
jasna Mone Lize” (Derek, 2013, s. 3).

Pojecie ,.atrakcje turystyczne” wprowadzit do literatury fachowej
Cohen w 1972 r. Od tego czasu powstato wiele definicji tego fenomenu.
W lapidarny sposob ujmuje atrakcje Lundberg (1985) jako ,,cokolwiek, co
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zaciekawia turystow”’; takie rozumienie atrakcji podobne jest do naszego
pojmowania waloru krajoznawczego. Pojecie ,,atrakcje turystyczne” jest sita
rzeczy szerokie, obejmuje ono nie tylko elementy przyrody i kultury, ale np.
poziom cen, postawy ludnos$ci miejscowej wobec turystéw i turystyki, urza-
dzenia turystyczne wraz z cala infrastrukturg techniczna (Podemski, 2004).
W podobny sposéb okresla atrakcje turystyczne Lew (1987, s. 553), stwier-
dza on, ze ,,atrakcje turystyczne obejmujg wszystkie elementy, ktére sktania-
ja turystow do opuszczenia domu”, wlaczajac w to zaréwno krajobraz, inte-
resujace formy transportu, miejsca zakwaterowania, restauracje, warunki do
uprawiania rdznych form aktywnosci, jak i zwigzane z nimi przezycia. Wiele
nowego wnosi do dyskusji nad istotg atrakcji turystycznych systemowa defi-
nicja McCannella (2002). Jego zdaniem atrakcja turystyczna jest empiryczna
relacjg pomiedzy turysta, widokiem (sight) a oznacznikiem (marker) — infor-
macja dotyczacg miejsca (Kruczek, 2011).

Swarbrooke (1995) proponuje podziat atrakcji na cztery grupy: natu-
ralne atrakcje turystyczne, dzieta stworzone przez cztowieka, ale w innym
celu niz przycigganie turystow, ktore z czasem staty si¢ atrakcjami samymi
w sobie, miejsca zaprojektowane i zbudowane od podstaw jako atrakcje, im-
prezy kulturalne, sportowe, religijne, festiwale, igrzyska olimpijskie itp. Inna
klasyfikacja, zaproponowana przez Swarbrooke’a, to podziat na atrakcje pod-
stawowe (glowny powod, dla ktorego odbywamy podrdz i gdzie spedzamy
wiekszo$¢ czasu) oraz drugorzedne — te tak zwane atrakcje po drodze. Atrak-
cje moga by¢ réznicowane rowniez ze wzgledu na wilasciciela, zasieg, liczbe
odwiedzajacych, potozenie, wielkos$¢, a takze to, kto bedzie potencjalnym
klientem i jakie sg jego oczekiwania.

Czesto atrakcjom towarzyszg tzw. tourist trap, czyli ,,putapki turystycz-
ne” — obiekty i dzialania majgce wyciagna¢ od turystow pienigdze (Kruczek,
2011) chociaz spetniaja one warunki definicji atrakcji turystycznych. Atrak-
cje maja zazwyczaj doskonatg oprawg komercyjng — od ushug hotelarskich
1 gastronomicznych po rozbudowany monstrualnie handel pamiatkami. Ter-
min ,,atrakcja turystyczna” jest trudny do zdefiniowania z wielu powodow.
Trudno jest okresli¢ liczbe odwiedzajacych, jaka jest potrzebna, aby dane
miejsce uznaé za atrakcje turystyczng. Kryterium pomocniczym stosowanym
dla zaliczenia danego miejsca do atrakcji moze by¢ cel jego odwiedzenia
(Swarbrooke, 2002). Problemy typowania i klasyfikacji sg rowniez skompli-
kowane ze wzgledu na ztozony charakter catego sektora atrakcji. Istniejace
definicje, r6znig si¢ zardwno pod wzgledem celow, podejscia dyscyplinarne-
g0, jak 1 mozliwosci zastosowania w praktyce (Kruczek, 2011).

Polska literatura fachowa az do ostatniej dekady XX w. unikata poje-
cia ,,atrakcje turystyczne”, nieliczne sg tez proby badania ich istoty i jakosci.
Podobnie jak w wypadku badan nad turystyka, rowniez przedmiot badan ja-
kim sa ,,atrakcje turystyczne” bywa przedmiotem zainteresowania réznych
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nauk. Atrakcje sg przedmiotem zainteresowan zaré6wno nauk spotecznych,
sg przedmiotem badan psychologdw, socjologdéw czy pedagogéw, jak i nauk
ekonomicznych i przestrzennych (Kruczek, 2011).

Badania M. Galazki przeprowadzone w 2015 roku dotyczace opinii re-
spondentdéw na temat edukacji przyrodniczej w Biatowieskim Parku Narodo-
wym wykazaly, ze najczesciej odwiedzang atrakcjg turystyczng jest Rezerwat
Pokazowy Zubréw. Wysokie notowania uzyskaly rowniez $ciezki edukacyj-
ne ,,Szlak Debéw Krolewskich”, ,,Zebra Zubra” i ,,Miejsce Mocy” (Gatgzka,
2016).

Sciezki edukacyjne i edukacja przyrodnicza w Bialowieskim Parku
Narodowym

W granicach Biatowieskiego Parku Narodowego udostgpnionych jest
kilkanascie $ciezek przyrodniczych dobrze wyposazonych w infrastrukture
turystyczng i edukacyjng. Poprowadzone sg po najbardziej charakterystycz-
nych i jednocze$nie najciekawszych ekosystemach Parku. Przez tereny ba-
gienne $ciezki wiodg po drewnianych kladkach, umozliwiajacych wygodne
i bezpieczne poznawanie najcenniejszych fragmentow Puszczy Biatowie-
skiej. Gtowna zaletg $ciezek wytyczonych w Biatowieskim Parku Narodo-
wym jest fakt, ze zainteresowani sami mogg poznac czg$¢ biatlowieskiej przy-
rody korzystajac z opiséw i udogodnien w postaci ktadek — respektujac przy
tym surowy rezim ochrony Parku Narodowego.

Najbogatsze tradycje w zakresie edukacji przyrodniczej w polskich
parkach narodowych posiada Biatowieski Park Narodowy bedacy najstar-
szym obiektem tego typu w kraju. Popularno$¢ i atrakcyjnos¢ turystyczng
zawdzigcza m.in. temu, iz obejmuje ochrong ostatni na Nizu Europejskim
fragment pierwotnej puszczy z najwigkszg na §wiecie zyjaca na wolnosci po-
pulacja zubra, a takze faktowi, iz jest obiektem przyrodniczym wpisanym
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNESCO
(Gatazka, 2009). Gtownymi odbiorcami edukacji przyrodniczej sa dzieci
oraz mtodziez w wieku szkolnym, poniewaz to wlasnie edukacja tej grupy od
ich najmlodszych lat jest podstawg i warunkiem racjonalnego postgpowania
w duchu poszanowania przyrody oraz jej ochrony, zarowno w terazniejszo-
$ci, jak 1 w przysztosci. Ksztattowanie szacunku do otaczajgcego swiata przy-
rodniczego uwzglednia nie tylko zdobywanie wiedzy w zakresie uzyteczno-
$ci przyrody oraz ugruntowanie wiadomosci o gatunkach roslin, zwierzat czy
obiektach przyrody nicozywionej, lecz takze wyrabianie postaw wtasnej od-
powiedzialnos$ci za srodowisko oraz otaczajacy swiat (Greczuk, 2013).

Jedna z popularniejszych form edukacji przyrodniczej na obszarach
chronionych sa $ciezki edukacyjne (zwane takze dydaktycznymi), ktére za-
czely powstawac juz w latach 50. XX w. w Stanach Zjednoczonych. W Pol-
sce pierwsze $ciezki tego typu pojawity sie w latach 70. XX w. aw 2015 . na
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terenie parkéw narodowych wyznaczonych ich bylo ogétem 1594 (Galazka,
2016) Biorac pod uwage tematyke $Sciezek, mozna je podzieli¢ na monote-
matyczne (dotyczace przyrody ozywionej, nieozywionej, walorow histo-
rycznych czy kulturowych) oraz wielotematyczne (przyrodniczo-kulturowe,
przyrodniczo-historyczne). Jednymi z wazniejszych obiektow stuzacych
edukacji przyrodniczej w parkach narodowych sa powstajagce w Polsce, na
wzor osrodkow angielskich i amerykanskich, centra edukacji. Pierwszy tego
typu obiekt powstat w Ojcowskim Parku Narodowym w 1991 r., a do naj-
prezniej dziatajacych w kraju zaliczaja sie osrodki w parkach narodowych:
Biatowieskim, Bieszczadzkim, Kampinoskim, Pieninskim i Wielkopolskim.
Biatowieski Park Narodowy, jako pierwszy ustanowiony w Polsce obiekt tej
kategorii, posiada najdtuzej trwajace i najbogatsze tradycje w zakresie dzia-
falnosci edukacyjno-przyrodniczej. Jednoczesnie jest to jeden z najbardziej
znanych parkow narodowych w Polsce, zarowno wsrod turystow krajowych,
jak i zagranicznych. Tradycje edukacyjne w parku sg bardzo bogate — juz
w latach 30. XX w. dzialalo Muzeum Przyrodnicze prowadzace zajecia dla
dzieci i mtodziezy, organizujace wystawy przyrodnicze, pokazy filmow oraz
zajecia terenowe. Obecnie turystyka przyrodnicza i edukacyjna sg gldéwnymi
produktami turystycznymi Bialowieskiego Parku Narodowego. Dziatalnos¢
edukacyjng w Biatowieskim Parku Narodowym prowadzi Centrum Eduka-
cyjno-Muzealne, w sktad ktérego wchodzga Muzeum Przyrodniczo-Les$ne
oraz Osrodek Edukacji Przyrodniczej. Muzeum poddane zostato catkowitej
renowacji w 2001 r. To jedno z najnowocze$niejszych muzeéw wsrdd pol-
skich parkéw narodowych z ekspozycja wykorzystujacg innowacyjne techno-
logie pozwalajace na blizsze zapoznanie si¢ ze sSrodowiskiem przyrodniczym
Puszczy Biatowieskiej (Gatgzka,2016). Sposrod wszystkich udostepnionych
do zwiedzania obiektow Biatowieskiego Parku Narodowego najwigksza po-
pularno$cia wsréd odwiedzajacych cieszy sie Rezerwat Pokazowy Zubrow,
ktory corocznie odwiedza przeszto 100 tys. oséb. Nie mniejszym zaintereso-
waniem cieszy si¢ Muzeum Przyrodniczo-Le$ne, ktore od czasu renowacji
w 2001 r. notuje coraz wickszg frekwencje odwiedzajacych.

Sposrod odwiedzajacych Bialowieski Park Narodowy okoto 4-5
tys. korzysta z oferty edukacyjnej Osrodka Edukacji Przyrodniczej (OEP),
uczestniczgc aktywnie w roznych formach edukacji przyrodniczej. W ostat-
nich latach osrodek zrealizowal w sumie ponad 230 imprez, a dziatalno$¢
obejmowata state formy programowe : zajecia przyrodnicze dla dzieci i mto-
dziezy z okolicznych przedszkoli i szkol, warsztaty dla mtodziezy, spotkania,
wyklady, prelekcje i seminaria dla kadry nauczycielskiej i innych pracowni-
kow zwigzanych z dziatalno$cig edukacyjng oraz imprezy na zamowienie. Od
wielu lat OEP organizuje cieszace si¢ duza popularnoscia imprezy cykliczne,
jak np. coroczna wiosenna akcja ratowania plazow na drodze Biatowieza—
Pogorzelce, Sztafeta Obszaréw Chronionych Wojewodztwa Podlaskiego,
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Wystawa Grzybow, Festiwal Przyrody ,,Zubrowisko”, Festiwal Nauki czy
obchody Dnia Ziemi (http://www.bpn.com.pl).

Waznym 1 atrakcyjnym elementem edukacji przyrodniczej w parkach
narodowych sg $ciezki edukacyjne (inaczej zwane dydaktycznymi, przyrod-
niczymi), ktoérych na terenie Bialowieskiego Parku Narodowego wyznaczono
11. Sciezki te pozwalaja na samodzielne zapoznanie si¢ z przyroda parku, po-
znanie jego otoczenia oraz procesOw przyrodniczych w nim zachodzacych.
Na $ciezkach prowadzone sg rdwniez zorganizowane zaj¢cia edukacyjne
z przewodnikiem, jednak odpowiednie oznakowanie, wyznaczenie kolejno-
$ci zwiedzania, prezentacja eksponatéw przyrodniczych i ich opisanie w po-
staci stacji-przystankow tematycznych pozwala na samodzielne korzystanie
Z nich.

Sciezka edukacyjna to wytyczona, oznaczona trasa dydaktyczna w $ro-

dowisku przyrodniczym umozliwiajaca zdobywanie wiedzy i umiejetnosci
samodzielnie lub z przewodnikiem. Peni, jako atrakcja turystyczna, funkcje
zaréwno rekreacyjna, jak i dydaktyczng i poznawcza. Sciezki stuza ksztatce-
niu spoteczenstwa w zakresie waloréw i ochrony $srodowiska oraz ksztalto-
wania wrazliwosci na otaczajacy §wiat przyrody.
Zgodnie z przyjeta definicjg Sciezka jest atrakcja turystyczng, poniewaz
tworzy ja triada: turysta, rdzen, oznacznik (Luniewski, 2021). Turysta czy-
li odwiedzajacy S$ciezke, nastawiony na zdobycia wiedzy, przezycia, emo-
cje. Rdzen, czyli konkretne $ciezki przygotowane przez nadlesnictwa przy
wspotpracy z Bialowieskim Parkiem Narodowym. Nazwy §ciezek wskazu-
ja bezposrednio lub posrednio na gléwny element danej $ciezki stajgc si¢
jej oznacznikiem: ,,Miejsce Mocy”, ,,Krajobraz Puszczy”, ,Puszczanskie
Drzewa”, ,Miodowa Sciezka Edukacyjna”, ,,Pod Debami”, ,,Szlakiem Orli-
ka Krzykliwego”, ,,Przez Trzy Zbiorowiska”, ,,Poznajemy Tajemnice Lasu”,
,Zebra Zubra”, , Ztoty Szlak Eustachego” i inne.

Przy tworzeniu $ciezek wybrano interesujace elementy, odpowiednio
przygotowano je do udostepnienia, a nastgpnie oznakowano (Derek, 2013).
Sciezki edukacyjne majg rozna dtugosé i charakter. W zaleznosci od potrzeb
zwiedzajacych 1 edukujgcych si¢ zapewniajg odpowiednig infrastrukture
(ktadki, wieze widokowe, tablice edukacyjne, wiaty, place zabaw dla dzieci,
obrotowe stupki).

Edukacja przyrodnicza, jest jednym ze statutowych zadan Parkow
Narodowych. Istniejacy od 90 lat Biatowieski Park Narodowy dziatalno$¢
edukacyjng rozpoczat u zarania swoich dziejow. Nie byla to na poczatku edu-
kacja ekologiczna w dzisiejszym rozumieniu, ale juz od lat 30-tych XX wie-
ku Muzeum Przyrodnicze BPN ,,edukowal” polskie spoleczenstwo poprzez
wystawy przyrodnicze i przyrodniczo-etnograficzne. Bardzo duze zashugi na
tym polu potozyt drugi dyrektor BPN — prof. Jan Jerzy Karpinski, ktory byt
doskonalym popularyzatorem przyrody (http://www.bpn.com.pl). Osrodek
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Edukacji Przyrodniczej Biatowieskiego Parku Narodowego, nazwany imie-
niem prof. J. J. Karpinskiego zostal uruchomiony w 1996 roku w odrestauro-
wanym dzigki dotacji NFOSiGW zabytkowym budynku. W nastepnym roku
budynek zostat doposazony w niezbedny sprzet i pomoce dzigki kolejnej
dotacji NFOSiGW oraz dotacjom i darowiznom pochodzacym z: Ambasady

Kroélestwa Holandii, Ambasady Krélestwa Danii, Amerykanskiego Korpusu

Pokoju. W 1999 roku, dla lepszego wykorzystania potencjatu ludzi i sprze-

tu Os$rodek zostat potaczony z Muzeum Przyrodniczym BPN w jeden dzial:

Centrum Edukacyjno-Muzealne BPN. Od tego czasu CEM BPN obejmuje

swoja oferta edukacyjng 60-70 tysiecy 0sdb rocznie (biernie, poprzez udo-

stepnianie edukacyjnych ekspozycji przyrodniczych), w tym okoto 4-5 tys.
0sob korzysta z oferty edukacyjnej Osrodka, a wigc uczestniczy aktywnie

w roznych formach edukacji przyrodniczej (http://www.bpn.com.pl).

W sktad oferty programowej wchodza:
programy edukacyjne skierowane do szkot (w tym takze programy pro-
wadzone we wspoOtpracy z okolicznymi szkotami, m.in. w ramach $ciezek
ekologicznych);

— zajecia terenowe skierowane do dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych przy-
gotowywane w oparciu o zgloszone zapotrzebowanie tematyczne i oraz
gotowe materiaty edukacyjne przygotowane przez Park;

— warsztaty szkoleniowe i seminaria skierowane do pracownikéw edukacji
1 nauczycieli;

— zajecia cykliczne dla grup dzieci i mtodziezy z okolicznych szkot;

— konkursy wiedzy o przyrodzie jak rowniez konkursy plastyczne i fotogra-
ficzne o tematyce przyrodniczej i kulturowe;j;

— wystawy stacjonarne i objazdowe utatwiajgce poznanie przyrody przez
osobiste doSwiadczenie;

— ekspozycja stata;

— $ciezki edukacyjne;

— dziatalno$¢ wydawnicza (http://www.bpn.com.pl).

Charakterystyka $ciezki edukacyjnej ,,Poznajemy tajemnice lasu”

Sciezka edukacyjna ,,Poznajemy tajemnice lasu” powstata w ramach
realizacji projektu: ,,Zobaczy¢, zrozumie¢, zachowac¢ — dziatalno$¢ eduka-
cyjna Biatowieskiego Parku Narodowego”, dofinansowanego przez Narodo-
wy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Sciezka znajduje
si¢ przy Osrodku Edukacji Przyrodniczej Bialowieskiego Parku Narodowe-
go (OEP BPN). Sktada si¢ z dziewigciu elementéw — przystankéw. Zostata
przygotowana z my$lg o rodzicach z dzie¢mi w wieku przedszkolnym oraz
starszych dzieciach i mtodziezy odwiedzajacych Bialowieski Park Narodo-
wy indywidualnie lub w grupach zorganizowanych. Jednym z elementow
sciezki jest rzezba przedstawiajaca zubry. Jej tworczynig jest Sally Matthews
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— artystka z Wielkiej Brytanii, ktéra wykonata rzezbe z materialow, ktore
dostarcza sama natura — torfu, traw, kawatkoéw galezi itp. Projekt wykona-
nia i ustawienia rzezby w Parku Patacowym sfinansowat Konsulat Brytyjski
w Warszawie 1 Wales Arts International. Zrealizowano go w 2004r., w 75
rocznice restytucji zubra w Puszczy Biatowieskiej. Ponadto na $ciezce edu-
kacyjnej przy OEP znajduje si¢: 10 tablic edukacyjnych, przytwierdzonych
do drewnianych stolikow, przy ktérych mozna nie tylko wiele si¢ nauczy¢
ale takze odpoczaé w cieniu parkowych drzew, 12 otwieranych stupkéw, za-
wierajacych pytania i odpowiedzi, dotyczace przyrody Bialowieskiego Par-
ku Narodowego, 9 stupow obrotowych, pozwalajacych na dopasowanie do
siebie rysunkow lisci, owocow i ksztattow drzew i1 krzewdw, wystepujacych
w Puszczy Biatowieskiej, tablica do pisania kredg i piaskownica w ksztat-
cie Biatowieskiego Parku Narodowego. Elementem $ciezki edukacyjnej jest
takze: rusztowanie z ,,grajacymi galeziami” i ,,$ciezka czuciowa”, ktora na-
lezy przej$¢ bez butéw i z zamknietymi oczami, rozpoznajac rodzaj podtoza,
po ktérym si¢ idzie (Rysunek 1.). Na $ciezce edukacyjnej opisano zagad-
nienia zwigzane z funkcjonowaniem lasu pochodzenia naturalnego, ktorego
fragmenty do dnia dzisiejszego zachowaly si¢ na terenie Puszczy Biatowie-
skiej, a ich obecno$¢ odroznia nasza puszceze od innych komplekséw lesnych
w Polsce. Odwiedzajac sciezk¢ mozna zapoznac si¢ z jego budowa, miesz-
kancami, cechami odrézniajagcymi ten unikatowy dzi§ w skali Europy las od
powszechnie wystepujacych na jej terenie laséw zagospodarowanych (http://
www.bpn.com.pl).

Sciezke ,,Poznajemy tajemnice lasu” przygotowano z mysla o tym,
aby korzystajacy z niej mogli wzbogaci¢ swoja wiedzg poprzez zabawe, do
czego stuzy¢ maja np. stupki obrotowe, kloda — réwnowaznia czy planszowe
gry edukacyjne, z ktérych jedna dotyczy rysia a druga grzybow (Rysunek 2,
Rysunek 3.).

Zasady korzystania ze $ciezki edukacyjne;j:

1. Sciezke ,,Poznajemy tajemnice lasu” przygotowano w taki sposob, aby
zaréwno tury$ci indywidualni jak i grupy zorganizowane mogty korzy-
sta¢ z niej samodzielnie — bez pomocy przewodnika.

2. Sciezka udostgpniana jest nicodptatnie.

3. Dla zorganizowanej grupy dzieci lub mtodziezy istnieje mozliwos$¢ prze-
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych na $ciezce przez pracownika Osrodka
Edukacji Przyrodniczej BPN.
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Rysunek 1. ,,Sciezka czuciowa”, ktorg nalezy przej$é bez butéw i z zamknietymi
oczami, rozpoznajac rodzaj podloza, po ktorym si¢ idzie

Zrédto: Strona internetowa Biatowieskiego Parku Narodowego.

T A
pytania i odpowiedzi,

Rysunek 2. Kilkanascie otwieranych slupkow, zawierajacych
dotyczace przyrody Bialowieskiego Parku Narodowego

Zrédto: Strona internetowa Biatowieskiego Parku Narodowego.
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Rysunek 3. Stupki obrotowe, pozwalajacych na dopasowanie do siebie rysunkow
lisci, owocow i ksztattow drzew i krzewow, wystepujacych w Puszczy Biatowieskiej

Zrodto: Strona internetowa Biatowieskiego Parku Narodowego.

Podsumowanie

Biatowieski Park Narodowy jako najstarszy park narodowy w Polsce
moze si¢ poszczyci¢ najdtuzszymi i najbogatszymi tradycjami w zakresie
dziatalnosci edukacyjno-przyrodniczej. Jednoczesnie jest jednym z cze-
sciej odwiedzanych parkéw narodowych w Polsce oraz jednym z najbar-
dziej aktywnie dzialtajacych w zakresie edukacji przyrodniczej polskiego
spoleczenstwa.

Puszcza Bialowieska jest bezcennym obiektem przyrodniczym a przez
swojg wyjatkowos¢ i unikatowo$¢ stanowi atrakcje turystyczng. Puszcza
przyciaga duza liczbe turystdow jednocze$nie wymagajac rezimu ochronne-
go. Dlatego $ciezki edukacyjne (dydaktyczne, poznawcze) sg szczegdlnym
rodzajem atrakcji taczacej funkcje edukacji ekologicznej z rekreacyjng (Lu-
niewski, 2021).

Wycieczki $ciezkami edukacyjnymi sg niewatpliwie atrakcjg tury-
styczng, ale przede wszystkim prowadza do podnoszenia §wiadomosci ekolo-
gicznej i propaguja zasady rozwoju zrownowazonego. Popularyzacja Sciezek
przyrodniczych w spoleczenstwie moze istotnie wptyna¢ na zrozumienie oraz
uswiadomienie sobie zagrozen jakie dla r6znorodno$ci biologicznej stwarza
dziatalno$¢ cztowieka. Przedstawiona $ciezka edukacyjno-przyrodnicza jest
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jednym z przykladow ksztattowania edukacji ekologicznej, ktora jest istot-
nym elementem rozwoju turystyki edukacyjnej na obszarach chronionych.
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ZACHOWANIA ZDROWOTNE PILKAREK
NOZNYCH W OPINII ZAWODNICZEK POLSKICH
ZESPOLOW LIGOWYCH

Streszczenie

Zachowania zdrowotne wptywaja bezposrednio na zdrowie czlowieka i sa

istotne zwlaszcza u 0s6b zajmujacych si¢ sportem wyczynowym. Celem pracy

byto zbadanie zachowan zdrowotnych pitkarek z druzyn ekstraligowych, dru-

goligowych i trzecioligowych.

Do zbadania zachowan zdrowotnych poshuzono si¢ metoda sondazu diagno-

stycznego, technika ankiety, jako narzedzia uzyto autorskiego kwestionariusza

ankiety.

* Najczgsciej wybieranym sposobem na spgdzanie wolnego czasu przez re-
spondentki sa spotkania ze znajomymi oraz ogladanie filmow.

* Najczgsciej wybierana aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym przez respon-
dentki to jazda na rowerze i bieganie.

* Najczgstsze zachowania szkodzace zdrowiu respondentek to spozywanie
zywnosci fast-food oraz picie alkoholu.

Wstep

Zdrowie wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO to ,,stan dobre-
go samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak
choroby lub niedomagania” (WHO).

Od wielu lat przedmiotem rozwazan teoretycznych i badan naukowych
jest kwestia zachowan zdrowotnych. Podejscie do tego tematu jest odmienne,
specyficzne dla kazdej z dyscyplin naukowych, dlatego powstaty rozne kon-
cepcje i klasyfikowania zachowan zdrowotnych.

Definicja Nosko przedstawia zachowania zdrowotne z punktu widzenia
przyczynowo skutkowych zaleznosci, ktore sa uksztattowane historycznie.
Nosko uwaza, ze jest to wieloczynnikowy zestaw reakcji grup spotecznych,
stymulowany koniecznos$cig zachowania zdrowia i zZycia oraz zapobiegania
chorobom co wiaze si¢ z leczeniem i srodkami leczacymi (Nosko, 2005).

W zachowaniach zdrowotnych definiowanych przez nauki o zdrowiu
1 nauki spoteczne duza role odgrywa zdrowy styl zycia. Elementy zdrowego
stylu zycia to: sposob zywienia, sposob spedzania wolnego czasu i odpoczy-
nek, radzenie sobie ze stresem, niepalenie tytoniu, regularna aktywnos$¢ fizycz-
na, nienaduzywanie alkoholu, rezygnacja ze spozywania srodkow psychoak-
tywnych. Wymienia si¢ rowniez zachowania zdrowotne w ujeciu medycznym:
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badania profilaktyczne nastawione na wczesng diagnoz¢ danej choroby, szyb-
kie zglaszanie si¢ po profesjonalng pomoc medyczng po zaobserwowaniu nie-
pokojacych objawow, nienaduzywanie lekow (Puchalski, 2010).

Wedtug Banaszkiewicz i Andruszkiewicz aktywno$¢ ukierunkowana
na cele zdrowotne w zaleznosci od stanu zdrowia jednostki to zachowania
zdrowotne. Wyrdznia si¢ nastepujgce zachowania zdrowotne:

— Ukierunkowane na utrzymanie dobrego samopoczucia

— Profilaktyczne

— Ukierunkowane na zmniejszenie ryzyka utraty zdrowia

— Aktywnos¢ oséb chorych w celu okreslenia stanu zdrowia i otrzyma-
nia odpowiednich §rodkéw zaradczych

— Aktywnos$¢ osob chorych ktérg podejmuja w celu poprawy stanu
zdrowia

— Aktywnos$¢ osob chorych ktérg podejmuja w celu poprawy stanu
zdrowia poprzez podjecie leczenia (Banaszkiewicz, Andruszkiewicz
2008).

W odmienny sposob zachowania zdrowotne definiujg nauki spotecz-
ne. Zwracaja uwage na to czy zdefiniowany zdrowy styl Zycia przez nauki
medyczne jest w rzeczywistosci stylem zachowania si¢ jednostki, grupy czy
tez wyznaczonym zakresem zainteresowan naukowcow. Jako przyktad moga
postuzy¢ badania Reevesa i Rafferty. Wyniki wskazujg ze % spoteczenstwa
USA nie pali tytoniu, 40% ma prawidlowa mase ciata, ponad 1/5 spozywa
5 porcji warzyw dziennie i tyle samo oso6b jest aktywna fizycznie. Pomimo
takich danych tylko 3% populacji realizuje tacznie powyzsze typy zachowan
(Reeves, Rafferty 2005). Zatem mozna jedynie wskaza¢ na poziom rozpo-
wszechnienia poszczegdlnych zachowan zdrowotnych i zwigzanych z nimi
przekonan (Puchalski, 2010).

Zachowania zdrowotne zwigzane ze zdrowym odzywianiem maja
duzy wplyw na nasze zdrowie. Zdrowe odzywianie to zywienie zgodne z za-
leceniami nauki o zywieniu. Umozliwia ono osiggniecie pelnego rozwoju
fizycznego i psychicznego jednostki. Utrzymuje odporno$¢ organizmu na
choroby oraz sprawnos$¢ fizyczng az do pdznej starosci. Racjonalne odzy-
wianie charakteryzuje si¢ migdzy innymi odpowiednig ilo$cig i regularnoscia
positkow, odpowiednio zbilansowana dieta, jakoscig positkdw. Spozywane
produkty powinny dostarcza¢ organizmowi odpowiedniej ilosci energii oraz
sktadnikow odzywczych. Wedtug Woynarowskiej cztowiek powinien zjadaé
od 4 do 5 positkdw dziennie zachowujac state odstepy czasowe pomiedzy
positkami (Woynarowska, 2007).

Na zdrowie w znacznym stopniu wptywa réwniez regularna ale umiar-
kowana aktywnos$¢ fizyczna. Zapobiega ona chorobom uktadu krazenia,
sprzyja redukcji st¢zenia cholesterolu we krwi oraz stabilizacji gospodarki
lipidowej — zmniejszenie ryzyka rozwoju miazdzycy (Makowiec-Dabrowska
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2012). Podczas aktywnosci fizycznej zwigksza si¢ poziom endorfin we krwi,
skutkiem tego jest lepsze samopoczucie i poprawa sprawnosci psychiczne;.
Wplywa réwniez na ustgpienie objawdw depresji i1 leku. Regularna aktyw-
nos¢ fizyczna stanowi przeciwwage dla obcigzen organizmu pracg umysto-
wa (Hamer, Stamatakis, Steptoe, 2009). Erickson i wspoétautorzy za pomoca
neuroobrazowania zaobserwowali, ze u 0sob regularnie uprawiajacych sport
przestrzen hipokampa jest powickszona — ma to duze znaczenie dla zdolnosci
pamieciowych ( Erickson, Voss i inni, 2011).
Sen to jedna z podstawowych potrzeb fizjologicznych cztowieka. Brak wiedzy
spoleczenstwa na temat znaczenia snu w zyciu cztowieka oraz konsekwencji
z powodu jego braku powoduje ze ludzie przedluzajg aktywno$¢ zyciowsa
kosztem snu. W skutek tego dochodzi miedzy innymi do wydtuzania czasu
pracy oraz pracy w godzinach nocnych (Nosko 2005). Mata ilo$¢ godzin snu
oraz niska jego jako$¢ moze by¢ przyczyng nadwagi i otytosci. Skutkiem
sa réwniez zmiany w uktadzie endokrynnym, konsekwencja sa zaburzenia
wydzielania hormonoéw wptywajacych na apetyt, stezenie glukozy we krwi,
rozwdj insulinoopornosci co skutkuje powstawaniem licznych choréb (Ja-
rosz, Sajor 2011). Zapotrzebowanie na sen jest uwarunkowane biologicznie
11 0s6b dorostych waha si¢ pomiedzy 5-7,5 godzin na dobe ( Hajduk 2015).
Stres wptywa na zdrowie i chorobe cztowieka zaktocajac réwnowage
organizmu (Wronska-Polanska 2008). Wspotcze$nie okreslany trojako — bo-
dziec przeszkadzajacy i odrywajacy od aktywnosci, reakcja na bodziec ze
srodowiska zewnetrznego, dynamiczna relacja miedzy cztowiekiem a otocze-
niem (Morys, Jezewska 2006). Czy stres wptywa pozytywnie, motywujaco
czy tez negatywnie zalezy od predyspozycji jednostki. Ciagle odczuwanie
stresu moze powodowac¢ stany lgkowe, nerwice, zachowania agresywne. Stres
wplywa negatywnie rowniez na fizjologi¢ organizmu — wzrost ci$nienia krwi,
zaburzenia akcji serca, spadek poziomu wapnia i magnezu (Huber, 2010).
Alkohol i nikotyna to jedne z najpopularniejszych uzywek. Wptywaja
one negatywnie na zdrowie czlowieka powodujac licznie choroby i uzalez-
niajac jednostke (Romanowska-Tottoczko, 2011). Alkohol moze by¢ przy-
czyng niedozywienia, podatnosci na infekcje, gruzlicy, choréb uktadu kra-
zenia, nowotworow, cukrzycy, padaczki, marskosci watroby (Fornal, Cistak,
Ciota 2004; Sierostawski, Prajsner, 2003). Palenie ré6znego rodzaju wyro-
bow tytoniowych moze powodowac takie choroby jak: odma, nowotwory
uktadu oddechowego oraz krazenia (Sharps, Villegas, Matthews, Cognition,
2005). Dopalacze wprowadzane na rynek za pomocg internetu staja si¢ co-
raz bardziej popularne. Wptywaja negatywnie na zdrowie oraz podobnie jak
poprzednie uzywki moga powodowac powstanie zespotu uzaleznienia (Me-
asham, Moore, Newcombe, Welch, 2010). Stosowanie ich moze wywotywaé
zaburzenia rownowagi ciala, wymioty, nudnos$ci, skurcze migsni, bol gtowy,
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zachowania agresywne, niepokdj a nawet Smier¢ (Szczyrba-Maron, Bak-So-
snowska, 2013).

Cel pracy i pytanie badawcze

Celem pracy byto poznanie zachowan zdrowotnych pitkarek noznych
z r6znych zespotéw ligowych.
Postawiono nastepujace pytania badawcze:
1. Jakie formy wykorzystania czasu wolnego dominujg wérdd respondentek?
2. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmuja pitkarki w czasie wolnym?
3. Cgzy ankietowane zawodniczki charakteryzujg si¢ wysokim poziomem
zachowan prozdrowotnych?
4. Jakimi motywami kierowaty si¢ respondentki podejmujac treningi pitki
noznej?
5. Jakie sa najbardziej popularne zachowania antyzdrowotne wsrod
respondentek?

,Hipoteza jest zdaniem wyprowadzonym z teorii, ktore odnosi si¢ do
warunkow empirycznych pozwalajacych na zweryfikowanie teorii” (Ruba-
cha 2008, s. 99).

W pracy postawiono nastepujaca hipoteze badawcza:

Badane zawodniczki posiadaja wysoka swiadomo$¢ zdrowotng i w wigkszo-
$ci ich zachowania sg i narzyonariussz ankiety.nkiety.ba by jeszcze do ukie-
runkowane na zdrowie.

Material i metoda

W badaniu wzigto udziat 55 pitkarek grajacych w roznych ligowych
klubach w Polsce. Pitkarki biorace udzial w badaniu graty w klubach takich
jak: KKP Bydgoszcz, AZS PSW Biata Podlaska, UKS Zabkowia Zgbki, Pia-
stowia Piastow.

Do poznania zachowan zdrowotnych respondentek uzyty zostal autor-
ski kwestionariusz ankiety. Badania prowadzone byty wsréd zawodniczek
z klubow ekstraligowych, drugoligowych i trzecioligowych. Respondentki to
kobiety w wieku od 19 do 32 lat, wigkszo$¢ z nich to studentki, niezamezne
i mieszkajace w miescie.

W pracy zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, technike an-
kiety, ktora jest rodzajem gromadzenia informacji za pomoca specjalnie spre-
cyzowanego zestawu pytan a narzedziem byl zestaw pytan tworzacy kwestio-
nariusz ankiety.

Wyniki
Zachowania zdrowotne sg waznym elementem w zyciu kazdego czto-
wieka oraz wplywajg na to czy osoba jest szczg$liwa, zdrowa, przydatna
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spotecznie. Wazna jest Swiadomos$¢ zdrowotna oraz ksztattowanie jej od naj-
mtodszych lat, aby organizm prawidlowo funkcjonowat na kazdym etapie
j€go rozwoju.

Wicekszo$¢ respondentek (80%) odpowiedzialo, ze trenuje pitke nozna
poniewaz sport jest ich pasja, a nieco ponizej 50% trenuje dla relaksu i zaba-
wy. Istotnym aspektem naszych badan byta ilo$¢ treningdw w ciagu tygodnia.

Waznym aspektem w procesie treningowym jest ilo$¢ jednostek trenin-
gowych w mikrocyklu. Na podstawie analizy wynikéw badan stwierdzono,
ze ponad potowa respondentek (56,4%) trenuje od 3 do 5 razy w tygodniu.
W procesie treningowym wazna jest tez objeto$¢ czasowa treningu. Czas
trwania jednostki treningowej ma wplyw na zawodniczki. Zbyt dlugi trening
moze powodowac znudzenie co skutkuje spadkiem efektywno$ci dziatan
w ¢wiczeniu. Najwickszy odsetek badanych (94,5%) deklaruje, ze ich trening
trwa 90 min.

Subiektywne odczucie na temat wlasnej sprawnosci fizycznej moze
zmienia¢ podejscie zawodniczki do treningu. Niezadowolenie moze powo-
dowac¢ nieche¢¢ do trenowania lub powodowaé, ze zawodniczka stara si¢ za
bardzo i trenuje ponad swoje sily. Wickszo$§¢ ankietowanych (74,5%) jest za-
dowolona ze swojej sprawnosci fizycznej, a tylko niewielki procent pitkarek
nie jest zadowolona lub nie ma zdania na ten temat.

Waznym aspektem badan byta wiedza na temat wptywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie. Wigkszo$¢ badanych (74,5%) jest §wiadoma, ze aktyw-
no$¢ fizyczna ma wptyw na zdrowie. Podczas regularnych treningdw wazny
jest aspekt regeneracji.

Udzial

tak nie

Rysunek 1. Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie w opinii ankietowanych

Zrbdto: Opracowanie wlasne.
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Odnowa biologiczna przygotowuje organizm cztowieka do kolejnego
wysitku fizycznego. Odpowiedzi na pytanie czy ankietowane korzystaja z od-
nowy biologicznej roztozyty si¢ prawie po réwno z mata przewaga odpowie-
dzi ,,nie”. Waznym aspektem jest rowniez jak czesto i z jakiej formy odnowy
biologicznej korzystaja pitkarki.

Udzial

raz w tygodniu raz w miesiacu po kazdym treningu

Rysunek 2. Korzystanie respondentek z odnowy biologiczne;j

Zrédto: Opracowanie whasne.

Korzystanie z odnowy biologicznej przynosi efekty tylko wtedy, gdy
zawodniczka robi to regularnie. Na pytanie jak czesto respondentki korzysta-
ja z odnowy biologicznej najwigkszy procent (62,1%) pitkarek odpowiedzia-
1o, Ze robig to raz w tygodniu. Pozostate dane widoczne sg na Rysunku 2.

W korzystaniu z odnowy biologicznej wazny jest rowniez jej rodzaj,
poniewaz kazdy w inny sposob oddziatuje na organizm czlowieka na przy-
ktad masaz rozluznia migénie, a krioterapia obkurcza naczynia krwiono$ne
co wspomaga regeneracj¢ mig$nia. Odpowiedzi na pytanie z jakiego rodzaju
odnowy biologicznej korzystaja respondentki roztozyly si¢ po rowno (38,7%)
na dwie odpowiedzi co widoczne jest na Rysunku 3.
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80%

60%

Udziak

40%

20%

0% - -

masaz sauna
krioterapia ( np. masaz lodem ) ® basen

Rysunek 3. Rodzaj odnowy biologicznej, ktora wykorzystuja respondentki w cyklu
treningowym
Zrédto: Opracowanie whasne.

Kolejnym waznym aspektem jest suplementacja, ktora wspomaga
organizm podczas cigzkich treningdw (np. koktajle proteinowe), uzupetnia
niedobory witamin i mineraldw oraz wspomaga regeneracj¢ (BCAA). Wigk-
szo$¢ ankietowanych (80%) zapytanych jakie suplementy diety zazywajg od-
powiedzialy, ze witaminy i mineraly. Doktadne informacje dotyczace suple-
mentacji zawodniczek przedstawiono na Rysunku 4.

100%

Udziak

' beta-alanina kreatyna BCAA
® witaminy i mineraly ® koktajle proteinowe

Rysunek 4. Suplementy diety jakie zazywaja respondentki

Zrodto: Opracowanie wlasne.
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Stres moze dwojako wptywaé na organizm cztowieka, moze motywo-
waé lub pozbawia¢ zdolno$ci do dziatania. Stres moze roéwniez w znaczacy
sposob wptynaé na fizjologi¢ organizmu, podnoszac ci$nienie krwi lub do-
prowadzaé do agresji. Znaczna wigkszo$¢ (72,7%) ankietowanych deklaruje
ze czesto znajduje sie w sytuacjach stresowych. Powodow przez ktére czto-
wiek si¢ stresuje jest duzo, jednak prawie kazdy stresuje si¢ przed waznymi
dla niego wydarzeniami takimi jak egzamin, sprawdzian, mecz, wystapienie.
Wicekszos¢ (80%) respondentek zapytanych czy wyzej wymienione wydarze-
nia je stresuja, odpowiedziaty ,,tak”.

Udziak

tak @ nie

Rysunek 5. Czg¢stos¢ znajdowania si¢ respondentek w sytuacjach stresowych
Zrédto: Opracowanie whasne.

Jak wcze$niej wspomniano stres moze w rozny sposob wplywac
na organizm. Na najwigkszy odsetek ankietowanych 38,2% stres dzia-
fa motywujaco. Nieco mniej ankietowanych 27,3% deklaruje, ze czuje si¢
przemotywowana.

Nadwaga moze powodowa¢ kontuzje stawdw konczyn dolnych. Dlate-
go tak wazne jest utrzymanie statej i odpowiedniej masy ciala u osoby, ktora
uprawia sport. Wigkszos¢ pytanych deklaruje, Zze nie ma problemu z utrzy-
maniem masy ciala (60%), a 40 % mowi, ze taki problem posiada. Istotnym
elementem w utrzymaniu stalej masy ciata jest dieta. Dlatego respondent-
ki zostaty zapytane o to jaka diet¢ stosujg. Najwigksza cze$¢ respondentow
uwaza, ze ich dieta jest mieszana (80%). Zdrowe odzywianie to tez regular-
nos$¢ positkow. Minimalna ilo$¢ positkéw ktorg powinien spozywac czlowiek
w ciggu doby to trzy positki o stalych porach. Lepszym rozwigzaniem jest
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spozywanie 5 positkow co 3-4 godziny tak aby nie doprowadza¢ do uczucia
glodu. Wigkszos¢ respondentek zapytanych, ile positkéw spozywa w ciggu
doby odpowiedziato ,,4-5”.

Elementami zdrowego stylu zycia sg mig¢dzy innymi zdrowe odzy-
wianie, regularna aktywnos$¢ fizyczna. Czynniki takie jak stres, sen i jego
jako$¢, uzywki wptywaja na nasze zdrowie i decydujg o tym czy mozemy
powiedzie¢, ze prowadzimy zdrowy styl zycia czy tez nie. Respondentki mia-
ly mozliwo$¢ wybrania trzech najbardziej trafnych ich zdaniem odpowiedzi.
Mniej niz potowa ankietowanych uwaza, ze zdrowy styl zycia to zdrowe od-
zywianie (45,5%), niewiele mniej uwaza, ze to uprawianie aktywnosci fi-
zycznej (41,8%). Szczegdlowe dane przedstawia Rysunek 6.

Udziat

e

zdrowe odzywianie
odpowiednia iloi¢ 1 jakos€ snu
uprawianie aktywnosci fizycznej
promowanie zdrowia
® unikanie stresu
® niepodejmowanie czynnosci antyzdrowotnych
niezazywanie uzywek (alkohol, narkotyki, papierosy)
® wszystkie odpowiedzi skiadaja si¢ na zdrowy styl zycia

Rysunek 6. Zdrowy styl zycia w opinii badanych pitkarek

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Wazna jest warto$¢ energetyczna jadtospisu, bo kazdy cztowiek potrze-
buje innych wartosci kalorycznych co uzaleznione jest od wielu czynnikow
migdzy innymi od wieku, budowy somatycznej czy tez aktywnosci fizyczne;j.
Natomiast zywnos$¢ typu Fast-food jest bardzo mato odzywcza i negatywnie
wpltywa na organizm cztowieka. Pitkarki pytane o to czy spozywaja jedzenie
typu fast-food, wigkszo$¢ odpowiedziala, ze tak (83,6%).
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Udziat

tak nie

Rysunek 7. Spozywanie jedzenia typu fast-food przez respondentki

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Samo spozywanie wspomnianej zywnosci szkodzi zdrowiu w matym
stopniu, wazniejszym aspektem jest to jak czg¢sto dana osoba to robi. Wigk-
szo$¢ ankietowanych zapytanych o to jak czgsto spozywaja wyzej wymienio-
ng zywno$¢ odpowiedziato, ze raz w miesigcu. Pozostate dane przedstawione
sg na Rysunku 8.

Udziat

kilka razy w tygodniu raz w tygodniu raz w miesiacu
raz w roku ® rzadziej niz raz w roku

Rysunek 8. Czestos¢ spozywania zywno$ci typu fast-food przez ankietowanych

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Dieta kazdego cztowieka, a w szczegdlnoSci sportowca powinna
by¢ obfita w warzywa i owoce, ktore posiadajg wiele witamin i mineralow.
Zwiazki te wspomagaja prawidlowe funkcjonowanie organizmu a ich niedo-
bory moga prowadzi¢ do powstawania chorob. Wigkszos¢ pitkarek deklaruje,
ze w ciggu doby zjada jedna porcje warzyw.
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Udziat

1 2 3 wigcej niz 3

Rysunek 9. Liczba spozywanych porcji warzyw przez respondentki w ciggu dnia
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Owoce sg waznym elementem w diecie sportowca, poniewaz zawie-

raja antyoksydanty. Najwigcej osdb na pytanie, ile porcji owocdéw zjadaja
w ciggu dnia odpowiedziato, ze jedna (61,8%).

80%

60%

Udziat

40%

1 2 3 wiecej niz 3

Rysunek 10. Liczba spozywanych porcji owocow przez respondentki w ciggu dnia

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Sportowiec powinien odpowiednio nawadnia¢ swoj organizm. Najlep-
szym napojem dla sportowca jest woda. Ponizsza rycina przedstawia jakie
napoje najczesciej spozywaja badane pitkarki. Najbardziej popularna jest
woda, taka odpowiedz zaznaczylo 85,5% pytanych, po wodzie kolejnymi
wypijanymi prze zawodniczki napojami sg herbata (49,1%) 1 kawa (45,5%).
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80%

Udziat

- . ==

herbata kawa woda soki z kartonu
® soki wyciskane ® piwo

Rysunek 11. Rodzaje napojow spozywanych przez respondentki

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Organizm czlowieka do prawidlowego funkcjonowania potrzebuje
wody, ktora spetia wiele rol. Jedng z nich jest wspomaganie wchtaniania
witamin rozpuszczalnych w wodzie, a kolejna transport sktadnikow odzyw-
czych. Pilkarki zostaly zapytane, ile dziennie wypijaja wody. Najwigksza
grupe stanowily zawodniczki, ktore spozywaja 1,5 1 (40%), 27,3% stanowig
pitkarki, ktoére wypijaja 1 1 wody.

100%

80%

Udziat

20%

0% 1

051 11 1,51 21
® wigcej niz 2 |

Rysunek 12. Tlo$¢ wody wypijana przez respondentki w ciggu dnia
Zroédto: Opracowanie whasne.

Zdrowa dieta to taka, w ktorej nie ma miejsca na uzywki (papierosy,
alkohol, dopalacze). Substancje te moga powodowac choroby i wyniszczaé
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organizm. Wigkszo$¢ ankietowanych (92,7%) zapytanych o to czy palg pa-
pierosy odpowiedziato, ze tego nie robig.

100%

0%

Udziat

40%

0%
tak nie

Rysunek 13. Palenie papieroséw przez respondentki

Zrbdto: Opracowanie wlasne.

Narkotyki uzalezniaja, ale roéwniez niszczg organizm czlowieka.
Znaczng wigkszo$¢ stanowig pitkarki, ktore nie zazywaja narkotykow czy
dopalaczy (96,4%).

Udziat

0%

tak nie

Rysunek 14. Uzywanie narkotykow i dopalaczy przez respondentki

Zrédto: Opracowanie wlasne.

197



Zachowania zdrowotne pitkarek noznych w opinii zawodniczek polskich...

Napoje alkoholowe podobnie jak narkotyki powoduja uzaleznienie
1 niszczg organizm cztowieka cho¢ robig to w mniejszym stopniu. Rysunek
15 przedstawia jak czgsto pitkarki spozywajg napoje alkoholowe. Analizujac
wykres mozemy stwierdzié, ze taki sam procent (29,1%) zawodniczek zade-
klarowalo, ze nie pije alkoholu i ze spozywa go raz w miesigcu.

60%

Udziat

nie piie raz w tygodniu kilka razy w tygodniu
raz w miesiacu ® raz w roku ® kilka razy w roku

Rysunek 15. Spozywanie alkoholu przez respondentki

Zrédto: Opracowanie wilasne.

Podczas uprawiania sportu wykorzystanie czasu wolnego odgrywa
wazng role. Pozwala zregenerowac organizm, ale rowniez odpocza¢ psy-
chicznie. Kazdy sportowiec inaczej spedza swdj wolny czas np.: spotkania ze
znajomymi, jazda rowerem czy tez sen. Wigkszos¢ ankietowanych (65,5%)
zapytanych o to jak one wykorzystuja swdj wolny czas odpowiedzialo, ze
spotykajg si¢ ze znajomymi, a drugg najczesciej wybierang odpowiedzig
bylo ogladanie filmow (56,4%). Szczegoétowe dane przedstawione sa na
Rysunku 16.
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100%

80%

Udziat

40%

0% ——

=}
®

¥ spotkania ze znajomymi imprezy ogladanie tv
® sen ® media spotecznoiciowe ® stuchanie muzyki
ogladanie filmow ® czytanie ksigzki ® Inne

Rysunek 16. Formy wykorzystania czasu wolnego przez ankietowane zawodniczki

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Aktywno$¢ fizyczna to dobry sposob na spedzanie wolnego czasu przez
zawodniczki oraz zachgcenie do niej znajomych. Wickszos$¢ ankietowanych
zapytanych o aktywnos¢ fizyczng poza uprawianym sportem wybrato jazdg
rowerem 60% i bieganie 41,8%. Respondentki wybieraja chetnie sitownie
38,2% oraz jazde na rolkach 29,1%.

100%
80%

60%

Udziat

0% . .

Jazda na rowerze Jazda na rolkach bieganie ® ptywanie
® fitness ® sitownia Inne.__

Rysunek 17. Formy aktywno$ci fizycznej podejmowane przez respondentki w czasie
wolnym
Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Sen to potrzeba fizjologiczna i stanowi wazng czg$¢ regeneracji orga-
nizmu. Kroétki sen i staba jego jako$¢ moze powodowaé powstawanie chordb,
nadwagi i sprawia¢ ze zmeczenie naktada si¢ z dnia na dzien zamiast si¢
zmniejszaé. Wykres przedstawia ile godzin w ciggu doby pitkarki po§wigca-
ja na sen. Od szesciu do o$miu godzin przesypia 58,2% pytanych, 20% $pi
mniej niz 6 godzin.

Udziat

mniej niz 6 godzin 6-8 godzin 8-10 godzin
wigce) niz 10 godzin
Rysunek 18. Liczba przesypianych przez zawodniczki godzin w ciggu doby

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Samopoczucie po przebudzeniu jest wskaznikiem do tego czy nasz sen
jest dobrej jakosci. Jezeli budzimy si¢ wypoczgci to na pewno sen jest gle-
boki, a organizm dobrze si¢ regeneruje. Jezeli po przebudzeniu odczuwamy
zmgczenie to sygnat, ze z organizmem dzieje si¢ cos ztego. Niepokojacy jest
fakt, ze wiekszo$¢ badanych (58,2%) po przebudzeniu czuje si¢ rdznie to
znaczy, ze czasami czujg si¢ zmeczone, a w innym przypadku wypoczete.
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Udziat

wypoczgta Zmgczona réznie

Rysunek 19. Samopoczucie zawodniczek po przespanej nocy

Zrédto: Opracowanie whasne.

Subiektywna ocena stanu zdrowia pozwala przyblizy¢ w jaki sposdb
ankietowany postrzega swoja sytuacje zyciowa. Wigkszos¢ oséb (67,3%)
ktore braty udzial w badaniu deklarujg, ze ich stan zdrowia jest dobry.

Udziat

bardzo dobry dobry zty bardzo zhy

Rysunek 20. Opinia zawodniczek na temat stanu swojego zdrowia

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Whioski:

Celem pracy bylo poznanie zachowan zdrowotnych pitkarek noznych
z wybranych ligowych klubow. Podjeta w pracy problematyka przyniosta od-
powiedzi na postawione pytania badawcze. Zachowania zdrowotne u pitka-
rek stanowig wazng cze$¢ ich zycia. Zywienie, aktywno$é fizyczna oraz sen
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to tylko niektore elementy, ktére moga pitkarkom pomoéc w treningu. Pitkarki
jak zakladata hipoteza charakteryzujg si¢ wysoka $wiadomoscig zdrowot-
ng i wigkszo$¢ ich zachowan ukierunkowana jest na zdrowie. Kazdy zespét
uczestniczacy w procesie treningowym posiada wyznaczony cel do ktorego
dazy. Wspotpraca grupy w osiagnieciu tego wyznaczonego celu musi opieraé
si¢ na zachowaniu ustalonych zasad, ktére sa niezbedne aby cel osiagnaé.
W sporcie wyczynowym dbanie o swoje zdrowie to podstawa do uzyskania
dobrych wynikéw w rywalizacji. Analizujac wyniki badan mozna stwierdzié,
ze zachowania respondentek ukierunkowane sg na zdrowie.
Na podstawie analizy wynikéw badan wysuni¢to nastepujace wnioski:
1. Najczesdciej wybieranym sposobem na spedzanie wolnego czasu przez
respondentki sg spotkania ze znajomymi oraz ogladanie filméw.

2. Aktywno$cia fizyczng najchetniej wybierang w czasie wolnym, byta jaz-
da rowerem i bieganie.

3. Wickszo$¢ ankietowanych charakteryzuje wysoki poziom zachowan
prozdrowotnych.

4. Motywem uprawiania przez respondentki pitki noznej jest ich pasja.

5. Najpopularniejsze zachowania antyzdrowotne wsrdd respondentek to
spozywanie zywnosci fast-food oraz picie alkoholu.

Wyniki badan moga by¢ przydatne dla trenerdw, instruktoréw, na-
uczycieli wychowania fizycznego, ktérzy zajmuja si¢ szkoleniem dziewczat
1 kobiet na ré6znym poziomie zaawansowania w pitce noznej i innych grach
zespolowych.
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REALIZACJA CZASU WOLNEGO DZIECI
I MLODZIEZY Z BIALEJ PODLASKIEJ 1 JEJ
OKOLIC NA PRZYKLADZIE ZORGANIZOWANYCH
ZAJEC W RAMACH SPORTOW I SZTUKI WALKI

Streszczenie

Celem badan byto pozyskanie opinii mieszkancow Biatej Podlaskiej i jej oko-
lic na temat wplywu uczestniczenia ich dzieci w zorganizowanych zajg¢ciach
sportow i sztuk walki na ogolny ich rozwoj. Badania zostaty przeprowadzone
w 2022 roku. W badaniu wzi¢to udziat 108 rodzicéw. Wykorzystang w pracy
metoda badawczg byt sondaz diagnostyczny, a zastosowang technikg ankieto-
wanie w ramach ktorej wykorzystano kwestionariusz ankiety. Zebrane wyniki
potwierdzaja, ze rodzice wysylaja swoje dzieci w gtdéwnej mierze na zajecia
sztuk i sportow walki ze wzgledu na holistyczny rozwdj dzieci i mtodziezy,
jakie pelnig preferowane dyscypliny.

Stowa kluczowe: sztuki walki, sporty walki, czas wolny, dzieci i mtodziez

Wstep

Czas wolny jest to nicodigczny element ludzkiego zycia, w ktorym
czynnoS$ci rozgraniczajg si¢ migdzy relaksem a aktywnos$ciami. W tych mo-
mentach ludzie po$wigcaja go na prace nad samym sobg, czyli rozwojem 0so-
bistym, fizycznym oraz psychicznym. Czas wolny towarzyszy czlowiekowi
juz od najmtodszych lat, lecz w dziecinstwie kontrole nad formg spgdzania go
sprawuja odpowiedzialni za dziecko dorosli, chcac wptynaé na jego rozwoj
pozytywnie. Jednym ze sposoboéw organizacji czasu wolnego najmtodszych
jest zapisanie ich na zajecia ze sztuk lub sportow walki. Metoda ta jest jedng
z ciekawszych form spedzania czasu wolnego, gdyz pozwala ona na ksztatto-
wanie osobowosci, umiejetnosci sportowych, zdolnosci motorycznych i ma-
nualnych, a takze samodyscypliny.

Czas wolny w dzisiejszym $wiecie jest wysoko ceniong wartos$cig, od-
dzialujaca na mentalno$¢ i jako$¢ zycia, a sposob w jaki si¢ go wykorzystuje
jest jednym z wyznacznikow, okreslajacych dobrobyt rozwoju spotecznego
i kulturalnego, a nawet poziomu zdrowotnosci jednostki. Pojecie to kojarzy
si¢ z przyjemnymi sytuacjami, ktore powinny trwac przez dhugi czas i mijac
w powolnym tempie (Czerepaniak-Walczak, 1997).

W czasach starozytnych Arystoteles przedstawit wlasne przemyslenia,
stwierdzajac bliskie powigzanie migdzy czasem wolnym (tac. schola) i praca
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(scholia). Uwazal, ze cztowiek najlepiej powinien przeznaczy¢ go na sztu-
ke, nauke czy rozmyslania filozoficzne. Jego podejscie do tego zagadnienia
traktowane jest jako klasyczne, ukazujgce czas wolny jako moment do pracy
nad sobg i samorealizacji, doskonalenia samego siebie jako istoty rozumnej
i ponadprzecigtnej (Niezgoda, 2014).

Dookreslajac omawiane zagadnienie w ujeciu socjologicznym, czas

wolny taczy si¢ z okresem, ktory nie jest obcigzony obowigzkami czy praca.
Wiaze sie go z szerokim wachlarzem form wypoczynku, rozrywki i rekreacji,
w jego sklad wlicza si¢ tez zycie towarzyskie, podrézowanie i aktywno$¢
fizyczna.
Wedlug Witkowskiego (1993), nalezy pamigtaé, ze nie ma w petni jedno-
znacznej definicji niniejszego zagadnienia. Wplyw ma na to m.in. termino-
logia z jezyka angielskiego. Free time (ang.) to czas, ktory da si¢ zmierzy¢
za pomocg godzin i minut; jest on nawigzaniem do konkretnych odcinkow
czasu. Z kolei leisure (ang.) w thumaczeniu oznacza czynnos$ci, wykonywane
w czasie wolnym, po ukonczeniu pracy i wszelkich obowigzkow.

Termin czasu wolnego ttumaczy jako cze$¢ czasu zarzadzanego przez
cztowieka, w ramach ktorego jest on w stanie bezposrednio realizowaé wy-
brane przez siebie aktywnosci.

Omawiane pojecie mozna wyjasni¢ rowniez jako zakres wszystkich
zajec, jakie moze wykonywac dobrowolnie i z wlasnej ochoty cztowiek w ce-
lach rozrywkowych, dla zdobywania nowych do§wiadczen i umiejetnosci,
a takze ze wzgledu na dobrowolne uczestnictwo w zyciu spotecznym, nie
wliczajac w to obowigzkéw rodzinnych, zawodowych i spotecznych.

Beata Kolny (2016), wyjasniajac ten termin z punktu ekonomicznego,

thumaczy czas wolny jako cze$¢ budzetu czasu, jakim dysponuje kazdy czto-
wiek, wolnego od obowigzkéw tj. pracy, szkoty, nauki wykorzystywanej na
wypoczynek, szeroko pojety aspekt spoteczny oraz inne czynno$ci przyno-
szace profity.
Najbardziej rozpowszechniong definicja jest wyjasnienie méwiace, ze czas
wolny to czas do rozdysponowania po realizacji czynno$ci powigzanych
ze szkolnictwem, pracg czy innymi obowigzkowymi sprawami (Kwilecki,
2011).

Do funkcji, ktore powinien spetnia¢ czas wolny, zalicza si¢: funkcje
wypoczynkowg kulturalng, integracyjng, wychowawczg o$wiatowg i kom-
pensacyjng (Zaniewska, 2012).

Podejscie do czasu wolnego rézni si¢ w odniesieniu do wybranej
grupy: dzieci 1 mtodziez a dorosli. Gtéwna roznicg jest fakt, ze czas wol-
ny wsrod dzieci jest kontrolowany i nadzorowany przez rodzicéw lub opie-
kunow, a takze nauczycieli czy wlasciwe instytucje (szkoty, osrodki kultu-
ry itd.). Nadzoér powinien jednak pozwala¢ kazdemu dziecku na realizacje
swoich potrzeb i by¢ dopasowany do mozliwosci danej jednostki. Wtasciwe
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jest, gdy rodzic lub opiekun pozwala na pewne dziecigce wybory dotyczace
aktywnosci w czasie wolnym. Te z kolei, odpowiednio dopasowane do dziec-
ka, wptywaja pozytywnie na jego wszechstronny rozwdj, stymuluja procesy
poznawcze i sprzyjaja odkrywaniu siebie, a w tym samodoskonaleniu i kre-
owaniu wlasnej tozsamos$ci. Wiaze si¢ z tym réwniez nauczanie podejmowa-
nia wlasciwych dla siebie decyzji, zwigzanych z wyborem spedzania czasu
wolnego (Jegier, 2016).

Optymalne wykorzystanie wsérdd dzieci czasu wolnego, powinno
oznacza¢ spozytkowanie go w kilku aspektach. Po pierwsze odpoczynek,
traktowany jako regeneracja zdrowia psychicznego i fizycznego. Po drugie
rozrywka dajaca satysfakcje i przyjemno$¢, a takze bezinteresowne dziatania
spoteczne. No i na koniec czas na rozw0j wlasnych zainteresowan i talen-
tow, w tym zajecia i ¢wiczenia artystyczne, sportowe czy techniczne (Jegier,
2016).

Niezwykle istotne sg zatem sposoby spedzania czasu wolnego. Wpty-
waja one na kreowanie osobowosci i wlasnych uzdolnien dziecka, stymuluja
rozwoj psychiczny i fizyczny. W obecnych czasach technika ulega statym
przemianom, co wigze si¢ z nowymi formami przebiegu pracy czy nauki,
wplywajac tez na ilo$¢ czasu, ktéorg mozna wykorzysta¢ wedtlug wiasnych
zamitowan i potrzeb (Bereznicki, Czerepniak-Walczak, Krupa, 1990).

Wazng role odgrywaja nawyki przekazywane przez rodzicow juz od
najmtodszych lat dzieci. Wspodlne spacery, wyjscia do kina czy na koncerty,
wycieczki piesze, rowerowe czy samochodowe, wspolne uprawianie sportu
— to wszystko nie tylko scala i zacie$nia wi¢zy rodzinne i pozwala na zaspo-
kajanie potrzeb (akceptacji, mitosci, tolerancji itp.), ale takze rozwija dziec-
ko 1 ukazuje mu mozliwo$ci warto$ciowego i relaksujacego spedzania czasu
wolnego (Jegier, 2016).

Jak podkreslaja autorzy, cickawa formg realizacji czasu wolnego jest
podejmowanie dyscyplin sportowych zwigzanych z umiejgtno$ciami walki
wrecz, ktorych gtdéwna cecha jest odmiennos$¢ na sztuki i sporty walki. W lite-
raturze czesto mozna znalez¢ potaczenie tych dwoch zagadnien. Charaktery-
styka sportow walki opiera si¢ na zorganizowanej batalii odrebnych jednostek
badz grup, ktérych zamiarem jest odniesienie zwycigstwa dzigki odniesieniu
lepszego rezultatu zmagan z wykorzystaniem $rodkow, ktore sg zgodne z re-
gutami danej dyscypliny. Powyzsza definicja tyczy wszystkich warunkow
rywalizacji sportowej, uwidacznia wymiar sformulowania jej w $cisle okre-
slone zasady. Znaczacg rdznica pomigdzy sztukami a sportami walki jest to,
ze gldownym celem jest samodoskonalenie, a nie osiggnigcia sportowe i coraz
lepsze rezultaty. Z tego powodu techniki efektywnej samoobrony sg oparte
na niejednym stylu walki, wylaniajac z nich te techniki, ktore sa najbardziej
owocne. Wobec tego skuteczna samoobrona jest traktowana jako sport walki,
dzigki czemu uwidacznia si¢ rywalizacja wedtlug zasad, poziom techniczny
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ulega rozwojowi, ale maleje liczba trenowanych technik. W tym znaczeniu
samoobrona odnosi si¢ do sfery duchowosci cztowieka, probujac przy tym
przekaza¢ adeptom warto$ci bedace wazniejszym aspektem niz zwycigstwo
w zawodach.

Konkludujac, za gtdéwna roéznice miedzy sztukami a sportami walki mozna
uzna¢ cel ich wykorzystywania. Sztuki walki sg praktykowane dla duchowo-
-osobowosciowego rozwoju cztowieka. Sg tez swoistg sztuka dla sztuki sa-
mej w sobie. Dodatkowo, jak wspomniano wcze$niej, sztuki walki sg czesto
odsunigte od rywalizacji sportowej, rozumianej jako proéba wyzszosci nad
przeciwnikiem i1 pokonanie go. Tutaj przeciwnik staje si¢ bardziej partnerem
treningdw; obie ¢wiczace osoby powinny si¢ doskonali¢ dzigki spotkaniom
1 osiggac¢ sukcesy. Sporty walki znajdujg gtowna motywacj¢ do podjecia
treningdw w nagrodach stricte zewngtrznych, w tym uczestnictwo w igrzy-
skach, wygrana czy zdobycie tytutu. Z kolei motywacja w sztukach wyste-
puje w charakterze wewnetrznym; trenujacy pragnie si¢ doskonali¢, dbajac
o wlasny rozwdj i relacj¢ Mistrz-Uczen (Czerwinski, 2021).

Ponizej podano przyktadowe formy wykorzystywane przez dzieci jak
1 mtodziez w aktywnym spgdzaniu wolnego czasu.

Karate jest nie tylko sztukg i sportem walki, ale rowniez filozofia,
ktorej nie sposdb poming¢. Aspekt ten jest wzmocniony i rozwinigty, a jego
wynikiem moze by¢ filozofia zycia, w ktérej treningi karate sa niezbedne do
prawidtowej egzystencji. Co istotne, w karate, thumaczonym dostownie jako
»droga pustej reki”, istotg nie jest podziat na lepszych i gorszych. To metoda
samoobrony, w ktorej bronig jest jedynie wlasne ciatlo. Dzi¢ki systematycz-
nym treningom rak oraz ndg ¢wiczacy moze odeprze¢ kazdy atak z réwna
skutecznos$cig. Karate stuzy rozwojowi cztowieka nie tylko w aspekcie fi-
zycznym, ale rdwniez psychicznym tak, by cztowiek byl w stanie pokonac
przeszkody dzigki zwinno$ci ciata oraz pozytywnie nastawionemu umysto-
wi. Kazda z odmian karate okres$la wtasne zasady z zakresu etyki. Cho¢ roz-
nig si¢ one pewnymi szczegdtami, zachowuja wspolny kanon normatywny,
ktory to wynika ze zrédta kultury wschodnioazjatyckiej (Piepiora, 2016).

Najstarszy system walki obronnej pochodzacy z Japonii o nazwie Ju-
-jitsu oznacza ,,tagodna sztuke”. Nie ma on jednak nic wspolnego z tagod-
noscig, prowadzi si¢ go w brutalny i ostry sposéb. Celem jest opanowanie
umiejetnosci btyskawicznego obezwtadnienia rywala, ktory jest silniejszy,
cigzszy lub trzyma bron. Nalezy rzuci¢ przeciwnika na ziemie, nastepnie jak
najszybciej zadaé cios we wrazliwe miejsce, zastosowac dzwigni¢ i duszenie
celujac w stawy, przy jak najmniejszym wykorzystaniu wlasnego wysitku.
Ju-jitsu rozwijato si¢ najprezniej w XVI wieku, kiedy to japonscy rycerze
wykorzystywali t¢ sztuke w trakcie bitew. Mnisi, samuraje (zotnierze), prze-
chodzili przez proces wieloletnich treningdw w klasztorach, by osiggna¢ per-
fekcje w ju-jitsu. Warto zaznaczy¢, ze Scisle strzezono tajnikdéw walki, by

208



Lukasz Mazuryk, Dominik Dgbrowski, Tomasz Mazurek, Michat Sroka

optymalnie utrudni¢ rozpowszechnienie umiejetnosci rycerzy wsroéd pozosta-
tych grup spotecznych. Osoby przekazujace poufne informacje, skazywano
na $mier¢. Szacuje si¢, ze w Japonii znajdowato si¢ okoto dwudziestu osrod-
koéw nauczania ju-jitsu. Odmiennosci w danej szkole polegaly na specjaliza-
cjach technik walki oraz charakterach dzwigni, chwytdw, ciosow itd. Sztuka
walki ju-jitsu traktowana jest jako archetyp wielu innych stylow z zakresu sa-
moobrony. Réwniez inne systemy walk przyjety w catosci lub cze$ci techniki
ju-jitsu, poddajac je pewnym modyfikacjom (Witkowski, 1993).
Aktualnie przy nauce niniejszej sztuki walki, podkresla sie role wlasciwie wy-
konanej dzwigni, ktérg zbyt rzadko si¢ wykorzystuje. Jest ona jednak jednym
z najskuteczniejszych rozwiazan w trakcie ataku i obrony. Dzigki wlasciwe;j
dzwigni mozna pokona¢ nawet trzykrotnie silniejszg osobe. Istotne jest tez
szybkie reagowanie, w trakcie ktorego pozbawia si¢ czasu na przezywanie
emocji. Dziatanie bez strachu, ztosci czy frustracji jest znacznie skuteczniej-
sze. Nalezy przestrzega¢ zasady brzmigcej: nie mysl (Riberio, Howell, 2021).
Aikido. Najpopularniejsza teoria uznaje, ze to Moriheri Ueshiba byt
tworcg tej sztuki walki. Z pewnoscig jest to osoba, ktora wiele wniosta do
aikido, jednak nie mozna traktowa¢ mistrza Ueshiby jako tworcy, gdyz aiki-
do wywodzi si¢ z licznych japonskich systemow walki, pojawiajacych si¢
na przestrzeni dziejow. Filozoficzne ujecie takze nawigzuje do dawniejszych
religijnych i etycznych konceptéw. Nie mniej Morihei Ueshiba to nie tylko
teoretyk 1 kompilator, gdyz poswigcit tej sztuce wickszg czgs¢ swojego zy-
cia, przeznaczajac ja na organizacje i szkolenia, samorozwoj i state dazenie
do bycia niepodwazalnym mistrzem, opracowywanie innowacyjnych tech-
nik. Ueshiba stworzyt oryginalne aikido mimo istniejacej juz szkoty judo czy
jujitsu, co byto ogromnym osiaggnieciem (Mitkowski, Makuch, Mitkowska,
1989). Zanim w 1945 roku usystematyzowano nazwg¢ stylu aikido, posiadat
on siedem réznych nazw (Murat, 2003).
Techniki niniejszej sztuki walki opieraja si¢ gtdéwnie na dzwigniach: nad-
garstkowej 1 barkowej, jak i na rzutach bedacych przede wszystkim rezulta-
tami wykonywania dzwigni. Wazne sg takze uderzenia rekami, cho¢ jest ich
tylko kilka (Murat, 2003).
Treningi aikido sa tez przeprowadzane z uzyciem takich przedmiotéw jak:
bokuto, czyli imitacja miecza wykonana z drewna oraz jo — dlugi, prosty kij.
Krav maga yashir kryje w sobie kilka systemow walk, opierajacych
si¢ na zasadach utworzonych przez Imiego Litchtenfelda w XX wieku. Warto
zaznaczy¢, ze systemy walki wrgez sa definiowane wedlug zasad, o ktore
zostaty oparte, a nie technik. Dlatego wtasnie w rozmaitych systemach krav
magi techniki moga by¢ do siebie bardzo podobne lub wrgcz odwrotnie.
Sama nazwa Krav maga yashir pochodzi z jezyka hebrajskiego, yashir
w przekladzie na jezyk polski znaczy bezposrednio, wprost. Jest to system
samoobrony i walki, u ktérego podstaw znajduja si¢ zasady sporzadzone
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przez Imiego Lichtenfelda migdzy latami trzydziestymi a czterdziestymi XX
wieku. Fundamentem jest pie¢ regut, na ktorych bazujg wszystkie systemy
z zakresu krav magi. Po pierwsze atak powinien by¢ stosowany réwnolegle
z obrong. By zaatakowac, nalezy uprzednio zadba¢ o wilasne bezpieczenstwo.
Reakcje majg mie¢ charakter odruchowy i instynktowny. Atak nalezy skon-
centrowaé na wrazliwych miejscach przeciwnika, m.in. oczach, kroczu, krta-
ni itp. Dobrze jest wykorzysta¢ najblizsze otoczenie zaréwno do obrony, jak
i ataku (Keren, 2017).

Krav maga nie posiada ustalonej pozycji wyjsciowej, w systemie tym
nalezy wiedzie¢ jak si¢ obroni¢ bez wzgledu na to, czy napastnik atakuje
osobe w pozycji siedzacej, czy lezacej. Nalezy przyswoi¢ nauke o obronie
przed atakiem z uzbrojeniem, bez niego oraz przed atakiem kilku napast-
nikdéw. Twierdzi si¢, ze w tej sztuce bierze si¢ pod uwage kazda kategorie
zagrozenia, a krav maga ma za gltéwne zadanie wyostrzy¢ u uczacego si¢
tzw. zmyst przetrwania. Jest to stale ewoluujaca sztuka walki, doskonalo-
ne i upraszczana w miar¢ mozliwosci, by optymalnie odpowiadaé na coraz
nowsze zagrozenia. Nauczyciele tej sztuki starajg si¢ na biezaco odrzucad
przestarzate i zbedne formy obrony. Dzigki podejmowaniu tych dziatan krav
maga uchodzi na §wiecie za najnowoczesniejszy system walk samoobrony
(Keren, 2017).

Taekwon-do. Sama nazwa tej sztuki walki jest oddzielona mys$lnikiem,
poniewaz symbolizuje to rowne przywigzanie uwagi do sfery fizycznej czto-
wieka (m.in. umiejg¢tnosci 1 sprawno$c), jak i duchowo-emocjonalnej (w tym
motywacja, moralnos$¢, etyka). Jednak tackwondo w odmianie olimpijskiej
zapisuje si¢ tacznie, by rozrézni¢ je od pozostatych koreanskich sztuk walki,
co nawigzuje do wzoru judo, wywodzacego si¢ z Japonii. By lepiej zrozu-
mie¢ te sztuke walki, warto wyjasni¢ znaczenie sylab: tae — oznacza skaka-
nie, technike walki nogami; kwon — uderzanie, niszczenie pigsciami i reka;
do — odniesienie do drogi zycia, bycia wiernym zasadom i normom (Bujak,
2010).

Cho¢ tackwon-do wywodzi si¢ z odleglych od Polski obszarow, funk-
cjonuje w naszym kraju od 1974 roku. Jest okre$lane zaré6wno jako sztuka sa-
moobrony, zaliczane do sportow walki lub nazywane odmiang walki wrecz.
Kiedys kojarzono je czesto z koreanskim karate.

Kickboxing wywodzi si¢ ze wschodnich sztuk walki. W koncu lat sie-
demdziesiatych XX wieku rozpoczelo si¢ odchodzenie od niektérych kla-
sycznych zasad walki pochodzacych z Japonii. By obnizy¢ poziom kontuzyj-
nosci zaczeto uprawiaé sparowanie przy uzyciu rekawic bokserskich.

Co istotne, czlonkowie rywalizacji ¢wiczg w ochraniaczach zatozonych na
newralgiczne miejsca, by hamowac stopien doswiadczenia mozliwych ura-
zo6w. Podczas walki nastepuja dynamiczne zmiany w ataku i obronie, stad tez
walczacy powinni wykazywaé wysoki poziom cech motorycznych, w tym
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wytrzymatos¢, szybkos¢, gibko$¢, koordynacja ruchéw. By uzyskaé¢ dobre
rezultaty, zawodnik musi przeby¢ ztozong i obszerng droge wytrenowania
(Rydzik, Kardys, 2018).

Historia boxu wywodzi si¢ z czasow, gdy prahistoryczny cztowiek
uzywat pigsci w trosce o swoje wilasne zycie. Juz okoto 400 lat p.n.e. na egip-
skich malowidlach umieszczano postaci wojownikow walczacych pigscia-
mi. Nast¢pnie sztuka ta zdobyta popularnos¢ na Krecie, a po niej w Grecji.
Kiedys do ochrony rgk uzywano skorzanych pasow, ktorymi przewigzywano
dtonie przed walka. W czasach starozytnych nie zwracano uwagi na podziat
zawodnikéw wzgledem wagi, nie uwzgledniano rund oraz czasu na odpoczy-
nek (Karpinski, 2020).

Charakterystyka sztuk walki i sportow walki w Bialej Podlaskiej

Sporty walki mozna definiowaé jako zbior dyscyplin o sportowym

charakterze, w ktérych dochodzi do bezposredniego starcia na drodze rywa-
lizacji dwoch sportowcow.
To wlasnie starcie konkurujacych sportowcow odroéznia sporty walki od
sztuk walki. Nalezy wiec stwierdzi¢, ze kluczowym czynnikiem rozroznia-
jacym jest rywalizacja rozumiana jako bezposrednie starcie. Faktem jest, ze
rowniez w sztukach walki mozemy zauwazy¢ rywalizacje, jednak poswig-
cona jest ona zazwyczaj wyuczonym uktadom ¢wiczen formalnych czy te-
stom witasciwym dla sztuk walki, w tym np. rozbijania danego materiatu na
wyznaczonej wysoko$ci przez ¢wiczgcego. Mozna przyjaé, ze ,,kazdy sport
walki jest zarazem w wickszym lub mniejszym stopniu sztuka walki, ale nie
odwrotnie” (Kalina, 2000).

W miescie Biata Podlaska znajduje si¢ wiele klubdéw i akademii spor-
towych, oferujacych treningi z zakresu sportdéw i sztuk walki. Nalezg do nich:

— Dziki Wschod Biata Podlaska/Ek Bjj — jest to klub sportowy oferuja-
cy treningi MMA, Brazylijskie Jiu Jitsu oraz Kickboxing. Nabdr do
klubu trwa caly rok. Trenowa¢ mogg dzieci juz od 5 roku zycia.

— Akademia Samoobrony Tomasz Mazurek — dzieci i mlodziez moga
korzysta¢ z treningdéw z zakresu krav magi, a takze dowiedzie¢ si¢
jak reagowa¢ w rozmaitych trudnych sytuacjach zwigzanych z wta-
snym bezpieczenstwem. Dzieci moga uczeszcza¢ na zajecia od 6
roku zycia.

— Giria Ninja — osrodek oferujacy treningi, w tym Giria Muay Thai,
MMA, Kickboxing, Box. Istnieje mozliwo$¢ treningéw personal-
nych. Na zaje¢ciach mozna uczestniczy¢ od 14 roku zycia.

— Lubelska Akademia Aikido — Sekcja Biata Podlaska; szkota sztuk
walki aikido, grupy dzieciece poczatkujace oraz zaawansowane. Za-
jecia dostepne od 6 roku zycia.
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Bialski Klub Karate Kyokushin — klub z licencjg polskiego zwigzku
karate, oferujacy dla dzieci treningi karate kyokushin od 5 roku zycia,
a takze treningi indywidualne oraz muay thai.

Underground boxing club — oferujacy treningi boxu, kikboxingu
1 mauy thai, w zajeciach mozna uczestniczy¢ od 14 roku zycia.

Fight point — oferuje zajecia z boksu, kick boxingu oraz muay thai.
W treningach mozna uczestniczy¢ od 14 roku zycia.

Akademia Shaka — klub oferuje zaje¢cia z brazylijskiego jiu jitsu.
Dzieci mogg zaczac¢ swoja przygode od 7 roku zycia.

SKS Bushido klub — proponuje zajecia z karate, fitness oraz zajecia
na sitowni. W zaje¢ciach mozna uczestniczy¢ od 3 roku zycia.
Tackwondo Biala Podlaska NKS Zak — w zajeciach z tackwondo
dzieci mogg uczestniczy¢ od 3 roku zycia.

Materialy i metody

Przedmiotem badan byta aktywnos$¢ dzieci i mlodziezy w zakresie

sportow i sztuk walki w czasie wolnym oraz jej wplyw na ¢wiczacych w opi-
nii ich rodzicow — mieszkancow Biatej Podlaskiej i okolic.

Na potrzeby niniejszej pracy dyplomowej uzyto metody sondazu dia-

gnostycznego, za$ technika bylo ankietowanie, do ktorej wykorzystano au-
torski kwestionariusz ankiety jako narzedzie badawcze.

W badaniach przeprowadzonych w 2022 roku udziat wzigto 108 ro-

dzicow/opiekundw dzieci i mtodziezy uczestniczacej w treningach z zakresu
sportow lub sztuk walki w mieécie Biata Podlaska. Pte¢ rodzicow/opieku-
now, to: me¢zezyzni — 59%, kobiety —41% (Rysunek 1).

m kobieta

B mezczyzna

Rysunek 1. Pte¢ respondentow

Zrodto: Opracowanie wiasne.
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Respondenci mieszkajacy w Biatej Podlaskiej stanowili 62%, za$ w jej oko-
licach, w promieniu do 15 km — 38% (Rysunek 2).

B Okolice Biatej
Podlaski do 15km

M Biata Podlaska

Rysunek 2. Miejsce zamieszkania respondentow
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Najbardziej liczng grupa uczestniczacych w zajeciach byta grupa osob
w wieku 15-18 lat (35%), a w nastepnej kolejnosci 6-9 lat (32%), z kolei naj-
mniej liczng grupe¢ stanowity osoby w przedziale 10-14 lat (9%) — Rysunek 3.

mdo 5 lat

m6-9 lat
10-14 lat

m[5-18 lat

9%

Rysunek 3. Wiek 0sob uczgszczajacych na treningi z sztuk walki lub sportow walki
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wyniki badan

Uzyskane wyniki wskazujg, iz najwigcej 0sob uczestniczylo w zaje-
ciach 1-2 razy w tygodniu (61%) oraz 3-4 razy w tygodniu (33%). Najmniej,
bo jedynie 6% dzieci lub mlodziezy trenowato 5-6 razy w ciggu tygodnia
(Rysunek 4).
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0%

6%

B -2 razy
W 3-4 razy
5-6 razy

B ponad 7 razy

Rysunek 4. I1os¢ treningdw w ciagu tygodnia
Zrédto: Opracowanie whasne.

Najwiecej respondentéw wskazato ze ich dzieci uczestnicza w trenin-
gach krocej niz 6 miesigcy (44%) oraz od 6 do 12 miesiecy (24%) — Rysu-
nek 5. Mozna zatem sadzi¢, ze sztuki i sporty walki sa do$¢ nowa dyscypling
w Biatej Podlaskiej, zwazywszy, iz tacznie az 68% dzieci ankietowanych nie
trenuje dluzej niz 1 rok. Staz uczg¢szczania na treningi, mieszczacy si¢ w prze-
dziale 1-2 lata wykazato 17% o0s6b, natomiast od 2 do 3 lat oraz powyzej 3 lat,
odpowiednio 9% i 6%. Tak wigc najwytrwalsi stanowili zaledwie 15% ogotu.

B mniej niz 6

6% miesiecy

M 6-12 miesigcy

1-2 lata

W 2-3 lata

ponad 3 lata

Rysunek 5. Okres uczeszczania dziecka na treningi

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Nastepnie analizie poddano odpowiedzi na pytania odnoszace si¢ do
wplywu aktywnosci podczas zajeé i korzysci obserwowanych przez trenuja-
cych sztuki lub sporty walk.
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Analiza wynikow potwierdzita wzrost sprawnosci fizycznej swojego dziecka
dzieki cyklicznym treningom (Rysunek 6). Wskazato to 91% respondentow,
w tym 48% zaznaczyto odpowiedz zdecydowanie tak, a raczej tak — 43%.
Jedynie 2% wskazato, Ze nie ma zdania, a 7% badanych stwierdzito, Ze raczej
nie zwigkszyla si¢ sprawno$¢ fizyczna dziecka.

0%
2%

B zdecydowanie tak
M raczej tak

nie mam zdania
M raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 6. Zwigkszenie sprawnosci fizycznej dziecka
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Jedna z korzySci trenowania sztuk walk i1 sportow walk jest nabywa-
nie umieje¢tnosci samodyscypliny. Respondenci w zdecydowanej wigkszosci

uznali (zdecydowanie tak — 41%, raczej tak — 52%), ze dzigki treningom sa-
mokontrola ich dzieci wzrosta (Rysunek 7).

0,
5% 3% 0%

x

B zdecydowanie tak
M raczej tak

nie mam zdania
M raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 7. Zwigkszenie samodyscypliny

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Trenowanie sztuk walk lub sportow walki wplywa na samooceng
i pewnos¢ siebie. Wykazato to rowniez ponizsze badanie. Az 93% badanych
zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Respondenci w 52% zaznaczyli od-
powiedz ,,zdecydowanie tak”, a ,,raczej tak” w 41%. OdpowiedZ ,,nie mam
zdania” wybrato 5% ankietowanych, a zaledwie 2% respondentéw wskazato
odpowiedz raczej nie (Rysunek 8). Warto podkresli¢, ze jest to kolejny pozy-
tywny wplyw trenowania sportow lub sztuk walki, wykraczajacy poza sferg
fizyczng jednostki.

2%

5% 0% B zdecydowanie tak

M raczej tak

nie mam zdania

M raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 8. Poprawia samooceny i pewnosci dziecka

Zrédto: Opracowanie whasne.

Treningi maja istotny wptyw na polepszenie komunikacji dziecka
z rowiesnikami. Zgadza si¢ z tym az 87% osob bioracych udzial w niniej-
szych badaniach (Rysunek 9). Wsrod nich, odpowiedzi ,,raczej tak™ udzie-
lito 44%, a ,,zdecydowanie tak” wybralo 43%. Problem z podj¢ciem oceny
mialo 7%respondentow (,,nie mam zdania”). Z kolei 6% respondentow na
podstawie wlasnych obserwacji stwierdzito, ze chodzenie na treningi raczej
nie wptywa na komunikacje miedzy dzie¢mi i mtodzieza.
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0
6% 0% ® zdecydowanie tak

7% M raczej tak

nie mam zdania
M raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 9. Wplyw treningéw na polepszenie komunikacji dziecka z rowiesnikami
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Dzigki uzyskanym odpowiedziom mozna wskazac¢, ze dzieci, od kiedy
zaczgly uczestniczy¢ w zajeciach sztuk walki lub sportach walki, ograniczyty
spedzony czas przy komputerze, tablecie lub telefonie. Rodzice az w 52%
wskazali odpowiedz zdecydowanie tak, a w 30% raczej tak. Nie miato zda-
nia 9% badanych, a ,,raczej” brak wptywu treningu na czas przy komputerze
wskazato 7% ankietowanych. Tylko 2% wskazato odpowiedz zdecydowanie
nie (Rysunek 10).

2%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
nie mam zdania

M raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 10. Treningi ograniczajg spedzony czas przy komputerze/tablecie/telefonie

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Przewazajaca czg$¢, bo az 65% badanych rodzicow przyznata, ze nie
zauwazyta wzrostu agresji u podopiecznych. Problem z oceng zjawiska wska-
zato 11% ankietowanych, a 24% respondentow odnotowalo wzrost agresji
u swojego dziecka pod wptywem treningéw (Rysunek 11).
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® zdecydowanie tak
M raczej tak

nie mam zdania
M raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 11. Ocena wzrostu agresji dziecka

Zrodto: Opracowanie wiasne.

W grupie badanych os6b prawie kazdy rodzic zauwazyl rozwd;j dziec-
ka osiggany poprzez treningi w uj¢ciu holistycznym (Rysunek 12). Az 46%
ocenilo go jako bardzo dobry, podobnie, bo 45% uznalo, ze jest on na dobrym
poziomie. Jedynie 7% zaznaczyto odpowiedz ,$rednio”, a 2% zaznaczyto
wariant ,,stabo”.

50% 45.00%  46,00%
45%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% 7,00%

5% 2.00% .
0% ’
0% T
1 2 3 4 5

Rysunek 12. Holistyczny rozwdj dziecka osiagany dzigki treningom w ocenie rodzi-
cow, w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,stabo”, a 5 , $wietnie”

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Pozytywny wplyw uczeszczania na treningi w odniesieniu do ocen
w szkole zauwazyto 54% badanych, w tym 32% widzi zdecydowany wptyw,
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a 22% raczej go zauwaza. Mniej, bo 31% pytanych nie umiato okresli¢ swo-
jego zdania na ten temat. Brak wpltywu treningéw na wyniki w nauce wska-
zato tylko 15% rodzicow, wybierajac odpowiedz ,,raczej nie” (Rysunek 13).

0%

B zdecydowanie tak

M raczej tak

nie mam zdania

M raczej nie

zdecydowanie nie

Rysunek 13. Wpltyw treningéw na oceny w szkole

Zrodlo: Opracowanie whasne.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze gtéwnym powodem zapisania dziec-
ka na zajecia z zakresu sztuk walki lub sportéw walki byto poprawienie
kondycji dziecka (55,56%). Kolejng istotna przyczyna okazaly si¢ namowy
réowiesnikow dziecka (44,44%). Innymi powodami byly wypetnienie czasu
wolnego dziecka (40,74%) oraz to, ze dziecko zapisano na treningi w celu
podbudowania samooceny (35,19%). Nieco mniej, bo 27,78% ankietowa-
nych wskazalo na potrzebg¢ umiej¢tnosci obrony. Z kolei tylko 9,26% respon-
dentow wskazato jako jedna z przyczyn problemy z ngkaniem w szkole oraz
kontynuowanie tradycji rodzinnych — 7,41% (Rysunek 14).
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Rysunek 14. Powody zapisania swojego dziecka na zajecia

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Osoby biorace udzial w badaniu na pytanie, czy ich dzieci miaty sytu-
acje, w ktorej zostaly zaatakowane, w 80% odpowiedziaty przeczaco, a tylko
w 20% twierdzaco (Rysunek 15). Wnioskowa¢ mozna, ze nauka sztuk i spor-
tow walki sprzyja gtéwnie samodoskonaleniu.

m tak

M nie

Rysunek 15. Pojawienie si¢ sytuacji, w ktorej dziecko mogloby wykorzysta¢ swoje
umiej¢tnoscei z zakresu sztuk walk lub sportow walk

Zrodto: Opracowanie wiasne.
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Badania wykazaty na koniec, ze niemal prawie wszyscy rodzice/opie-
kunowie (98%) ponownie zapisaliby swoje dziecko na treningi ze sztuk walki
lub sportow walki (Rysunek 16).

2%

m tak

M nie

Rysunek 16. Opinia rodzicow o ponownym zapisaniu dziecka na treningi

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Podsumowanie i wnioski

W zaprezentowanych badaniach probowano odnie$¢ si¢ do sportéw
1 sztuk walki jako sposobow na spedzanie czasu wolnego wsrdd dzieci i mio-
dziezy oraz okreslenia ich pozytywnego wptywu na ¢wiczacych.

Dzigki uzyskanym wynikom mozna stwierdzi¢, ze rodzice bioracy
udziat w badaniach §wiadomie zapisali swoje dzieci na treningi z zakresu
sportow lub sztuk walki oraz dzigki nim dostrzegaja pozytywny wplyw na
rozw0j ich dzieci. Miedzy innymi wskazali na wzrost takich cech, jak pew-
no$¢ siebie, samodyscyplina oraz lepsze wyniki w nauce.

Zauwazono takze wyrazny wplyw aktywno$ci w sportach i sztukach
walki na podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej oraz wytrzymatosci tre-
nujacych dzieci i mlodziezy.

Mozna zatem uznac, ze sporty i sztuki walki maja wptyw na catoksztatt
rozwoju ¢wiczacych dzieci i mtodziezy.
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SPORTY WALKI REKREACYJNA FORMA
SPEDZANIA CZASU WOLNEGO PRZEZ
CHLOPCOW Z MLODZIEZOWEGO OSRODKA
WYCHOWAWCZEGO W WOJNOWIE

Streszczenie

Celem pracy byto poznanie roli rekreacyjnych form sportéw walki w resocja-
lizacji chlopcéw przebywajacych w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym
(MOW) w Wojnowie. Dziatania resocjalizacyjne prowadzone przez t¢ placowke
obejmuja pomoc w ukonczeniu szkoty, a przede wszystkim w znalezieniu za-
interesowan, pokonaniu natogdw oraz wsparciu rozwoju emocjonalnego i spo-
tecznego. W badaniach wzi¢to udziat 36 wychowankéow i 8 wychowawcow.
Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, a podstawowymi technikami
byta ankieta, wywiad i obserwacja. Autorski kwestionariusz ankiety wypetniali
wychowankowie, kwestionariusz wywiadu — wychowawcy. W analizie wynikow
badan pomocna byta obserwacja grup badawczych. Trudnosci, ktére pojawity si¢
podczas badan dotyczyly samego sformutowania pytan do wychowankéw — by
byty proste i zrozumiate. W zwiazku z tym, przeprowadzono badania pilotazo-
we, ktore potwierdzity problemy ze zrozumieniem pytan przez wychowankow.
Ankiete poprawiono i w kwietniu 2022 ponownie przeprowadzono badania. Wy-
nika z nich, ze sporty walki sa dla mtodziezy atrakcyjna forma sp¢dzania czasu
wolnego. Ankietowani przyznali, ze udziat w zajeciach rekreacyjno — sportowych
pozytywnie wptywa na ich zachowanie, relacje z rowiesnikami i rozwija ich zain-
teresowania. Na uczestnictwo chtopcoOw w zajg¢ciach znaczny wptyw ma réwniez
osoba prowadzaca. Mtodziez na terenie MOW chetnie korzysta z zajec sporto-
wych, arteterapii spaceréw i wycieczek. Obie grupy badawcze potwierdzity, ze
zaj¢cia sportowo — rekreacyjne sg ich ulubiong forma spedzania czasu wolnego.
Wigkszo§¢ wychowankow uwaza aktywno$¢ fizyczng pomocng w roztadowaniu
emocji, zapobieganiu nudzie, czy tez poprawie zdrowia. W tej kwestii byli zgodni
réwniez wychowawcy, co zdaje si¢ jeszcze bardziej potwierdzaé fakt, ze rekre-
acyjne formy sportéw walki s3 waznym narzedziem w resocjalizacji nieletnich.
Charyzma i osiagnigcia sportowe osoby prowadzacej, rOwniez okazaty si¢ moty-
wujacym elementem w pracy z mtodzieza niedostosowang spotecznie. Chiopcy
chetniej uczestniczg w zajeciach organizowanych przez osoby z osiagnigciami.
Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze sporty walki, jak i inne zajecia organizowane
w czasie wolnym podczas pobytu w MOW w Wojnowie, sg atrakcyjne dla pod-
opiecznych placowki oraz maja pozytywny wptyw na ich zachowanie.

Stowa kluczowe: sporty walki, czas wolny, Mtodziezowy Osrodek Wychowaw-
czy w Wojnowie
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Wstep

Resocjalizacja, jest powtorng socjalizacja, majacg na celu zapobiega-
nie zachowaniom spotecznie nieakceptowanym i postawom dewiacyjnym.
Jest trudnym zadaniem, poniewaz jednostki, na ktére oddziatuje proces reso-
cjalizacji uksztaltowaly schematy zachowan i reakcji, w przeciwienstwie do
0s6b wymagajacych socjalizacji (Jaworska, 2012). Socjalizacja jest postrze-
gana jako wpltyw najblizszego srodowiska spoleczno-kulturowego, w ktdérym
funkcjonuje i dojrzewa jednostka, niezaleznie od wychowawcow i zazwyczaj
przypada na okres wczesnego dziecinstwa (Pytka, 2000). Okres dziatan reso-
cjalizacyjnych wobec mtodziezy nie ogranicza si¢ do pomocy w ukonczeniu
szkoty. Jest czasem, w ktérym poza naukg nastolatek powinien znalez¢ swoje
zainteresowania, pokona¢ natogi oraz w miar¢ mozliwosci naprawi¢ relacje
z rodzing. Wymienione dziatania w Mtodziezowych Osrodkach Wychowaw-
czych czgsto trwajg klika lat.

’:ﬂ"“"t.t Ll ; W/

Fot. 1. Zajecia w sekcjach zainteresowan (pitki noznej, plastycznej, sztuk walki)
Zrodto: https://www.facebook.com/profile. php?id=100047312186435&sk=photos.

Resocjalizacja jest procesem trudnym i ztozonym, tak jak przyczyny
tamania przez mtodziez prawa, sigganie po substancje odurzajgce, uciecz-
ki z domu, wagary i wiele innych zachowan spotecznie nieakceptowanych.
Osobom mtodym uczgcym si¢ mie¢ wlasne zdanie oraz rozumie¢ interakcje
spoteczne trudno dorastac. Przez presj¢ otoczenia, szkoty i rodziny odczuwa-
ja napigcie oraz stres. Probujg odnalez¢ si¢ w roznych subkulturach, znalez¢
zainteresowania i pasje, w ktorych beda si¢ spetniac, a ktore nie zawsze sg
akceptowane przez najblizszych. Nie kazdy rodzic wie, jak wspiera¢ dora-
stajace dziecko i jak bardzo wazna jest jego akceptacja — bez wzgledu na
to jak si¢ ubiera, jakiej muzyki stucha oraz jakie sg jego zainteresowania.
W obecnych czasach coraz wigksze znaczenie ma réwniez status spotecz-
ny oraz sytuacja ekonomiczna rodziny, ktére moga powodowaé trudnosci
adaptacyjne lub je nasilaé. Oprocz zaburzen w zachowaniu, moga wystapi¢
dziatania agresywne, samookaleczenia, samobojstwa, przestepczos¢, sigga-
nie po alkohol i uzywki (Sottysiak, Karwowska, 2001). U mtodziezy mozna

224



Judyta Choma¢, Barbara Bergier

zaobserwowac postawe wycofania, spowodowang brakiem kontroli w sferze
osobistej oraz w relacjach z rowieSnikami. Wycofanie, a przy tym niepew-
no$¢, obniza jako$¢ funkcjonowania mtodego cztowieka. Osoba taka nie chce
bra¢ za nic odpowiedzialnosci, nie mysli o przysztosci, zyje chwila, skupiajac
si¢ na zaspokajaniu tylko swoich potrzeb. Pojawia si¢ postawa egoistyczna.

Fot. 2. Zajecia w sekcjach zainteresowan (majsterkowicza, kulinarna)
Zrodto: https://www.facebook.com/profile. php?id=100047312186435&sk=photos.

Sport i rekreacja, to ogolnodostepne dla kazdego formy wychowawcze.
Zwykle nie wymagajg naktadu pieni¢znego, a realizowanie ich nie wymaga
inwestycji. Jest, to prosta metoda stymulowania rozwoju fizycznego oraz
psychicznego. Likwidacja napig¢ psychicznych przez sport, jest skuteczna
nie tylko u 0s6b w okresie dojrzewania, ale rowniez dorostych. Sama ak-
tywnos¢ fizyczna jest waznym aspektem budowania odpornosci organizmu,
a takze wzmacniania go. Wychowanie przez sport/rekreacje jest elementem
wychowania zdrowotnego, opartego na wiadomos$ciach z takich nauk jak:
biologia, wychowanie fizyczne, socjologia, pedagogika i medycyna (Zarzec-
ki, 2012). Zdrowie to stan pozadany dla kazdego czlowieka.

Fot. 3. Zajecia w sekcji zainteresowan (sztuki walki)
Zrodto: https://www.facebook.com/profile. php?id=100047312186435&sk=photos.
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Niedostosowanie spoteczne blokuje lub utrudnia rozwoj talentow, za-
interesowan, predyspozycji (Konopczynski, 2014), wazne jest, by placéwka
resocjalizacyjna oprdcz pomocy w ukonczeniu szkoly, pokonania natogow
poprzez prace z terapeuta — psychologiem, pomagala w znalezieniu pasji,
ktore wspierajg rozwdj emocjonalny i spoteczny. Rekreacyjne formy sportéw
walki sg cieckawym i waznym elementem spedzania czasu wolnego i resocja-
lizacji, dzigki obowigzujacym przepisom, zasadom i regutom walki. Szacu-
nek do przeciwnika, samokontrola, konsekwencja i pokonywanie wtasnych
barier — to najcenniejsze cechy, ktore ksztaltujg u tych osob. Jest to niezbedne
do poprawnego funkcjonowania wychowanka w placéwce, a takze po ukon-
czeniu edukacji w Mtodziezowym O$rodku Wychowawczym.

Fot. 4. Zajecia w sekcjach zainteresowan (ceramiki uzytkowej, plastycznej)
Zrodto: https://www.facebook.com/profile.php?id=100047312186435&sk=photos.

Material, metoda i charakterystyka Srodowiska

Chtopcy z MOW w Wojnowie, to osoby w wieku 13-18 lat (http://
mowwojnow.pl). Grupa badanych liczylta 36 wychowankéw oraz 8§
wychowawcow.

W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, a w ramach
niej techniki ankiety, wywiadu i obserwacji. Narzedziami badawczymi, kto-
re wykorzystano w pracy byty: autorski arkusz ankiety i wywiadu. Badania
przeprowadzono na terenie placowki.
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Mapa 1. Lokalizacja Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Wojnowie
Zrodto: Mapy google.

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Wojnowie jest polozony
w powiecie siedleckim w gminie Mordy i funkcjonuje od 2012 roku. W sktad
infrastruktury placowki wchodzi budynek gtéwny, w ktorym znajduje si¢
szkota oraz internat. Obok znajduje si¢ dom, w ktorym mieszka Mtodziezo-
wa Grupa Usamodzielnienia (MGU). Do dyspozycji wychowankdw i wycho-
wawcow jest kompleks sportowo — rekreacyjny, na ktérym prowadzone sg
zajecia ruchowe z mtodziezg. Do dyspozycji pracownikow i1 podopiecznych
sa rowniez dwie sauny oraz jacuzzi usytuowane na terenie, gdzie znajduje si¢
dom MGU. Boisko wielofunkcyjne, plac do crossfitu, ring bokserski, sitow-
nia, boisko do koszykowki, sa waznymi miejscami, w ktorych mlodziez spe-
dza czas wolny. Dla os6b, ktore chcg si¢ rozwija¢ w innych dziedzinach, do
dyspozyciji s3: pracownia ceramiki artystycznej, warsztat oraz jurta tatarska
(http://mowwojnow.pl). W niej zazwyczaj wychowankowie sp¢dzaja wyjat-
kowe 1 uroczyste momenty, odbywajg si¢ tam réwniez spotkania z go$émi
oraz warsztaty. Sam budynek gtowny ma ok. 800 m?, budynek grupy usamo-
dzielnienia — 160 m? . W placoéwce znajduje si¢ 60 miejsc dla wychowankow,
ktorzy sg podzieleni na 5 grup 12 osobowych. Na terenie szkoty znajduja si¢
4 klasy lekcyjne oraz pokoj nauczycielski. Placowka w Wojnowie jest jed-
nostkg zamknigta, zapewniajacg 24 godzinng opieke nad dzie¢mi przez 7 dni
w tygodniu. Mtodzi ludzie, ktorzy trafili do placowki najczesciej borykaja sie
z problemami w szkole i w domu rodzinnym, popadajac przez to w alkoho-
lizm, narkomani¢ oraz regularnie tamig prawo.
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Fot. 4. Rekreacyjne formy spedzania czasu wolnego.
Zrodto: https://www.facebook.com/profile.php?id=100047312186435&sk=photos.

Wyniki

Sportowe formy rekreacji w procesie socjalizacji i resocjalizacji, to
bardzo czgsto jedyna, akceptowalna forma aktywnosci osob przebywajacych
w MOW lub innych placowkach zamknigtych. W tej sferze przeprowadzono
wiele badan na temat wptywu sportu na proces resocjalizacji. Czg¢$¢ z nich
dotyczy Zaktadow Karnych, Mtodziezowych Osrodkoéw Socjoterapii, a takze
Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych. Nauka, religia, kultura sg za-
zwyczaj poza kregiem zainteresowan mtodziezy. W wigkszosci przypadkow
to wlasnie sport potrafi zastapi¢ patologiczne sposoby na spedzanie czasu
wolnego oraz zapewni¢ adrenaling i wysoki poziom emocji, na ktérym mto-
dzi ludzie czesto funkcjonujg latami.

W placowce w Wojnowie mlodziez uczestniczy w zajgciach sportowo
— rekreacyjnych, by roztadowa¢ negatywne emocje — co powoduje lepsze
samopoczucie. Moga rowniez rozwija¢ swoje zainteresowania. Uczestnictwo
w sekcjach zainteresowan pozytywnie wplywa na zachowanie wychowan-
kow — tak twierdzi 100% badanych. Nieco odmienne byty odpowiedzi doty-
czace zwickszenia dyscypliny i szacunku do rowie$nikéw/przeciwnikow. Po-
nad potowa — 66,7% uznato, ze zajecia zwickszyty ich kompetencje, 30,6%
stwierdzilo, ze nie zmienilo si¢ nic, a 2,8%, ze udziat w zajgciach ma nega-
tywny wptyw na dyscypling i szacunek do kolegow.
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@ Tak, udziatw zajeciach zwiekszyt moja
dyseypling i szacunek do rdwiesnikiuw
przeciwhikiw,

@ Sport raczej nie zmienit mojej
dyseypliny wewnetrznej i szacunku do
kolegdwrprzecivmikw
o) udziatw zajeciach sportowych
raczej negatywnie wphiwa na maja
dyseypling i szacunek do kolegdwr
przeciwhiki

Rysunek 1. Wptyw udzialu w sekcjach zainteresowan na dyscypling i szacunek do
réwiesnikow
Zrédto: Opracowanie whasne.

Wychowawcy byli jednogtosni (100%), uznajac, ze udzial w sekcjach
uczy ich podopiecznych dyscypliny i szacunku do rowiesnikow.

Potwierdzit si¢ tez fakt, ze wychowankowie uczestnicza w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych poniewaz sg ciekawe i zdobywaja podczas
nich nowe dos$wiadczenia (58,3%), sa dla nich wyzwaniem (55,6%)
1 panuje podczas nich mila atmosfera (52,8%).

Mitg atmosferg —19 {52 B%)
Whmwania —20 {55,6%)
Ciekawe Zajecia —21 (58,3%)
Mowe dodwiadezenia —21 (58,3%)
Tojestto, co naprawde lubig —7 (19,4%)
Sq w grupie ludzie, kidrych lubie —8(22,2%)
Dobrze praygotowanego prowadzgceg —11 {30,6%)
Fokaz prowadzgcego na —4{11,1%)

poziomie mistraowskim
] 5 10 15 20 25

Rysunek 2. Czynniki wptywajace na udziat wychowankéw w zajeciach
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Wedlug wychowawcow zajgcia sg tym, co chtopcy najbardziej lubia.
Cze$¢ odpowiedzi udzielonych przez kadrg byla zblizona do tych wskaza-
nych przez wychowankoéw. Najwigkszy udzial procentowy dotyczyt odpo-
wiedzi — to jest to, co naprawde lubi¢ — 50%.

Taki sam odsetek wychowawcow (37,5%) wskazal odpowiedzi: mita
atmosfera, wyzwania i ciekawe zaje¢cia. Najmniejsza liczba 0sob zaznaczyta
odpowiedz — dobrze przygotowany prowadzacy (12,5%).
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Mitg atmosferg
Wiyzaeania

Ciekawe zajecia
Mowe doSwiadezenia

Tojestto, co naprawde lubig 4 (50%)

Sqw grupie ludzie, kiarveh lubig
Dobrze praygotowanego prowadzgce;

Pokaz prowadzgcego na
poziomie mistrrowskim
0 1 2 3 4

Rysunek 3. Czynniki wplywajace na udziat w zaj¢ciach wedlug wychowawcow

Zrodto: Opracowanie whasne.

Nie ulega watpliwosci, ze osoba prowadzaca ma wpltyw na ich
udziat w zajeciach (72,2%). Wychowankowie wyrazili w nastgpuja-
cych stwierdzeniach:

»pomaga mi”,

— ,jak osoba prowadzaca jest pozytywna to mnie zache¢ca”,

— ,,odpowiednia osoba sprawia, ze zainteresowanie dang sekcja
wzrasta”,

— ,,bo jest doswiadczona, wie jak przeprowadzi¢ zaj¢cia, dba o mnie,
1 0 bezpieczenstwo na nich”,

— ,,bo mi dopinguje”,

— ,,poniewaz lepiej si¢ pracuje z kims, kogo si¢ lubi i rozumie”.

® Tak
® Mie

Rysunek 4. Wplyw osoby prowadzacej na udzial wychowankoéw w zajgciach sekcji
Zrodto: Opracowanie wlasne.

Wychowawcy przyjeli zgodne stanowisko, ze osoba prowadzaca ma
wplyw na udzial w zajeciach uzasadniajac je nastgpujaco:
,,wlasne obserwacje”,
,jezeli wychowanek nie akceptuje prowadzacego, nie bedzie chciat
uczestniczy¢ w jego zajgciach”,
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»sympatia do prowadzacego wprowadza mitg atmosfere sprzyjajaca
rozwojowi”,

»jezeli osoba ta w danej dyscyplinie osiagneta jakis sukces 1 prowadzi
takie zajecia jest to bardzo dobrze postrzegane przez wychowankow”,
,,0s0ba prowadzgca musi posiada¢ charyzme zeby zainteresowac wy-
chowankéw zajeciami”,

»Zaangazowanie prowadzacego zaj¢cia przeklada si¢ na frekwencjg”,
»wychowanek nie przyjdzie na zajecia jezeli nie lubi prowadzacego”,
»Aby zapala¢ innych, samemu trzeba plonac¢ — J. Walkiewicz”.

Posiadanie przez prowadzacego znacznych osiaggnie¢ w danej dziedzi-

nie rOwniez pozytywnie wptywa na udzial chlopcow w zajeciach — potwier-
dzito to 80,6% wychowankow. Uwazaja tak, poniewaz:

,ucze si¢ szybciej”,

,»coraz bardziej si¢ staraja”,

»Swiadczy to o wiedzy w danej dyscyplinie”,

,»daje dobry przyktad”,

»wiem, ze moge si¢ od niego nauczyc”,

»poniewaz mnie motywuje”,

»~poniewaz jak cztowiek widzi, ze drugi ma co$ lepszego, to natural-
nym odruchem jest zazdro$¢ i che¢ bycia lepszym albo cho¢by na
tym samym poziomie”,

~poniewaz wiem, ze dzigki tej osobie moge zdobyé nowe
doswiadczenie”,

»Wspomaga mnie i thumaczy rézne rzeczy”,

,»2dyz osoba prowadzaca z wickszym doswiadczeniem w danej sek-
cji wie na czym polega mobilizacja wychowanka w poszczegolne;j
dyscyplinie”,

»pokazuje dobra droge w zyciu, daje nam do myslenia”,

,»D0 jest moim priorytetem”,

,,b0 mnie dyscyplinuje w niektorych sytuacjach”,

,lepiej mi si¢ pracuje, oraz czuj¢ si¢ pewniej, kiedy wiem, Ze pracuje
i ucze si¢ z osobg doswiadczong”,

»~poniewaz mnie mobilizuje, zapat na trening kiedy$ miatem caty
czas, teraz jak jestem w mlodziezowym osrodku nie ma, ale chce
wigcej ruchu”.
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® Tak
® Mie

Rysunek 5. Znaczne osiaggnigcia osoby prowadzacej w danej dyscyplinie mobilizuja
wychowankow do udziatu w zajeciach

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Wedlug wszystkich wychowawcow osiagnigcia prowadzacego majg
znaczenie, poniewaz:
,,S3 zainteresowani drogg do osiggnigcia sukcesu danej osoby”,
— taki prowadzacy udowadnia, ze mozna osiggnaé wiele”,
— ,,bo jak sie czego$ uczy¢ to od mistrza”,
— ,,wychowankowie podziwiajg takie osoby, bardziej im ufajg w danej
dziedzinie”,
— ,;moze by¢ wzorem do nasladowania”,
— ,,zawsze, ten kto ma doswiadczenie jest lepiej postrzegany w swojej
dzialalno$ci”,
,poniewaz jest autorytetem w danej dziedzinie”.

Z jednej strony aktywno$¢ fizyczna niweluje zachowania niepozadane,
z drugiej za§ wypeknia braki emocjonalne, socjalizacyjne, a takze pomaga
w znalezieniu autorytetu w zyciu. Przyczyny brania udziatu w zajeciach wy-
nikajg z poszukiwania wyzwan i nowych do§wiadczen. Wazna byla roéwniez
mita atmosfera oraz ciekawy sposob ich prowadzenia. Nie ulega watpliwosci
fakt, ze wszystko powyzsze zalezy od osoby prowadzace;j.

Fot. 5. Obodz rekreacyjno-sportowy
Zrodto: https://www.facebook.com/profile.php?id=100047312186435&sk=photos
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Whioski

1.

Wychowawcy zgodnie potwierdzaja, ze udziat w sekcjach zainteresowan
pozytywnie wplywa na dyscypling i szacunek do rowiesnikéw. W gru-
pie wychowankow fakt ten potwierdzit sie w 66,7%. Przyczyng roznicy
zdan moga by¢ negatywne relacje migdzy réwiesnikami (poza trenin-
gami) oraz niska samoocena, ktérg do tej pory chlopcy budowali kosz-
tem innych, krzywdzgc, oceniajgc, ponizajac — czesto sa to mechanizmy
obronne, ktére pochodzg ze srodowiska rodzinnego i rekompensuja brak
poczucia bezpieczenstwa. Ostatecznie nie akceptujg czesci 0sob ze $ro-
dowiska, w ktérym przebywaja.

Powody, dla ktorych wychowankowie uczestnicza w sekcjach zaintere-
sowan, to mita atmosfera, wyzwania, ciekawo$¢, mozliwos¢ zdobywa-
nia nowych do§wiadczen oraz robienie tego, co najbardziej lubig. Poza
placowka zdarza si¢, ze mtodzi ludzie nie majg mozliwosci uczestnictwa
w zaj¢ciach sportowych, nie majg wsparcia ze strony najblizszych, co jest
powodem poszukiwania go w grupie rOwiesnicze;j.

Dla o0s6b z niskg motywacja, wazng role pelni osoba prowadzaca, ktora
jest dla podopiecznych wsparciem i dba o bezpieczenstwo na zajgciach.
Prowadzacy powinien swojg charyzmg wzbudza¢ zainteresowanie nimi.
Wicekszo$¢ wychowankow oraz wszyscy wychowawcy, sg zgodni z po-
wyzszymi stwierdzeniami. Cz¢$¢ podopiecznych, ktéra udzielita odpo-
wiedzi przeczacych na temat wplywu osoby prowadzacej na ich udziat
a zajeciach, prawdopodobnie nie interesuje si¢ niczym, a ich czas przed
trafieniem do MOW byl w calo$ci spedzony na zazywaniu substancji
psychoaktywnych. Prawdopodobnie ich motywacja do czegokolwiek jest
zerowa, a wypowiedzi te dotyczg indywidualistow, wychowankdw o 0so-
bowosci psychopatycznej lub narcystyczne;.

Dodatkowym atutem uczestnictwa w zajeciach jest fakt, ze osoba prowa-
dzaca posiada znaczne osiggnigcia w danej dyscyplinie. Dzigki temu jest
dla wychowankéw autorytetem, motywatorem, a takze spotkanie takiej
osoby moze by¢ jedyng szansg w zyciu by zapytaé o to, jak osiggne¢ta
swoj cel. Jest to wazny aspekt dla 80,6% wychowankdéw i catej kadry
wychowawczej. Cze§¢ podopiecznych, ktora uwazala inaczej (19,4%),
stwierdzita, ze po prostu nie ma to dla nich znaczenia, nie majg autoryte-
tu, a w tym co si¢ robi, mozna by¢ dobrym nie majac osiagni¢c.

Bez wzgledu na to, czym wychowankowie kieruja si¢ wybierajac sek-
cje zainteresowan, najwazniejsze jest to, ze uczestniczac w zajeciach,
nieswiadomie ucza si¢ szacunku do drugiej osoby, poprawnych relacji
1 reagowania na rézne sytuacje — a co najwazniejsze, dostosowujg si¢ do
norm panujacych w matym systemie spolecznym, jakim jest Mlodziezo-
wy Osrodek Wychowawczy.
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DOROSLY PACJENT URAZOWY W PRAKTYCE
ZESPOLU RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
W DOBIE PANDEMII SARS-COV-2 - STUDIUM
PRZYPADKU

Streszczenie

Celem pracy bylo przedstawienie analizy przypadku pacjenta urazowe-
go w praktyce Zespotu Ratownictwa Medycznego w czasie stanu epidemii
SARS-CoV-2 w Polsce.

W niniejszej pracy zastosowana zostata metoda studium przypadku. Do ana-
lizy wybrano dorostego pacjenta urazowego, u ktorego interweniowat zespot
ratownictwa medycznego (ZRM). Badanie przeprowadzono na podstawie
analizy dokumentacji medycznej sporzadzonej przez kierownika ZRM oraz
uzupetiajacej dokumentacji medycznej ze Szpitalnego Oddziatu Ratunko-
wego Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej (SPZOZ)
w Lukowie.

Slowa kluczowe: uraz wielonarzadowy, zesp6l ratownictwa medycznego,
Covid-19

Wstep

Urazy stanowig ok 20% przyczyn interwencji zespotow ratownictwa
medycznego (ZRM). Czestotliwos¢ wyjazdow do pacjentéw z urazami za-
lezna jest od wielkos$ci rejonu operacyjnego, gestosci zaludnienia, obecnos$ci
W rejonie intensywnie uczeszczanych drog, weztow komunikacyjnych, du-
zych zaktadoéw pracy, przemystu. Zroznicowanie tego typu pacjentow w skali
Polski jest dos¢ duze.

Zgodnie z Ustawg o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (PRM)
pacjentem urazowym jest osoba w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego
spowodowanego dzialaniem czynnika zewngtrznego, ktorego nastgpstwem
sg ciezkie, mnogie lub wielonarzadowe obrazenia ciala.

Profil wiekowy pacjentéw urazowych jest bardzo zroznicowany, doty-
czy zarowno osob nieletnich (kontuzje podczas zaje¢ sportowych w szkole,
aktywnos¢ fizyczna poza szkola); osoéb dorostych w wieku produkcyjnym
(urazy w transporcie, komunikacji, zwigzane z obowigzkami shuzbowymi,
zagrozenia na stanowisku pracy) oraz osob w podesztym wieku (upadki z po-
wodu chorob neurologicznych, metabolicznych, krotkotrwate utraty przy-
tomnosci z powstalym urazem).
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Uraz traktowany jest jako nastepstwo dziatania na ustréj dowolnego
czynnika np. mechanicznego, termicznego, elektrycznego itd. skutkujacy po-
wstaniem uszkodzen (obrazen ciata) w obrebie komorek, tkanek 1 narzadow.
Obrazenia ciata, spowodowane urazami sg jedng z gléwnych przyczyn na-
glych zgondéw w grupie osob aktywnych zawodowo.

Wiasciwa i szybka reakcja cztonkow ZRM u pacjenta z urazem pozwa-
la na znaczna poprawe stanu zdrowia poszkodowanego, nadmieni¢ nalezy, ze
zdecydowana wigkszo$¢ interwencji zwigzanych z urazem konczy sie¢ trans-
portem do szpitala. Pacjent urazowy zazwyczaj nie moze pozosta¢ w miejscu
zdarzenia, gdyz wymaga interwencji zabiegowej i odpowiedniej diagnostyki
obrazowej a tych procedur cztonkowie zespotu ratownictwa medycznego nie
realizuja ze wzgledu na brak mozliwos$ci technicznych w ambulansie.

Szczegoblnie grozny dla poszkodowanych jest uraz wielonarzadowy
lub uraz obejmujacy liczne obszary ciata. Tego typu uraz najczesciej spo-
wodowany jest czynnikiem wysokoenergetycznym, np.: zdarzeniem komu-
nikacyjnym lub upadkiem z duzej wysokosci i czgsto prowadzi do obrazen
zagrazajacych zyciu. Gtéwnym powiklaniem urazu wysokoenergetycznego
jest ztamanie ko$ci i1 urazy narzadéw wewngtrznych, a wsrdd ztaman naj-
gorsze rokowania dajg ztamania wielomiejscowe, czyli wystapienie u jedne-
g0 pacjenta co najmniej dwdch ztaman w topograficznie ré6znych czesciach
szkieletu. Najgrozniejsze dla zycia sg urazy powodujace uszkodzenia kosci
dlugich: ko$¢ udowej, piszczelowej oraz miednicy, ktore charakteryzuja
si¢ intensywnym krwotokiem. Niebezpieczne sg takze ztamania kregostu-
pa w odcinku piersiowym i szyjnym, w ktéorym znajduja si¢ wazne osrodki,
w tym nerwowy odpowiedzialny za uktad oddechowy.

Wsrod najczestszych przyczyn urazow w praktyce ZRM mozna wy-
mieni¢: zdarzenie komunikacyjne (potracenie, zderzenie pojazdéw); upa-
dek z wlasnej wysokosci w wyniku dzialania alkoholu; upadek z wlasnej
wysoko$ci w nastepstwie choréb przewlektych; urazy zwigzane z aktyw-
noscig fizyczng (brak rozgrzewki, btedy techniczne, kontakt); zamierzone
samouszkodzenie ciala (proby samobdjcze, upojenie alkoholowe, dziatanie
srodkow psychoaktywnych); urazy w zdarzeniach pozarowych: oparze-
nia; urazy w pracy (przemyst, praca z ostrymi narzedziami, z urzadzeniami
mechanicznymi).

Dodatkowe utrudnienie dla podmiotow Panstwowego Ratownictwa
Medycznego i stuzb wspolpracujacych w realizacji zlecen u pacjentdow za-
réwno urazowych jak i nieurazowych stanowi zagrozenie epidemiologiczne.
Rozszerzajaca si¢ na §wiecie od 2019 roku epidemia SARS-CoV-2 i wywo-
fana tym patogenem choroba Covid-19 byla i jest powaznym wyzwaniem
dla catego systemu opieki zdrowotnej w zakresie zapobiegania zakazeniom,
szybkiej diagnozy i leczenia.
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Celem ogblnym artykutu byto omowienie postepowania ratownicze-
go u dorostych pacjentéw urazowych w praktyce Zespotu Ratownictwa Me-
dycznego na podstawie analizy literatury oraz studium indywidualnego przy-
padku oraz wskazania jakie zmiany wprowadza stan pandemii SARS-CoV-2
w funkcjonowaniu Zespolow Ratownictwa Medycznego. Cel ogblny zostat
osiagnigty takze poprzez ponizsze cele szczegdtowe:

1. Wskazanie objawow §wiadczacych o wystgpieniu urazu wielonarzado-
wego u analizowanej pacjentki.

2. Okreslenie zadah personelu ratowniczego wobec analizowanej pacjentki
z urazem wielonarzadowym.

3. Wskazanie warunkéw jakie muszg by¢ spelnione podczas realizacji dzia-
tan ratunkowych w czasie pandemii SARS-CoV-2 u pacjentéw z podej-
rzeniem lub zachorowaniem na Covid-19.

4. Wskazanie z jakimi trudno$ciami spotykaja si¢ cztonkowie Zespotow
Ratownictwa Medycznego w czasie pandemii SARS-CoV-2.

Material i metoda badan

Niniejsza praca zostala napisana metodg dokumentoskopii, na podsta-
wie analizy literatury oraz analizy indywidulanego studium przypadku.

Do analizy wybrano pacjentke z urazem wielonarzadowym po wypad-
ku komunikacyjnym, do ktérego zadysponowano zespot ze Stacji Ratownic-
twa Medycznego w Lukowie. Pacjentka nastepnie zostata przyjeta do dalszej
diagnostyki i leczenia w SPZOZ w Lukowie. Uzyskano zgod¢ na wglad do
dokumentacji medycznej, ktéra obejmowata dokumentacj¢ Stacji Ratownic-
twa Medycznego oraz Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (karta zlecenia
wyjazdu (KZW) ZRM, karta medycznych czynnosci ratunkowych (KMCR)
ZRM, karta triage w SOR, historia choroby SOR, zlecenia lekarskie SOR- in-
dywidualna karta, diagnostyka obrazowa SOR oraz wywiad epidemiologicz-
ny przy przyjeciu pacjentki do szpitala.

W pracy przedstawiono najistotniejsze problemy dotyczace opieki nad
pacjentka z cigzkim urazem wynikajagcym z nastgpstwa wypadku komunika-
cyjnego w dobie pandemii SARS-CoV-2.

Wyniki
Przy pacjencie urazowym ZRM postepuje wedtug okreslonych stan-
dardéw. Stosowanie procedur zapewnia metodyczne dzialanie i wykonywa-
nie czynno$ci w odpowiedniej kolejnosci:
— ocena miejsca zdarzenia,
— ocena wstepna,
— szybkie badanie urazowe (wstgpne),
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— klasyfikacja priorytetu dla konkretnego pacjenta (zosta¢ na miejscu,
lub szybko transportowaé do najblizszego SOR),
— badanie powtorne (rozszerzone).

Czlonkowie ZRM realizujg zadania na poziomie medycznych czynno-
$ci ratunkowych (MCR), ktore regulowane sg zapisami Ustawy o Panstwo-
wym Ratownictwie Medycznym wraz z rozporzadzeniami oraz zarzadze-
niem Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) w sprawie okreslenia
warunkow zawierania i realizacji umow na kontraktowanie podmiotow Pan-
stwowego Ratownictwa Medycznego.

Wyposazenie ZRM dotyczace zaopatrzenia urazéw to: np. zestawy
opatrunkowe, zestawy hydrozelow, zestaw szyn Kramera w réznych roz-
miarach stuzacych do zaopatrzenia/ unieruchomienia ztaman, kokierze or-
topedyczne w r6znych rozmiarach, deska ortopedyczna ze stabilizacja glowy
i odcinka szyjnego kregostupa. A takze pozostate dostgpne wyposazenie am-
bulanséw moze by¢ posrednio wykorzystywane przy pacjentach urazowych
w zaleznosci od potrzeby, wsrdd nich nalezy wymienic: leki — z grupy prze-
ciwbolowych, przeciwkrwotocznych; ptyny- przy znacznym ubytku krwi;
sprzet podtrzymujacy droznos$¢ drog oddechowych.

Dodatkowe warunki i obcigzenia pracy Zespolow Ratownictwa Me-
dycznego w dobie pandemii SARS-CoV-2. W nastepstwie pandemii personel
ZRM i w kazdej placowce ochrony zdrowia w kontakcie z pacjentem z po-
dejrzeniem i zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 powinien by¢ odpowiednio
zabezpieczony. Zgodnie z wytycznymi WHO i Gtownego Inspektoratu Sani-
tarnego (GIS) personel medyczny zobligowany jest do stosowania srodkow
ochrony indywidualnej (SOI). Na petng ochrong sktadajg si¢: potmaska fil-
trujaca FFP2 lub FFP3, kombinezon lub fartuch chirurgiczny wodoodporny,
gogle, czepek chirurgiczny, rekawice medyczne, przylbica, ochraniacze na
buty. Praca w SOI jest niewygodna, szczegélnie jesli interwencja z pacjentem
zakazonym SARS-CoV-2 przedhuza si¢.

Pandemia COVID-19 na wielu ptaszczyznach wptyngta na funkcjonowanie
systemu ochrony zdrowia, w tym PRM. Kolejne fale zachorowan, duza ilos¢
0s0b chorych wymagajacych interwencji medycznej przy ograniczonej efek-
tywnosci szpitali spowodowaty liczne obcigzenia w funkcjonowaniu PRM.
Kilka przyktadow:
— znacznie wigksza liczba wezwan,
— dluzszy czas dojazdu do zdarzenia (czas przeznaczony na zakladanie
SOI);
— dluzszy czas trwania interwencji u pacjenta z Covid-19 (trudnosci ze
znalezieniem miejsca w szpitalu);
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— dhuzszy czas interwencji u pacjenta bez infekcji SARS-CoV-2 (od-
dziaty szpitalne zamienione w trybie interwencyjnym na oddziaty
»covidowe™);

— dhuzszy czas niedostepnosci ZRM (czas na dezynfekcje ambulansu).

Analiza indywidualnego przypadku pacjentki z urazem wielonarzadowym

zostala podzielona na 2 etapy: przedszpitalny realizowany przez Zespot ra-

townictwa medycznego oraz szpitalny realizowany przez personel Szpitalne-
go oddziatu ratunkowego.

Etap przedszpitalny

Opis zdarzenia wybranego do analizy:

1. przyczyna wezwania- wypadek komunikacyjny (samochdd osobowy),
poszkodowany nie porusza si¢, nie otwiera oczu;

2. wzywajacy — przypadkowa osoba, uczestnik ruchu z innego pojazdu nie
biorgcy udziat w zdarzeniu;

3. warunki atmosferyczne i drogowe dobre — stonecznie, bez deszczu, dobra
widoczno$¢ (zdarzenia dzienne);

4. data godzina zdarzenia — (dane dostepne w dokumentacji medycznej
ZRM jednak dla peinej anonimowosci pacjenta doktadna data nie zosta-
nie ujawniona) — rok 2021, zgodnie z celem pracy tj. w czasie trwania
epidemii SARS-CoV-2 w Polsce;

5. miejscowo$¢ 1 okolicznosci zdarzenia- dane dostgpne w dokumentacji

medycznej ZRM jednak dla pelnej anonimowosci pacjenta nie wykorzy-

stano tresci;

pte¢ — kobieta;

7. wiek — (w celu petnej anonimowosci pacjentki podany w przyblizeniu
w zakresie 10 letnim) — 30-40 lat;

8. sytuacja zdrowotna pacjentki przed zdarzeniem drogowym — niemozliwa
do ustalenia;

9. wywiad chorobowy, pobyty w szpitalu — niemozliwy do zebrania — po-
szkodowana w chwili przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego
— nieprzytomna;

10. uzupehienie wywiadu od rodziny — niemozliwe, zdarzenie drogowe, pa-
cjentka jechata sama.

@

Badanie przedmiotowe wykonano wedtug schematu dla poszkodo-
wanego urazowego zgodnie wytycznymi ITLS i wzorem karty medycznych
czynnosci ratunkowych.

Stan poszczeg6lnych ukladéw oraz podstawowe parametry zyciowe
w chwili badania przez cztonkow Zespolu Ratownictwa Medycznego:

1. Stan $wiadomosci:
— Nieprzytomna;
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Skala $wiadomosci GLASGOW- ocena pacjentki 3 punkty (15
mozliwych);

Uktad oddechowy:

Oddech: 5/minute;
Szmer oddechowy: obustronnie prawidtowy;

Uktad migséniowo — szkieletowy

Poruszanie: nieprzytomna;
Ruchomos¢ w stawach: zachowana;
Napiecie migsniowe: wiotkie;

Uktad nerwowy:

Reakcje ruchowe: brak — nieprzytomna;

Reakcje bolowe: brak — nieprzytomna;

Zrenice: obustronnie szerokie stabo reagujace na $wiatlo;
Swiadomo$é: brak — nieprzytomna;

Niedowtady: trudne do oceny — nieprzytomna;

Skoéra:

Wyglad: w normie;
Wilgotno$¢: w normie;
Temperatura: w normie;

Jama brzuszna:

W normie

Parametry zyciowe pacjentki:

saturacja 98%;

tetno 150/minute;

ci$nienie tetnicze 150/100;

glikemia — nie oznaczono;

EKG — tachykardia — cechy wstrzasu.

W wyniku badania urazowego ujawniono otwarte zlamanie prawe-

go przedramienia oraz liczne stluczenia okolic glowy, konczyn goérnych
i dolnych.
Wykonane procedury medyczne w miejscu zdarzenia:
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intubacja dotchawicza,

wentylacja workiem samorozprezalnym,

tlenoterapia,

opatrunek na miejsca urazu — glowa,

unieruchomienie ztamania — prawe przedramig,

unieruchomienie w pozycji lezacej na desce ortopedyczne;j,
unieruchomienie odcinka szyjnego kregostupa — kotnierz ortope-
dyczny,

dostep dozylny — zyt obwodowych,

ptynoterapia — NaCl 500 ml — dozylnie,
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— farmakoterapia — Dexaven 8 mg — dozylnie.

Rozpoznanie medyczne zgodnie z ICD-10:

T06 — Inne urazy obejmujace liczne okolice ciata, niesklasyfikowane gdzie
indziej,

VO01.1- Wypadek drogowy,

Test antygenowy SARS-CoV-2 w miejscu zdarzenia: nie wykonano,

Decyzja cztonkow ZRM:

— natychmiastowy transport na najblizszy SOR;

— poinformowanie za posrednictwem dyspozytora medycznego (DM)
o koniecznosci oczekiwania w SOR zespotu z Oddziatu Intensywne;j
Terapii (OIT);

— rozwazano transport Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym (LPR) —
jednak szacunkowy czas oczekiwania przekazany przez DM i niesta-
bilny, cigzki stan pacjentki nakazaty podja¢ decyzj¢ o szybkim trans-
porcie ambulansem.

Stuzby wspotpracujace przy zdarzeniu: dwa zastgpy Panstwowej Strazy Po-
zarnej, dwa zastepy Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz jeden patrol policji.

Etap szpitalny — Szpitalny Oddziat Ratunkowy, Oddziat Intensywnej Terapii.
Analiza dokumentacji medycznej 1 procedur realizowanych w SOR
uzupelnia obraz stanu klinicznego pacjenta i przybliza prace jaka wykonat

ZRM aby leczenie pacjentki mogto by¢ kontynuowane w szpitalu:

1. Wywiad medyczny zebrany w SOR: pacjentka nieprzytomna, bez kon-
taktu, zaintubowana, wspomagana workiem samorozpr¢zalnym, z za-
bezpieczonym zlamaniem otwartym ramienia, zabezpieczong gtowa oraz
ustabilizowanym odcinkiem szyjnym kr¢gostupa.

2. Segregacja medyczna:

Stan zdrowia: zgodnie z wywiadem ratowniczym SAMPLE:

S — objawy — uraz wielomiejscowy;

A — alergie- brak informacji (pacjentka nieprzytomna);

M —przyjmowanie lekow na state — brak informacji (pacjentka nieprzytomna);

P — historia medyczna — brak informacji (pacjentka nieprzytomna);

L — ostatni posilek — nieprzytomna;

E — pacjentka jako kierowca samochodu osobowego, ktory wypadt z drogi;

3. Dodatkowa diagnostyka wykonana w SOR:

Tomografia komputerowa — politrauma.

Wynik: znaczny obrzek mozgowia bez widocznych przestrzeni ptynowych,

struktury kostne czaszki bez ewidentnych szczelin ztamania, kregostup szyj-

ny — ztamanie z¢ba obrotnika bez cech przemieszczenia, obojczyk prawy —
wieloodtamowe ztamanie z krwiakiem, klatka piersiowa — stluczenie migzszu
ptuca (prawa strona), jama brzuszna — bez widocznych cech pourazowych.
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4. Leczenie farmakologiczne w SOR: brak

Rozpoznanie kliniczne w SOR: T06.8 inne okreslone urazy obejmujace licz-
ne okolice ciata

Czas pobytu w SOR: 1 godzina 9 minut — pacjentka przeniesiona do Oddziatu
Intensywnej Terapii.

Dokumentacja z OIT nie byta dostepna i nie byta celem analizy po-
niewaz OIT jako oddziat szpitalny nie podlega procedurom i wytycznym dla
Panstwowego Ratownictwa Medycznego, a procedury tam realizowane nie
s realizowane przez ratownikow medycznych.

Podsumowanie i wnioski

W artykule przedstawiono najistotniejsze problemy dotyczace opieki
nad pacjentem z ci¢zkim urazem wynikajacym z nast¢pstw wypadku ko-
munikacyjnego. Zgodnie z danymi epidemiologicznymi jest to najczestsza
przyczyna zagrazajaca zyciu. Ukazane problemy i mozliwosci ich rozwia-
zania, przyczynily si¢ do zabezpieczenia i podtrzymania funkcji zyciowych
pacjentki a dalsze dziatanie polegajace na szybkim transporcie i przekazaniu
do Szpitalnego oddziatu ratunkowego przyczynity si¢ do mozliwosci dalsze-
go diagnozowania a nastepnie leczenia w Oddziale Intensywnej Terapii.

W wyniku podjecia wlasciwych procedur cztonkowie zespotu ratow-
nictwa medycznego przetransportowali pacjentke w stanie ciezkim do naj-
blizszego SOR-u, stan kliniczny pacjentki podczas transportu nie poprawit
si¢ ale takze nie pogorszyt. P6zniejsza diagnostyka obrazowa przeprowadzo-
na w warunkach szpitalnych wykazala, ze pacjentka zostata wtasciwie zabez-
pieczona, inne dziatania nie byly mozliwe do przeprowadzenia ze wzgledu
na organiczne wyposazenie ambulansu w sprzet oraz produkty medyczne.
Pacjentka na dalsze leczenie zostala przekazana do Oddzialu Intensywnej
Terapii.

1. Pacjentka nieprzytomna, zaintubowana, na wspomaganym oddechu.
Mozna bylo u niej zaobserwowacé nastepujace objawy: znaczny obrzek
mozgowia, sthuczenie migzszu ptuca, ztamanie zeba obrotnika w odcinku
szyjnym kregoshupa, wieloodtamowe ztamanie z krwiakiem w obojczyku
prawym, oraz zlamanie otwarte przedramienia. Za urazem wielonarzado-
wym przemawia takze mechanizm zdarzenia, czyli uraz wysokoenerge-
tyczny w nastepstwie wypadku komunikacyjnego. Uraz wielonarzagdowy
w wyniku wypadku komunikacyjnego jest stanem zagrazajacym zyciu.

2. Zadaniem czlonkéw Zespolu ratownictwa medycznego u pacjentéw ura-
zowych jest szybkie przeprowadzenie badania urazowego, odpowiednie
zabezpieczenie funkcji zyciowych oraz szybki transport do najblizszego
szpitalnego oddziatu ratunkowego lub do centrum urazowego.

3. Podczas pandemia SARS-CoV-2 personel medyczny zobligowany jest do
stosowania §rodkow ochrony indywidualnej. Na peing ochrone sktadaja
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si¢: potmaska filtrujaca FFP2 lub FFP3, kombinezon lub fartuch chirur-
giczny wodoodporny, gogle, czepek chirurgiczny, rekawice medyczne,
przytbica, ochraniacze na buty.

Pandemia SARS-CoV-2 na wielu plaszczyznach wptyneta na funkcjono-
wanie systemu ochrony zdrowia, znacznie utrudniajac prace personelowi
medycznemu. Wsrdd negatywnych skutkoéw nalezy wymienia¢: zacho-
rowania przewyzszajace mozliwosci zarowno Zespotéw Ratownictwa
Medycznego jak i szpitali; wydtuzenie czasu dojazdu (spowodowane
konieczno$cig zaktadania srodkéw ochrony indywidualnej); dluzsze in-
terwencje u pacjentow z pozytywnym wynikiem testu Covid- 19 (spowo-
dowane trudno$ciami w znalezieniu miejsca w szpitalu); wylaczenie am-
bulanséw (konieczno$¢ dezynfekeji po transporcie pacjenta z Covid-19).
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