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SUBIEKTYWNE ODCZUCIA PACJENTOW
PO ZASTOSOWANIU OLEJKU LAWENDOWEGO
STOSOWANEGO W AROMATERAPII

Streszczenie

Aromaterapia opiera si¢ na leczniczych wlasciwosciach roslin. Jest to metoda
alternatywna na réowni traktujaca ciato fizyczne i psychike cztowieka. Olejki
eteryczne sg czyms$ najcenniejszym, co $wiat roslin moze da¢ cztowiekowi. Li-
teratura podaje szerokie zastosowania olejku lawendowego w lecznictwie. Jego
przeciwbdlowe, antyseptyczne i antybiotyczne wlasciwosci sprawiaja, iz olejek
ten moze by¢ doskonatym $rodkiem stosowanym przy wielu dolegliwo$ciach.
Lawenda ma tez dziatanie uspokajajace. Lagodzi depresje, leki, stany podener-
wowania, ulatwia zasypianie - szczegélnie przy bezsennosci spowodowane]
zdenerwowaniem. Z drugiej strony, pobudza przy oci¢zatosci umystowej i zme-
czeniu psychicznym - stymulujac prace uktadu nerwowego. Dobrodziejstwa tej
»cudownej rosliny”, sprawiaja, ze dziatanie pozyskanego z niej olejku jest tak
wszechstronne.

Celem pracy byto poznanie subiektywnych odczu¢ pacjentéw po zastosowaniu
olejku lawendowego. Badaniem zostato objetych 50 0sob - zardwno pici zeniskiej
jak i meskiej w wieku od 45 do 65 lat. Badanie ankietowanych trwato 10 dni.
W tym czasie badani wcierali olejek lawendowy w skore na dloniach i1 za uchem.
Po zakonczonej kuracji pacjenci udzielili odpowiedzi na 19 pytan zawartych
w ankiecie.

Na podstawie wynikow badan stwierdzono, ze stosowanie olejku lawendowego
ma pozytywne dziatanie na organizm czlowieka. Siedemdziesiagt szes¢ procent
ankietowanych czulo si¢ bardziej zrelaksowanym i uspokojonym w ciggu dnia.
Ponad potowie badanej grupy lepiej sie zasypiato a 96% respondentow polecitoby
korzystanie z olejku lawendowego swoim bliskim.

Reasumujac, stosowanie olejku lawendowego ma pozytywny wptyw na organizm
cztowieka. Aromaterapia nie zastgpi medycyny konwencjonalnej, ale moze by¢
jej doskonatym uzupetnieniem.
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Wstep

Aromaterapia jest to bardzo szybko rozwijajaca si¢ dziedzina medycyny al-
ternatywnej, ktora wykorzystuje olejki eteryczne otrzymywane z roslin, lisci,
kwiatow, kory, korzeni, nasion do leczenia réznorodnych dolegliwosci oraz do
oddzialywania na stan umystu 1 emocji cztowieka (Magiera 2008). Wszystkie
formy zabiegdéw polegaja na wprowadzeniu do organizmu cztowieka wysokie;
jakosci, czystych, nieprzetworzonych roslinnych olejkow eterycznych (Brud,
Konopacka-Brud 2008).

Historia zastosowania aromaterapii w krajach takich jak Chiny, Indie, Per-
sja czy Egipt sigga dalekiej starozytnosci. Olejki eteryczne wykorzystywano do
dezynfekcji powietrza w pomieszczeniach, pielggnacji ciata, kapieli aromatycz-
nych, aromatyzacji bielizny, dodawano do pokarméw i1 wina. Hipokrates zalecat
swoim pacjentom w leczeniu rozmaitych schorzen codzienne kapiele aromatycz-
ne 1 masaze olejkami. Tajemnice pozyskania 1 wykorzystania olejkow eterycz-
nych znali tylko wybrancy, poniewaz lecznicze wlasciwosci aromatow uwazane
byty za nadprzyrodzone, dostepne jedynie wtajemniczonym. Ze wzgledu na nie-
zwykte whasciwosci antyseptyczne, olejki eteryczne byly wykorzystywane jako
srodek przeciwko zarazom 1 epidemiom (Brud, Konopacka-Brud 2010).

W XVII wieku angielskie miasteczko Bucklesbury unikneto epidemii, po-
niewaz byto centrum produkeji 1 handlu lawenda, a nasycone tym olejkiem po-
wietrze miato wlasciwosci dezynfekcyjne. Wiadomo takze, ze $redniowieczni
perfumiarze z Grasse na potudniu Francji rzadko ulegali tak tragicznym w skut-
kach epidemiom cholery 1 innych chorob zakaznych, poniewaz w poblizu znaj-
dowaty si¢ pola lawendowe (Brud, Konopacka- Brud 2008).

Tworcg okreslenia ,,aromaterapia” byl francuski chemik Gatefosse, ktory
zajmowat si¢ badaniem olejkow eterycznych jako potencjalnych sktadnikow ko-
smetykow. W czasie | wojny Swiatowe], opatrujac rannych zotnierzy, z braku
srodkoéw dezynfekcyjnych zastosowat olejek lawendowy, znany mu jako dosko-
naty antyseptyk. Okazalo sie, ze olejek ten znakomicie przyspiesza gojenie si¢
ran 1 oparzen. Tak zaczat si¢ ogromny rozwdj aromaterapii we Francji, pozniej
w Anglii, a dzi$ na catym $wiecie (Brud, Konopacka-Brud 2008).

Olejek lawendowy jest bezbarwng lub jasnozotta cieczg o charakterystycz-
nym stodkim, ziolowo-kwiatowym zapachu (Ghnka 2008). Otrzymuje si¢ go
z rozwmle;tych kwiatow Scigtych wraz z czgscig fodygi lawendy prawdziwej,
uprawianej gtownie na zboczach gér w krajach basenu Morza Srodziemnego
1 Morza Czarnego. Najlepsze gatunki pochodzg z Prowansji 1 Bulgarii. Olejek
pozyskiwany jest za pomoca destylacji z parg wodng. Mow1 si¢ 0 nim jako o olej-
ku o najbardzie; wszechstronnym dziataniu. Jest to jeden z pierwszych olejkdéw
eterycznych uzytych we wspolczesnej aromaterapii (Brud, Konopacka-Brud
2008). Literatura podaje szerokie zastosowanie olejku lawendowego w lecznic-
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twie. Lawenda przede wszystkim tagodzi skutki ukaszen owadow, poparzenia
stonecznego. Olejek lawendowy jest skuteczny przy wszystkich rodzajach tra-
dziku, egzem, stanow zapalnych skory, tupiezu 1 wypadaniu wlosow. Obniza
cisnienie krwi 1 zapobiega gromadzeniu si¢ wody w organizmie. Jest cennym
sktadnikiem mieszanek stosowanych przy grypach, przezigbieniu, katarze, za-
paleniu gardta, astmie. Dziata przeciwbdlowo przy reumatyzmie, zapaleniu ucha
1 menstruacji. Ma wlasciwos$ci uspokajajace, przeciwdepresyjne, zmniejsza oci¢-
zalo§¢ umystows, bezsenno$¢ spowodowang zdenerwowaniem, tagodzi stany
histerii 1 napi¢cia nerwowego. Wplywa takze na ukrwienie skory a tym samym
poprawia jej odzywienie 1 pobudza metabolizm (Magiera 2008).

Cho¢ w swoich pierwszych formach aromaterapia pojawiata si¢ jako ,,wymu-
szone okolicznosciami zastgpstwo” dla medycyny klasycznej, a olejek lawendowy
zastapit srodki dezynfekcyjne, to w dzisiejszych czasach aromaterapia jest przede
wszystklm metodg profilaktyczng, sposobem na utrzymanie dobre; kOIldyCJl psy-
CthZIlQ] 1 ﬁzycznej Olejki eteryczne tagodza codzienne dolegliwosci 1 umilajg
zycie swoimi zapachami. Rosngca liczba publikacji na temat metod aromaterapii,
wiasciwosci olejkow eterycznych, wynikow jej stosowania, wzbogaca wiedze na
ten temat 1 daje coraz wiecej niezbednych w dziataniu informacji, a jednoczesnie
w coraz szerszym zakresie prezentuje naukowe uzasadnienie tego, co od dawna
bylo znane tylko z doswiadczenia (Brud, Konopacka-Brud 2010).

Celem pracy byto poznanie subiektywnych odczué pacjentéw po 10-dnio-
wej kuracji przy uzyciu olejku lawendowego.

Material i metody

Badania przeprowadzono w okresie dwoch miesigcy (na przetomie marca
1 kwietnia 2013 r.) w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Biatej Pod-
laskiej. Ogotem badaniu poddano 50 osob wieku od 45-65 lat. Grupa badawcza
sktadata si¢ z 38 kobiet 1 12 mezczyzn. W badaniach zastosowano metodg sonda-
zu diagnostycznego przeprowadzonego za pomocg autorskiego kwestionariusza
ankiety zawierajgcego 19 pytan.

Wyniki

Respondenci w 64% sa mieszkancami miasta, natomiast pozostate 36% ba-
danych mieszka na wsi. Wiekszo$¢ ankietowanych to emeryci, badZ osoby obec-
nie niepracujgce zawodowo.

W pierwszej czgsci ankiety respondenci odpowiadali na pytania dotyczace
wczesniejszego korzystania z aromaterapii w dowolnej postaci.
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Na pytanie ,,Czy kiedykolwiek miat Pan/Pani kontakt z aromaterapig?”
w 80% ankietowani odpowiedzieli, ze mieli wezesniej stycznos¢ z aromaterapia,
a zaledwie 20% spotkalo si¢ z ta forma terapii pierwszy raz.

Kolejne pytanie skierowane bylo do osob, ktoére w przesztosci korzystaty
z zabiegow aromaterapeutycznych. Dotyczyto ono formy zabiegu, z ktorg weze-
$niej spotkali si¢ badani. Najpopularniejszg formg byly masaze aromaterapeu-
tyczne (30%) 1 inhalacje (30%), respondenci korzystali rowniez z kapieli aroma-
terapeutycznych (16%) 1 nacierania (14%).

Na pytanie dotyczace powodow korzystania z zabiegdw aromaterapeutycz-
nych ponad potowa (55%) ankietowanych przyznata, ze stosowata je z powo-
du problemow zwigzanych ze zdrowiem, pozostate 25% badanych skorzystato
z aromaterapii z checi zrelaksowania si¢ 1 odprezenia (ryc. 1).
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Rye. 1. Powody, ktore sktonity badanych do skorzystania z zabiegéw aromaterapeutycznych

Na pytanie ,,Gdzie miat Pan/ Pani po raz pierwszy kontakt z aromaterapig?”,
szescdziesigt procent ankietowanych odpowiedziato, ze miato go w ,,innym”
miejscu jakim jest sanatorium, po 10% w SPA 1 w gabinetach kosmetycznych,
natomiast 20% ankietowanych korzystato z aromaterapii w domu (ryc. 2).
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Ryec. 2. Miejsce pierwszego kontaktu badanych z aromaterapia
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W drugiej czgsci ankiety respondenci odpowiadali na pytania dotyczace
olejkow eterycznych, ktore stanowig nieodtaczny element aromaterapii.

Na pytanie ,,Czy korzysta Pan/ Pani z dobrodziejstw olejkow eterycznych
w domu?” 70% ankietowanych odpowiedziatlo pozytywnie, natomiast 30%
przyznalo, Ze nie korzysta z olejkow eterycznych. Badani zostali rowniez po-
proszeni o wymienienie olejkow, z ktorych korzystajg w domowej aromaterapii.
Byly to m.in. olejki: lipowy, rézany, eukaliptusowy, pomarafnczowy, z drzewa
sandatowego, tymiankowy, waniliowy oraz rozmarynowy.

Respondenci zapytani o leczenie schorzen za pomoca olejkéw jedynie
w 30% zadeklarowali stosowanie takiej formy zabiegéw w walce z kaszlem 1 ka-
tarem.

Trzecia czg$¢ ankiety zawierata pytania odnoszace si¢ do subiektywnych
odczu¢ pacjentdw po kuracji olejkiem lawendowym (tab. 1).

Tab. 1. Subiektywne odczucia pacjentow po 10-dniowej kuracji olejkiem lawendowym

Pytania TAK NIE
Czy po 10-dniowym stosowaniu olejku lawendowego czu- 76% 249,
l/a si¢ Pan/Pani bardziej zrelaksowany/a, spokojny/a?

Czy po zastosowaniu olejku lawendowego lepiej si¢ Pa- 64% 36%
n/i zasypialo?

Czy po zastosowaniu olejku lawendowego odczuwal/a Pa- 20% 0%
n/i zwi¢gkszong koncentracje?

Czy po zastosowaniu olejku lawendowego odczuwal/a Pa- 0% 100%
n/i jakies nieporzadne skutki?

Czy odczuwal/a Pan/i dzialanie olejku lawendowego kil- 60% 40%
ka dni po skonczonej kuracji?

W odpowiedzi na kolejne pytanie dotyczace zauwazalnych roznic pomigdzy
terapig aromaterapeutyczna, a terapig klasyczng (farmakologiczng) — 78% bada-
nych przyznato, ze nie zauwazyto zadnych roznic, a pozostate 22% stwierdzito,
ze takie roznice wstegpuja, ale ankietowani nie potrafili ich precyzyjnie okreslic.

Respondenci zostali réwniez zapytani o to ,,Czy uwazaja, ze naturalne me-
tody leczenia niektorych schorzen za pomocg aromaterapii sg bardziej efektyw-
ne niz tradycyjne leczenie farmakologiczne?”. Wigkszos¢ ankietowanych (60%)
nie ma na ten temat sprecyzowanego zdania, natomiast 30% uwaza, ze ta meto-
da jest bardziej efektywna niz leczenie farmakologiczne. Pozostate 10% uznaje
konwencjonalne metody leczenia za najefektywniejsze w leczeniu niektorych
schorzen (ryc. 3).
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Ryec. 3. Subiektywne odczucie zwigkszonej efektywnosci leczenia niektorych schorzen przy
uzyciu przez badanych naturalnych metod terapeutycznych (tj. aromaterapia), nad tradycyjnym
leczeniem farmakologicznym

Wsrod osob, ktore braty udzial w ankiecie 96% zadeklarowato, ze polecito-
by korzystanie z olejkow eterycznych swoim znajomym, jedynie 4% nie miato
na ten temat sprecyzowanego zdania (ryc. 4).
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Rye. 4. Zachecenie znajomych do stosowania olejkow eterycznych w przysztosci
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Whioski
1. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze duza grupa

badanych korzysta z aromaterapii, co §wiadczy o tym, ze leczenie tg metoda
moze przynosi¢ pozadane efekty.

2. Najpopularniejszg metodg korzystania z aromaterapii s3 masaze aromatera-
peutyczne 1 inhalacje.

3. Glownym powodem korzystania z aromaterapii sg problemy zdrowotne,
a miejscem pierwszego kontaktu z tg forma zabiegéw sa sanatoria.

4. Respondenci korzystaja z terapii olejkami eterycznymi w domu leczac prze-
zigbienie, katar 1 kaszel.

5. Po 10-dniowej kuracji olejkiem lawendowym badani stwierdzili, ze czuli
si¢ bardziej zrelaksowani 1 odprezeni, tatwiej si¢ im zasypiato, a efekty te
utrzymywaly si¢ kilka dni po zakoficzeniu terapii.

6. Badania wykazaty, ze terapia olejkiem eterycznym nie przynosi zadnych
skutkow ubocznych.

7. Prawie wszyscy ankietowani gotowi sg poleci¢ korzystanie z olejkéw ete-
rycznych swoim znajomym i rodzinie.
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