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ZNACZENIE TERENOW REKREACYJNYCH PODCZAS
PANDEMII SARS-COV-2

Streszczenie

Sytuacja epidemiologiczna i w konsekwencji wprowadzenie ograniczen w podro-
zowaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej, miaty na celu ograniczenie roz-
powszechniania sie COVID-19. Wystepujgce obawy o zakazenie wirusem, staty sie
w opinii wielu autoréw, najwazniejszym czynnikiem przy podejmowaniu decyzji
o podrézy na catym sSwiecie, a takze zmianom ulegty takze zachowania turystow
w miejscu docelowym. Nastepstwem pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 byto
przejscie z turystyki miedzynarodowej na lokalng, ze szczegdlnym znaczeniem de-
stynacji lokalnych i regionalnych, czesto umozliwiajgcych wyjazdy jednodniowe.
Panujgca sytuacja przyczynita sie do ograniczenia sie kontaktow bezposrednich na
rzecz tacznosci online. Izolacja ludnosci w potgczeniu z obawg przed zakazeniem
spowodowata przewlekty stres i lek, czego wynikiem jest obcigzenie zdrowia psy-
chicznego, stwarzajac czynniki ryzyka miedzy innymi dla depresji. Przewlekty stres
jest rowniez modulatorem odpornosci, a wiec bezposrednio wptywa na prawdopo-
dobienstwo samej infekcji. Pandemia oraz jej nastepstwa zdecydowaty o zmianie
stylu zycia oraz wptynety na zmiane decyzji o podrézowaniu. Zmienit sie rowniez
profil turysty jak i jego zachowanie.

Istotnym czynnikiem, ktéry pomagat radzi¢ sobie z zaistniatg sytuacjg epidemiolo-
giczng i jej wptywem na zdrowie psychiczne i fizyczne byt kontakt z naturg. Szczegdl-
ne znaczenie miato to dla oséb poddanych ekstremalnej izolacji.
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Prezentowana praca jest zbiorem niezwykle istotnych informacji dotyczacych pan-
demii i jej wptywu na cztowieka w aspekcie spotecznym oraz na $wiatowy rynek
turystycznym. Autorzy wskazujg znaczenie terenédw rekreacyjnych bedgcych alter-
natywg aktywnosci turystycznej w najbardziej rygorystycznym okresie pandemii
a jednoczesnie jako miejsce doskonatego powrotu i dbania o zdrowie w kazdym
aspekcie funkcjonowania.

Stowa kluczowe: tereny rekreacyjne, parki, turystyka, pandemia SARS-CoV-2

Abstract

The epidemiological situation, and the consequent introduction of travel and busi-
ness restrictions, were aimed at limiting the spread of COVID-19. The fear of infec-
tion with the virus has, according to many authors, become the most important
factor in decisions to travel worldwide, and tourist behaviour at the destination has
also changed. The aftermath of the SARS-CoV-2 coronavirus pandemic was a shift
from international to local tourism, with a particular emphasis on local and regional
destinations, often allowing day trips.

The prevailing situation contributed to a reduction in face-to-face contacts in fa-
vour of online communications. The isolation of the population, combined with the
fear of infection, has resulted in chronic stress and anxiety, resulting in a strain on
mental health, creating risk factors for depression, among others. Chronic stress is
also an immune modulator and therefore directly affects the likelihood of infection
itself. The pandemic and its aftermath have determined lifestyle changes and influ-
enced travel decisions. The profile of the tourist as well as his/her behaviour has
also changed.

An important factor that helped cope with the epidemiological situation and its
impact on mental and physical health was contact with nature. This was particularly
important for those subjected to extreme isolation.

The work presented here is a collection of highly relevant information on the pan-
demic and its impact on humans socially and on the global tourism market. The
authors point out the importance of recreational areas as an alternative to tourist
activities during the most rigorous period of the pandemic and, at the same time, as
a place of excellent return and health care in every aspect of functioning.

Keywords: recreational areas, parks, tourism, SARS-CoV-2 pandemic

W obliczu swiatowej pandemii

Globalna sytuacja epidemiologiczna, a wraz z nig szereg wprowadzo-
nych ograniczen w podrdézowaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej,
miaty na celu ograniczenie rozpowszechniania sie COVID-19. W 2020 roku
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obawy o zakazenie wirusem byty najwazniejszym czynnikiem przy podejmo-
waniu decyzji o podrdzy na catym swiecie (Huangiin., 2021). Zmianie ulegto
réwniez zachowanie turystow w miejscu docelowym (Shin i in., 2022).

Poktosiem pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 byto przejscie z tury-
styki miedzynarodowej na lokalng, ze szczegdlnym znaczeniem destynacji
lokalnych i regionalnych (Niezgoda i in., 2021; Wut i in. 2021), czesto umoz-
liwiajgcych wyjazdy jednodniowe (Derks i in., 2020; Geng i in., 2020; Ugolini
iin., 2021). Pandemia to réwniez czas rozwoju i zmian nowych technologii
(Zengiin. 2020; Seyitoglu, lvanov, 2021). Na znaczeniu zyskat Internet, ktory
stat sie podstawowym narzedziem pozwalajgcym dostosowanie sie do bie-
zgcych realidow (Rywczynska, 2022).

Rok 2020 to apogeum zastoju na rynku ustug turystycznych. Wcze-
Sniejsze kryzysy, ktore nawiedzity branze nie miaty takiej skali czasowej,
przestrzennej czy liczby oséb i podmiotdw nig dotknietych. Skutkami pan-
demii jest rowniez szereg zmian spotecznych i behawioralnych. Powszechna
stata sie praca zdalna, nauka w domu czy koniecznosc¢ zatrzymania najmtod-
szych dzieci w domu. Panujgca sytuacja przyczynita sie do ograniczenia sie
kontaktow bezposrednich na rzecz tgcznosci online. Izolacja ludnosci w po-
taczeniu z obawg przed zakazeniem spowodowata przewlekty stres i lek, cze-
go wynikiem jest obcigzenie zdrowia psychicznego, stwarzajgc czynniki ryzy-
ka miedzy innymi dla depresji. Przewlekty stres jest rowniez modulatorem
odpornosci, a wiec bezposrednio wptywa na prawdopodobienstwo infekgcji
(Burtscheriin., 2020). Pandemia oraz jej nastepstwa zdecydowaty o zmianie
stylu zycia oraz wptynety na zmiane decyzji o podrézowaniu (lvanova i in.,
2021). Zmienit sie rdwniez profil turysty (Arbull iin., 2021) jak i jego zacho-
wanie (Sanchez-Pereziin., 2021).

W poszukiwaniu harmonii i gtebokiego oddechu

Czynnikiem, ktdry pomagat radzi¢ sobie z zaistniatg sytuacjg epide-
miologiczng i jej wptywem na zdrowie psychiczne i fizyczne byt kontakt z na-
turg (Pousoiin., 2021, Larsoniin., 2022). Szczegdlne znaczenie miato to dla
0sob poddanych ekstremalne;j izolacji.

Tereny rekreacyjne na swiezym powietrzu, odegraty duze znaczenie
w uzyskaniu psychicznego wytchnienia i aktywnosci fizycznej. Na poczatku
pandemii obecnos¢ na ich terenie wigzata sie réwniez ze stresem i obawa-
mi o zakazenie koronawirusem. Jednym z kluczowych elementdow zmniej-
szania ryzyka zakazenia byto zachowanie dystansu spotecznego (Schneider
i in., 2021), ktérego zalecana odlegtos¢ wahata sie od 1-2 m na Swiecie
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(https://www.medonet.pl/koronawirus/to-musisz-wiedziec,epidemia-
koronawirusa--dystans-spoleczny-powinien-byc-jeszcze-wiekszy--badaczka-
przekonuje--ze-dwa-metry-to-zbyt-malo,artykul,06939267.html). W Polsce
zalecano odlegtos¢ wynosita 1,5 m. Badania przeprowadzone przez P. Caley
iin.(2008) nad zachowaniem dystansu spotecznego podczas grypy hiszpanki
wykazaty, ze na obszarach, gdzie wprowadzono rygorystyczne obostrzenia,
wskaznik Smiertelnosci i zachorowan byt nizszy o 30 do 50% w porédwnaniu
z miejscami, gdzie restrykcje byty tagodniejsze. Doswiadczenia z poprzed-
nich pandemii spowodowaty, ze poziom wprowadzanych restrykcji stat sie
przedmiotem intensywnej debaty miedzynarodowej (Geng i in., 2020).
Jednak w duzym stopniu dystans spoteczny byt uzalezniony od uwa-
runkowan lokalnych np. szerokosci szlaku czy liczby oséb na nim (Bias i in.,
2021), potwierdzity to tez obserwacje przeprowadzone w USA (Miller i in.
2021). Jednak w wiekszosci przypadkoéw nie byt on zachowany adekwatnie
z zaleceniami (Wynveen i in., 2021), a wraz z kolejnymi etapami pandemii
zalecany dystans malat (Hoeben i in., 2021). Wraz z wybuchem pandemii
zmianie ulegta nie tylko liczba oséb odwiedzajgcych tereny rekreacyjne (De-
kers i in., 2020; Wynveen i in., 2021) ale réwniez wzorce odwiedzajacych.
W badaniach przeprowadzonych na obszarach le$nych wokdét Bonn przez J.
Dekers i wspoétpracownikow (2020), wykazano zmiany natezenia osdb od-
wiedzajgcych. Rozktad w ciggu dnia byt rwnomierny, z niewielkimi szczyta-
mi przed i po godzinach pracy, do kulminacji péznym popotudniem i mniej
wyraznym podziatem na weekendy i dni powszechne. W czasie pandemii
lasy odwiedzaty réwniez nowe grupy odbiorcéw, to jest ludzie mtodzi, ro-
dziny z dzie¢mi. Pandemia wraz z szeregiem zmian jakie wywotata, pozwa-
la spojrze¢ na obszary lesnie jako infrastrukture krytyczng, ktéra pomaga
w walce z wirusem (Dekers i in., 2020). Pandemia uwypuklita rowniez klu-
czowe znaczenie miejskich terenéw zielonych jako istotnego elementu jako-
$ci zycia w zrdwnowazonych miastach (Kleinschroth, Kowarik, 2020).
Pomimo udokumentowanych pozytywnych korzysci ptyngcych z ob-
szarow rekreacyjnych na swiezym powietrzu, w wielu miejscach na swiecie
z obawy o transmisje wirusa SARS-CoV-2 zdecydowano sie na ich zamknie-
cie (Volenec i in., 2021; Lewtak, Nitsch-Osuch, 2021). W Polsce w okresie
od 3 do 19 kwietnia 2020 roku w obowigzywat catkowity zakaz wejscia do
lasow, parkow czy na plaze. Wprowadzone obostrzenie w szczegdlny spo-
sob dotyczyty laséw, ze wzgledu na ich dostepnos$¢ i powierzchnie bisko
30% kraju. Lasy w Polsce sg istotnym elementem uniemozliwiajgcym wazny
dla spoteczenstwa odpoczynek na fonie natury (Kikulski, 2021). Nastepnie
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ograniczenia zostaty zrewidowane gdyz badania dowodzity, ze ryzyko trans-
misji wirusa jest znacznie mniejsze na zewnatrz niz w pomieszczeniach
(Rowe i in., 2021; Bulfone i in., 2020). Czynniki te zadecydowaty, ze obszary
rekreacyjne na swiezym powietrzu zostaty dopuszczone do uzytku (Volenec
iin., 2021; Lewtak, Nitsch-Osuch, 2021). Przeprowadzone badania na gru-
pie respondentow wykazaty, ze pomimo wprowadzonych ograniczen zwia-
zanych z transmisjg wirusa, Polacy chetnie przebywali w lesie. Ponad 75%
z badanych byta w lesie podczas akcji ,,zostan w domu”. Las w okresie pan-
demii stat sie jednym z ulubionych miejsc, ktéry pozwalat na unikanie zbio-
rowisk i zapewniat warunki do odpoczynku (Baranowska i in., 2021). Bada-
nia przeprowadzone przez zespét pod kierunkiem S. Wajchman-Switalskiej
wskazujg, ze w Polsce, podobnie jak w innych krajach osoby, ktére miaty
wiekszy kontakt z lasami podczas pandemii, radzity sobie lepiej ze stresem
(Wajchman-Switalska i in., 2022).

Na Swiecie aktywnos¢ na Swiezym powietrzu uzalezniona byta od
ograniczen pandemicznych. Od liberalnych zalecen w Szwecji, do trwajgcych
prawie trzy lata ograniczen w przemieszczaniu sie w Chinach, gdzie dopiero
12.12.2022 zlikwidowano obowigzek pobierania odpowiedniego kodu z apli-
kacji, bez ktérego praktycznie nie mozna byto wyjs¢ z domu (Bogusz, 2023).
Poziom wprowadzonych ograniczen powodowat czesto spadki aktywnosci na
Swiezym powietrzu (Ugoliniiin., 2020), najczesciej w pierwszej fazie pandemii.
Jednak z kazdym dniem prowadzone badania naukowe pozwalaty na zdobycie
nowych informacji o wirusie, co powodowato, ze restrykcje byty fagodzone.

Zdrowienie w bliskosci z natura

Ludzie odwiedzali coraz czesciej i na dtuzej tereny zielone oraz odkry-
wali te, ktore wczesniej nie byty im znane (Astell-Burt, Feng, 2021). Wiado-
mo, ze kontakt z przyrodg moze przynie$¢ pozytywne korzysci dla zdrowia
fizycznego i psychicznego (Robinson i in. 2020, Robinson i in. 2021), co po-
twierdzito sie w szczegélnosci podczas lockdownu. W Helsinkach mieszkan-
cy miasta czesciej niz przed pandemia odwiedzali pobliskie lasy miejskie, do
tego stopnia, ze stwarzato to zagrozenie ekologiczne i czesto odbierano to
jako nadmierng eksploatacje (Korpiloiin., 2020).

Wprowadzone ograniczenia pandemiczne spowodowaty takze wy-
mierne korzysci przyrodnicze. Ograniczenia mobilnosci ludnosci, a z nim po-
wigzany spadek ruchu samochoddéw czy samolotéw, a do tego spadek kon-
sumpcji, to tylko niektore skutki lockdownu, Przetozyto sie to nazmniejszenie
presji cztowieka na naturalne ekosystemy, odbudowanie bioréznorodnosci,
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odzyskanie przez zwierzeta spornych siedlisk (Corlett i in., 2020), czy popra-
we jakosci powietrza (Kerimray i in., 2020; Mahato i in., 2020). Zmianom
ulegt rowniez poziom hatasu. W obszarach chronionych USA, gdzie przebie-
gajg drogi ekspresowe, hatas wzrést. Jest to zwigzane z faktem, iz ponie-
waz na drogach panowat mniejszy ruch, co pozwalato kierowcom osiggac
wieksze predkosci z wiekszg liczbg decybeli. Natomiast na obszarach pe-
ryferyjnych zanotowano spadki poziomu hatasu (Terry i in., 2021). Zmiany
proekologiczne szczegdlnie byty widoczne w pierwszej fazie pandemii, kiedy
obowigzywat twardy lockdown (Tansil i in., 2022).

Spadek ruchu turystycznego na terenie obszaréw chronionych niesie
ze sobg rowniez negatywne konsekwencje. Z jednej strony budzety instytu-
cji zajmujacych sie ochrong przyrody nie sg zasilane srodkami finansowymi
pochodzgcymi od turystow, co przektada sie na ograniczong liczbe patroli
stuzb ochrony przyrody. Z drugiej strony powoduje to nasilenie ktusownic-
twa (Buckley, 2020)

Badania przeprowadzone prze AT.H. Ma i jego wspodtautoréw (2021)
podkreslajg znaczenie dostepu obszardow chronionych lub innych przestrzeni
opartych na przyrodzie w procesie przystosowania sie do wybuchu choréb
zarowno w perspektywie dtugo- jak i krotkoterminowej. Obszary te pomo-
gty ztagodzic stres i niepokdj wywotany pandemig SARS-CoV-2. Podobne wy-
niki uzyskali L.M. Marafa i F. Tunga (2004) podczas epidemii SARS. Epidemia
SARS z 2003 roku data jako pierwsza impuls do zmian w branzy turystycznej.
Na znaczeniu zyskaty juz wtedy miejsca oparte o przyrode czesto funkcjonu-
jace w mysl zasad rozwoju zrownowazonego (Wang, Wang, 2020). Na po-
pularnosci zyskaty od zielonej branzy hotelarskiej (Cai i in. 2021) po obszary
naturalne (Suniin., 2020).

Powrat do natury i prostych form aktywnosci

Rekreacja na swiezym powietrzu jako sposéb radzenia sobie z truda-
mi pandemii nasilita sie réwniez w Szwecji — obszaru liberalnej polityki an-
tycovidowej. Szwecja to przyktad kraju nordyckiego, w ktérym , friluftsliv”
(dost. ,,zycie na Swiezym powietrzu”) jest wpisany w kulture regionu (Han-
seniin., 2022). Podobne wyniki badan uzyskali E. Jurmalisiin. (2022), gdzie
wykazano, ze wzrosta czestotliwos¢ odwiedzin lasow podczas pandemii
SARS-CoV-2. Jako obszary zapewniajgce ustugi ekosystemowe, lasy sg szcze-
golnie waznymi terenami zielonymi do rekreacji. Najpopularniejszg forma
aktywnosci fizycznej na terenach przyrodniczych sg spacery.
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Badania dotyczgce wptywu pandemii SARS-CoV-2 na wizyty w lasach
polskich przeprowadzit zespdl pod kierunkiem M. Ciesielskiego. Wyniki zo-
staty oparte na dtugoterminowych obserwacjach uzyskanych za pomocga
czujnikow piroelektrycznych na terenie trzech nadlesnictw. Wykazujg one
zmiany w uzytkowaniu rekreacyjnym miedzy rokiem 2019 a 2020. Uzalez-
nione sg one od etapu pandemii i wprowadzonych ograniczen oraz poto-
zenia lasu. Wzrosty odwiedzajgcych zanotowano w obszarze podmiejskim
i odlegtych miejscowosciach turystycznych, z najwiekszg frekwencjg w mie-
sigcach letnich 2020 r. (Ciesielski i in., 2022).

Zmiany, jakie wotata pandemia SARS-CoV-2, wptynety na wieksze za-
interesowanie wypoczynkiem na wsi. Na popularnosci zyskaty krétkie wy-
jazdy na wies czy wizyty typu weekendowego w gospodarstwach agrotury-
stycznych (Wojcieszak-Zbierska i in. 2020).

Zainteresowanie agroturystykg wzrosto w trakcie pandemii, poniewaz
stwarza to mozliwosci podrézowania z zachowaniem dystansu spotecznego,
a to z kolei pomagato ustrzec sie przez zakazeniem. Ludzie zmienili rowniez
kierunki podrdézy z masowych destynacji turystycznych na obszary wiejskie
(Wojciechowska-Solis i in., 2022). Zaistniata sytuacja epidemiologiczna sty-
mulowata rozwoj mikroturystyki. Podejmowane podroze byty krotsze, cze-
sto weekendowe, organizowane indywidualnie, o zasiegu lokalnym lub re-
gionalnym. Uwarunkowania te sprawity, ze wzrosta czestotliwos¢ podrdzy
(Wojciechowska-Solis i in., 2022). Pandemia zmienita rowniez nawyki tury-
stow, ktorzy rzadziej podrdézowali w grupach. Waznym elementem staty sie
zasady bezpieczenstwa. Turysci byli ostrozniejsi w wydatkach, a realizowa-
nia przez nich turystyka byta bardziej odpowiedzialna (Chebli, Said, 2020).

Zaistniata globalna sytuacja epidemiologiczna i szereg ograniczen
typu: kwarantanna, obostrzenia, zawieszone miedzynarodowe pofaczenia
lotnicze, wptyneta na zamiane preferencji turystycznych Polakéw. Dokona-
li oni rezygnacji z wyjazdéw zagranicznych na rzecz wyjazdoéw krajowych.
Zmiany réwniez dotyczyty srodka transportu i zakwaterowania. Polacy uni-
kali komunikacji publicznej i duzych hoteli.

Zaistniafa sytuacja epidemiologiczna w roku 2020 spowodowata, ze
zmienity sie nawet trendy zapytan o tematyce turystycznej w wyszukiwarce
Google. Najwiekszg popularnoscig wséréd uzytkownikéow w czerwcu 2020 r
cieszyty sie hasta dotyczgce miejsc potozonych blisko natury, parkéow naro-
dowych i gér. Spadek zanotowaty popularne w poprzednich latach atrakcje
miejskie. Poszukiwano réwniez destynacji lokalnych w obrebie wojewddz-
twa zamieszkania, czesto mniej popularnych, z dala od gtdwnych szlakéw
turystycznych (https://trends.google.pl/).
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Pandemia koronowirusa SARS-CoV-2 wzraz z jej skutkami dotkneta
rowniez obszary ochrony przyrody na catym sSwiecie. Najczesciej wprowa-
dzono ograniczenia na obszarze parkéw byty uwarunkowane od decyzji na-
rodowych, lokalnych czy administracyjnych (Perry iin., 2021; Miller-Rushing
iin., 2021).

Wprowadzone blokady mobilnosci spowodowaty, ze zaangazowanie
spoteczne przesuneto sie z osobistych doswiadczen do zaangazowania wir-
tualnego, ktére byto realizowane za posrednictwem mediéw spotecznoscio-
wych i innych interakcji online. Zmiany te stanowig wyzwania dla osiggniecia
celéw naukowych i spotecznych oraz sprawnego zarzadzania. Nowa rzeczy-
wistos$¢ stata sie rowniez wyzwaniem dla pracownikow parkéw. Ich dziatania
oparte najczesciej na kontakcie z przyroda i osobami odwiedzajgcymi parki
zostaty przeniesione w duzej czesci do Swiata wirtualnego, czego przejawem
sg dziatania realizowane przez badane parki narodowe. Stwarzajg rowniez
mozliwosci opracowania elastycznych programéw monitorowania i spotecz-
nych interakcji prowadzonych czesto online (Miller-Rushing i in., 2021).

Wzrost ruchu turystycznego na terenie obszaréw naturalnych w roku
2020 przyniosto liczne posrednie skutki. Badania przeprowadzone przez Sa-
ladié i in. (2021) prezentujg wptyw zakonczenia blokady zwigzanej z korona-
wirusem w lipcu i sierpniu 2020 roku na obszarze Katalonii. Konsekwencja
zniesionej blokady byt wzrost liczby turystéw wraz ze wzrostem akcji ratow-
niczych podjetych przez katalonska straz pozarng o 39,7% w pordéwnaniu
z tym samym okresem w czterech poprzednich latach. Zaistniate zmiany
sg istotne dla kierownikéw stuzb ratunkowych, zarzgdcéw chronionych ob-
szarow przyrodniczych i wtadz publicznych w celu zabezpieczenia turystéw
przed sytuacjami kryzysowymi.

Powrét do turystyki w Polsce

Rok 2020 to czas wyzwan dla polskiej turystyki krajowej i miedzy-
narodowej. Pandemia SARS-CoV-2 i wigzane z nig zagrozenia i obawy oraz
wprowadzone ograniczenia zmienity oblicze polskiej turystyki. Po dobrze
zapowiadajgcym sie poczatku roku (styczen-luty), od marca 2020 w Polsce
wprowadzane byty stopniowo obostrzenia majgce na celu powstrzymanie
rozpowszechniania sie wirusa. W kwietniu osiggnety one swoje maksimum
— Polska byta w tak zwanym twardym lockdownie. Po tym okresie obostrze-
nia byty stopniowo tagodzone. W czasie wakacji obowigzywaty limity licz-
by oséb, nakaz zachowania dystansu spotecznego oraz obowigzek nosze-
nia maseczek w pomieszczeniach zamknietych. W obiektach uzytecznosci
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publicznej rozmieszczone byty srodki do dezynfekcji i byty przestrzegane
zasady bezpieczenstwa, majgce na celu ograniczenie emisji wirusa. Wraz
z nadejsciem jesieni wrosta liczba zachorowan na COVID-19 na wczesniej
niespotykang skale, osiggajgc swoje maksimum w listopadzie 2020 roku kie-
dy to zaaresztowano ponad 605 tys. zachorowan. Kolejne fale zachorowan
miaty miejsce na wiosne 2021 roku, kiedy to w marcu zanotowano ponad
613 tys. nowych przypadkéw i na jesieni w listopadzie (514 tys.) i grudniu
(568 tys.) (https://epidemia-koronawirus.pl/).

W warunki pandemiczne (w szczegdlnosci lata 2020-2021), byty wy-
jatkowe. Panujgca pandemia spowodowata zatamanie miedzynarodowego
ruchu turystycznego, a rynek wewnetrzny zostat poddany rygorystycznym
restrykcjom, w szczegdlnosci wiosng i jesienig, kiedy wystepowaty szczyty
zachorowan. W 2020 roku dodatkowo media nieustannie donosity o zagro-
zeniach zwigzanych z wirusem SARS-CoV-2. Prowadzone kampanie informa-
cyjne i dziatania antycovidowe nie stwarzaty przyjaznych warunkéw do pod-
jecia decyzji o podrézowaniu jak i dla samych wyjazdéw. W celu pobudzenia
polskiej branzy turystycznej w 2020 roku wprowadzono Polski Bon Turystycz-
ny. Niestety pomimo duzego zainteresowania uczestnictwem w programie
przez podmioty turystyczne, wykorzystanie srodkéw finansowych w ramach
programu w 2020 roku byto niewielkie i wyniosto ok. 6% ogdlnej puli. Koniec
projektu poczgtkowo zaplanowano na 31.03.2022 roku. Ograniczone mozli-
wosci wykorzystania bonu w 2020 roku wynikaty ze startu programu w sierp-
niu oraz jesiennych ograniczen w branzy hotelowej. Kwestie te i tempo wy-
datkowania srodkdw spowodowaty, ze program wydtuzono o rok.

W 2020 dobry sezon odnotowaty jedynie obiekty i ustugi turystyczne
znajdujace sie blizej przyrody — na przyktad hotele na Mazurach, dla ktdrych
rekordowy byt nawet wrzesien. W duzych miastach hotele notowaty spadki
przychoddw o 60-70% (Debata..., 2020). Sezon wakacyjny 2020 w poréw-
naniu do 2019 w obiektach hotelowych wypadt stabo. Pomimo dos¢ dobre;j
sytuacji w hotelach pofozonych poza miastami lub o profilu z dominujgcym
sektorem wypoczynkowym (Wegtowski, 2020).

Kolejne etapy pandemii spowodowaty, ze wirus stat sie powszechny.
Poziom obaw Polakéw zmniejszat sie, pomimo zrostu liczby zachorowan
i zgondéw (Baran, 2021), a panika podsycana przez media wraz z wprowa-
dzonymi ograniczeniami ustepowata. Coraz bardziej powszechna stawata sie
negacja (Kalinowski, Wyduba, 2020), nie tylko samego wirusa, ale réwniez
dziatan koncernéw farmaceutycznych. Kwestionowane byty szczepionki,
a za ,cudowny” lek na COVID-19 spoteczenistwo uznano amantadyne, ktorej
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skutecznosci nie potwierdzity Evidence Based Medicine (EBM) i badania kli-
niczne (Butkiewicz 2022).

Okolicznosci, w jakich znalazty sie najpopularniejsze polskie destyna-
cje turystyczne, ktorymi sg parki narodowe w roku 2020 byty wyjatkowe.
Na wiosne, od marca do czerwca, nastgpit spadek ruchu turystycznego, ze
swoim ekstremum w kwietniu. Wtedy to spadki w wiekszosci parkéw naro-
dowych wyniosty ponad 90% (Zbucki, 2023). Byt to czas, kiedy obowigzywat
nawet rzgdowy zakaz wstepu do parkdw, lasow czy na plaze i bulwary. Nie-
ktorzy z dyrektoréw parkdéw narodowych rozszerzyli rzgdowe obostrzenia
wydtuzajac ten okres (Zarzgdzenie Dyrektora TPN). Po wiosennych obostrze-
niach w okresie wakacyjnym nastgpit skokowy wzrost liczby oséb odwiedza-
jacych parki narodowe. Najwieksze wzrosty w okresie wakacyjnym 2020, rok
do roku, zanotowaty mato popularne (o stosunkowo matej liczbie odwiedza-
jacych) parki narodowe (Domanska, 2021) np.: Babiogdrski Park Narodowy
(23,8%), Biebrzanski Park Narodowy (17,1%), Gorczanski Park Narodowy
(66%), Park Narodowy Boréw Tucholskich (24,6%). Sytuacja byta odmienna
w parkach narodowych, ktére uwazane s3g za najpopularniejsze - Tatrzanski
Park Narodowy (-13,2%), Pieninski Park Narodowy (-15,9%), Park Narodowy
Gor Stotowych (-16,9%). Maksimum ruch turystycznego w polskich parkach
narodowych to okres wakacyjny z extremum przypadajgcym najczesciej
w sierpniu (Zbucki, 2022a). Badania zmiennosci ruchu turystycznego prze-
prowadzono rowniez na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego w la-
tach 2017-2020. Poza zmianami liczby turystéw, dostarczyty one informacji
o zmianie w profilu turystow, ktérzy w 2020 odwiedzali czesciej szlaki mniej
popularne, co zapewniato im wiekszg izolacje i dystans spoteczny.

Realizowane wyjazdy miaty czesciej charakter weekendowy. Nastgpit
rowniez wzrost liczby turystéw lokalnych i regionalnych. Potwierdzajg to ba-
dania o wzroscie w czasie pandemii znaczenia destynacji lokalnych (Niezgoda
iin., 2021; Wut i in. 2021). Turysci czesto wybierali rdwniez wyjazdy jedno-
dniowe, a jesli decydowali sie na nocleg, preferowali lokalizacje w miejscach
oddalonych od duzych skupisk ludnosci i centréw miast. Badacze w swoich
badaniach zwrdcili rowniez uwage na to, ze ekstremalne wzrosty liczby tu-
rystdw w sezonie wakacyjnym 2020 w najbardziej popularnych miejscach
KPN, spowodowaty nasilenie antropopresji na wrazliwe ekosystemy tgk wy-
sokogorskich (Rogowski, Rusztecka, 2021). Struktura ruchu turystycznego
na terenie polskich parkéw narodowych w 2020 roku uwarunkowana byta
panujgcymi obostrzeniami pomimo, ze parki w opinii respondentéw sg
miejscami z niskim prawdopodobienstwem infekcji (Rogowski, 2022).
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Najwiekszg liczbe odwiedzajgcych zanotowano latem, kiedy obostrze-
nia nie byty rygorystyczne, a najmniejszg na wiosne, podczas twardego lock-
downu. Zmiany miaty rowniez charakter przestrzenny turysci wybierali te
parki, szlaki, miejsca noclegowe czy destynacje, ktére zapewniaty im izola-
cje oraz bezpieczenstwo zdrowotne (Rogowski, Rusztecka, 2021; Rogowski
2022; Zbucki 2022a, 2022b).

Badania przeprowadzone przez t. Zbuckiego (2023) ktéry analizowat
ruch turystyczny, w wybranych parkach narodowych dowadzg, ze liczba tu-
rystow nie zmienita sie w radykalny sposob. Jednak zmianie ulegto ich nate-
zenie. W potowie badanych parkéw (BPN, BdPN, SPN), pomimo skréconego
sezonu turystycznego, Srednia roczna liczba turystéw wzrosta. W jednym
(RPN) zmiany wyniosty zaledwie -0,4%, co mozna uznaé za poziom btedu
statystycznego. Natomiast w WPN liczba uzytkownikow spadta o 2,1%,
aw TPN o 2,3%.

W obliczu pandemii turysci mieli tendencje do izolowania sie, unika-
nia ttumoéw i zwracania sie ku alternatywnym formom turystyki (Ulemma
iin., 2021). Podczas wprowadzonych restrykcji byli wrecz do tego zmuszeni.
Turysci coraz czesciej zaczeli wybiera¢ miejsca w kraju zamieszkania, unika-
jac przekraczania granicy czy dtugich podrdézy (Dragomiriin., 2021).

Wyzwanie dla turystyki miedzynarodowej

W tamtym okresie turystyka miedzynarodowa byfa zwigzana z odby-
ciem kwarantanny hotelowej (O’Connell, 2020) czy wykonaniem testéw na
obecnos¢ wirusa. To z jednej strony niosto obcigzenie psychiczne, a z dru-
gie wigzato sie rowniez z poniesieniem dodatkowych wydatkéw. W zwigzku
z tym lokalne i regionalne destynacje, zwtaszcza potozone w poblizu duzych
miast, odnotowaty wzrost odwiedzin. Panujgca sytuacja epidemiologiczna
spowodowata, ze turysci byli bardziej zainteresowani turystyka przyrodnicza
z coraz popularniejszym modelem turystyki zréwnowazonej, do ktdrej bada-
ne parki narodowe sg w szczegdlny sposdb predystynowane.

Czas pandemii to wielki kryzys turystyki masowej a moze wrecz koniec
neoliberalnych praktyk turystycznych (Niewiadomski, 2020). Pewne jest, ze
skutki ekonomiczne, spoteczne i psychologiczne wptywajgce na system tury-
styczny zaktécity dziatalnos¢ biznesowg na wiele lat, a moze zmienity na zawsze.

Turystyka globalna rowniez zmienita swojg strukture (Brouder, 2020;
Hall i in., 2020). Zmiana wzorcow podrdzowania (np. spadek dostepnosci
i obtozenia lotéw dtugodystansowych, czestsze wykorzystanie osobistych
Srodkéw transportu) i ponowne otwarcie turystyki po pandemii jest szansg
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na rozwaj turystyki zrownowazonej (Niewiadomski, 2020; Lama i Rai., 2021;
Purcelliin., 2021), regionalnej, wiejskiej czy turystyki zdrowotnej (Wangiin.,
2021). W zwigzku z panujaca sytuacjg zwrécono uwage, ze zasady rozwoju
zrownowazonego powinny by¢ realizowane nie tylko w niszowych dziatach
turystyki, ale powinny by¢ normg dla catego sektora (UNWTO, 2020).

Odrodzenie turystyki po pandemii SARS-CoV-2 powinno nastgpic
w mysl zasad rozwoju zrdwnowazonego, jednak wymaga to zaangazowania
na szczeblu rzgdowym wszystkich krajow swiata (Bhatt i in., 2022). W prak-
tyce bedzie to bardzo ciezkie do osiggniecia. Waznym elementem w proce-
sie odbudowy turystyki i jej nowego modelu, w ktéorym wieksze znaczenie
beda miaty zachowania proekologiczne, ma edukacja. Postrzeganie turysty-
ki zrwnowazonej na Swiecie jest mocno réznicowane np. w opinii Polakow
jest to zachowanie réwnowagi miedzy czynnikami ekologicznymi, spotecz-
nymi i ekonomicznymi. Badani z USA wyrazili opinie, ze ten model turystyki
w dobie pandemii SARS-CoV-2 nalezy utozsamiac z réwnym podziatem ru-
chu turystycznego (Romaniiin., 2020).

Przedstawione tendencje swiatowe wraz z uzyskanymi wynikami ba-
dan, dowodzg , ze zmiany jakie w turystyce zaszty w Polsce majg bardzo
podobny charakter do zmian i tendencji globalnych. Odbudowa sektora tu-
rystyki miedzynarodowej potrwa zapewne kilka lat, chociaz juz w 2023 na
Swiecie nastgpito popandemiczne ozywienie ruchu lotniczego. Jednak ocze-
kuje sie, ze turystyka krajowa bedzie sie szybciej sie rozwija¢ niz miedzyna-
rodowa (Jones, 2022). Wptyw na to mogg miec réwniez wzrosty cen biletow
lotniczych jakie miaty miejsce w 2023. Globalne uwarunkowania i tendencje
Swiatowe sg zapewne szansg na rozwaj turystyki dla mniej popularnych par-
kow narodowych, ale i zagrozeniem dla juz popularnych np. dla TPN. Szansg
na zachowanie rownowagi przyrodniczej w parkach jest rozwdj nowocze-
snych technologii przekazu informacji. Podczas pandemii nastgpito wzmoze-
nie aktywnosci poszczegdlnych parkéw, niestety nie we wszystkich na zado-
walajgcym poziomie. Liderem aktywnosci jest najpopularniejszy polski park
narodowy TPN, jednak i on nie dostrzega niektérych kanatéw komunikacyj-
nych jak np. TikTok. Ciggle w Internecie jest niedostateczna ilo$¢ obrazéw
w nowoczesnych technologiach np.: 3D, AR (to rozszerzona rzeczywistos¢
— t3czgca Swiat rzeczywisty z elementami wirtualnego), VR (Swiat wirtual-
ny — generowany komputerowo) czy filméw 360°. Wykorzystanie nowinek
technologicznych w wyjgtkowy sposéb potrafi przyblizy¢ specyfike parku
bez fizycznej obecnosci.
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Podsumowanie i wnioski

Okres pandemii SARS-COV-2 byt dla wielu etapem, w ktdrym czas sie
zatrzymat wyrzadzajac szkody w kazdej dziedzinie i jak sie wydaje nawet na
pokolenia. To czas wydawac by sie mogto bezradnosci i niezrozumiatych de-
cyzji oraz globalnego strachu i leku. | niepewnosci jutra. W szybkim tempie
nastepowato poszukiwanie alternatywy do zdalnej nauki, pracy, utrzymy-
wania wsparcia w zyciu spotecznym i nieodzowna potrzeba aktywnosci fi-
zycznej, ktéra z biegiem czasu w ograniczeniu i izolacji, przybierata rozmaite
wymiary.

Wyniki badan naukowych wskazywaty potrzebe szybkiego powrotu
do normalnosci, ktérg spoteczenstwa realizowaty w oparciu o naturalne
Srodowiska choc ciggle z dala od innych tj. przydomowe ogrody, parki, lasy
i inne miejsca. W koncowych okresach pandemii cztowiekowi o normalne-
go funkcjonowania potrzebny byt drugi cztowiek i potrzeba bycia w grupie.
W parkach skupiaty sie czesciej grupy podejmujgce rozmaite aktywnosci
rekreacyjne.

Mozna smiato powiedzie¢, iz zaczeliSmy inaczej patrze¢ na rzeczywi-
stos¢, ktdra nas otacza rowniez w wymiarze spotecznym ale i indywidualnym.

Pytanie ktére warto sobie zadac ile czasu uptynie do sytuacji z przed
pandemii. | ile potrwa nadrabianie strat wywotanych tym niezwyktym okre-
sem. Na ile potrzeba podrézowania powrdci, a wraz z nig ming leki i po-
wszechny strach. Stowo bezpieczennstwo ma wieksze znaczenia i wartosc.
Dzis wydaje sie ze jesteSmy bogatsi w to jak dostosowac sie do podobnych
sytuacji globalnego kryzysu, wykorzystujgc technologie informatyczne ale
i podstawowg wiedze jak pomagaé sobie i innym. To réwniez dziatanie in-
stytucji i przedsiebiorstwa turystyczne otwierajgce sie z nowg inicjatywg na
potrzeby czasu.
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