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Wstep

Mleko zajmuje istothe miejsce w diecie ludzi
na catym globie. Jest chetnie spozywane
we wszystkich grupach wiekowych, ma
liczne wtasciwosci odzywcze.

W  ostatnie] prognozie, Departament
Rolnictwa Standw Zjednoczonych (USDA)
wskazuje na wzrost Swiatowe] produkcii
mleka ptynnego ogdtem w catym 2023 roku
o 1,3% do 667,3 min ton.

Wiele badan sugeruje, ze spozycie produktow mlecznych przyczynia sie do
wzrostu ryzyka lub nasilenia objawdw niektorych zaburzen.

Czesto spotykane wsrod ludzi sg nadwrazliwosci pokarmowe (nietolerancje,

alergie) zwigzane z nabiatem.



Wstep

Jednym z powoddw, przez ktdre konsumpcja mleka jest w stanie negatywnie
oddziatywac na zdrowie, sg zawarte w nim liczne zwigzki biologicznie
aktywne (bioaktywne).

/wigzki te sqg zdolne do stymulowania odpowiedzi immunologiczne] lub
oddziatujg na poziomie fizjologicznym organizmu.

Udowodniono, ze BCM-7 moze odgrywac duzg role w rozwoju i przebiegu
niektorych chordb i zaburzen. Jest tez wazny z punktu widzenia osob z
nietolerancjg nabiatu- powszechnie bowiem uwaza sie obecnosc laktozy w
mleku za przyczyne nadwrazliwosci, mato natomiast mowi sie o kazeinie

| produktach jeg| frawienia, ktore w wielu przypadkach stanowiq przyczyne
problemu.
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Skad bierze sie BCM-7?
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Uzndje sie za plernwoing

Mleko zawierajgce beta-kazeine A1 nazywane jest mlekiem A1, a mleko zawierajgce beta-
kazeine A2- mlekiem A2. Z mleka A2 w trakcie frawienia wyzwalane jest znacznie mniej beta-
kazomorfin.



Cel pracy:

Na podstawie analizy najnowszych publikacji naukowych dotyczgcych
beta-kazein, podjeto probe odpowiedzi na nastepujgce pytania:

W jaki sposdb BCM-7 oddziatuje na organizm?@

Jakie grupy ludzi sg na niego najbardzie] podatne?

/ jakimi chorobami i zaburzeniaomi ma zwigzek BCM-77¢
Jak produkowac mleko A22

Jakie sqg perspektywy sprzedazy mleka A2 w Polsce?



W jaki sposob BCM-7 oddzialuje na organizm?
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fizjologiczna

Co wiadomo?

BCM7 ma pewne wtasciwosci opioidowe i tqczy
sie z y-receptorami opioidowymi (MOR). BCM7
jest egzorfing, czyli zwigzkiem niespecyficznym
dla receptorow opioidowych. Oznacza to, ze
jego wigzanie z tymi receptorami zaburza prace
uktadu nerwowego.

Receptory MOR wystepujg z rdzng gestoscig
zarbwno w osrodkowym, jak i obwodowym
uktadzie nerwowym. Wiele z tych receptorow
znajduje sie w jelitach. Ich pobudzenie skutkuje
depresjg osrodka oddechowego, hamowaniem
perystaltyki jelit.

BCM7 moze przenikac przez bariere krew-mozg.

BCM7 powoduje zapalenie i
Immunologiczne w jelitach.

reakcje



Jakie grupy ludzi sq najbardziej podatne na

dziatanie beta-kazomorfiny-7?
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(reakcja immunologiczna) | powstajg
procesy zapalne, ktére prowadzg

do rozwoju chorob.
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Jakie grupy ludzi sq najbardziej podatne na dziatanie
beta-kazomorfiny-7?

Potgczenia Sciste w ich jelitach nie sq jeszcze dojrzate, dlatego BCM7 tatwiej przedostaje sie do
krwioobiegu.

Uktad immunologiczny z wiekiem zazwyczaj ulega ostabieniu.



Z jakimi chorobami i zaburzeniami ma zwiqzek BCM-7?



Jak produkowa¢ mleko z beta-kazeing A2?
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Slic-kKazeinyssgraominujagece:

Dobdr hodowlany odgrywa w kwesti
produkcji mleka A2 kluczowq role. Jéesli
hodowcy i producenci mleka uznagjg
wariant Al jako niepozgdany, mogg
selekcjonowac krowy mleczne w
zaleznosci od ich polimorfizmu.

Hodowla ukierunkowana na mleko A2
nie niesie ze sobqg ryzyka, poniewaz nie
ma zadne] negatywne] koreladji
pomiedzy wystepowaniem genu A2A2
a innymi cechami.



Jakie sq perspekiywy sprzedazy mieka A2 w Polsce?

/////

W Polsce obserwuje sie wzrost liczby konsumentow
siegajgcych po roslinne zamienniki mleka, co czesto
motywowane jest obawami zdrowotnymi.

aR--

Liczebnosc¢ tej grupy sugeruje, ze sprzedaz mleka A2, jako
bezpieczniejszego dla  organizmu, z  pewnoscig
przyniostaby dobre wyniki ekonomiczne.

Analiza wtasna dostepnosci mleka A2 w dominujgcych
sieciach handlowych wskazuje, ze obecnie brak
w Polsce tego typu produktow.

Sprzedaz mileka A2 w naszym kraju ma miejsce
w niewielkiej skali, najczesciej w ramach rolniczego
handlu detalicznego.




Dziekvje za uwage
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