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Nagrywanie wlasnych wypowiedzi w jezyku angielskim
jako forma rozwijania sprawnosci mowienia
oraz promowania autonomii ucznia

Brak pewnosci siebie w trakcie wypowiedzi ustnej, niska samoocena, niechg¢¢ do
wyrazania wlasnych opinii i przekonan oraz cata gama usterek i niedociaggnie¢
czysto jezykowych to tylko niektére problemy napotykane przez ucznidw roz-
wijajacych sprawnos¢ komunikacji w jezyku angielskim. Istnieje powszechne
przekonanie, iz proces uczenia si¢ przebiega najefektywniej, gdy uczniowie maja
mozliwos¢ autokorekty popetnianych bledow. W niniejszym artykule przedsta-
wiono i oméwiono nagrywanie wiasnych wypowiedzi w jezyku angielskim jako
jeden ze sposobOw poprawy poziomu komumkaql jezykowej oraz zwigkszenia
autonomii ucznia. Autorzy podkreslajg, iz uzyskujac niemalze natychmiasto-
wa informacj¢ zwrotng o wlasnych zachowaniach werbalnych 1 niewerbalnych,
uczen ma mozliwos¢ analizy swojej wypowiedzi i uswiadomienia sobie popel-
nianych bledow. To z kolei pobudza samo$wiadomos$¢ i doskonali umiejetnosci
porozumiewania si¢ w jezyku angielskim, a dodatkowo moze zredukowaé czyn-
niki psychologiczne negatywnie wplywajace na rozwoj komunikacji w j¢zyku an-
gielskim. Czgs¢ empiryczng artykulu stanowig badania traktujqce o efektywnosci
zastosowania oméwionej formy rozwijania sprawnosci mowienia. Przeprowa-
dzone analizy wykazaly, iz regularne nagrania wiasnych wypow1ed21 W jezyku
angielskim wp%ywajq znacznie na polepszenie nie tylko ptynno$ci méwienia, ale
rowniez poprawnosci fonetycznej, gramatycznej i leksykalneJ wypow1ed21 czyli
ogdlnego poziomu jezykowego ucznia. Autorzy twierdzg, iz uczefi otrzymujacy
szans¢ przejecia kontroli nad whasnym procesem uczenia si¢ zyskuje zarowno
swobode porozumiewania si¢ w jezyku obcym, jak i motywacje do dalszej pracy.

1. Wstep

Niewatpliwie jednym z podstawowych aspektow opanowania jezyka obcego jest
umiejetnose porozumiewania sie w tym jc;zyku Nie jest to proste, poniewaZ wymaga
pokonanla zarowno bariery jezykowej, jak i psychologlcznej Uczacy si¢ przezywajq
niepokoj 1 stres zwigzany z wypowiadaniem si¢ w jezyku obcym, analizujg poprawnosc
sformutowanych zdan. W efekcie rzadko biorg czynny udziat w zadaniach usprawniajg-
cych mowienie. Czesto jedynie przytakuja innym, wspomagajac si¢ komunikatami nie-
werbalnymi. Czynigc tak nie sg zdolni do zaprezentowania wlasnego zdania z powodu
wewnetrznej blokady. Dlatego tez celem niniejszego artykuhu jest przeglqd gi(’)wnych
problemow natury jezykowej i psychologlcznej zwigzanych z nauczaniem sprawnosci
mowienia i proba znalezienia rozw1qzan1a ich poprzez rozwijanie autonomii w formie
techniki nagrywania przez uczacych si¢ wiasnych wypowiedzi.
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2. Glowne problemy towarzyszace nauczaniu sprawnosci mowienia

Wedtug Horwitz i Young (1991) Zrédtem leku uczniow przed mowieniem sg: ich nega-
tywne odczucia i mysli zwigzane z wlasnymi umiejetnosciami postugiwania sie jezykiem
obcym, niska samoocena, strach przed negatywna oceng ze strony nauczycieli i/lub rowie-
$nikow, ogolny lek przed wypowiedziami ustnymi réwniez w jezyku ojczystym, niesmiatos¢
w kontaktach spotecznych. Odczucia te moga wynikac rowniez z braku czgstego kontaktu
z nowym jezykiem, poniewaz programowy czas poswigcony nauce jezyka obcego jest nie-
wystarczajacy, by umozliwi¢ uczniom sprawne jego przyswoj enie 1 swobodne uzycie.

Do kolejnych niedogodnosci naleza: przyswajame jezyka w sztucznym $rodowisku kla-
sowym, przy czqstym ukierunkowaniu zaje¢ na osobe nauczyciela, niewielka liczba prak-
tycznych ¢wiczen komunikacyjnych takich jak dialogi sytuacyjne, odgrywanie rol, symu-
lacje, czy krotkie wypowiedzi tematyczne. Ponadto nauczanie jezykow obcych daje najlep-
sze efekty, gdy odbywa si¢ w matych grupach. Wowczas nauczyciel moze systematycznie
i niemal indywidualnie pracowa¢ z kazdym uczniem i monitorowac¢ go. Kontrola postgpow
w nauce i korekta ewentualnych btedow odbywa si¢ wtedy niemal po kazdym ¢wiczeniu.

Przeszkody uniemozliwiajace wystapienie na forum klasowym to przede wszystkim
blokada psychiczna i nieSmiato$¢, obawa przed wySmianiem oraz strach przed porazka.
Powszechnym problemem jest rowniez przekonanie o nieumiej¢tnosci wypowiedzenia si¢
na dany temat, brak wiedzy ogolnej oraz pomystu na wypowiedz — tzw. nothing to say
‘nic nie wiem na ten temat’. Niekiedy wigze si¢ to z niezainteresowaniem tematyka wy-
powiedzi, co z kolei obniza poziom motywacji ucznia do komunikowania si¢ w obcym
jezyku, badz tez z deficytem w zakresie umiejetnoscei jezykowych rozumianym jako brak
odpowiedniego stownictwa do wyrazenia pomystow oraz niepewnos’é co do poprawnos’ci
uzywania struktur gramatycznych. Ponadto dominujacy uczniowie czesto przerywajq wy-
powiedzi innych w poszukiwaniu uwagl i akceptacp nauczyciela. Uniemozliwiajg oni tym
samym udziat w konwersacji swoim mniej $miatym kolegom. W obawie przed krytyka
wielu uczniow naduzywa rowniez jezyka polskiego na lekcjach mowienia, co znacznie
opdznia postep w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych (Porter i Grant, 1992).

Pomocnym czynnikiem wptywajacym na efekty nauczania mowienia w jezyku ob-
cym jest duza indywidualizacja pracy. Nauczanie mowienia odbywa si¢ jednak czesto
w duzych grupach. Wptywa to niekorzystnie na stopien opanowania j¢zyka moéwionego
i systematyczno$¢ jego kontroli. Z drugiej strony, nacisk na formy pisemne, spowodowa-
ny duzg liczebnoscig klas i ograniczeniami czasowymi moze prowadzi¢ do zahamowania
przed mowieniem w jezyku obcym z obawy przed btgdem. Dlatego istotnym jest ¢wicze-
nie umiejetnoscei jezykowych poza srodowiskiem klasowym, wzigcie odpowiedzialnosci
za whasny proces uczenia (Ruben i Thomson 1982), czyli rozwijanie autonomii.

3. Pojecie autonomii
Czym jest autonomia w uczeniu si¢ jezyka? Benson i Voller (1997: 1) opisuja ja
jako zdolnos$¢ przejecia kontroli nad procesem uczenia si¢, wziecie w nim aktywnego

udziatu. Autonomia ucznia w potocznym rozumieniu tego stowa oznacza wzigcie od-
powiedzialno$ci za wlasne dziatania oraz wtasne uczenie si¢. Praktycznie jest to umie-
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jetnos¢ okreslenia wiasnych celow uczenia sie, aktywne zaangazowanie w proces ucze-
nia si¢. Co wigcej, jest to umiejetnos¢ wybierania najlepszych dla siebie dziatan, zadan
dydaktycznych oraz zrédet i pomocy dydaktycznych. Autonomia moze tez odnosi¢ si¢
do umiejetnosci i gotowosci do podejmowania wtasciwych decyzji zwigzanych z ucze-
niem si¢, jak rowniez umiejetnosci refleksyjnego i krytycznego myslenia. Upraszcza-
jac, mozna przyjac, iz autonomia okresla aktywna postawe wobec nauki, zdolnos¢ do
podejmowania odpowiedzialnosci za uczenie si¢ w warunkach szkolnych i pozaszkol-
nych. H. Komorowska (2001:174) stwierdza, ze wielu nauczycieli podejmuje dziatania
sprzyjajgce autonomii. Co wigcej, wielu z nich zauwaza, ze ,,przygotowanie uczniow do
autonomii ufatwia, a nie utrudnia ich pracg dydaktyczna, gdyz przerzuca znaczng czes¢
pracy i odpowiedzialno$¢ na samych uczniow, znacznie odcigzajac nauczyciela w jego
pracy i czynigc to z dobrym skutkiem dla efektow nauki”.

4. Technika nagrywania wypowiedzi wlasnych a promowanie autonomii i rozwia-
zywanie probleméw nauczania méwienia

Uczenie si¢ mozna rozumie¢ jako aktywne eksperymentowanie. Nagrywanie ustnych
wypowiedzi w jezyku angielskim wydaje si¢ idealnym sposobem na samodzielng pracg
nad rozwojem sprawnosci mowienia. Technika ta polega na nagraniu wlasnej wypowie-
dzi na wybrany przez uczacego si¢ badz zasugerowany przez nauczyciela temat. Wazne,
by uprzednio nie robi¢ notatek obejmujacych cale fragmenty wypowiedzi, gdyz w ten
sposob uczacy si¢ sam ogranicza swoja samodzielnos¢ jezykowa. Kolejnym, istotnym
aspektem jest przygotowanie si¢ uczacego do wypowiedzi poprzez oczytanie si¢ lub
ostuchanie z tematem wypowiedzi, przygotowanie banku leksykalnego oraz refleksje
nad zawartoscig 1 strukturg wypowiedzi. Mozna w takim przypadku zanotowac swoje
pomysly, pamigtajac jednak, by nie byly to gotowe zdania czy akapity, ale wyrazenia,
idee czy stowa-klucze. Nalezy pamietac, ze spontanicznos¢ i umiej¢tno$¢ improwizacji
sg kluczowymi czynnikami powodzenia techniki. Dopiero wtedy warto przystapi¢ do
nagrania wypowiedzi. Uczacy si¢ moze sam pracowac nad nagraniem poprzez odstu-
chanie nagrania i zwrocenie uwagi na jezyk, intonacjg¢, wymowe i inne istotne elementy
wypowiedzi. Wazne jest, by zanotowat swoje uwagi i spostrzezenia, a nastepnie powta-
rzal nagrywania az do uzyskania satysfakcjonujacego efektu. W innym przypadku nagra-
nie wypowiedzi moze by¢ dostarczone nauczycielowi celem nadzorowania ¢wiczenia.
Wtedy uczacy si¢ otrzymuje konstruktywne uwagi oraz sugestie dotyczace danej pracy
bezposrednio od nauczyciela.

Technika nagrywania wiasnych wypowiedzi ma wiele zalet. Sg to: integrowanie
sprawnosci jezykowych, szeroka dostepnosc i fatwos¢ wykorzystania techniki nagrywa-
nia, kontekst komunikacyjny i spontaniczno$¢ nagrywanej wypowiedzi oraz promowa-
nie autonomii ucznia.

4.1. Integrowanie sprawnosci jezykowych

Biorac pod uwagg aspekty rozwijania sprawnosci mowienia, uczacy si¢ rozwijaja
nie tylko t¢ sprawnos¢, ale tez i inne sprawnosci — pracujac nad wszystkimi elementami
jezyka. W fazie przygotowania do wypowiedzi konstruuja strukture¢ wypowiedzi zasta-
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nawiajac si¢ nad kolejnoscia przedstawianych idei i zawartoscia. Aby uzyskac satysfak-
cjonujaca zawartos¢ — tres¢, uczacy musi albo siegna¢ do literatury celem oczytania sig
(prasa, literatura), albo ostuchania (audycje radiowe, telewizyjne, podcasty). Co wig-
cej, majac juz przygotowang tres¢ wypowiedzi, uczacy sie tworzy tzw. bank leksykalny.
Nastepnie wykorzystuje umiejetno$¢ pisania i znajomosci struktur gramatycznych do
stworzenia planu wypowiedzi, zapisania kluczowych pomystow czy notatek. Ostatecz-
nym etapem tej formy pracy jest ¢wiczenie spontanicznego sposobu mowienia. Tak wiec
mozna zauwazy¢, ze omawiana technika opiera si¢ w wysokim stopniu na integrowaniu
r6znych sprawnosci jezykowych i pracy nad wszystkimi poziomami jezyka.

4.2. Szeroka dostepnos¢ i latwos¢é wykorzystania techniki nagrywania

Technika nagrywania jest szeroko dostepna. W $wiecie nowinek technologicznych
niemal kazda mtoda osoba posiada komputer, dostep do Internetu oraz mozliwos¢ nagry-
wania, jesli nie na specjalnym sprzecie, to chociazby telefonie komoérkowym z funkcja
dyktafonu. Powszechne uzycie wszelakich urzadzen z funkcjg nagrywania umozliwia
nagranie 1 wystuchanie wlasnego wystapienia. Poprzez to staje si¢ skutecznym sposo-
bem uzyskania natychmiastowej informacji zwrotnej odnosnie do naszego werbalnego
i niewerbalnego zachowania. Proces nauczania moze zatem cechowac¢ wigksza efektyw-
no$¢, poniewaz uczniowie majg sposobnos¢ uczy¢ si¢ na wlasnych btedach oraz niedo-
ciggnigciach, ktorych stajg si¢ Swiadomi i nad ktérymi mogg pracowac.

4.3. Kontekst komunikacyjny i spontaniczno$¢ nagrywanej wypowiedzi

Kolejng zaletg techniki nagrywania wlasnych wypowiedzi w jezyku angielskim jest
swoboda mowienia uczacych sie, ktorej deficyt odczuwany jest w sytuacji klasowej.
Komfort psychiczny rozumiany jako samodzielna, spontaniczna, pozbawiona presji pra-
ca uczacego si¢ w domu dziata na obnizenie poziomu stresu i usprawnia ptynnos¢ ko-
munikacji. Co wigcej, sformutowanie zadania w kontekscie komunikacyjnym powoduje,
ze ¢wiczenie staje sie zblizone do sytuacji z zycia codziennego. Natomiast zachowanie
regularnosci stosowania omawianej techniki z czasem wptywa na poprawe umiejgtnosci
komunikacji w jezyku angielskim.

4.4. Promowanie autonomii ucznia

Wedtug Browna (1992: 6) kazdy z nas moze przejac kontrolg nad wtasnym procesem
uczenia si¢. Nie oznacza to catkowitego przejecia kontroli nad wlasnym procesem ucze-
nia si¢ oraz odpowiedzialno$¢ za sukces. Fakt, Ze samodzielne nagrywania wtasnych wy-
powiedzi stanowi promowanie autonomii ucznia, nie oznacza, ze osoba nauczyciela jest
tutaj pominigta. Nauczyciel moze pomaga¢ w korygowaniu btedow lub stuzy¢ rada czy
sugestig na temat dalszej pracy nad jezykiem. Zapewnia wtedy psychiczne wsparcie oraz
motywuje uczacych si¢, dba o ich wzrost samoswiadomosci, pomaga przeja¢ kontrole
nad wlasnym procesem uczenia si¢ oraz samo-ewaluacja. Jak podkreslaja Brown i Yule
(1983: 105), regularne nagrywanie wtasnych wypowiedzi przez uczacych sie, roztozone
w dtuzszym czasie, daje nauczycielowi wglad w ich ewentualny postep jezykowy.

Aby udowodni¢, iz wykazane powyzej zatozenia sg stuszne, autorki pragng powotac
sie na przeprowadzone badania i uzyskane wyniki.
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5. Charakterystyka badania

5.1. Cele badania

Wyrozniono nastepujace cele badania:
usprawni¢ umiejetno$¢ méwienia poprzez nagrywanie wasnych wypowiedzi;
stymulowa¢ samoswiadomos¢ 1 autonomie procesu uczenia sig;

e zwigkszy¢ poczucie pewnosci siebie oraz samoswiadomosci studentow w zakre-
sie wypowiedzi ustnych;

e zredukowa¢ poziom stresu, zahamowan i nieSmiato$ci towarzyszacych wystapie-
niom na forum grupy;
wypracowa¢ wlasciwg organizacje wypowiedzi ustnej;
zlokalizowac¢ najczgsciej popelniane przez studentow bledy w zakresie gramaty-
ki, leksyki oraz wymowy;
usprawni¢ umiejetnos¢ interakcji i kooperacji;
dazy¢ do formalnej struktury wypowiedzi ustnej (dotyczy studentow trzeciego
roku, zadanie przydzielone w drugim semestrze).

5.2. Schemat badania

Badaniem objeto dwie grupy studentow: pierwszego (20 studentow) oraz trzeciego roku
(17 studentow), specjalnosci jezyk angielski w PSW w Bialej Podlaskiej, na ¢wiczeniach
z konwersacji (odpowiednio poziom $rednio-zaawansowany i zaawansowany). Celem bada-
nia bylo przynajmniej czgsciowe wyeliminowanie przedyskutowanych w czescei teoretycznej
artykutu problemow napotykanych przez studentow pragnacych rozwija¢ sprawnos¢ komu-
nikacji werbalnej w jezyku angielskim poprzez rozwijanie autonomii przy wykorzystaniu
techniki nagrywania wypowiedzi wlasnych. W celach badawczych poproszono studentow
o sporzadzenie w domu nagran wlasnych wypowiedzi w jezyku angielskim.

W pierwszej kolejnosci osoby badane poproszone zostaty o nagranie na plycie CD wy-
powiedzi wiasnej w jezyku angielskim zgodnie z okreslonym zadaniem, a nastgpnie dostar-
czenie jej nauczycielowi. Uczgcym si¢ nie pozwolono wykonywac jakiekolwiek ¢wiczenia
mowienia (proby) przed nagrywaniem. Mogli jedynie zanotowaé oraz przygotowaé zwig-
zane z zagadnieniem pojedyncze stowa kluczowe, badz wypunktowa¢ pokrotce pomysty,
ewentualnie w razie potrzeby zaznajomic si¢ z lektura dotyczaca zadanego tematu.

W kolejnym etapie eksperymentu studenci zostali zapoznani z zadaniem. Uprzednio
poinformowano ich, ze nie bedg podlega¢ formalnej ocenie, a uzyskaja jedynie od osoby
prowadzacej konstruktywne komentarze w formie pisemnej (arkusz z komentarzem —
zatacznik Nr 1) oraz ustnej — indywidualna rozmowa ze studentem. Dla uczacych si¢ sta-
nowito to nowos¢, biorac pod uwage fakt, iz dotychczas wigkszos¢ wypowiedzi ustnych,
ktore konstruowali na zajeciach, podlegata ocenie formalne;.

5.3. Realizacja badania
5.3.1. studenci I roku, w wieku od 19 lat, poziom Srednio-zaawansowany, semestr
pierwszy

ZADANIE: Stworz nagranie do lokalnej stacji radiowej, ktore wyemitowane zo-
stanie w programie dla nastolatkow. Przedmiotem dyskusji winien by¢ zatem temat
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odpowiedni dla tejze grupy wickowej. Po dokonaniu wyboru zagadnienia przygotuj
przydatne kluczowe zagadnienia oraz frazy. Przygotowujac si¢ do wypowiedzi ustnej
mozesz zapoznac si¢ z artykutami/ materialami audio traktujacymi o wybranym proble-
mie. Wypowiedz nie powinna przekracza¢ 4-5 minut. Ostatnim etapem jest dostarczenie
nauczycielowi nagrania.

5.3.2. studenci III roku, w wieku od 22 lat, poziom zaawansowany, semestr pierwszy

ZADANIE: Podczas rocznego spotkania stowarzyszenia studenckiego masz wyglo-
si¢ publicznie mowe na wybrany temat. Swoja wypowiedz nagrywasz w ramach proby
przed wystapieniem. Wczesniej konstruujesz zarys planu wypowiedzi w oparciu o zgro-
madzony material. Po nagraniu odstuchujesz ptyte notujac uwagi. Wypowiedz winna
trwac nie dtuzej niz 5 minut, w przeciwnym wypadku pozbawisz szansy innych uczest-
nikoéw. Ostatnim etapem jest dostarczenie nauczycielowi nagrania wraz z zapisanymi
komentarzami.

Zadaniem studentow byto cotygodniowe dostarczenie ptyty CD przez jednego stu-
denta tygodniowo w pierwszym semestrze, oraz przez par¢ studentow tygodniowo w se-
mestrze drugim (dotyczy III roku). Po przestuchaniu i analizie nagran nauczyciel przy-
gotowat w tabeli stosowne komentarze. W wielu przypadkach poza pisemng ewaluacja
nauczyciel odbywat rozmowe z danym studentem. Nagran nie przestuchiwano ani nie
komentowano w obecnoéci innych studentow.

Pod koniec semestru odbyta si¢ otwarta dyskusja, w ktorej nauczyciel zapoznat si¢ z opi-
niami i odczuciami studentéw odnosnie przydzielonego zadania. Dodatkowo nauczyciel
udzielit rad i przedstawil swoje komentarze na temat pracy wykonanej przez studentow.

Zadanie przydzielone w drugim semestrze przedstawiato si¢ nastepujaco:

5.3.3. studenci III roku, w wieku od 22 lat, semestr drugi:

ZADANIE: Jeste$ dziennikarzem programu radiowego zajmujacym si¢ aktualnymi
problemami globalnymi. Zamierzasz wzig¢ udzial w debacie na wybrany przez siebie te-
mat. Przygotuj kluczowe argumenty, ktore poruszysz w obecnosci przeciwnika dyskusji.
Wybierz partnera z grupy i kiedy bedziecie gotowi, rozpocznijcie debate (wypowiedz nie
powinna by¢ dluzsza niz 7-10 minut). Zapoznaj sif; z odpowiednig literaturg do wybrane-
go zagadnienia. Nast¢pnie po Wysluchamu nagrania wraz z partnerem przygotuj komen-
tarze na temat waszego wystapienia i dostarczcie je wraz z nagraniem prowadzacemu.

5.4. Wyniki badania

5.4.1. Studenci pierwszego roku w wigkszosci nie byli sktonni do wyrazenia jakichkol-
wiek opinii na temat przydzielonego zadania. Okazali niechqé do komunikacji, ponie-
waz w w1e;kszosc1 przypadkow nie zaprezentowali nagran, lecz odczyty przygotowanych
wczesniej wypowiedzi. W miejsce swobodnej mowy wykonali prace pisemng w oparciu
o zebrane materiaty/zrodta, a nastepnie nagrali je w formie odczytu. W wielu przypad-
kach nawet nie sprawdzili bledow 1 nie prze¢wiczyli czytania na glos, co skutkowato
ogromem bledow jezykowych w trakcie odczytu. Ponadto ta grupa studencka nie wy-
konata zadania, pomimo wczesniejszej doktadnej informacji o szczegotach: charakterze
zadania, celu oraz braku oceny formalnej. W takiej sytuacji nauczyciel zmuszony byt
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ponownie do szczegotowego wyjasnienia studentom pozytywow zadania. Poprosit on
o ponowne dostarczenie nagrania, jednak tym razem wylacznie ochotnikow. Sytuacja ta
pokazuje, jaki ogrom pracy nalezy wlozy¢ w celu zmotywowania uczacych si¢ do nauki
oraz obudzenia w nich samo$wiadomosci odnosnie do procesu uczenia.

Zadanie kontynuowano w II semestrze, tym razem studenci pierwszego roku — ochot-
nicy przestrzegali instrukcji 1 podczas wykonywania zadania mowili, nie czytali. Zada-
nie umozliwito im przyzwyczajenie si¢ do nagrywania wlasnych wypowiedzi oraz, jak
sami przyznali, pomoglo w rozwoju swobodnego wypowiadania si¢. Efekty widoczne
byty w trakcie ¢wiczen mowienia, mimo ze zaledwie kilku studentow z grupy dobro-
wolnie brato udziat w zadaniu. Z drugiej strony, dokonany przez nich postep moze by¢
czynnikiem motywujacym dla biernych kolegow, ktorzy nie zgtosili si¢ do zadania.

5.4.2. Po zakonczeniu zadania w | semestrze studenci trzeciego roku zaprezentowali
wachlarz opinii poczawszy od negatywnych (w wigkszosci przypadkow dotyczacych
wstepnej fazy realizacji zadania, lecz zanikajacych z czasem, po otrzymaniu ustnego
wsparcia od prowadzacej) po opinie pozytywne. Typowe stwierdzenia w opiniach ne-
gatywnych to:

,»Nie lubi¢ rozmawia¢ z maszyna.”/,Nienawidz¢ brzmienia swojego glosu na na-
graniu; brzmi okropnie.”/,,Samodzielne nagrywanie jest jak lustro. Patrzysz na nie i nie
podoba ci si¢ whasne odbicie.”/,,Nie lubig¢ brzmienia mojej angielszczyzny.”/,,Mam mno-
stwo problemow z wymowa, rytmicznoscia, stownictwem, ptynnoscig — Nie bytem/am
tego swiadomy/a.”

W opiniach pozytywnych czytamy m.in.:

,»Nagrania umozliwity mi wglad w moj sposob mowienia — uswiadomity moje stabe
strony. Bede nad nimi pracowac.”/,,Wreszcie wiem co musz¢ zmieni¢.”/, Mowie zdecy-
dowanie ptynniej.”/,,Licz¢ na powtorke. To bylo pomocne doswiadczenie.”,,Stucham,
notuje i analizuje. To pomaga.”

W przypadku studentow III roku po uprzednim uzgodnieniu z osobami poddajacymi
si¢ badaniu zadecydowano o kontynuacji zadania w semestrze kolejnym, lecz w nieco
zmodyfikowanej formie.

Jesli chodzi o zadanie przydzielone studentom w semestrze drugim, modyfikacje
w jego formie odnosity si¢ gtownie do uzycia bardziej formalnej struktury wypowiedzi
(przemowienie radiowe, publicznos, itd.), jak rowniez wspotpracy z partnerem. Odczu-
cia uczacych si¢ odnosnie do zmodyfikowanego zadania okazaly si¢ znacznie bardziej
pozytywne niz w semestrze poprzednim. Po pierwsze, studenci byli juz przyzwyczajeni
do ,,méwienia do maszyny”, co z kolei zmniejszyto poziom stresu, zahamowan i wyco-
fania. Nie odczuwali juz tak ogromnej presji, co wplyngto na wzrost spontanicznosci,
plynnosci wypowiedzi oraz pozytywnych odczu¢ w trakcie wykonywania zadania. Co
wigcej, zauwazalny byt postep jezykowy.

5.5. Interpretacja badania

Jednym z celow badania bylo skonstruowanie mozliwie najbardziej komunikacyjnego
zadania poprzez wykorzystanie kontekstu zjawisk zycia codziennego. Uczacy si¢ widzieli
jasny cel zadania, ktory nie dotyczyt wylacznie wykonania polecenia nauczyciela w celu
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uzyskania zaliczenia przedmiotu. Cwiczenia skupione byly na konkretnym zadaniu. Pole-
galy wiec nie tyle na wygloszeniu wyuczonej i prze¢wiczonej wypowiedzi w jezyku ob-
cym, lecz przede wszystkim na wypeknieniu zadania ,,z zycia wzietego”. Skonstruowany
w ten sposob kontekst umozliwit integracje réznych sprawnosci jezykowych, poniewaz
studenci przed wypowiedzig ustng niejako samoistnie zmuszeni byli do zapoznania sig
z adekwatng tematycznie lekturg (czytanie) lub wykonania notatek (pisanie).

Dodatkowo studentom umozliwiono wybor tematu prezentacji zgodnie z wlasnymi
preferencjami i zainteresowaniami. Okazalo si¢ to istotnym czynnikiem motywujacym
do autonomicznej pracy. Co wigcej, przyniosto skutek w postaci autorefleksji nad wtasng
pracg, zainteresowaniami i rozwijaniem sprawnosci jezykowych.

W przypadku czynnikow psychologicznych warunkujgcych swobodne wypowiedzi
ustne wydaje sie, iz u studentow zdecydowanie obnizyt si¢ poziom stresu i nieSmiatosci.
Z drugiej strony, dato si¢ tez zaobserwowac wzrost samooceny oraz pewnosci siebie
studentow w trakcie wygtaszania wypowiedzi._

Brak formalnej oceny za wykonanie zadania byt zamierzony. Poddawanie si¢ ocenie
pociaga za sobg pewne elementy strachu i porazki, czego prowadzace badanie chciaty
unikna¢. Celem byto raczej zachgcenie i zmotywowanie studentéw do pracy nad pozio-
mem komunikacji w jezyku angielskim, a co za tym idzie — zwigkszenie ich samo§wia-
domosci. Jedynej ocenie — komentarzowi podlegat catoksztatt wystapienia studenta. Ko-
mentarze zalaczone w tabeli dotyczyly strony gramatycznej, leksykalnej i fonetycznej
wypowiedzi, spojnosci, struktury oraz tresci, lecz nie bylty punktowane. Umozliwity one
studentom wglad w popehiane btedy jezykowe, nad ktorymi mogli popracowaé: intona-
cje mowy, spojnos¢ i logiczng organizacje wypowiedzi, ptynnos¢.

Nalezy tez wspomnie¢ o dodatkowej korzys$ci — okazanym przez studentow zaufaniu
w stosunku do nauczyciela. W trakcie wypowiedzi wielu uczestniczacych w badaniu
chetnie wyrazalo osobiste, prywatne opinie.

6. Whnioski

Pomimo poczatkowych przeszkod, negatywnych odczu¢ studentow co do ,,koopera-
cji zmaszyng”, opisane powyzej cele badawcze zostaty zrealizowane. Samo nagrywanie
wypowiedzi uczacych si¢ niezaprzeczalnie wptyneto pozytywnie na ich jezykowa strong
wypowiedzi. Mogli oni czerpa¢ ogromne korzysci z tworzenia nagran: na poziomie fo-
netycznym eliminujgc popetniane btedy, na poziomie poprawnosci gramatycznej oraz
leksykalnej precyzji, na poziomie ptynnosci wypowiedzi.

Nie mozna poming¢ aspektow psychologicznych tak stosowanej techniki, tj. wzrostu
samoswiadomosci odnosnie do procesu uczenia, jak i autonomii studenta, zredukowania
stresu 1 zahamowan zwigzanych z ustnym wypowiadaniem si¢ w jezyku angielskim,
wyeliminowania watpliwosci oraz innych przeszkod emocjonalnych towarzyszacych
komunikowaniu si¢ w jezyku obcym.

Wydaje si¢ istotne, by ¢wiczenia auto-refleksyjne rozwijajace sprawnos¢ mowienia
byly wdrazane w procesie nauczania jezyka obcego jak najwczesniej, poniewaz rozwija-
ja one w znacznym stopniu autonomi¢ i samoswiadomos$¢ uczacych sie.
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W konkluzji autorki pragna wyrazi¢ opinie, ze technika nagrywania wypowiedzi wia-
snych uczacych sig, mimo ze w przypadku tego badania dotyczyta studentow studiow filolo-
gicznych, moze by¢ wykorzystana na kazdym etapie nauczania, przy zindywidualizowaniu
zadania w zaleznosci od grupy wiekowej i poziomu zaawansowania. Moze by¢ stosowana
jesli nie w przypadku wszystkich uczniow, to chocby dla uczniow wybranych, ochotnikow,
czy przysztych studentow studiow filologicznych (zatacznik nr 2 ilustruje przyktady innych
¢wiczen komunikacyjnych wykorzystujacych technike nagrywania wypowiedzi wiasnych).

Zalacznik Nr 1

Arkusz zawierajacy komentarz nauczyciela

Tytut prezentacji:

g%rcnz(gjiej Gramatyka Slowniqt wo

Wysteniace (najczesciej wy- (zakres 1 bo- Spojnosé (logika

b1y g qr\)v J;akre- o Ju'ece bJ} dy gactwo uzytego | Tres¢ wypowiedzi, po-
tedy epujace biedy stownictwa, naj- wigzanie mysli)

sie, wymowy, gramatyczne) cagstsze bledy)

intonacji)

Uwagi ogolne':

! W rubryce ,,Uwagi ogolne” wpis zaczynat si¢ od frazy ,, Drogi

mentarz taki wydaje si¢ zachgcajacy i motywujacy uczacego sig.
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Zalacznik 2

Przyktady innych ¢wiczen komunikacyjnych wykorzystujacych nagrywanie wypowiedzi,
do wykorzystania w innych grupach wiekowych i na innych poziomach zaawansowania

1. Poziom: od $redniozaawansowanego

Grupa wiekowa: od nastolatkow

Zadanie: Dzwonisz do kolegi by przekaza¢ mu informacje, ze nie mozesz si¢ z nim jutro
spotkac. Zostaw wiadomos¢ na automatycznej sekretarce, podaj powod, dla ktorego nie
mozecie si¢ spotkac 1 zasugeruj inng date spotkania.

2. Poziom: od $redniozaawansowanego

Grupa wiekowa: od nastolatkow

Zadanie: Pracujesz na lotnisku jako osoba zapowiadajgca komunikaty. Masz zapowie-
dzie¢ opdznienie od 2 godziny przylotu samolotu z Moskwy, nr lotu HG 2045, z powodu
tobie znanego. Méw do mikrofonu.

3. Poziom: dowolny

Grupa wiekowa: dowolna

Zadanie: Lokalna stacja radiowa organizuje konkurs na reklam¢ nowych lizakow wy-
produkowanych przez lokalnego przedsigbiorce. Twoim zadaniem jest wymyslenie hasta
reklamowego, nagranie go i przestanie na konkurs.

4. Poziom: dowolny

Grupa wiekowa: dowolna

Zadanie: Jako cztonek Samorzadu Studenckiego bierzesz aktywny udzial w przygoto-
waniach do uroczystosci zakonczenia roku akademickiego. Twoja rolg jest wygloszenie
przez megafon zaproszenia na to wydarzenie.

5. Poziom: dowolny

Grupa wiekowa: dorosli

Zadanie: Planowana jest emisja programu telewizyjnego o tematyce ,,Swiat wartosci
mtodych ludzi”. Rezyser poszukuje chetnych do wyrazenia przekonan na powyzszy te-
mat. W tym celu nagraj oraz wyslij krotka mowe bedaca odpowiedzig na pytanie jakie
wartosci ceni dzisiejsza mtodziez. Najciekawsze opinie wyemitowane zostang na antenie
i beda punktem wyjscia do dyskusji w studiu.
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