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Streszczenie

Przeprowadzone badania miaty charakter diagnozy, ktéra zwraca uwage na zna-
czenie zagospodarowania turystycznego i rekreacyjnego dla potrzeb spedzania
czasu wolnego na terenach lesnych. Tym samym badania staly si¢ podstawa do
poszukiwania kolejnych probleméw badawczych czasu wolnego mtodziezy.
Badania empiryczne przeprowadzono w 2013 roku, zastosowano w nich metode
sondazu diagnostycznego, a materiat badawczy zebrano przy zastosowaniu kwe-
stionariusza ankiety, ktory zostat przeprowadzony wérod 400 studentow z Pan-
stwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej.
Wskazaly, iz w ramach zagospodarowania turystyczno-rekreacyjnego na obsza-
rach lesnych mlodziez akademicka w wolnym czasie najczesciej wykorzystuje
szlaki 1 $ciezki oraz wyznaczone 1 odpowiednio wyposazone miejsca na ogniska,
grillowanie.

Zdaniem respondentow, dziatania majace istotny wplyw na rozpowszechnianie
aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej na terenach lesnych powinny by¢ zwroco-
ne na organizacj¢ obozow lub tzw. szkot przetrwania nawigzujacych do przezy-
wania przygody w srodowisku lesnym.

Najczesciej 1 najchgtnie] wybieranymi przez respondentow formami rekreacyjny-
mi byly marsze i spacery oraz jazda rowerem, czyli formy najbardziej powszech-
ne i najprostsze niewymagajace wickszego zaangazowania organizacyjnego.
Ograniczeniami czasu wolnego realizowanymi na terenie lasu byty obawy przed
kontaktem z Zyjacymi tam zwierzetami czy kleszczami.

Wstep

Las jest jednym z elementéw sktadowych przestrzeni turystyczno-rekreacyj-
nej z uwagi na szereg jego korzystnych wtasciwosci wptywajacych na zdrowie
1 dobre samopoczucie fizyczne jak 1 psychiczne cztowieka (Bernat, 2011). Jed-
nym z rodzajow aktywnosci turystycznej jest turystyka lesna okreslana mianem
sylwaturystyki (Koziot, Muszynski, 2009).

Wydaje sig, ze szczegdlnego znaczenia nabierajg kompleksy lesne stanowigce
strefy rekreacyjne duzych miast, potozone w ich bliskim sasiedztwie lub w gra-
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nicach administracyjnych. Odpowiedzig na rosngce oczekiwania wzgledem re-
kreacyjnego 1 turystycznego przygotowania srodowiska lesnego jest ich coraz
lepsze zagospodarowanie, ktore sprawia, ze skuteczniej mogg petni¢ swoja funk-
cj¢ spoteczna.

Atrakcyjna infrastruktura przyciaga coraz liczniejsze rzesze mieszkancow
miasta eksplorujgcych las. Niewatpliwy wzrost zainteresowania wypoczynkiem
w lesnych podmiejskich strefach rekreacyjnych jest nie tylko odpowiedzig na ich
lepsze zagospodarowanie, ale takze wskaznikiem nowych tendencji w zakresie
rekreacji (Grzelak-Kostulska, Hotowiecka, 2013). W krajach rozwinigtych co-
raz wiecej uwagi poswieca si¢ rekreacji 1 aktywnemu wypoczynkowi na tonie
natury, gdyz taki sposob spedzania wolnego czasu ma pozytywny wptyw na
zdrowotng kondycje spoteczenstwa (Paluch, 2006).

Wedtug M. Bombol (2008), czas wolny jest zjawiskiem wielowymiarowym,
spelniajgcym si¢ w sferach: biologicznej, psychicznej, spotecznej 1 ekonomiczne;
jednostki. Jest to czas bedacy przeciwienstwem czasu pracy. Specyfika czasu
wolnego jest brak obcigzenia rygorami wykonalnosci oraz wolno$¢ wyboru czto-
wieka co do czynnosci, ktore bedzie w nim wykonywal. Czas wolny sprzyja,
a zarazem towarzyszy, procesom rozwoju zarowno jednostki, jak 1 spoteczen-
stwa, a takze procesom rozwoju gospodarczego.

Najczesciej wraz z pojeciem czasu wolnego przewija si¢ termin rekreacja. Re-
kreacja jest powigzana z pobudkami wewnetrznymi jednostki, nakierowanymi
bardziej na osiaganie przez nig satysfakcji z podejmowanych zachowan rekre-
acyjnych niz na otrzymanie za to jakiejkolwiek nagrody zewnetrznej (Heywood,
2002; Palisano i in., 2011).

Aktywnosc ﬁzyczna pod postac1q rekreaCJl ruchowej realizowana syste-
matyczme pozwala na zachowanie 1 regeneracje sit zarowno fizycznych, jak
1 psychicznych. Tymczasem statystyki wskazuja niewielki odsetek Polakow
systematycznie uczestniczacych w rekreacji. Jezeli dodamy niewtasciwe nawy-
ki w odzywianiu 1 higienie pracy, a takze wypoczynku, to otrzymamy kilka
zmiennych wyznaczajacych stabg kondycje wspotczesnego Polaka (Fak, Opoka,
1995).

Opierajac si¢ przede wszystkim na motorycznej aktywnosci cztowieka, re-
kreacyjne formy wypoczynku posiadaja jednoczesnie kapitalne znaczenie bio-
logiczne, ktorego czestokro¢ pozbawione sg inne kulturowe formy spedzania
wolnego czasu (Siwinski, 1996).

Badania opinii spotecznej dotyczacych preferowanych form rekreacji w la-
sach, ukazujg rowniez ich ulubione miejsca wypoczynku, rodzaje lasow jak
1 rowniez pozadane sposoby zagospodarowania rekreacyjnego obszaréw le-
snych. Penetracja lasu 1 wybor miejsca wypoczynku wewnatrz lasu uzaleznione
s3 od polozenia lasu w stosunku do miejsca zamieszkania oraz preferowanego
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przez respondentow typu wypoczynku. Wybor miejsc wypoczynku determinuje
rowniez mozliwos¢ realizacji roznych form rekreacji (Janeczko, 2002).

Krajobraz w istotny sposéb wptywa na jakosc¢ Wypoczynku stad wymaga
odpowiedniego ksztaltowania, ktore wigze si¢ nie tylko z okreslonymi zabiega-
mi1 hodowlanymi, ale rdwniez z inzynieryjnym zagospodarowaniem lasu.

Krajobraz lesny jest przestrzennym uktadem elementéw przyrodniczych ta-
kich, jak: roslinnos¢, rzezba terenu, cieki 1 zbiorniki wodne, a takze elementoéw
bedacych wynikiem dziatalnosci cztowieka: drogi, szlaki zrywkowe, obiek-
ty kultu religijnego, pomniki historii, jak réwniez infrastruktura rekreacyjna
1 edukacyjna.

Przejawem dziatalnosci cztowieka, jego ingerencji w krajobraz jest na przy-
ktad infrastruktura rekreacyjno-edukacyjna, ktorej obecnos$¢ przyczynia sie; do
podniesienia, badz dewastacji walorow krajobrazowych Zatem pod pO]QClem
infrastruktura rekreacyjno-edukacyjna, rozumie¢ nalezy zaréwno drogi i $ciez-
ki rekreacyjne (spacerowe, edukacyjne, rowerowe itp.) oraz elementy punktowe
(punkty widokowe 1 informacyjne) 1 powierzchniowe (parkingi 1 miejsca po-
stoju, polany wypoczynkowe, place zabaw itp.) rekreacyjnego zagospodarowa-
nia terenu wraz z urzadzeniami wyposazenia (np. wiata, tawka, kosz na $mieci
itp.), a takze budynki o funkcji edukacyjnej z terenem im przynaleznym. Infra-
struktura rekreacyjno-edukacyjna spetnia szereg waznych funkcji, umozliwia
1 utatwia pobyt rekreacyjny w lesie, ma tez kluczowe znaczenie dla percepcji
krajobrazu i edukacji przyrodniczo-lesnej. Drogi, ciezki 1 réznego typu trasy re-
kreacyjne sg pewnego rodzaju ,,oknami na krajobraz”, umozliwiajg poznawanie
walorow przyrodniczych 1 kulturowych terenu. Z kolei obiekty matej architek-
tury utatwiajg obserwacje¢ 1 zrozumienie przyrody (np. wieze widokowe, szatasy
do obserwacji ptakdw, tablice informacyjne), sa niezbedne dla wypoczynku np.
zadaszenia, stoty, siedziska, urzadzenia zabawowe itp. (Janeczko, 2011).

Zagospodarowanie lasow udostepnionych dla turystyki 1 rekreacji polega na
odpowiednim dostosowaniu wydzielonych czesci lasu, w drodze okreslonych
zabiegow pielegnacyjnych 1 ochronnych, wykonywanych w ramach tzw. ,,go-
spodarstwa rekreacyjnego” oraz wyposazeniu ich w rownego rodzaju obiekty
1 urzadzenia.

Turystyczne 1 rekreacyjne zagospodarowanie tych lasow polega na wyznacza-
niu, urzadzaniu i utrzymywaniu w nalezytym stanie tras spacerowych (w tym
edukacyjno-przyrodniczych), Sciezek zdrowia, rowerowych 1 do jazdy konnej,
polan wypoczynkowych, biwakowych 1 parkingow lesnych, o czym informuja
specjalnie w tym celu ustawiane tablice, jak rowniez ilustrowane wydawnictwa.
Nalezy podkresli¢, ze wypoczynek na terenach lesnych polega nie tylko na poru-
szaniu si¢ po drogach lub Sciezkach. Okreslone upodobania sprawiaja, ze chodzi-
my czesto we wnetrzu drzewostanu, miedzy drzewami, autentycznie ,,po lesie”,
Najczesciej jest to polaczone ze zbieraniem grzybow, czarnych jagod, borowki
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brusznicy, rzadziej - ot tak, zeby pochodzi¢ po lesie, a nie po drodze. Las moze
tak jak postrzegano go od wiekow 1 dzi$ by¢ sam w sobie wartoscig kulturowa
(np. park narodowy), ale moze takze inspirowac takg dziatalnos¢, ktora dziatajac
na wyobraznig, utrwala si¢ w formie architektonicznej, rzezbiarskiej, malarskiej,
literackiej czy muzycznej (Lysiak, 2000; Wisniewski, Kietczewski, 2004).

Turystyka, rekreacja 1 edukacja na terenach lesnych moze efektywnie roz-
wija¢ si¢ dzieki stosowaniu atrakcyjnych metod pozwalajacych turystom na
szczegotowe poznawanie walorow naturalnych, jak tez kulturowych na danym
obszarze. Do tego typu form spedzania czasu mozna z pewnoscig zaliczy¢ qu-
esting 1 gry terenowe, ktore dzigki bezposredniemu zaangazowaniu uczestnikow
spelniajg funkcje poznawcze, socjalizacyjne, integracyjne 1 inne (Gotos, 2013).

Jednoczesnie na podstawie przeprowadzonych wczesniej badan dotyczacych
aktywnosci fizycznej studentow na obszarach lesnych stwierdzono, Ze najczgst-
szg formg aktywnego wypoczynku w lesie byty spacery, jazda rowerem oraz
bieganie, za$ istniejaca na obszarach lesnych infrastruktura turystyczna oce-
niana byla pozytywnie. Przy okazji zwracano roéwniez uwage na braki miejsc
1 urzadzen umozliwiajgcych odpowiednie ¢wiczenia sportowe (Chojnacka-Ozga
iin., 2013).

Celem badan byta ocena zagospodarowania turystycznego 1 rekreacyjnego
obszarow lesnych w realizowaniu czasu wolnego w opinii mlodziezy akademic-
kiej z Pafistwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Bialej Podlaskie;.

Uwzgledniono analizy zwigzane z zagospodarowaniem turystyczno-rekre-
acyjnym lasu. Poddano ocenie elementy zagospodarowania przyczyniajace si¢
zdaniem mlodziezy do rozwoju turystyki i rekreacji na terenach lesnych, a tak-
ze zwrocono uwage na wybor dziatan majacych wptyw na rozpowszechnianie
aktywnosci turystycznej 1 rekreacyjnej na terenach lesnych. Dokonano rowniez
oceny form rekreacyjnych realizowanych w czasie wolnym oraz wskazano barie-
ry ogramczaJ ace udzial mtodziezy w czasie wolnym na terenach lesnych. W dal-
sz¢j czgsci pracy, poswigcono uwage wykorzystaniu elementow zagospodarowa-
nia z uwzglednieniem iloSci wykorzystanego czasu przez mtodziez akademicka
na terenach lesnych.

Material i metody

Badania empiryczne przeprowadzono w 2013 roku, zastosowano w nich me-
tode sondazu diagnostycznego, a material badawczy zebrano przy zastosowa-
niu kwestionariusza ankiety, kt(')ry zostat przeprowadzony wsrod 400 studentow
z Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Biatej Podlaskiej.
Wsrod nich bylo 237 kobiet oraz 163 mezezyzn. Srednia wieku ogotu respon-
dentow to 21,7 lat. Analiza wykazata, iz wigkszo$¢ respondentow mieszkata
w miescie (59%) z czego wigksza grupe stanowili mezczyzni (66,9%) niz kobie-
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ty (53,6%). Wies jako miejsce zamieszkania wskazato 41% osob (przewazaty tu
kobiety 46,4% w stosunku mezczyzn 33,1%).

Odleglos¢ z miejsca zamieszkania do najblizszego lasu do 1 km wskaza-
to 31,3% respondentow, za$ odlegtos¢ powyzej 5 km deklarowato 39,7% osob
uczestniczacych w badaniu. Wsrod pozostatych odleglos¢ z miejsca zamieszka-
nia do najblizszego lasu miescita si¢ w przedziale 1-5 km.

Materiat opracowano metodami statystycznymi zgodnie z obowigzujacymi
w tym wzgledzie zasadami, wykorzystujac do tego celu pakiet STATISTICA.
Analiza statystyczna w powyzszej pracy prezentuje wyniki w oparciu o pro-
centowy rozktad liczebnosci, natomiast wspotzalezno$¢ pomiedzy zmiennymi
badano testem niezaleznosci Chi-kwadrat, zas istotnos¢ roznic okreslono przy
poziomie p<0,05.

Wyniki

Rozpatrujac zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne obszaréw lesnych
przez pryzmat wykorzystywania w wolnym czasie przez studentéw (tab. 1)
stwierdzono, 1Z najczescie] mlodziez wykorzystuje rozmaite szlaki w tym Sciez-
ki piesze, rowerowe, konne 1 inne (62%) oraz wyznaczone i odpowiednio wy-
posazone miejsca do przezywania czasu przy ognisku lub z przeznaczeniem na
grillowanie (56,5%), a takze punkty widokowe 1 obserwacyjne (32,8%).

Wybdr tych elementow §wiadczy¢ moze o preferencjach miodziezy do ak-
tywnego realizowania czasu wolnego cho¢by na $ciezkach czy tez szlakach lub
prowadzac ObSCI‘W&C_]e W wyznaczonych punktach widokowych, a takze po bier-
ne formy — ograniczajace si¢ do organizowania imprez przy ognisku.

Tab. 1. Zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne wykorzystywane w czasie wolnym na tere-
nie lasu

Elementy zagospodarowania rozklad odpowiedzi

turystyczno-rekreacyjne n %
sciezki edukacyjne 67 16,8
parkingi 44 11,0
punkty widokowe 131 32,8
wiaty, miejsca postojowe 65 16,3
miejsca na ognisko, grillowanie 226 56,5
miejsca noclegowe (lesniczowki, ambony, campingi) 57 14,3
szlaki (piesze, rowerowe, konne) 248 62,0

Zrodto: opracowanie whasne
Mtodziez dokonujac oceny wptywu elementéw zagospodarowania turystycz-

no-rekreacyjnego na rozwoj aktywnosci w czasie wolnym na terenach lesnych
(tab. 2), wskazala te same elementy zagospodarowania, ktore zwykle wykorzy-
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stuje do whasnych potrzeb. Jednak zauwazy¢ mozna wigksza potrzebe zainte-
resowanie takimi elementami jak rozwoj miejsc noclegowych, sciezek eduka-
cyjnych, a takze wyznaczania punktow widokowych lub charakterystycznych
miejsc cennych krajobrazowo lub historycznie.

Tab. 2. Ocena wptywu zagospodarowania na rozwoj turystyki i rekreacji na obszarach lesnych

Elementy zagospodarowania rozklad odpowiedzi

turystyczno-rekreacyjne n %
sciezki edukacyjne 138 34,5
parkingi 56 14,0
punkty widokowe 178 445
wiaty, miejsca postojowe 60 15,0
miejsca na ognisko, grillowanie 219 54,8
miejsca noclegowe (lesniczowki, ambony, campingi) 141 353
szlaki (piesze, rowerowe, konne) 229 57,3

Zrodto: opracowanie wlasne

Rozpatrujac ocene respondentéw dotyczacg zagospodarowania turystyczne-
go 1 rekreacyjnego z uwzglednieniem ilosci czasu przeznaczonego na przebywa-
nie w lesie (tab. 3) stwierdzono, iz osoby przebywajace do dwoch godzin w le-
sie wykorzystywaty najczgsciej Sciezki edukacyjne (67,2%), punkty widokowe
(64,9%) oraz miejsca na wypoczynek przy ognisku lub grillu (63,3%). Osoby
przebywajace dtuzszy czas — do czterech godzin, wskazywaly na przygotowa-
ne odpowiednio miejsca parkingowe (34,1%) oraz wiaty 1 miejsca przeznaczone
na swobodny postdj lub przystanek (26,2%). W grupie korzystajacej z dlugiego
pobytu na terenach leénych (powyzej pigciu godzin) zwracano uwage na ko-
rzystanle najczescie] z miejsc noclegowych (36,8%), szlakow (25,8%) oraz wiat
1 miejsc na postoje (23,1%). Pierwsze dwa profile zwigzane sg z uczestniczeniem
w krotkich wycieczkach o charakterze edukacyjnym lub rozrywkowym. Zas
w ostatniej grupie wyraznie rysuje si¢ profil turysty 1 podejmowana przez niego
aktywnos¢.

Najwigksze zroznicowanie w wyborze elementow zagospodarowania a ilo-
$c1g czasu spedzanego w lesie, dotyczyto miejsc noclegowych, szlakow oraz
miejsc parkingowych. Réznice te byly istotne statystycznie (p<0,05).
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Tab. 3. Zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne wykorzystywane w czasie wolnym na tere-
nie lasu, a ilo$¢ czasu spedzanego w lesie

Elementy zagospodarowania ilo$¢ czasu Chi2
turystyczno-rekreacyjne - ! p
ysty Yl <2h | 3-4h | >5h

$ciezki edukacyjne 67,2 16,4 16,4 1,860 | 0,394
parkingi 54,6 34,1 11,4 7,721 | 0,021
punkty widokowe 64,9 21,4 13,7 | 5,823 | 0,054
w1aty, miejsca postojowe 50,8 26,2 23,1 3,012 | 0,222
mlejsca na ognisko, grillowanie 63,3 17,7 190 | 2,687 | 0,261
miejsca noclegowe (lesniczowki, ambony, 45,6 17,5 36,8 | 10,649 | 0,004
campingi)

szlaki (piesze, rowerowe, konne) 56,4 17,7 25,8 | 10,264 | 0,006

Zrodlo: opracowanie wiasne

Oceniajgc wykorzystanie zagospodarowania turystycznego 1 rekreacyjnego
z uwzglednieniem osob towarzyszacych mtodziezy w czasie wolnym (tab. 4)
stwierdzono najwieksze roznice w wykorzystywaniu miejsc przeznaczonych na
ognisko 1 grillowanie, a takze w korzystaniu ze szlakow (p<0,05). Pomimo tych
roznic, preferencje w zakresie wyboru elementow zagospodarowania w tych
grupach byty zblizone.

Tab. 4. Osoby towarzyszace respondentom w czasie wolnym na terenie lasu a korzystanie z za-
gospodarowania turystycznego 1 rekreacyjnego

osoby towarzyszace
indy-
Elementy zagospodarowania ) ) widu- | Chi2
turystyczno-rekreacyjne rodzi- | znajo- | ) P
na mi
uczest-
nictwo
Sciezki edukacyjne 16,5 17,9 13,3 0,714 | 0,699
parkingi 8,7 11,8 13,3 1,176 | 0,555
punkty widokowe 37,8 30,7 28,3 2,421 | 0,298
wiaty, miejsca postojowe 15,0 14,6 25,0 | 3,935 | 0,139
miejsca na ognisko, grillowanie 51,2 65,6 350 | 19,823 | 0,000
miejsca noclegowe (lesniczowki, ambony, 14,2 16,0 8,3 2,268 | 0,322
campingi)
szlaki (piesze, rowerowe, konne) 71,6 55,2 65,0 9,417 | 0,009

Zrodto: opracowanie wlasne

W przeprowadzonych badaniach, mtodziez wskazata réwniez na dziatania
majace istotny wptyw na rozpowszechnianie aktywnosci turystycznej i rekre-
acyjnej na terenach lesnych (tab. 5). Ich zdaniem dziatania te powinny by¢ zwro-
cone na organizacj¢ obozow lub tzw. szkot przetrwania nawigzujacych do prze-
zywania przygody w Srodowisku czesto bliskim od miejsca zamieszkania, cho¢
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jak si¢ okazuje mato znanym (35,3%). W dalszej kolejnosci zwrocono uwage na
poprawe zagospodarowania turystycznego w lesie (28,8%).

Jednoczesnie zdaniem respondentow, prowadzenie kampanii promocyjnych,
jest dzialaniem, ktore w mniejszym stopniu moze wywiera¢ poprawe organizacji
czasu wolnego spoteczenstwa w tym terenie (14,5%).

Tab. 5. Ocena dzialan wptywajacych na rozpowszechnianie turystyki i rekreacji na terenach
lesnych

. . rozklad odpowiedzi
Dzialania
n %
poprawa zagospodarowania turystycznego w lesie 115 28,8
organizacja cyklicznych imprez w lasach 88 22,0
dziatania promocyjne w szkotach 82 20,5
prowadzenie kampanii promocyjnej ,,Przyjazny Las”, 58 14,5
,Czysty Las” itp.
organizacja obozow lub szkot przetrwania — Survivalu, 141 35,3
przygody w lesie

Zrodto: opracowanie whasne

Formy rekreacyjne wybierane przez respondentow w wolnym czasie (tab. 6),
to marsze 1 spacery (52%) 1 jazda rowerem (48,8%), czyli formy najbardziej po-
wszechne 1 najprostsze niewymagajace wigkszego zaangazowania organizacyjne-
go. Sporym zainteresowaniem cieszyto si¢ zbieractwo (43,3%). Co pigty uczestnik
deklarowal wykorzystywanie terenéw lesnych do biegania, co moze §wiadczy¢
o przyjaznym $rodowisku do uprawiania aktywnosci na wyzszym poziomie, jak
rowniez panujgce] modzie na bieganie w naturalnych warunkach ,,bieganie po na-
turze”. W niewielkim stopniu miodziez deklarowata rowniez uczestnictwo w to-
wiectwie (5%) jak tez formach jezdzieckich (4,3%) co zwigzane jest z konieczno-
$cig odpowiedniego przygotowania i ponoszenia dodatkowych kosztow.

Tab. 6. Formy rekreacyjne realizowane w czasie wolnym

) rozklad odpowiedzi
Formy rekreacyjne p

n Yo
marsze i spacery 208 52,0
bieganie 80 20,0
jazda rowerem 195 48,8
jezdziectwo 17 43
zbieractwo (grzyby, runo lesne, itp.) 173 43,3
spotkania towarzyskie 102 25,5
wycieczki 90 22,5
fowiectwo 20 5,0
obserwacje 60 15,0
gry terenowe 41 10,3

Zrodto: opracowanie wlasne
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Wybor 0sob towarzyszacych w wolnym czasie (tab. 7), w znacznym stopniu
determinuje sposoby spedzania tego czasu - wybor form rekreacyjnych (p<0,05).
Czas wolny w lesie przezywany z rodzing, wykorzystywany byl na marsze 1 spa-
cery, zbieranie grzybow lub innego runa lesnego oraz przeznaczony na jazde ro-
werem. Realizowanie czasu wolnego ze znajomymi przeznaczone bylo w pierw-
szej kolejnosci na jazdg rowerem, nastepnie wybierano marsze 1 spacery oraz
spotkania towarzyskie. Podczas indywidualnego uczestniczenia w czasie wol-
nym, mtodziez najczgscie] realizowata marsze 1 spacery, jazdg rowerem zbierac-
two oraz bieganie. Z badan tych wynika, iz bieganie rekreacyjne respondenci po-
dejmowali zwykle indywidualnie oraz znacznie w mniejszej grupie znajomych
1 cztonkéw rodziny.

Tab. 7. Osoby towarzyszace respondentom w czasie wolnym a wybor form rekreacyjnych

osoby towarzyszace
indy-
Formy rekreacyjne rodzi- | znajo- widu- | Cpj2 p
na mi alne
uczest-
nictwo
marsze i spacery 67,7 42,0 53,3 | 21,130 | 0,000
bieganie 11,0 21,7 33,3 | 13,418 | 0,001
jazda rowerem 45,7 52,4 41,7 2,789 | 0,248
jezdziectwo 2.4 5,7 3.3 2,266 | 0,322
zbieractwo (grzyby, runo lesne, itp.) 62,2 32,5 40,0 | 28,762 | 0,000
spotkania towarzyskie 15,0 34,9 15,0 | 20,745 | 0,000
wycieczki 23,6 25,5 10,0 | 6,529 | 0,038
towiectwo 3,9 5,2 6,7 0,667 | 0,716
obserwacje 16,5 14,2 15,0 0,353 | 0,838
gry terenowe 39 14,6 8,3 10,124 | 0,006

Zrodto: opracowanie wlasne

Podstawowymi barierami przyczyniajacymi si¢ do wyboru lasu na miejsce
do realizacji czasu wolnego (tab. 8), byly obawy przed kontaktem z zyjacymi
tam zwierzetami lub kontakt z kleszczami 1 ewentualne zachorowania (48,3%).
Duzym utrudnieniem zdaniem respondentow jest samo usytuowanie lasu,
a wraz z tym pewna odleglos¢ od miejsca zamieszkania do najblizszego lasu
(35,3%) oraz brak lub nieodpowiednie zagospodarowanie miejsc do realizacji
czasu wolnego w lesie (24,5%). Co piaty uczestnik badania nie wykazywat checi
przebywania w srodowisku lesnym (20,5%).
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Tab. 8. Ograniczenia udziatu w czasie wolnym na terenach lesnych

. ) ) rozktad odpowiedzi
Ograniczenia / bariery ;
n %o

zakaz wstepu na wybrane obszary, lub poza wyznaczo- 78 19,5
ne trasy
bariery srodowiskowe / naturalne (np. bagna) 72 18,0
oplaty wstepu 23 5,8
brak zagospodarowania turystycznego 98 24,5
niech¢¢ wehodzenia do lasu lub nieumiejetno$¢ poru- 58 14,5
szania si¢ w lesie
brak oznaczenia miejsc 1 wybranych atrakeji 69 17,3
odlegtos¢ od miejsca zamieszkania 141 35,3
obawy przed kontaktem ze zwierzyna, kleszczami 193 48,3
brak inicjatoréw czasu wolnego na terenach lesnych 54 13,5
nieumiejetno$¢ organizacyjna 21 5,3
brak checi przebywania w takim $rodowisku 82 20,5
brak informacji o mozliwosciach spgdzania czasu na 70 17,5
terenach lesnych

Zr6dto: opracowanie wasne

Whioski

Zebrany material dotyczacy znaczenia zagospodarowania turystycznego
1 rekreacyjnego na terenach lesnych pozwolit na sformutowanie nastepujacych
wnioskow:

W ramach zagospodarowania turystyczno- rekreacyjnego na obszarach le-
snych mlodziez akademicka w wolnym czasie najczqsmej wykorzystywata ist-
mejqce szlaki w tym Sciezki plesze rowerowe, konne i inne oraz wyznaczone
1 odpowiednio wyposazone miejsca do qudzanla czasu przy ognisku lub z prze-
znaczeniem na grillowanie, a takze w dalszej kolejnosci punkty widokowe 1 ob-
serwacyjne. Wybor tych elementow §wiadczy¢ moze o preferencjach mtodziezy,
co do aktywnego przezywania czasu wolnego cho¢by na $ciezkach czy tez szla-
kach lub prowadzac obserwaqe w Wyznaczonych punktach widokowych, az po
bierne formy — ograniczajace si¢ do organizowania imprez przy ognisku.

Mtodziez dokonujgc oceny wpltywu elementow zagospodarowania tury-
styczno-rekreacyjnego na rozwoj aktywnosci w czasie wolnym na terenach le-
snych, wskazala te same elementy zagospodarowania, w ktorych zwykle sama
uczestniczy.

Wskazano rowniez na dziatania majace istotny wptyw na rozpowszechnia-
nie aktywnosci turystycznej 1 rekreacyjnej na terenach lesnych, gdzie zdaniem
respondentéw dziatania te powinny by¢ zwrdcone na organizacje obozow lub
tzw. szkot przetrwania nawigzujacych do przezywania przygody w Srodowisku
lesnym. A takze na poprawe zagospodarowania turystycznego w lesie.
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Najczgsciej 1 najchetnie) wybieranymi przez respondentéw w wolnym czasie
formami rekreacyjnymi byty marsze 1 spacery lub jazda rowerem, czyli formy
najbardziej powszechne 1 najprostsze niewymagajace wigkszego zaangazowania
organizacyjnego.

Ograniczeniami aktywnosci w czasie wolnym na terenach lesnych byty obawy
przed kontaktem z zyjacymi tam zwierzetami lub kontakt z kleszczami 1 ewen-
tualne nastgpstwa w postaci zachorowalno$ci. Duzym utrudnieniem zdaniem
respondentdw bylo samo usytuowanie lasu, a wraz z tym pewna odlegtos¢ od
miejsca zamieszkania do lasu oraz brak lub nieodpowiednie zagospodarowanie.

Rozpatrujac ocene respondentow dotyczacg zagospodarowania turystycznego
1 rekreacyjnego z uwzglednieniem ilo$ci czasu przeznaczonego na przebywanie
w czasie wolnym w lesie stwierdzono, 1z osoby przebywajace do dwoch godzin
w lesie wykorzystywaly najczescie) sciezki edukacyjne, punkty widokowe oraz
miejsca na wypoczynek przy ognisku lub grillu. Osoby deklarujace przebywanie
w dhuzszym czasie — do czterech godzin, wskazywaty na przygotowane odpo-
wiednio miejsca parkingowe oraz wiaty 1 miejsca przeznaczone na swobodny
postoj lub przystanek. Natomiast w grupie korzystajacej z dtugiego pobytu na
terenach lesnych (powyzej pigciu godzin) zwracano uwagg na korzystanie naj-
czescie] z miejsc noclegowych, szlakéw oraz wiat 1 miejsc postojowych.
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