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WYKAZ SKROTOW

Acta Apostolicae Sedis. Citta del Vaticano 1909-

grupa badanych obejmujaca stosujacych srodki zapobiegania
cigzy oraz tych, ktérzy stosujg zaréwno $rodki zapobiegania
cigzy jak 1 metody rozpoznawania ptodnosci.

Centrum Badan Opinii Spotecznej

,,Double Income. No Kids™ ,,Podwéjny dochdd. Zadnych dzieci”
Donum vitae. Instrukcja o szacunku dla rodzacego si¢ zycia
ludzkiego i 0 godnosci jego przekazywania Kongregacji Nauki
Wiary. 22 11 1987.

Equipes Notre-Dame

Evangelium vitae. Encyklika Jana Pawla II o warto$ci i nienaru-
szalno$ci zycia ludzkiego. 25 1T 1995.

Familiaris consortio. Adhortacja apostolska Jana Pawta Il o za-
daniach rodziny chrzescijanskiej w $wiecie wspotczesnym.

22 X1 1981.

Glowny Urzad Statystyczny

Humanae vitae. Encyklika Pawta VI o zasadach moralnych
w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego. 25 VII 1968.

Gaudium et spes. Sobor Watykanski II. Konstytucja duszpaster-
ska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym. 7 XII 1965.

Lumen gentium. Sobor Watykanski II. Konstytucja dogmatycz-
na o Kosciele. 21 XI 1964.

Katechizm Ko$ciota Katolickiego. Poznan 1994.
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Kodeks Prawa Kanonicznego. Poznafi 1984.
Karta Praw Rodziny

Gratissimam sane. List Jana Pawla II do Rodzin z okazji roku
rodziny. 2 I 1994.

Laborem exercens. Encyklika Jana Pawla II o pracy ludzkiej.
14 1X 198l.

Metody Rozpoznawania Ptodnosci

grupa respondentow, ktorzy nie stosuja srodkow zapobiegania
cigzy oraz nie stosujg metod rozpoznawania ptodnosci.

grupa badanych, ktorzy stosujg wytacznie metody rozpoznawa-
nia ptodnosci.

Naturalne Planowanie Rodziny

L’ Osservatore Romano. Wdanie Polskie. Citta del Vaticano 1980-
poziom istotnosci

podstawowa temperatura ciala

Redemptor hominis. Encyklika Jana Pawta I o Odkupicielu
cztowieka. 4 111 1979.

Papieska Rada ds. Rodziny. Rodzina a ludzka prokreacja.
13 'V 2006.

wartos$¢ testu U — Manna-Whitneya
Veritatis splendor. Encyklika Jana Pawta II o niektorych
podstawowych problemach nauczania moralnego Kosciota.

6 VIII 1993.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
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Bozy plan dla ludzkosci, ktory w zamysle Stworcy ma by¢ realizowany
przez kobiet¢ 1 mgzezyzne zyjacych w zwiazku i przez nich ukazywany $wiatu,
zostat wyraznie nakreslony w Biblii, migdzy innymi przez nakaz mitosci w sto-
wach: ,,beda dwoje w jednym ciele” (Rdz 2, 24). W ten sposob Stworca wyraznie
ukazuje z jednej strony powotanie do budowania wspolnoty matzenskiej przy
rownoczesnym istnieniu catej odrgbnosci 1 inno$ci, jaka ma miejsce pomigdzy
matzonkami, a z drugiej zaznacza ich komplementarno$¢ i wzajemne uzupetnia-
nie si¢. To wezwanie do jednosci wskazuje jednocze$nie miejsce jego spetnienia,
tak bardzo uprzywilejowane dla matzonkéw 1 wytacznie dla nich przeznaczone,
jakim jest ich intymne spotkanie w akcie seksualnym.

Akt matzenski to rzeczywistos¢, w ktorej mitos¢, wyrazona takze poprzez
zjednoczenie cielesne, jest oddaniem catego siebie wspdtmatzonkowi. Konse-
kwencja tego oddania jest akceptacja ptodnosci malzonka, dzigki ktorej moze
zrodzi¢ si¢ owoc matzenskiej mitosci w postaci poczetego dziecka. Te dwie
plaszczyzny Stworca na state wpisat w naturalny przebieg kazdego aktu sek-
sualnego malzonkow, aby nierozdzielane wyrazaty podwojny i prawdziwy sens
pozycia seksualnego miedzy zong i mg¢zem. Tylko w tak zintegrowanej jedno-
$ci obu ptaszczyzn wspotzycia seksualnego wyraza si¢ petna prawda o ludzkim
znaczeniu aktu matzenskiego 1 zostaje zachowany petny sens odpowiedzialnosci
za przekazywanie zycia. Juz z samej tej prawdy wynika, ze w Bozym zamygle,
odnoszacym si¢ do malzenstwa, pomigedzy elementem prokreacyjnym a jedno-
czacym, czyli wigziotworczym kazdego zwiazku, istnieje Scista zaleznos¢.

Kosciét wyraznie przypomina, ,,ze nie moze by¢ rzeczywistej sprzeczno-
$ci miedzy boskimi prawami dotyczacymi z jednej strony przekazywania zycia,
a z drugiej pielggnowania prawidlowej mitosci matzenskiej” (KDK 51). Dlatego
w swoim nauczaniu zachgca on matzonkow nie tylko do przestrzegania prawa Bo-
zego w tym wzgledzie, ale takze do zaufania mu w podejmowaniu decyzji prokre-
acyjnych. Kosciol wierzy glgboko, ze mito$¢ meza i Zony wlasnie w tym prawie
odnajduje swoj prawdziwy sens, gdy jest ,,Scisle zwigzana z tg ich funkcja, przez
ktora wspotdziataja oni z mitoscig Boga, Tworcy ludzkiego zycia” (HV 25).

Prawda o integralnej wizji czlowieka, ktorej fundamentalng czg$cia jest koniecz-
nos¢ zachowania wewnetrznego tadu stosunku seksualnego matzonkow, jest dzisiaj
niestety do$¢ czesto kontestowana 1 odrzucana. Mito$¢ partnerow 1 budowanie jed-
nosci przeciwstawia si¢ prokreacji, ktora postrzegana jest jako wrog 1 niepotrzebny
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balast w malzenstwie. W wigkszosci par matzenskich realizacja zadania, jakim jest
przekazanie zycia, sprowadza si¢ do sptodzenia jednego lub dwojki, o wiele rzadziej
trojki dzieci. Decyzja o poczeciu dziecka wiaze si¢ zazwyczaj z zaprzestaniem stoso-
wania $srodkow blokujacych ich ptodnos¢. Po jego narodzinach wracaja do stosowanej
wezesnie] metody ubezptodnienia, aby moc bez przeszkod praktykowaé wspotzycie
seksualne postrzegane glownie jako miejsce osiagni¢cia maksymalnej przyjemnosci.
W przekonaniu matzonkéw chroni ich to przed kolejnym dzieckiem, ktore jest nie-
chciane a przez to tez 1 nieoczekiwane. W takiej koncepcji pozycia matzenskiego nie
ma miejsca na kierowanie ptodnoscia zgodne z jej przeznaczeniem.

Wspotczesna kultura, poddajac si¢ presji mentalnosci antykoncepcyjnej
wspierane] przez kapitalizm w wymiarze korporacyjnym, promuje zwigzki ptyt-
kie 1 przelotne, czyli najlepiej bez zobowiazan. Stad pojawiaja si¢ osoby zyjace
samotnie, tzw. ,,single”, jak wymownie si¢ ich nazywa, ktore jednoczesnie nie
rezygnuja ze swoich potrzeb seksualnych, zaspokajajac je przez wspotzycie odar-
te z glebszych relacji. Taki styl zycia zachgca wprost do promiskuityzmu, co jest
patologiczna forma zycia seksualnego. Kontakty seksualne bez glebokich wiezi
1 odpowiedzialnosci za whasne zachowanie to niestety cecha wielu dzisiejszych
zwigzkow, takze tych opartych o instytucj¢ matzenstwa.

Przekreslony naturalny porzadek aktu matzenskiego nie pozostaje bez znaczenia
dla wspdlnej wiezi psychicznej pomiedzy me¢zem i zong. Jezeli bowiem na gruncie
prawa Bozego istnieje zalezno$¢ i catkowita zgodno$¢ miedzy mitoscig matzonkow
a funkcja przekazywania zycia ludzkiego, to ingerencja w jeden z tych elementow
musi pozostawi¢ jaki$ $lad na drugim. Blokujac naturalng ptodnos¢ aktu matzen-
skiego, blokuje si¢ jednoczesnie duchowa ptodnos¢ matzenskiej mitoscei, co z biegiem
czasu przeklada si¢ na jakos¢ relacji pomigdzy partnerami, choc¢by w postaci utraty
umiejetnosci stawania si¢ darem, ktory mogtby by¢ ofiarowany drugiej osobie. Mi-
to$¢ matzenska, ktora uczy ofiary, odpowiedzialnoéci, szukania dobra drugiej osoby
1 wspolnego podejmowania decyzji prokreacyjnych, bez zakorzenienia w ptodnosci,
szybko przeradza si¢ w egoizm niszczacy dobro wspolne matzenstwa.

W praktyce zycia wielu par matzenskich opisane wyzej tendencje staja si¢ rze-
czywistoscig. Tam gdzie jest praktykowane naturalne planowanie rodziny, szanujace
podwdjny aspekt kazdego aktu seksualnego, rozpad matzenstwa i rozwod jest wielka
rzadkoscig. Dr med. J. Rétzer z Austrii, zajmujacy si¢ od ponad 30 lat zagadnieniem
naturalnych metod kierowania ptodnoscia 1 autor metody objawowo-termicznej, po-
daje, ze wérod 1400 par matzenskich, ktore zarejestrowal w swoim katalogu jako pary
stosujace NPR 1z ktorymi utrzymuje staty kontakt, nie zdarzyt si¢ jak dotad ani jeden
przypadek dokonanego rozwodu'. Podobnie zaswiadcza ks. dr P. Marx, znany propa-

' Zob. E. Wojcik. Zalety metod naturalnych planowania rodziny (NPR). ,,Zeszyty Naukowe INER”

2002 nr 1 s. 63.
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gator NPR w USA?. Natomiast obecnie w Europie, rowniez w Polsce, wiele doniesien
statystycznych podaje, ze rozpad matzenstwa, ktorego konsekwencja staje si¢ sprawa
rozwodowa, dotyczy juz co trzeciego zwiazku!

Podobng réznice mozna zauwazy¢ na wielu innych plaszczyznach, jak cho-
ciazby tej uwidaczniajacej niski stopien satysfakeji seksualnej we wspotzyciu mat-
zenskim, problemu wystepujacego coraz szerzej i majacego swoje znaczenie takze
w kontekscie prokreacji. Okazuje si¢ bowiem, ze u okoto 40% kobiet pojawia sie
problem oziebtosci seksualnej. Natomiast u tych zon, ktore stosujg NPR, ozigbtos¢
seksualna nie wystepuje weale®. Wszystko to wskazuje wyraznie, ze problematyka
prokreacji i aktow matzenskich jako miejsca doswiadczania mitosci jest silnie uza-
lezniona od wigzi psychicznej istniejacej pomigdzy mezem a zZong.

Relacja pomigdzy prokreacja a wiezig taczaca matzonkow, ktorej probe zba-
dania i oméwienia stanowi ta dysertacja, jest zagadnieniem bardzo aktualnym,
poniewaz pojawia si¢ ona w konteks$cie mitosci matzenskiej, ktorej nie da sie od-
separowac¢ od kwestii matzenskiej ptodnosci. Jest to chyba jeden z tych elemen-
tow wspolnego zycia matzonkéw, ktory najmniej bywa przez nich samych za-
uwazany. Niewiele par ma $wiadomos¢, ze to, jak uporzgdkowana zostanie przez
nich plaszczyzna planowania rodziny izwigzana znig dziedzina wspotzycia
seksualnego, ma ogromne znaczenie dla ich wzajemnej mifo$ci, poczucia szczg-
$cia, stopnia satysfakcji z zycia w zwigzku oraz sity motywacji do trwania w nim
pomimo trudnosci. Istnieje potrzeba, aby na rozne sposoby ukazywaé matzon-
kom powigzania zachodzace pomigdzy dwoma aspektami ich zycia, a majgcymi
swoje zrodlo w prawdzie o naturalnym i podwojnym znaczeniu aktu seksualne-
go. ,,Czlowiek bowiem nie zdota osiggna¢ prawdziwego szczgscia — podkreslat
Pawet VI — do ktorego teskni calg swa istota, inaczej, jak zachowujac prawa,
wszczepione w jego nature przez Najwyzszego Boga. Do praw tych powinien on
odnosi¢ si¢ w duchu madroscei 1 mitosei” (HV 31).

Z punktu widzenia teologii pastoralnej, badania empiryczne s3 tym narze-
dziem, ktore pozwala na dokonanie naukowe;j refleksji dotyczacej zycia i dziatalno-
sci Kosciota oraz uwarunkowan, w ktorych przychodzi mu obecnie zy¢ i dzialac.
Przy pomocy analizy teologiczno-socjologicznej mozna weryfikowa¢ dziatalnos¢
Kosciota pod katem skuteczno$ci réznych jego form. W tej rozprawie z zakresu

2 Naturalna metoda planowania rodziny sprzyja dojrzatosci seksualnej i dojrzatosci wiezi psychicznej,

jaka matzenstwa stosujace antykoncepcje osiagaja rzadziej (...). Mogg stwierdzi¢, ze na przestrzeni 30
lat nie przypominam sobie ani jednego rozwodu wérod matzenstw, ktore znaty i stosowaty naturalng
regulacje poczec”. P. Marx. Mehr reife Liebe, Gliick und Wiirde — drei Jahrzehnte Forderung der NFP.
»Theologisches Beilage der Offerten-Zeitung fiir die kath. Geistlichkeit Deutschlands” 1980 nr 126
s. 3851-3853. E. Wojcik. Motywacja stosowania naturalnych metod regulacji poczgé. W: Naturalne
metody planowania rodziny. Motywacje i szansa. Sandomierz 1986 s. 25.

Zob. Wojcik. Motywacja stosowania naturalnych s. 25.
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duszpasterstwa rodzin, ktore jest jednym z elementéw pasterskiej troski Kosciota
sprawowanej wobec Ludu Bozego, ukazano przy pomocy narze¢dzia empirycznego
znaczenie postawy prokreacyjnej dla wiezi psychicznej matzonkow.

Podjety w rozprawie problem jest wazny dla duszpasterstwa rodzin, ktore-
go glownym zadaniem jest troska o rozwoj wiary w kazdej rodzinie, aby uczy-
ni¢ z niej ,,domowy Kosciot”, czyli wspolnote zyjaca w oparciu o Boze prawa
1 powolanie pochodzace od Boga. Dzigki duszpasterstwu rodzin rodzina ma sta¢
si¢ zaangazowang komorkg Kosciota*. Do osiggnigcia tego celu wykorzystuje sie
rozne struktury Kosciota, ktére potrzebuja wiedzy na temat aktualnej kondycji
malzenstwa w dziedzinie wiary i wypelniania swojego powotania przez realiza-
cj¢ jej podstawowych funkeji. Jedng z nich jest stuzba zyciu realizowana w zada-
niu przekazywania tego Zycia. Jest ono ,,owocem i znakiem mitosci matzenskiej,
zywym $wiadectwem pelnego wzajemnego oddawania si¢ matzonkow” (FC 28).

[stnieje zatem potrzeba badan empirycznych, ktore ukazatyby stopien realizacji
funkcji prokreacyjnej rodziny, a jednoczesnie byty odpowiedzig na znaki czasu’, nad
ktorymi pochyla si¢ pastoralna refleksja Kosciota. Wyniki badan empirycznych po-
zwalajg duszpasterstwu rodzin rozezna¢, w czym powinno wykazac si¢ wickszym
zaangazowaniem. Organizacja odpowiednich warunkow, aby wspotczesne matzen-
stwa mogty lepiej osiaga¢ realizacj¢ wyznaczonych im przez powotanie zadan, jest
glownym wyzwaniem stojagcym obecnie przed duszpasterstwem rodzin.

W literaturze przedmiotu mozna doszuka¢ si¢ przeprowadzonych wczesniej
badaf, ktore zostaty zrealizowane w zakresie omawianej w niniejszej rozpra-
wie tematyki. Ilo$¢ tych badan jest jednak stosunkowo niewielka. Wydaje sie, ze
przyczyna takiej sytuacji sa trudno$ci w przeprowadzeniu 1 zebraniu wypowie-
dzi 0sob badanych przez wzglad na intymno$¢ rozpatrywanego problemu. Nie-
wiele 0sob zgadza si¢ na udziat w badaniach, ktore dotykaja czesto ich trudnych
i bolesnych nieraz problemow, zwigzanych z zyciem seksualnym i prokreacja
w matzenstwie. O wyborze sposobu czy metody planowania rodziny decyduje
czgsto kontekst kulturowy, w ktérym przyszto zy¢ badanym, majacy na nich sil-
ny wptyw o charakterze mentalno$ciowym i poznawczym®.

Badania W. Pottawskiej pokazuja wyraznie konsekwencje zycia matzen-
skiego nastawionego na praktyki antykoncepcyjne. Jednak trudno je traktowaé
jako catosciowe i takie, z ktorych mozna by wyciagna¢ daleko idace wnioski,
poniewaz dotycza tylko waskiej grupy zwigzkow, w ktorych wystepuja widocz-

4 Zob. B. Mierzwinski, J. Wilk, R. Bielen. Duszpasterstwo rodzin. W: Teologia pastoralna. Red. R.
Kaminski. T. 2. Teologia pastoralna szczegdtowa. Lublin 2002 s. 411.
Zob. Konferencja Episkopatu Polski. Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin. Warszawa 2003 s. 9.

Zob. D. Kornas-Biela. Psychologiczne aspekty naturalnego planowania rodziny. ,,Naturalne Planowa-
nie Rodziny” 2004 nr 2 s. 3.
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ne zaburzenia. Warto podkresli¢ fakt, ze z zebranej grupy 200 par, 57% to pary
z wyraznym nastawieniem antykoncepcyjnym, co pozwala okresli¢ skalg proble-
mu. Wyniki badan nie uwzgledniaja pozostatych par, ktore zjawity si¢ w poradni.
Mozna si¢ tylko domysla¢, ze byty to malzenstwa, ktore nie wykazaty mentalno-
$ci antykoncepcyjnej. Szkoda zatem, ze nie przedstawiono analizy wiezi matzen-
skiej tych par oraz nie dokonano zestawienia z powyzszymi parami.

A. Szmarowska przeprowadzita badania dotyczace relacji pomiedzy NPR a wie-
zig malzenska, ktore staty si¢ podstawg napisanej pozniej pracy magisterskiej’. W ba-
daniach wzieto udziat 81 matzonkéw zamieszkatych w Biatymstoku 1 £odzi stosu-
jacych naturalne metody rozpoznawania ptodnosci. Az 95% ankietowanych ocenito
wiez w swoim matzefistwie jako silng (36%) 1bardzo silng (59%), a atmosfere pa-
nujacg w ich zwiazku 65% osob okreslito jako pogodna i zyczliwa, natomiast 29%
0s0b jako dos¢ dobra. Respondenci praktykujacy NPR wskazali takze na rozne liczne
czynniki majace duzy wptyw na jako$¢ taczacej ich ze wspotmatzonkiem wiezi®.

Chcac zbadac stopien realizacji wskazan moralnych Kosciota w dziedzinie
przekazywania zycia wsrod matzonkow katolickich, M. Szczepanowicz w 1992
roku’ skonstruowal ankiete, sktadajaca si¢ glownie z pytan otwartych, ktorg na-
stepnie rozprowadzil po Polsce wilosci 9 tysigcy sztuk. Wypetnionych ankiet
wrocilo zaledwie 538, ale s3 one wymownym $wiadectwem zycia katolickich mat-
zenstw. Ankiety wypetnity glownie osoby, ktore w swoim matzenskim pozyciu
seksualnym stosuja lub stosowaty metody naturalne, ale pojawity sie takze osoby,
ktore okresowo stosowaly antykoncepcje, jednak nie dtuzej niz 10 lat. Na pyta-
nie: ,,jak wplyneto stosowanie naturalnych metod na wasze matzenstwo” ponad
64% ankietowanych odpowiedziato, ze wptyw ten jest pozytywny'®. Na pytanie
dotyczace trudnosci w stosowaniu naturalnych metod az potowa badanych (52,8%
kobiet 1 48,7% mezczyzn) stwierdzila, ze zadne trudnosci nie wystepuja 1 Ze istnieje

Relacje miedzy wigzia maltzenska a naturalnym planowaniem rodziny (w opinii matzonkow). Lublin
1991 [Mps pracy magisterskiej. Archiwum KUL].

Wedtug opinii badanych, NPR pomaga w rozwijaniu mitosci, szacunku, zrozumienia i odpowiedzialno$ci
(88%), sprzyja szczgsliwemu pozyciu seksualnemu (50%) oraz pomaga w poczgciu i wychowaniu dzieci
(44%). O istnieniu w tych zwiazkach dobrej jakosciowo wigzi moze swiadczy¢ takze to, ze az 83% respon-
dentow stwierdzilo, ze decyzja o stosowaniu NPR zostata podjeta wspolnie ze wspotmatzonkiem.

Zob. M. Szczepanowicz. Mitos¢ mozliwa jest. Krakow 1992.

41,4% - pozytywnie, dobrze, bardzo dobrze; 27,7% - poglebit si¢ wzajemny szacunek, wyrozumiatosc,
mito$¢ oraz odpowiedzialnos¢; 22,2% - zycie malzenskie uporzadkowato si¢, we wspotzyciu seksualnym
nastapit tad, harmonia, spokéj; 15,9% - poglgbienie wiary i zrozumienia sakramentu matzenstwa, zycie
z czystym sumieniem i w fasce uswiecajacej; 13,9% - ustapit lek przed nieplanowanym dzieckiem; 12,1%
- poglebita sig atrakcyjnos¢ wspotzycia, umozliwito jego glebsze przezycie, dajace poczucie szczgscia i ra-
dosci). Natomiast 3,5% respondentow ocenito ten wptyw jako negatywny, 10% respondentéw stwierdzito,
Ze nie miato to Zadnego znaczenia na ich zwiazek, a prawie 23% nie odpowiedziato na to pytanie.
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zgodno$¢ w tym wzgledzie pomigdzy matzonkami''. Najczgsciej praktykowanym
sposobem, wymienianym przez respondentéw w pokonywaniu pojawiajacych sie
trudnoséci w stosowaniu NPR, sa rozmowy matzenskie'. Jest to wyraznie prefe-
rowany $rodek, a jednocze$nie potwierdzenie, ze metody naturalne s3 czynnikiem
pobudzajacym do rozwoju matzenskiego dialogu. Autor nie stara si¢ ukry¢ czy po-
mijaé takze tych §wiadectw, ktore ukazuja liczne trudnosci w takim sposobie zy-
cia, ale jednocze$nie wskazuje na przyczyny ich pojawiania si¢. Badaniami zostaty
objete osoby z grupy katolickich malzenstw stosujacych NPR. Szczepanowicz nie
poréwnat otrzymanych wynikéw z wynikami badan osob nie zwigzanych z Ko-
Sciotem katolickim oraz stosujacych srodki antykoncepcyjne. Brakuje takze w tych
badaniach poglebionej analizy wiezi matzenskiej, co wynika z przyjetej metody
badawczej opierajacej si¢ glownie na pytaniach otwartych.

E. Biala w pracy magisterskiej, napisanej i obronionej w 1997 roku w KUL,
skoncentrowata si¢ na uchwyceniu réznicy w jakosci wigzi matzenskiej u bada-
nych o0sob stosujacych rozne metody regulacji poczgé. W tym celu zostata uzyta
Skala Bliskosci Matzonkéw M. Ry$ oraz ankieta utozona przez autorke na potrze-
by badan wlasnych. Przebadano 288 0sob, w tym 120 par matzenskich i ustalono,
ze 35 znich stosowato NPR, a 85 rdzne metody sztucznej antykoncepcji, takie
jak: tabletki hormonalne (30 par), stosunek przerywany (30 par), [UD (17 par).
Badane pary pochodzity z Lublina oraz dwoch mniejszych miejscowosci: Zam-
brow i Ozaréw Mazowiecki. Wyniki ukazaty, ze sita wiezi matzenskiej w bada-
nych grupach jest w zasadzie bardzo podobna i nie wykazuje istotnych roéznic
statystycznych. Tylko w jednej podskali, dotyczacej wspotpracy 1 wspotdziatania
miedzy malzonkami, zauwazono istotng roznicg, gdzie me¢zczyzni z obu grup
znacznie wyzej niz ich zony doceniaja wspolprace w uktadzie matzeniskim (dla
NPR: t=6.14, p <0.000; dla ANT: t=9.35, p < 0.000).

Ks. A. Pryba w 2002 roku" opublikowat wyniki przeprowadzonych przez sie-
bie badan, dotyczacych analizy relacji malzenskich, jakosci i bliskosci matzonkow
w kontekscie wigzi matzenskiej. Ich celem byto ukazanie wptywu naturalnego pla-
nowania rodziny na wi¢z matzenska. Grupe badawcza stanowito 260 osob zaan-

Pozostali wsrod trudnoséci wskazywali na nastgpujace: u kobiet — zwigkszone pragnienie zblizenia
zmezem w czasie owulacji (8,3%), interpretacja obserwacji objawu $luzowego (7,2%), stosunek do
samej metody i potrzeba systematyczno$ci, wyrobienia nawyku robienia pomiaru, braki w umiejet-
nosciach interpretacji (7,1%), brak przekonania do metody (4,3%), nieregularny tryb zycia, zmgczenie
spowodowane karmieniem dziecka (3%), choroba (1,7%); u me¢zczyzn — powsciagliwosé (27,1%), brak
zrozumienia istoty ptodnosci i naturalnych metod (5%), zupetny brak opanowania (1,1%), nieregular-
ny tryb zycia i zmeczenie (1%).

Ttumaczenie m¢zowi zasad rozpoznawania ptodnosci, stanowczos¢ i wytrwato$¢ zon, praca nad soba
w kierunku opanowania popedu (23%).

Planowanie rodziny a wigz malzeniska. Olsztyn 2002.
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gazowanych w Ruch Domowy Koscidt, co sprawia, ze jest to grupa jednolita pod
katem poziomu religijnego. Wszyscy badani mieli mniej niz 60 lat. Respondenci
pochodzili z dwéch osrodkow tego ruchu, a mianowicie z Krakowa 1 Warszawy.
Do grupy osob stosujacych naturalne planowanie rodziny (I) zaliczono 168 0sob
(90 kobiet 1 78 mezczyzn) a do grupy stosujacych antykoncepcje (1) 92 osoby (50
kobiet 142 mezczyzn). Zostali oni przebadani przy pomocy Skali Wiezi Matzen-
skiej J. Szopinskiego, Skalg Bliskosci Matzonkéw M. Ry$ oraz Kwestionariuszem
Relacji Matzenskich, ktory sporzadzit autor pracy.

Badania A. Pryby potwierdzily istotny wptyw stosowania NPR na wi¢Z mat-
zenska. Istotne roéznice pomigdzy dwoma badanymi grupami pojawity sie w za-
kresie zaspokajania przez matzonka 15 roznych potrzeb psychicznych cztowie-
ka. W grupie NPR (naturalnego planowania rodziny) wspotmatzonek zaspokaja
w stopniu catkowitym (powyzej 66,6%) potrzeby wigzi, bezpieczenistwa i zaufania,
natomiast w grupie ANT (antykoncepcyjnej) takiego putapu sie nie osigga. W za-
kresie relacji matzenskich zwigzanych z aktami matzenskimi grupa NPR wykazuje
Scislejsza wiez niz grupa ANT. W zakresie stopnia bliskosci matzonkow, w miarg
trwania matzenstwa, w grupie NPR nastapit wzrost we wszystkich elementach bli-
sko$ci, a w grupie ANT pojawita sie tendencja spadkowa. W zakresie relacji mat-
zenskich, grupa NPR wykazuje wysoki ich poziom, bo az 5,99 a grupa ANT 4,87.
Badania dotyczyly wybranej grupy sposréd cztonkéow Ruchu Domowy Kosciot
1 dlatego moga przedstawia¢ obraz podejmowanego problemu badawczego jedynie
w ramach tej wspolnoty, bez przenoszenia wnioskow na osoby spoza ruchu.

Wsérod badan zagranicznych, podejmujacych omawiang problematyke, mozna
wyrozni¢ kilka prac, ktore wydaja si¢ by¢ interesujace 1 warte zauwazenia. W 1987
roku, w Stanach Zjednoczonych", przeprowadzono ankiete wsrod 3345 par matzen-
skich, ktorej celem byto poréwnanie 0sob stosujacych NPR z osobami stosujacymi inne
metody kierowania ptodnoscia. Wyniki badan wskazaty na wyrazne znaczenie metod
naturalnych dla sfery psychoseksualnej zwigzku. Najbardziej wyrazna réznica dotyczy-
ta spraw zwigzanych z zyciem seksualnym i prokreacjg matzonkow. Osoby stosujace
NPR znacznie czgéciej wykazywaty zgodno$¢ co do okazywania uczu€ i czutoscel, tak-
ze w zakresie formy wspotzycia seksualnego oraz checi posiadania dziecka.

Kolejna wzmianka o tego typu badaniach zostata umieszczona przez ks. A. J.
Katolo, w jego pracy o antykoncepcji®, gdzie podaje wyniki badan przeprowadzo-
nych przez M. A. Wilson's, W tych badaniach pary stosujace NPR zostaty poréwnane

Cyt. za: E. Raith, P. Frank, G. Freundl. Naturalne metody planowania rodziny. Warszawa 1997 s. 189.
Antykoncepcja — negacja cztowieczenstwa. ,,Fundamenty Rodziny” 2003 nr 2 s. 16-17.

Divorce rate comparisons between couples using natural family planning and artificial control. W:
Pontificia Academia Pro Vita. La cultura della vita: fondamenti e dimensioni. Supplemento al volume
degli atti della VII Assemblea Generale. Citta del Vaticano 2002 s. 106-124.
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z parami stosujacymi antykoncepcje. 89% zon z grupy NPR stwierdzito, ze prakty-
kowanie metod naturalnych poglebito wzajemne wigzi w zwigzku przez wzrost ja-
kosciowy komunikacji matzenskiej. Sprawia to jednocze$nie, Ze poziom rozwodow
wsrod par stosujacych NPR jest bardzo niski. Natomiast osoby preferujace antykon-
cepcje oraz te, ktore zgodzily si¢ na sterylizacje, przyznaty, ze nie s3 w stanie wej$¢
w tak osobiste 1intymne relacje ze swoim wspotmatzonkiem. Niejednokrotnie do-
swiadczaja uczucia ,,wykorzystania” i ,,niekochania”. W zakresie przezywania aktu
malzenskiego osoby z grupy ANT ujawniajg nastawienie na doznania seksualne
z jednoczesnym, wrecz panicznym lekiem przed poczgciem si¢ dziecka.

D. Logan w 2001 roku'” opublikowat prace, w ktorej dokonuje przegladu ba-
dan dotyczacych uzytkownikow NPR z réznych krajéw na catym $wiecie. Od-
wotuje si¢ do badan przeprowadzonych przez World Health Organization (WHO)
w kilku krajach na zasadzie eksperymentu, aby poréwnac je z wczesniej prze-
prowadzonymi w Nowej Zelandii, a dotyczacymi stosowania metody objawowo-
termicznej. Okazalo sig, ze wiele par zglaszajacych trudnosci w stosowaniu tej
metody'® mimo to uwaza, ze zycie wedtug zasad NPR jest dla nich Zrodtem zado-
wolenia i korzystnie wptywa na relacje matzenskie'.

Podobne wyniki badan, dotyczacych psychoseksualnych aspektow stosowa-
nia metody Owulacji Billingsa, a przeprowadzonych przez WHO, odnotowano
w kilku innych krajach (Nowa Zelandia, Indie, Irlandia, Filipiny, Salwador). Po-
jawiajace si¢ tam trudnosci w stosowaniu metody byty sporadyczne lub zadne,
a ktopoty obecne w matzenstwie, byly rzadko konsekwencja stosowania NPR.
Osoby stosujagce metode Owulacji Billingsa zostalty poproszone o wyrazenie
swojego zadowolenia i najcze$ciej pojawiajacg sie oceng byto ,,dobry™?.

Nosi tytul: ,,Psychologiczne korzysci i trudnosci naturalnego planowania rodziny”. Powstala ona
w 1999 roku na Papieskim Uniwersytecie Lateranskim w Rzymie pod kierownictwem profesora
Gianfrancesco Zuanazzi.

Byty to: nieregularne cykle, interpretacja wykresow (46,7% kobiet i 36,6% mezczyzn) oraz trudnosci
z okresowa abstynencja (32,8% kobiet i 34% mezczyzn).

W badaniach z Nowej Zelandii 45% kobiet i 40% me¢zczyzn przyznato, ze poziom ich zadowolenia jest
»bardzo wysoki”, a w badaniach przeprowadzonych przez WHO 74,4% os6b badanych i 69,1% ich part-
ner6w uznato poziom zadowolenia jako ,,dobry”, zas 20,8% 0sob badanych i20,1% ich partnerow jako
»bardzo wysoki” Zob. F. M. France. Psychosexual aspects of natural family planningas revealed in the
World Health Organization multi center trial of the ovulation method and the New Zealand continuation
study. W: Naturalne Planowanie Rodziny: Biezaca wiedza i nowe strategie na lata dziewigédziesiate.

Materiaty z konferencji. Uniwersytet Georgetown. Waszyngton. 10-14 grudnia 1990. Czg$¢ 2.

20 Zob. Swiatowa Organizacja Zdrowia. A prospective multi center trial of the ovulation method of na-

tural family planning. Part V. Psychosexual aspects. “Fertility and Sterility”. Vol. 47. No.5. May 1987
s. 765-772.
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Godne odnotowania s3 takze badania przeprowadzone w Anglii i Walii. Na
pytanie: ,,Czy twoim zdaniem naturalna metoda planowania rodziny pomogta two-
jemu matzenstwu i rodzinie?” pozytywnie odpowiedziato az 75,2% kobiet 1 56,3%
mezezyzn, a negatywnie 10,3% kobiet i 10,6% mezczyzn?'. Niestety nie wiadomo,
w jaki sposob stosowanie NPR w tym przypadku pomogto matzenstwom i w czym
si¢ to najczgsciej objawialo, poniewaz nie postawiono takiego pytania. Brakiem
wszystkich opisanych przez D. Logana badan jest to, ze badane byly jedynie oso-
by stosujace NPR 1 to tylko pod wzglgdem stopnia satysfakcji w stosowaniu dane;j
metody, a nie zbadano jakosci wigzi malzenskiej, aby pozniej poréwna¢ wyniki ze
stopniem jakosci wiezi u matzonkéw stosujacych srodki antykoncepcyjne.

W 2003 roku w Stanach Zjednoczonych zostata rozestana ankieta do losowo
wybranych par znanych z praktykowania NPR*. Ich celem bylo poznanie wpty-
wu stosowania nowoczesnych metod naturalnych na relacje matzenskie. Kwe-
stionariusze zostaty wystane poczta do 1400 par. 334 pary (24%) odpowiedziaty
na ankiete. Do ankiety respondenci dopisali takze wlasne komentarze, z ktorych
2287 zakodowano. 1765 komentarzy byto pozytywnych (74%) a tylko 671 nega-
tywnych (26%)*. Okoto jedna czwarta komentarzy wskazata, ze metoda NPR
stanowi wyzwanie, wigkszo$¢ (74%) uznata jg za skuteczng, owocujaca silniej-
szymi wieziami, lepsza komunikacja i poglebieniem wiedzy. Zaleta opisanych
badan jest ukazanie obok pozytywnych odniesien wymienianych przez osoby
stosujace NPR, takze negatywnych wypowiedzi, co jeszcze bardziej uwiarygod-
nia przeprowadzone analizy inie ukrywa trudno$ci czy wymagan stawianych
przed matzonkami decydujacymi si¢ na zycie wedtug wskazan NPR.

Mimo tak wielkiej wagi zagadnienia, istnieje niewiele opracowan skupiajacych
si¢ na aspekcie wigzi malzenskiej rozwazanej w kontekscie postaw prokreacyjnych
matzonkow. Najczesciej opracowania dotyczg etycznej analizy postaw odpowiedzial-
nego lub nieodpowiedzialnego rodzicielstwa oraz przedstawienia na podstawie prze-

2L Zob. M. Von Fragstein. Analysis of a Representative Sample of Natural Family Planning Users in

England and Wales. 1984-1985. Czwarty kongres IFFLP. Materiaty. Ottawa. Canada. June 1986. W:

“International Journal of Fertility”. Supplement. May 1988 s. 59-64.

22 L. Vande Vusse, L. Hanson, R. J. Fehring, A. Newman, J. Fox. Couples’ views of the effects of natural

family planning on marital dynamics. “Journal of Nursing Scholarship” 2003 nr 2(35) s. 171-176.

B (Cztery aspekty zostaty okreslone pozytywnie: poprawa zwiazku — glebsza relacja, lepsza komuni-

kacja, wspolna odpowiedzialno$¢, szanowany partner, doceniona seksualnos¢ (31%), zwickszenie
wiedzy — zrozumienie ciata, cyklu i siebie, nauczenie si¢ innego kochania (13%), wzbogacenie ducho-
wosci — blizszy kontakt z Bogiem, oparcie w nauczaniu Kosciola, otwarcie na nowe zycie (15%) oraz
powodzenie metody — ciaze w odstgpie czasowym, wyuczona samokontrola, pozytywny wpltyw na
zdrowie i inne sukcesy (15%). Zostaty tez wyodrebnione trzy negatywne tematy: napigta interakcja
seksualna — trudnosci z abstynencja, zmniejszona czgstotliwo$¢ i spontaniczno$¢, niezrownowazony
poped w odniesieniu do partnera (13%), pogorszone relacje — zto$¢ i frustracje, niezrozumienie (6%),
problemy dotyczace metody — strach przed ciaza, metoda zawiodta, inne problemy (7%).
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prowadzonych badan, w jakim stopniu stosowane sg $rodki antykoncepcyjne i meto-
dy naturalnego planowania rodziny. Podejmuje si¢ badania nad efektywnos$cig metod
NPR*, stopniem satysfakeji z ich korzystania, motywacja ich wyboru oraz uwarunko-
waniami osobowosciowymi* tych osob, ktore takiego wyboru dokonaty. Niestety, ba-
dan szukajacych zaleznosci pomiedzy dang postawa prokreacyjng a wiezig matzenska
jest weigz niewiele. Wsrod dotychcezas przeprowadzonych badan, wiele z nich dotyczy
0s0b z konkretnej grupy spolecznej, np. malzonkéw uczestniczacych w zajeciach pod-
czas studium matzensko-rodzinnego, 0sob uczeszczajacych na kursy przedmatzenskie
lub matzonkéw zaangazowanych w jaki$§ ruch lub stowarzyszenie religijne. Ciagle
brakuje nie tyle opracowan teoretycznych, co opracowan wynikow badan empirycz-
nych dotyczacych zréznicowanej grupy osob, ktore mieszkaja na danym terytorium
1nie przynaleza w catosci do jakiej$ okreslonej grupy spotecznej. Niniejsza dysertacja
chee przyczyni¢ si¢ do wypetnienia tej luki poprzez swoje studium empiryczne.

Przedstawione wyzej dotychczas przeprowadzone badania dowodza, ze istnie-
je zalezno$¢ pomigdzy postawa prokreacyjng matzonkow aich wiezig psychiczna
w zwigzku. Jednakze ciagle za mato znany jest stopien tej zaleznosci i jej uwarunko-
wania. Podane opracowania nie dotycza osob zamieszkatych na takim terenie admi-
nistracyjnym, jakim jest jedna, wielkomiejska wspolnota parafialna, stanowiaca jed-
noczesnie wieloraka grupg osob. Zbadanie tak zroznicowanej pod wzgledem wieku,
stosunku do wiary, rodzaju zwigzku matzenskiego, stopnia dzietnosci, posiadanego
wyksztatcenia 1 przynaleznosci do grupy zawodowej 1 innych grup spotecznych po-
pulacji, daje mozliwos¢ uzyskania przekrojowego obrazu zastanej rzeczywistosci. Na
jej przyktadzie mozliwe jest zbadanie, na ile wiez matzonkéw, zyjacych na danym
terenie, rzeczywiscie zalezy od przyjetej postawy prokreacyjnej meza i zony. Bada-
nia te mogg zweryfikowac czesto wypowiadany poglad, ze praktykujacy NPR cie-
s73 si¢ szczegolnie dobrym zwigzkiem malzenskim. Zgodnie z literaturg przedmiotu
ma to zwigzek z lepsza komunikacja istniejaca pomiedzy matzonkami i glgbszym
odczuwaniem wzajemnych stanow psychicznych, czego wynikiem jest silniej prze-
zywane szczgscie w zwigzku. W sprawach ekonomicznych i domowych matzenstwa
takie charakteryzuja si¢ lepszym zgraniem 1 wspolnym dziataniem, a w kontaktach
rodzinnych wykazuja jednos¢ i jednomysInos¢. W sferze pogladow potrafia zaakcep-
towac roznice 1 szanowac uznawane przez siebie wartosci. Troska o dom 1 atmosfere
W nim panujacg jest wieksza niz u par stosujacych antykoncepcje.

24 Por. H. Jarosiewicz. Psychologiczne uwarunkowania skutecznoéci stosowania regulacji pocze¢. Lu-

blin 1996 [Mps rozprawy doktorskiej. Archiwum KUL].

Por. J. Wirgowska-Lender. Osobowosciowe korelaty preferencji stosowania naturalnych metod plano-
wania rodziny i antykoncepcji. Lublin 1996 [Mps pracy magisterskiej. Archiwum KUL]; A. Sobolew-
ska. Naturalne planowanie rodziny a obraz wspotmatzonka. Lublin 1996 [Mps pracy magisterskie;.
Archiwum KUL].

25

18



Wstep

Gtowny problem dysertacji zawiera si¢ w pytaniu: jaki zwigzek istnieje
pomigdzy postawg wobec prokreacji u konkretnego matzonka a jego wigzig ze
wspotmatzonkiem? Tak postawiony problem badawczy wymaga ukazania pro-
blematyki szczegotowej, ktora wynika z problemu gtdwnego. Mozna ja wyrazi¢
w pytaniach: na ile istnieje zwigzek pomiedzy postawa odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa u konkretnego matzonka a jego wigzig ze wspotmatzonkiem? Jaki
stopien zalezno$ci mozna ustali¢ pomiedzy postawa nieodpowiedzialnego rodzi-
cielstwa u konkretnego malzonka a jego wiezig ze wspotmatzonkiem? W jakim
zakresie mozna mowi¢ o zwigzku pomigdzy postawa prokreacyjna konkretnego
matzonka a wiezig ekonomiczno-srodowiskowa w zwigzku? Na ile istnieje zwia-
zek pomiedzy postawa prokreacyjng konkretnego matzonka a wspotodczuwa-
niem matzonkéow w zwigzku? Jaki stopien zalezno$ci mozna ustali¢ pomiedzy
postawa prokreacyjna konkretnego matzonka a wspotrozumieniem matzonkoéw
w zwigzku? W jakim zakresie mozna mowi¢ o zwigzku pomi¢dzy postawa pro-
kreacyjng konkretnego matzonka a wspotdziataniem matzonkow w zwiazku?

Rozprawa posiada charakter teoretyczno-empiryczny, dlatego wymagata za-
stosowania dwojakiego rodzaju metod badawczych. W pierwszych dwoch rozdzia-
tach zastosowano metod¢ analizy krytycznej zrodet teologicznych oraz metode
interpretacji tekstu. W rozdziatach prezentujacych wyniki badan empirycznych
(III-VI) zastosowano metody statystyczne: Test Manna-Whitneya, Test Chi-kwa-
drat Pearsona, Test T oraz metody interpretacji wynikow, pordwnawcza 1 syntezy.

Praca zostata napisana na podstawie dwojakiego rodzaju zrodet. Zrodta za-
stane stanowig dokumenty Kos$ciofa katolickiego przedstawiajgce nauczanie na
temat powotania matzenskiego do uczestniczenia w dziele przekazywania zycia.
Realizacja tak pojgtego powotania zaktada jego zgodno$¢ z zamiarami Stworcy,
wyrazonymi w prawie naturalnym, wpisanym w nature kazdego cztowieka. Pod-
stawa zamystu Bozego co do funkcji prokreacyjnej jest zachowanie wiernosci
w nierozdzielaniu podwdjnego znaczenia aktu matzefiskiego, w jego znaczeniu
prokreacyjnym 1 jednoczacym. Nauczanie Ko$ciota w tym zakresie zawarte jest
przede wszystkim w dokumentach Vaticanum II, zwlaszcza w Konstytucji dusz-
pasterskiej o Kosciele w §wiecie wspotczesnym Gaudium et spes, w encyklikach
papiezy Pawta VI Humanae vitae 1 Jana Pawta I1 Evangelium vitae oraz Veritatis
splendor, a takze w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio, Liscie do Ro-
dzin oraz w Karcie Praw Rodziny. Istnieje podanto wiele przemowien papieskich,
zarowno Pawta VI jak 1 Jana Pawta II, dotyczacych rzeczywistosci ludzkiej pro-
kreacji 1 wigzi matzenskiej. W pracy siggnigto takze do dokumentow wydanych
przez Papieska Rade ds. Rodziny, zwlaszcza do instrukcji pastoralnej Ludzka
plciowos¢ — prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w rodzinie.
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Drugim rodzajem zrédet tej rozprawy sg zrodta wytworzone poprzez prze-
prowadzenie witasnych badan empirycznych. Przedmiotem badan byta wigz mat-
zenska w jej strukturze psychologicznej i jako podstawa rozwoju mitosci mat-
zonkow. Mito$¢ to rzeczywistos¢ duchowa, ktora nie daje si¢ poznac od strony
empirii. Jednak mozna bada¢ jej przejawy widoczne w czynach 1 postawach re-
alizujgcych wolg mitowania. To na plaszczyZnie wigzi matzenskiej przejawiaja
si¢ znaki 1 czyny wynikajace z mitosci wzajemnej partneréw lub jej braku. Tak
postawione zagadnienie domaga si¢ zastosowania odpowiednich metod i narzg-
dzi badawczych. W tym przypadku siggni¢to po metodg stosowang w socjologii
1 psychologii matzenstwa i rodziny, czyli po kwestionariusz ankiety.

Dla potrzeb niniejszej dysertacji skonstruowano ankiete, ktora powstawata
w pierwsze] fazie na seminarium z duszpasterstwa rodzin u ks. dra Antoniego
Tomkiewicza. Najpierw zostata wypracowana czg$¢ dotyczaca wigzi malzen-
skiej. Opracowano system zagadnien, jakie wi¢z matzenska w sobie zawiera.
Nastepnie w ramach dyskusji w grupie weryfikowano kazde pytanie przez szu-
kanie dla niego celowosci, przydatnosci oraz trafnosci w kontekscie omawianego
zagadnienia. Pozniej dofaczono pytania dotyczace prokreacji oraz postaw pro-
kreacyjnych badanych osob 1 cato$¢ przedstawiono podczas seminarium dok-
toranckiego u ks. prof. dra hab. Wiestawa Przygody, gdzie w grupie studentow
doktorantéw ponownie analizowano i proponowano zmiany w poszczegdlnych
pytaniach. W rezultacie licznych zmian i naniesionych poprawek, ankieta sktada
si¢ z dwoch wersji: osobnej dla kobiet 1 osobnej dla mezczyzn z roznicg jednego
pytania (15a), ktore pomini¢to w ankiecie dla panow.

Ankiety byty dostarczane przez ankieteréw do wylosowanych osob zamiesz-
katych na terenie parafii Braci Mniejszych Kapucynéw w Lublinie i spetniaja-
cych zadane kryteria doboru: matzonkowie zyja w formalnie zawartym zwigzku
matzenskim, takze niesakramentalnym oraz ich wiek Zycia nie przekroczyt 50
lat. Badania zostaty przeprowadzone w marcu 2009 roku. W roznoszeniu i zbie-
raniu ankiet wzigto udziat 18 wolontariuszy, studentow uczelni lubelskich, ktorzy
w ciggu dwoch tygodni wykonali powierzone im zadanie. Istotng sprawa bylo
zapewnienie respondentéw o jak najwyzszym stopniu anonimowo$ci badan oraz
przeprowadzenie ich w taki sposob, aby respondenci nie kojarzyli ich z instytucja
parafii, na terenie ktorej zamieszkuja. Powyzsze zabiegi mialy zapewni¢ jak naj-
wyzszy stopien rzetelnosci badan.

W sumie rozdanych zostato 346 ankiet, z czego wrocito 341. Po wstepnej
analizie okazalo sig, ze 32 ankiety nie zostaty wypetnione. Z pozostatych 309 an-
kiet do badan zakwalifikowano 296 (158 kobiet — 53,4%, 138 mezczyzn — 46,6%).
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W pracy wyodrebniono trzy grupy respondentéw. Istotng cechg réznicuja-
cg badanych byt przyjety przez nich sposob kierowania wtasng ptodnoscia, co
w pracy zostato nazwane ,,postawg prokreacyjng” (Tabela A 1). W rezultacie do
grupy osob stosujacych tylko metody NPR zaliczono 60 0sob co stanowi 20,3%
badanej populacji (29 kobiet — 48,3%; 31 mezczyzn — 51,7%). 118 0sob (39,9%)
przyznalo, ze w kierowaniu swoja ptodnoscia stosuje wytacznie srodki zapobie-
gania cigzy (ANT) a 56 o0sob (18,9%) potwierdzilo, ze stosuje jednoczesnie meto-
dy rozpoznawania ptodnosci i antykoncepcj¢. Przyjeto zasade, ze osoby stosujace
jednoczes$nie NPR 1 $rodki zapobiegajace ciazy zalicza si¢, wedtug zatozen metod
NPR, do grupy antykoncepcyjnej (ANT). Dlatego grupa ta obejmuje tacznie 174
osoby, co stanowi 58,8% badanej populacji (97 kobiet — 55,7%; 77 mgzczyzn —
44.2%). Wsrod respondentow znalazta si¢ takze grupa 34 osob (11,5%), ktore nie
stosujg zadnej z metod kierowania swoja ptodnoscig (NIE). Ze wzglgdu na brak
klarownosci w postawie wobec prokreacji respondentow nalezacych do tej grupy
zostata ona pominigta w obliczeniach wynikow badan. Podobnie nie uwzgled-
niono w ostatecznych obliczeniach wynikéw odpowiedzi tych respondentow,
ktorym trudno bylo, z nieznanych przyczyn, okresli¢, czy stosuja w zwigzku
matzenskim $rodki zapobiegania cigzy, czy metody rozpoznawania plodnosci.
Ostateczna grupa uwzgledniona w obliczeniach wynikéw badan to 234 osoby:
126 kobiet (53,8%) 1 108 mezczyzn (46,1%). W badanej populacji 60 0sob nalezy
do grupy NPR a 174 0s6b nalezy do grupy ANT. Poniewaz specyfika przepro-
wadzonych badan bylo przyjete zatozenie, ze badane osoby mieszkaja na tere-
nie jednej parafii, dlatego roznica w liczbie osob z grupy NPR oraz ANT jest
odzwierciedleniem rzeczywistej proporcji grup reprezentujacych dang postawe
prokreacyjna na terenie danej parafii.

Najmtodszy przedstawiciel grupy NPR miat 27 lat a najstarszy 51. Srednia
wieku tej grupy w przypadku kobiet wynosita 39,0 lat a w przypadku mezczyzn
40,9 lat. Natomiast w grupie ANT najmlodszy respondent miat 23 lata a najstar-
szy 50. Srednia wieku w grupie ANT u kobiet wynosita 37,6 lat a w przypadku
mezezyzn 38,3 lat (Tabela A 2). Mozna wige stwierdzi¢, ze obie grupy sg pod
wzgledem wieku stosunkowo do siebie zblizone, co jest korzystne dla ponizszego
zestawienia ich ze sobg. Analizujac wiek respondentow pod katem ilo$ci 0sob
w poszczegblnych przedziatach wiekowych (Wykres A 1), mozna zauwazy¢, ze
w grupie ANT najwigcej 0sob posiada od 36 do 40 lat zycia (24,7%), a najmniej
od 20 do 25 lat (4%). Nieco inaczej jest w grupie NPR. Najwigksza ilo$¢ respon-
dentéw przypada na przedziat od 46 do 51 lat (30%) i to oni stanowig proporcjo-
nalnie najwigksza grupe w catych badaniach. Natomiast najmniejsza ilo$¢ osob
w grupie NPR stanowig respondenci posiadajacy od 26 do 30 lat.
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Staz matzenski badanych osob ogniskuje si¢ w przedziale od 13,9 do 15,7
lat (Tabela A 3). W grupie ANT najkrotszy staz wynosi 1,5 roku, a najdtuzszy
29 lat. Kobiety z tej grupy to mezatki o Srednim stazu 13,9 lat, a $rednia dtugosé
matzenstwa u panéw wynosi 14 lat. Najkrotszy staz w grupie NPR wynosi 2 lata
a najdhuzszy 40 lat. Panie z tej grupy trwaja w zwigzku matzenskim $rednio 15,7
lat, czyli prawie o dwa lata dtuzej od pan z grupy ANT, natomiast Srednia stazu
matzenskiego panéw w tej grupie wynosi 14 lat. Najwicksza ilo$¢ osob w grupie
ANT to ci, ktorzy zyja w matzefistwie od 16 do 20 lat (21,3%; Wykres A 2). War-
to zauwazy¢, ze podobna ilo$¢ respondentow zyje w zwiazku od 6 do 20 lat. Spa-
dek ich liczby nastepuje dopiero po 20 latach stazu. Wida¢ wyraznie, ze w grupie
ANT przewazaja osoby z poczatkujacym 1 $rednim stazem matzenskim, ktory
w calej grupie nie przekracza 30 lat. W podobny sposob rozktada si¢ ilo$¢ osob
w grupie NPR. Co prawda zaliczaja si¢ do niej osoby siegajace stazem az 40 lat
matzenstwa, czyli o 10 lat dtuzej niz respondenci z grupy ANT, to jednak najwig-
cej z nich znajduje si¢ w przedziale od 2 do 25 lat, czyli podobnie jak w grupie
ANT. Najwieksza ilosciowo grupa, bo az ponad jedna czwarta wszystkich re-
spondentow praktykujacych NPR (28,3%), posiada staz matzenski od 11 do 15 lat.

W obu grupach badawczych respondenci w wiekszosci zyja jednoczesnie
w zwigzku cywilnym i koscielnym (Tabela A 4). Tylko pojedyncze osoby pozo-
stajg w zwigzkach o innym charakterze. Badani stanowig zatem jednolitg grupe
pod wzgledem statusu zawartego zwigzku matzenskiego.

Wsrod respondentéw $rednio co druga osoba posiada wyksztalcenie wyzsze
(Tabela A 5). Kobiet z grupy ANT, ktore ukonczyty studia wyzsze (55,7%) jest
jednak wiecej niz kobiet z grupy NPR (41,4%), a w przypadku mezczyzn sytu-
acja przedstawia si¢ odwrotnie (NPR — 58,1%; ANT — 50,6%). Druga co do ilosci
grupa kobiet sg te, ktore posiadajg wyksztatcenie ogolnoksztatcace i pomaturalne.
Roznicuje je postawa prokreacyjna, gdyz panie praktykujace NPR (27,6%), czg-
Sciej niz kobiety z ANT (18,6%) reprezentuja ten rodzaj wyksztalcenia. W przy-
padku me¢zczyzn druga co do ilosci grupg sg ci, ktorzy przyznaja si¢ do posiada-
nia wyksztatcenia $redniego zawodowego, a postawa prokreacyjna roznicuje ich
tylko w niewielkim stopniu (NPR — 22,6%; ANT — 26,0%).

Przynalezno$¢ do grup zawodowych badanych osob jest dos¢ zréznicowana
(Tabela A 6). W przypadku kobiet najczgsciej pojawiajg si¢ dwie grupy zawo-
dowe: pracownicy biurowi (NPR — 31,0%; ANT — 27,8%) oraz specjalisci (NPR
—30,9%; ANT 24,1%). Postawa prokreacyjna silnie roznicuje w przypadku pra-
cownikow ustug osobistych i sprzedawcow (NPR —3,4%; ANT — 13,4%) oraz ro-
botnikéw przemystowych i rzemieslnikow (NPR — 10,3%; ANT — 3,1%). U mgz-
czyzn najwiekszg grupe zawodowsa stanowig specjalisci, ktorych jednoczes$nie
silnie roznicuje postawa prokreacyjna (NPR — 51,6%; ANT — 32,5%).
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Czas trwania znajomosci przed zawarciem zwigzku matzenskiego przez re-
spondentow najczgsciej w obu grupach wynosi od 2 do 5 lat (Tabela A 7). Wy-
jatek stanowig me¢zczyzni z grupy NPR (29,0%), ktorzy najczesciej z calej grupy
podaja, ze okres znajomosci trwat powyzej 5 lat. Wydaje si¢ zatem, ze w wigk-
szo$ci w badaniach wzigty udziat zwigzki matzenskie, ktore nie zostaty zawarte
pochopnie, lecz poprzedzone okresem pozwalajacym na dobre wzajemne pozna-
nie. Najrzadziej w obu grupach zaznaczano przedziat od 3 do 6 miesiecy. Postawa
prokreacyjna silnie roznicuje badane kobiety w takich przedziatach czasu jak:
wigeej niz 5 lat (NPR — 6,9%; ANT — 15,5%), od 1,5 roku do 2 lat (NPR — 6,9%;
ANT - 15,5%) oraz od 6 do 12 miesiecy (NPR — 20,7%; ANT — 9,3%). W przy-
padku mezczyzn réznice pojawiajg sie w okresach: od 1,5 roku do 2 lat (NPR
—19,4%; ANT - 9,1%) oraz od 6 do 12 miesigcy (NPR — 6,5%; ANT — 15,6%).

Osoby, ktore wziety udziat w badaniach, w zdecydowanej wigkszosci zosta-
ty obdarowane potomstwem (Tabela A §). W obu grupach ponad 90% wszyst-
kich osob deklaruje posiadanie przynajmniej jednego dziecka. Potowa badanych
z grupy NPR posiada dwojke dzieci (Tabela A 9) i tych 0sob jest najwiecej w ca-
tej grupie. Na drugim miejscu w tej grupie (33,9%) sa malzonkowie posiada-
jacy jedno dziecko a trzecie miejsce zajmuja matzonkowie z trojka potomstwa
(14,3%). Podobnie jest w grupie ANT z tym, ze procentowo pomigdzy matzon-
kami z dwdjka dzieci a tymi, ktorzy maja tylko jedno dziecko istnieje niewielka
roznica 1,3%. Wydaje si¢ zatem, ze w grupie NPR malzonkom bardziej zalezato
na posiadaniu dwojki dzieci niz osobom z grupy ANT, u ktorych jest wigcej 0s6b
z jednym dzieckiem niz w grupie NPR.

Oprocz grup NPR 1 ANT sposrod respondentéw wylonila sie takze grupa
0s0b, ktore nie stosuja metod rozpoznawania ptodnosci czy tez srodkéw zapobie-
gania cigzy, nazwana skrotem NIE. Jest to grupa obejmujaca 34 osoby, 18 kobiet
(52,9%) i 16 mezczyzn (47,1%; tabela A 10). Srednia wieku wszystkich wynosi
42,5 lata. Najmlodsza osoba w tej grupie ma 31 lat a najstarsza 51. Srednia stazu
matzenskiego to 18 lat. Najkrotszy staz wynosi 3 lata a najdtuzszy 33 lata (Tabela
A 11). Potowa 0s6b z tej grupy posiada wyksztalcenie wyzsze (Tabela A 12), a co
piata osoba ma wyksztalcenie §rednie zawodowe (20,6%). Najmniej 0sob posiada
licencjat lub trzyletnie studia zawodowe (2,9%). Co trzecia osoba podaje si¢ za
specjaliste (38,2%) (Tabela A 13), a co pigta przyznaje, Ze petni funkcjg pracow-
nika biurowego (20,6%).

Literaturg przedmiotu wykorzystang w tej rozprawie stanowig opracowania
teologiczne 1 psychologiczne dotyczace wigzi matzenskiej. Literature pomocni-
czg tworza opracowania socjologiczne z zakresu postaw prokreacyjnych oraz me-
dyczne dotyczace zagadnien $rodkoéw antykoncepcyjnych i wezesnoporonnych.
Poniewaz problematyka wigzi dotyczy glownie literatury z zakresu psychologii
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jako nauki opisujacej dane zjawiska na podstawie badan empirycznych, dlatego
w pracy odwotano si¢ rowniez i do niej. Znaczenie postaw prokreacyjnych dla
jakosci wigzi matzenskiej opisywane jest przewaznie przez tych autorow, kto-
rzy zajmuja si¢ badaniami i analiza naturalnych metod planowania rodziny, jak
1 $rodkéw antykoncepcyjnych, dlatego korzystano czgsto z literatury dotycza-
cej tego tematu. Funkcja prokreacyjna jest w niej przedstawiana jako integralna
czes¢ cztowieka rozumianego jako calosé, jako istota cielesno-duchowa i dlatego
czgsto si¢ podkresla prawde o jednosci aspektu rodzicielskiego z naturg mitosci
malzenskie;.

Sposrod licznych autoréw zajmujacych sie omawiang tematyka w literatu-
rze przedmiotu, warto wymieni¢: W. Fijatkowskiego®, D. Kornas-Biele?’, K.
Knotza®, W. Pottawska®, M. Szczepanowicza®, E. Wojcik®, E. Sujak®’, U. Du-
dziak®, M. Braun-Gatkowska*, J. Laskowskiego®, I. Trobisch®, J. Rembowskie-
g0, J. Strojnowskiego®® a sposrod autorow zagranicznych J. Rétzera® oraz J. i S.
Kippleyow*.

Niniejsza dysertacja sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza stanowia dwa roz-
dziaty omawiajace badang problematyke od strony teoretycznej. Pierwszy roz-
dzial przedstawia nauczanie Kosciota katolickiego w zakresie postaw prokreacyj-
nych i ich oceny moralnej. Nauczanie to opiera si¢ w duzej mierze na wyjasnia-
niu terminu odpowiedzialnego 1 nieodpowiedzialnego rodzicielstwa. Wazne jest

26 Ku afirmacji Zycia. Wroclaw 1993; Ojcostwo na nowo odkryte. Pelplin 1996; Niewykorzystany dar

plci. Krakow 1997.

27 Wokét poczatku Zycia ludzkiego. Warszawa 2004.

28 Akt matzenski. Szansa spotkania z Bogiem i wspotmatzonkiem. Krakow 2001.

2 Nakanwie ,,Listu do Rodzin” Ojca $wigtego Jana Pawia II. Krakow 1995.

30 Mito$¢ mozliwa jest. Krakow 1992; Petny smak zycia. O mitosci matzenskiej i naturalnym planowa-

niu rodziny. Krakow 1998.

31 Trzeba kochag, zeby zyé. Aspekty psychofizjologiczne matzenstwa. Warszawa 2000.

32 Matzenstwo pielegnowane. Katowice 1989; Kontakt psychiczny w matzenstwie i rodzinie. Wroctaw

2007..
Mitos¢, matzenstwo i co dalej... Czestochowa 2001; Wychowanie do mitosci. Materiaty dla nastolat-
kow, ich rodzicow i nauczycieli. Czgstochowa 2002.

33

3 Mito$¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia malzenstwa. Warszawa 1980; Psycholo-

giczna analiza systemow rodzinnych osob zadowolonych z malzefistwa. Lublin 1992.

3 Matzenstwo i rodzina w $wietle nauki Soboru Watykanskiego I1. Warszawa 1979; Trwato$¢ wspolno-

ty matzenskiej. Studium socjopsychologiczne. Warszawa 1987.

36 By¢ kobieta. Warszawa 2006.

37 Rodzina w $wietle psychologii. Warszawa 1986.

¥ Eros i czlowiek. Krakow 1976.

39 Sztuka planowania rodziny. Warszawa 2005.

40" Sztuka naturalnego planowania rodziny. Piaseczno 2002.
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to, aby dostrzec w catosci, a nie tylko w czg$ci, troske Kosciota wyrazajacg sie
w obronie objawionego w naturze zamystu Stworcy wobec ludzkiej ptciowosci
i plodnosci. Drugi rozdziat bedzie zawieral charakterystyke pojecia wigzi mat-
zenskiej. Najpierw przedstawiona w nim bedzie refleksja teologiczno-etyczna
na temat wigzi matzenskiej. Nastgpnie zagadnienie wigzi malzenskiej zostanie
ukazane w perspektywie psychologicznej. Istotne jest ukazanie wielu aspektow
omawianego terminu w celu unaocznienia, jak wiele czynnikow jest waznych dla
budowania i pielegnowania wzajemnej wiezi matzenskiej. Jest to jednoczesnie
rozdzial stanowiagcy wstep 1 punkt wyjscia dla kolejnych rozdziatéw pracy, ktore
beda weryfikacja opisanych w nim zalozen i teorii.

Druga czes¢ dysertacji stanowig cztery kolejne rozdziaty, tresciowo odpowia-
dajace poszczegdlnym paragrafom drugiego rozdziatu, czyli wiezi ekonomicz-
no-§rodowiskowej, wigzi rozumianej jako wspotodczuwanie, wiezi postrzegane;
jako wspotrozumienie oraz wigzi budowanej przez wspotdziatanie matzonkow.
W rozdziatach tych zostang przedstawione wyniki badafi empirycznych i analiz
statystycznych oraz zostanie podjeta proba ich interpretacji. Najwazniejszym za-
tozeniem analizy zawarto$ci zrodet empirycznych i ich interpretacji jest wptyw
postawy wobec prokreacji na wigz matzenska badanych matzonkéw. W zakon-
czeniu rozprawy znajdzie si¢ natomiast podsumowanie wynikow analiz szczego-
towych wraz z konkretnymi wnioskami oraz sugestiami skierowanymi do dusz-
pasterstwa rodzin, dla ktorego niniejsza dysertacja stanowi¢ powinna skuteczng
pomoc.
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Rozdzial 1

POSTAWY WOBEC PROKREACJI
W SWIETLE NAUCZANIA KOSCIOLA

Naturalne prawo poczecia, zrodzenia i wychowania potomstwa posiada kaz-
da osoba ludzka. Jest to prawo 1 powolanie do misji przekazywania zycia ludz-
kiego, otrzymanej od Boga, Jedynego Zrodta zycia. To donioste zadanie moze
by¢ najlepiej zrealizowane przez osoby zyjace w zwigzkach matzenskich, ktore
najpetniej zabezpieczaja godno$¢ cztowieka i autentyczng ludzka mitosc.

W przesztosci nie istniata potrzeba rozwijania nauczania Kosciota na temat
prokreacji, gdyz byfa ona naturalng konsekwencja kazdego zwigzku matzenskie-
go 1 pojmowana byta jako wielki przywilej cztowieka. Silne bylo przekonanie, ze
jezeli Bog obdarza zwigzek nowg istotg ludzka, to jest to wyraz Jego specjalnego
blogostawienstwa oraz zapowiedz szczeg6lnej troski o przysztos¢ rodziny. Dlate-
go zasadniczo nie zastanawiano si¢ nad potrzebg planowania rodziny. W czasach
wysokiej umieralnosci niemowlat kazde dziecko, zdrowo urodzone 1 mogace doro-
sng¢, odbierane bylo jako wielki skarb i nadzieja dla rodziny na lepsza przysztos¢.

Wprawdzie w przesztosci znano $rodki wywotujace sztuczne poronienie, to
jednak planowanie potomstwa pozostawiano raczej prawom natury, uczac si¢ od
niej, ze istniejg naturalne okresy nieptodnosci kobiety. Zauwazono miedzy inny-
mi, Ze okres karmienia piersia, specjalnie wydtuzany do kilku lat, jest czasem
pozwalajacym nowo narodzonemu dziecku podrosna¢, a jednoczesnie nie pozwa-
la na ponowne poczgcie dziecka. Ponadto w tradycji chrzes$cijanskiej praktyko-
wano w ciggu roku okresowa, dobrowolng wstrzemig¢zliwos¢ seksualng z moty-
wagcji religijnych. Zazwyczaj matzonkowie powstrzymywali si¢ od wspotzycia
seksualnego w okresie wielkiego postu i adwentu oraz w wigili¢ waznych §wiat
koscielnych, traktujac powyzsza abstynencje jako przygotowanie do przyjecia sa-
kramentu Eucharystii.

Szybkie zmiany wspolczesnego §wiata wptywajace na kondycje zwigzku
malzenskiego 1rodziny spowodowaty pojawienie si¢ silnych tendencji sktania-
jacych cate spoteczenstwa do skutecznej kontroli w dziedzinie prokreacji, po-
mijajacych czgsto normy prawa naturalnego i moralnego. W nowej sytuacji Ko-
$ciot katolicki nie mogt pozostac obojetny na dokonujacg si¢ przemiang myslenia
1 dzialania wspotczesnych ludzi. Jedng z istotnych funkcji Kosciota jest strzeze-
nie catej prawdy o cztowieku, jego godnosci, prawach i obowigzkach moralnych,
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w tym takze praktyk w zakresie ludzkiej prokreacji. Ko$ciot w swoim nauczaniu
podkresla dzisiaj koniecznos$¢ postrzegania ludzkiej prokreacji w perspektywie
odpowiedzialnego rodzicielstwa, ktore najpetniej odpowiada personalistycznej
koncepcji cztowieka.

1.1. Charakterystyka postawy i prokreacji

Prokreacja, bedaca konsekwencja posiadania ptodnosci, stanowi jeden z waz-
niejszych wymiaréw zycia cztowieka. Prokreacja nalezy do podstawowych funk-
cji cztowieka 1 wywiera znaczacy wptyw na sens jego istnienia. Rezygnacja nie-
ktorych ludzi z prokreacji nie obniza jej znaczenia i wptywu na kazda jednostke.
Wypetnianie zadan wynikajacych z prokreacji nie jest jednak przez wszystkich
ludzi jednakowo postrzegane. Cztowiek wchodzac bowiem w swoistg relacje ze
swoja ptodnoscia, ksztattuje wobec niej odpowiednia, zazwyczaj zgodng ze swoim
Swiatopogladem, postawe. Ona z kolei wywiera wptyw na podejmowanie decyzji
prokreacyjnych. Dlatego podejmujac refleksje na temat prokreacji warto najpierw
okresli¢, czym jest postawa, w jaki sposob sie ksztattuje 1 jakim ulega zmianom.

1.1.1.  Pojecie postawy

Pojgcie postawy jest kluczowa kategorig naukowa w psychologii spotecznej, po-
siadajaca bogatg literature przedmiotu. Nie wchodzac w szczegoly wielu teorii, po-
stawe najogolniej mozna zdefiniowac jako reakcje konkretnej osoby na dany przed-
miot w formie oceny o charakterze poznawczym, emocjonalnym i behawioralnym?'.
Postawy petnig podstawowa funkcje w kontakcie cztowieka ze $wiatem iz samym
soba. Dzigki nim jednostka organizuje na swoj sposob wiedze o wszystkim, co do
niej dociera, a takze wartosciuje i kategoryzuje otoczenie na to, co dobre lub zte*.

Cho¢ postawa ma charakter wzglednie trwaty, to jednak w ramach proce-
su rozwojowego podlega réznym zmianom i przeobrazeniom. To, co stanowi
dla postawy zrodlo jej powstania, jest jednoczesnie czynnikiem poglegbiajacym
lub ostabiajacym jej site i znaczenie w zyciu jednostki. Na postawe zatem moze
wplywac wiele roznych czynnikow. W celu ich krotkiego przedstawienia podzie-
lono je na trzy grupy.

4w, Prezyna. Zasadnicze zrodta postaw. ,,Roczniki Filozoficzne” 1973 nr 21 z. 4, s. 121; zob. W. Szew-

czuk. Postawa. W: Stownik psychologiczny. Red. tenze. Warszawa 1985, s. 215; D. Czyzowska. Po-
stawa. W: Stownik psychologii. Red. J. Siuta. Krakow 2005 s. 192; Z. Necki. Postawy i ich zmiana.
W: Encyklopedia psychologii. Red. W. Szewczuk. Warszawa 1998 s. 425; W. Koztowski. Postawy
i nastawienia. W: Encyklopedia pedagogiczna. Red. W. Pomykato. Warszawa 1993 s. 611.

42 Zob. G. Bshner, M. Winke. Postawy i zmiana postaw. Gdansk 2004 s. 20.
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Pierwszg grupg czynnikéw wplywajacych na ksztattowanie postaw stanowia
ludzkie potrzeby, ktérymi zycie kazdej osoby jest nacechowane. Potrzeba ujaw-
nia si¢ w czlowieku poprzez jaki$ brak rodzacy swoisty niepokoj i zmierzajacy
w kierunku jej zaspokojenia. Cztowiek w celu zniwelowania napigcia, ktore go
trapi, szuka odpowiedniego do tego zadania przedmiotu. Kierujac sie swojg inte-
ligencja, dobiera rzeczy pod katem ich mozliwosci 1 przydatnosci w zaspokojeniu
wlasciwej sobie potrzeby. Aby tak si¢ stato, jednostka musi dokonac¢ oceny propo-
nowanych rozwigzan pod wzgledem stopnia uzyskanej satysfakcji. To jednocze-
$nie rodzi odpowiednie postawy wzgledem konkretnych przedmiotow. Dlatego
ludzkie potrzeby sa gtownym zrodtem tworzenia si¢ postaw™®.

Druga grupe czynnikow majacych wplyw na ksztaltowanie si¢ postaw stano-
wig wszelkiego rodzaju informacje dotyczace przedmiotu postawy. Wiedza o nim
lub jej brak pocigga za soba konsekwentnie ksztattowanie si¢ danego nastawienia.
Zaréwno ilo$¢ przydatnych informacji, jak 1 ich jako$¢ jest wazna. Nie bez znacze-
nia pozostaje takze samo zrédlo pochodzenia potrzebnej wiedzy. W przypadku,
gdy jest ona przekazywana przez innych, istotny wydaje si¢ autorytet osoby dzie-
lacej sie informacjami. Im jest on wigkszy, tym cenniejsza wydaje si¢ by¢ przeka-
zywana wiedza. W takiej sytuacji nabiera ona takich cech, ze staje si¢ fatwiej przy-
swajalna 1 bardziej przekonujaca. Niekiedy uruchamia si¢ mechanizm tzw. prze-
niesienia autorytetu z osoby na informacj¢. Natomiast wtedy, gdy poznanie dane;
rzeczy nastgpuje przez bliski z nig kontakt, powstaje osobiste do§wiadczenie, ktore
ma duzy walor przezyciowy 1 informacyjny, niekiedy bowiem sg to doswiadczenia
o charakterze nawet traumatycznym. Opracowania psychologiczne z tego zakresu
podaja wiele przyktadow postaw rodzacych si¢ w ten sposob**.

Brak istotnych informacji o przedmiocie postawy ma swdj wyrazny wptyw
na jej jakos¢. Informacje szczatkowe lub chaotyczne, a zwlaszcza te, ktére nie
majg wiele wspolnego z poznawanym przedmiotem, prowadza do blednej oceny.
Konsekwencja takiej sytuacji jest bledna interpretacja i falszywe wnioski. Nie-
jednokrotnie pojawia si¢ takze zjawisko tzw. kompensacji uczuciowej, ktora, przy
emocjonalnej wigzi taczacej poznajacego z przedmiotem poznania, wplywa na
powstajaca postawe i znieksztalca jej rzetelno$c®.

Trzecig grupe czynnikow wptywajacych na ksztattowanie postaw ludzkich tworzy
srodowisko spofeczne, czyli miejsce wzajemnego oddziatywania ludzi na siebie. Oso-
ba w zwigzku z wlasnymi potrzebami spotecznymi, takimi jak akceptacja czy kontakt

8 Zob. Prezyna, jw. s. 122-124.

#H. Cantril opisuje przypadek, w ktorym mtody zohierz amerykanski gteboko wierzacy w Boga, bedac

ranny na polu bitwy, modli si¢ o rychta pomoc lekarska. W tym czasie w poblizu wybucha granat, ktorego
odtamek oslepia go i urywa mu reke. Od tego momentu Zotnierz ten stat si¢ niewierzacy. Tamze s. 126.

B 70b. tamze s. 125-126.
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z innymi ludzmi, nawigzuje silne relacje ze srodowiskiem, w ktorym zyje. Czesto ma to
charakter nieuswiadomiony 1 intuicyjny, ale jednoczesnie bardzo skuteczny. W ten spo-
sob cztowiek styka sie z pewnym systemem wartosci uznawanym w danym $rodowisku
1 przejmuje jego elementy. W konsekwencji, w ramach procesu integracji, cztowiek uzna-
je pewne wzorce zachowan 1 przyjmuje je za swoje. Grupa spoteczna na rézne sposoby,
czy to przez instytucje, czy tylko ograniczajac si¢ do zwyczajow i tradycji, realizuje swoj
cel wplywania na konkretng jednostke. Zalezy jej bowiem na podporzadkowaniu osoby
normom 1 zasadom funkcjonujagcym w swojej spotecznosci. Grupa spoteczna wywiera na
jednostke presje, stosujac migdzy innymi system aprobaty lub dezaprobaty, nagrody lub
kary. Presja ta moze by¢ wyrazana takze na wiele innych sposobow.

W srodowisku spotecznym najwigkszy udziat w ksztattowaniu si¢ postaw jed-
nostki posiadaja grupy pierwotne czyli rodzina, rdwiesnicy oraz srodowisko pracy.
Natomiast tylko posrednio, cho¢ nie bez znaczenia, oddziatuja na nig grupy odnie-
sienia, do ktérych osoba nie musi formalnie przynaleze¢. Wystarczy bowiem, ze
jednostka znajduje si¢ w zasiggu jej emocjonalnego 1 psychicznego oddziatywania,
aby w ten sposob przemyca¢ swoj system pogladow i przenika¢ ja nim. To, na ile
wyzej) wymienione bodzce sg afirmowane przez jednostke lub krytycznie ocenione
i odrzucone przez nig, zalezy od psychicznej dojrzatosci osoby*.

Postawa jest swoistym wynikiem wptywania wyzej opisanych czynnikow
na osobg, ktora wyraza w niej swoje przekonania i deklaruje zaaprobowany przez
siebie system wartosci. Ujawnia si¢ to wyraznie w sytuacjach wymagajacych
konkretnego opowiedzenia si¢, w ktorych trzeba dokonywaé odpowiedzialnych
wyborow 1 podejmowaé wazne decyzje. Konieczno$¢ ta pojawia si¢ réwniez
w zwigzku z ludzka prokreacja, w ramach ktorej czlowiek podejmuje decyzje
o przekazaniu zycia, ksztattujac w ten sposob postanowienia prokreacyjne.

1.1.2.  Pojgcie prokreacji

Termin prokreacja pochodzi wprost od stowa tacinskiego procreatio 1 uzywa-
ny jest w zwiazku z problematyka dotyczaca przekazywania zycia, wydawania na
$wiat potomstwa, zrodzenia, plodzenia czy rozradzania si¢. W zasadzie uzywa si¢
go tylko w odniesieniu do istot ludzkich, w odréznieniu od $wiata przyrody, wobec
ktorego powszechnie korzysta si¢ z poje¢ takich jak rozrodczos¢ lub reprodukcja.

W precyzyjnym okresleniu pojecia prokreacja pojawia si¢ jednak wyrazna
trudnos$¢ zwigzana z jego zakresem tresciowym. Termin ten bowiem funkcjonu-
je przynajmniej w dwoch znaczeniach. W sensie szerokim, integralnym dotyczy
przekazania zycia dziecku oraz uczestniczenia w procesie jego rozwoju i wycho-

46 Zob. U. Dudziak. Wobec wspotzycia i prokreacii. ,,Naturalne Planowanie Rodziny” 2001 nr 2 s. 3.
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wania. W sensie waskim skupia si¢ na zjawiskach i zachowaniach zwigzanych
z rozrodczoscig cztowieka 1 wydaniem na §wiat potomstwa. Mimo zawezenia po-
jecia w sklad tresci podejmowanej problematyki wchodzi 1 tak wiele zagadnien.
Nie sposob bowiem w tym kontekscie nie dostrzec inie doceni¢ takich aspek-
tow jak: biologiczny*’, medyczny*, psychiczny®, spoteczny™ a takze duchowy?'.
Wszystkie one wywierajg silny wptyw na sposob pojmowania prokreacji*.

47

48

49

50

51

52

Zob. E. Bielawska-Batorowicz. Psychologiczne aspekty prokreacji. Katowice 2006 s. 50-59.

Zob. H. Ceranska-Goszczynska. Metoda objawowo-termiczna podwojnego sprawdzenia. Reguty in-
terpretacji objawow plodnosci. W: Naturalne planowanie rodziny. Podrgcznik dla nauczycieli natu-
ralnego planowania rodziny. Red. M. Troszyniski. Warszawa 2005; D. Sawicki. Moralnos¢ a leczenie
nieplodnosci cztowieka. Etyczny wymiar ingerencji medycyny w ludzkie poczgcie. ,,Collectanea The-
ologica” 2002 nr 3 s. 193-213.

Zob. D. Kornas-Biela. Psychospoteczne konsekwencje aborcji dla personelu medycznego. ,,Stuzba
Zyciu” 1999 nr 9 s. 18-19; D. Kornas-Biela. Psychospoteczny nurt w psychologii prenatalnej: wybrane
problemy z obszaru prokreacji. ,,Przeglad Psychologiczny” 46:2003 nr 2 s. 179-196.

Zob. K. Kluzowa, K. Slany. Przemiany realizacji funkcji prokreacyjnej w rodzinie. W: Oblicze wspot-
czesnej rodziny polskiej. Red. B. Mierzwinski, E. Dybowska. Krakow 2004 s. 63-95.

Zob. K. Knotz. Akt matzenski. Szansa spotkania z Bogiem 1 wspotmatzonkiem. Krakow 2001.
Aspekt biologiczny — dotyczy catej dostgpnej nam wiedzy biologicznej zwigzanej z powstawaniem
cztowieka, czyli zjawiska poczgcia, procesow rozwojowych, faktow zwigzanych z porodem i poto-
giem. Uwzglednia rowniez takie zagadnienia jak miesigczkowanie, menopauza, andropauza itd. Sam
aspekt biologiczny nie wystarcza do wyjasniania prokreacji, pozostaje bowiem w relacji zaleznosci
z aspektami: psychicznym i spolecznym.

Aspekt medyczny — jest nadbudowa wymiaru biologicznego. Zwigzany jest z migdzypokoleniowym prze-
kazem wiedzy odnosnie przebiegu cigzy, porodu itd. Podkresla si¢ tutaj, iz wiedza medyczna ma wptyw na
formowanie si¢ swoistych rytuatow zachowan zwigzanych z prokreacja.

Aspekt psychiczny — zwiazany jest przede wszystkim z dwustronng relacja psychosomatyczng. Ozna-
cza to, Ze zar6wno potrzeby, oczekiwania czy emocje majg wptyw na zachowania i zjawiska zwigzane
z prokreacja, jak i same zjawiska zwigzane z prokreacja dostarczajg silnych emocji, a nawet moga wy-
zwala¢ impulsy do zmian w osobowosci. Sama osobowo$¢ wyznacza rowniez znaczenie, jakie osoba
przypisuje prokreacji.

Aspekt spoleczny — prokreacja jest przezywana zgodnie ze standardem spotecznym. Wyznacza on za-
chowania, ma wptyw na ocen¢ tych zachowan, wptywa wigc rowniez na przezywanie. Z jednej strony
spofeczenstwo strukturalizuje do$wiadczenia, ale z drugiej daje jednostce poczucie bezpieczenstwa.
Oczywiscie powstaje w zwigzku z tym wazne pytanie: jak spoleczenstwo ocenia i okresla prokreacje?
W starotestamentowym okresie rozwoju kultury zydowskiej bezptodno$¢ byta traktowana jako Boskie
przeklenstwo, a z kolei liczebnos¢ dzieci wyznaczata Boze blogostawienstwo. Obecnie, po przemianach
zwigzanych gtownie zrewolucja seksualng lat szes$¢dziesigtych dwudziestego wieku, ptodnosé czy
dzietnos$¢ jest traktowana jako szczegolna klatwa, utrudniajaca kobiecie ,,samorealizacjg”.

Aspekt duchowy — rzadko uwzgledniany, nawet w literaturze religijnej. Chodzi tu o analogie i zapozycza-
nie poje¢ zwigzanych z rodzicielstwem do opisania relacji duchowych pomigdzy osobami, np.: macierzyn-
stwo lub ojcostwo duchowe, jak i pomiedzy Bogiem a cztowiekiem. Zob. D. Kornas-Biela. Rodzina w pro-
cesie prokreacji. W: Rodzina. Bezcenny dar i zadanie. Red. J. Stala; E. Osewska. Radom 2006 s. 486-490;
por. Bielawska-Batorowicz, jw. s. 59-64.
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Omawiany termin niesie ze sobg roznorodno$¢ koncepcji, spojrzeni i form reali-
zacji. Wynika to z faktu, ze istote 1sens ludzkiej egzystencji mozna rozpatrywac na
wiele sposobow w zalezno$ci od przyjmowanego 1 wyznawanego przez siebie $wiato-
pogladu. Stad funkcja przekazywania zycia, jak uwaza wielu wspotczesnych, moze by¢
realizowana bez przeszkod w wolnych zwigzkach podobnie jak w zwigzkach matzen-
skich. Moze ona by¢ owocem zblizenia seksualnego z przypadkowym partnerem, nie
zobowiazujac do jakiejkolwiek odpowiedzialnosci. Mozna w tym celu korzysta¢ z na-
turalnej, wpisanej w ludzki organizm ptodnosci, ale takze, jesli zachodzi taka potrzeba,
wykorzystywac sztuczne metody zaptodnienia®. Wszelka dowolnos¢ w tym wzgledzie
jest falszywie uznawana za kryterium nowoczesnosci i prawdziwego postepu’.

Nauczanie Kosciota katolickiego w dziedzinie prokreacji nakresla jednak zupelnie
inny ksztalt tego pojecia. Istotng sprawa w podejéciu do zrozumienia jego znaczenia
jest personalistyczna wizja przekazywania zycia ludzkiego (zob. KDK 51). Wyptywa
ona z uszanowania dwoch fundamentalnych wartosci regulujacych proces prokreacii:
,»Zycie istoty ludzkiej powotanej do istnienia i wytacznos¢ jego przekazywania w mat-
zenstwie” (DV Wstep, 4). Na ich podstawie mozna ustali¢ kryteria, ktorych stosowanie
pozwala zrealizowa¢ przytoczong wezesniej personalistyczng wizje prokreacji®.

Pierwsze kryterium personalistycznej koncepcji prokreacji zobowigzuje do usza-
nowania osoby ludzkiej, w ktorej istnieje jednos¢ pierwiastka cielesnego i duchowe-
go. Ta prawda znajduje swoj szczegdlny wyraz w relacji mitosci taczacej meza z zona.
Charakteryzuje ja bowiem cielesnos¢ i duchowos¢. ,,Cztowiek jako duch ucielesniony,
czyli dusza, ktora si¢ wyraza poprzez cialo, i cialo formowane przez nieSmiertelnego
ducha, powotany jest do mito$ci w tej wlasnie swojej zjednoczonej catosci. Mitos¢
obejmuje réwniez ciato ludzkie, a ciato uczestniczy w mitosci duchowej™. Wiasnie
w tej zjednoczonej catosci ducha i ciata — podkresla Jan Pawet 11— czlowiek powolany
jest do mitosci. Seksualnos¢ w tym kontekscie nie moze by¢ sprowadzona do wymia-
ru jedynie biologicznych funkcji, lecz jest przestrzenig wyrazania mito$ci ogarnia-
jacej w catodci obie osoby, przezywajace te relacje jako dar z samych siebie”’. Ciato
staje si¢ tutaj szczegdlnym tworzywem i znakiem ich wzajemnej przyjazni, umozli-
wiajac prawdziwe doswiadczenie ich jednosci®.

33 Zob. G. Hotub. Przekazywanie zycia. W: Encyklopedia bioetyki. Personalizm chrzescijanski. Gtos

Kosciota. Red A. Muszata. Radom 2005 s. 372.
Papieska Rada ds. Rodziny. Rodzina a ludzka prokreacja. Warszawa 2008 s. 24. (dalej Rlp).
35 Zob. Hotub, jw. s. 373-374.

36 FC 11; zob. KDK 14; VS 48-49; Rlp 13; zob. K. Wojtyta. Osoba i czyn. Krakow 1969.
57

54

,Taka milos¢, wiazac z soba czynniki boskie i ludzkie, prowadzi matzonkéw do dobrowolnego wzajem-
nego oddawania si¢ sobie, ktore wyraza si¢ w czutych uczuciach i aktach oraz przenika cale ich zycie; co
wigcej, sama udoskonala si¢ 1 wzrasta przez swoje szlachetne dziatanie. Przewyzsza wige zdecydowanie
czysto erotyczna sklonno$c, ktora nastawiona egoistycznie, szybko i Zalosnie zanika” (KDK 49).

38 Zob. K. Wojtyta. Personalistyczna koncepcja cztowieka. Specjalistyczne aspekty problemu antykon-
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Jedno$¢ duchowo-cielesna sprawia, ze czlowiek nie jest byle jakim bytem,
lecz osobg o wielkiej godnosci takze na plaszczyznie cielesnej. Ciato cztowieka
jest w swej doskonatosci 1 wedtug zamystu Bozego celem calego materialnego
$wiata. Tajemnica Wcielenia Syna Bozego wskazuje, ze sam Bog przyjat ludzkie
ciato, aby stac si¢ cztowiekiem. Jednos¢ duchowo-cielesna cztowieka jest funda-
mentem integralnej jego wizji, ktorej Kosciot katolicki broni od wielu wiekow
przed réznego rodzaju redukcjonistycznymi koncepcjami antropologicznymi, fat-
szywie ukazujacymi nature ludzka, jak nowozytny racjonalizm czy neomaniche-
izm, przeciwstawiajace ducha i ciato w cztowieku® albo biologizm czy angelizm
nadajace ciatu niewtasciwe miejsce w naturze osoby ludzkiej®.

We wspotczesnej kulturze ujawnia si¢ pewien paradoks. Dazy ona bowiem do ma-
terialistycznego wyrazania tresci, nie pozostawiajac miejsca dla ducha, a jednocze$nie
w swych tesknotach 1 pragnieniach spoglada na cztowieka jako byt niczym nieograni-
czony, funkcjonujacy w catkowitej wolnosci, w ktorej zapomina si¢ o cielesnosci sta-
wiajacej swoje granice®. W takiej kulturze osoba jest bytem rozdartym i nie znajacym
swej istoty ani celowosci. Konsekwencje tak rozumianego dualizmu s niebezpieczne.
Jezeli ciato nie jest ozywiane przez duszg 1nie Zyje juz z duszy, ktora odciska na nim
swojg jako$c, co glosi wyraznie duchowo-cielesna koncepcja cztowieka, to dochodzi
do utraty podmiotowosci osoby, sprowadzanej w efekcie do przedmiotu®. W rezultacie
seksualnos¢ cztowieka, jako jeden z wielkich darow cielesnosci, nie wyraza mitosci,
wartosci 1 godnosci osoby, ale sprowadzona jest do konsumpcji skupiajacej si¢ na coraz
to wigkszych doznaniach. Prokreacja zatem, w rozumieniu integralnej wizji cztowieka
jako istoty cielesno-duchowej, jest przekazywaniem zycia ,,zwigzanego nie tylko z jed-
noscig biologiczna, lecz rowniez duchowg rodzicow ztaczonych weztem matzenskim’™,

Drugim kryterium personalistycznej koncepcji prokreacji jest specyficzna dy-
namika jednostki, polegajaca na stawaniu si¢ darem dla drugiego cztowieka. Taka
realizacja osoby pozwala jej na catkowite spetnienie siebie, na odnalezienie swej

cepcji. Referaty wygtoszone podczas Sesji Naukowej w Krakowie w dniach 7 i 8 lutego 1976 roku.
Studium Przywydziatowe Teologii Rodziny. Rzym 1980 s. 25.

9 Zob. I. Nagorny. Teologiczne podstawy odpowiedzialnego rodzicielstwa. Na kanwie nauczania Jana

Pawta I1. W: Rodzina zrodto zycia i szkota mitosci. Red. D. Kornas-Biela. Lublin 2000 s. 141-142.
Zob. 1. Mroczkowski. Miedzy fascynacja i uprzedmiotowieniem. Teologiczno-moralny wymiar ciele-
snosci ludzkiej. ,,Ethos” 1998 nr 43 s. 190-194.

Zob. Rlp s. 24-25; por. R. Brague. Ciato dla Pana. W: Biologia i moralno$¢. ,,Communio” 4:1984 nr
6(24) s. 4-7, Mroczkowski. Migdzy fascynacja i uprzedmiotowieniem s. 189-190.

60
61

82 Czlowiek jest podmiotem nie tylko przez samo$wiadomosé i samostanowienie, ale réwnoczesnie

przez swoje ciato. Konstytucja tego ciala jest taka, ze pozwala mu by¢ sprawca specyficznie ludzkiego
dziatania. W dziataniu tym cialo wyraza osobg¢”. Jan Pawet II. Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich.
Odkupienie ciata a sakramentalno$¢ malzenstwa. Watykan 1996 s. 31.

83 Jan Pawet II. Przeméwienie do uczestnikow 35 Zgromadzenia Ogolnego Swiatowej Organizacji Le-

karskiej. 29 X 1983. AAS 76:1984 s. 393.
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petni i sensu istnienia. Cztowiek odkrywa swoje powotanie do zycia mito$cia, kto-
rej jednoczesnie intensywnie szuka. Powotanie to pochodzi wprost ze zrodta, ja-
kim jest Bog, ktory jest mito$cia 1 ktory stworzyt cztowieka z mitosci. A poniewaz
stworzyt go na swoj obraz i podobienstwo, dlatego w cztowieku wpisana jest umie-
jetnos¢ kochania 1 odpowiedzialnos$¢ za jej konsekwencje (KDK 24; zob. RH 10;
FC 11). W ten sposob uczestniczy on w misterium milosci samego Boga.

Szczegdlnym wyrazem uczestnictwa w mitosci Bozej jest mito$¢ matzenska,
obejmujaca cato$¢ osoby ludzkiej 1 wyrazajaca si¢ na roznych jej ptaszczyznach:
fizycznej, psychicznej 1 duchowej, co z kolei pozwala na uczynienie daru z wha-
snego ciata dla drugiej osoby i przyjecia go takze od niej oblubienczym aktem
oddania®. Jednak znaczenie tak pojmowanego daru nie ogranicza si¢ do samych
matzonkow. Zostaja oni bowiem w tym obdarowaniu uzdolnieni do jeszcze wigk-
szego oddania siebie, gdy z ich oblubieficzej mitosci i we wspotdziataniu z sa-
mym Bogiem, wydaja na §wiat nowg istot¢ — dziecko jako owoc ich wzajemne;j
jednosci. Dlatego mito$¢ matzenska jest ptodna i w naturalny sposob zmierza ku
prokreacji, uwiarygodniajac w ten sposob catkowito$¢ oddania si¢ sobie malzon-
kow (HV 9, 14; zob. FC 11, 28).

Warunkiem prawdziwosci daru swojej osoby w malzenstwie jest jego catko-
witos¢. Jezeli bowiem jedna ze stron zastrzega sobie jakas czg$¢ tylko dla siebie
lub ogranicza oddanie warunkujgc je, wprowadza w deklaracje mitosci zakta-
manie. Odnosi si¢ to rowniez do funkeji przekazywania zycia odczytywanego
w perspektywie daru, co kaze spojrze¢ w tym kontekscie na wlasciwo$¢ samego
aktu matzenskiego. Jezeli w nim nastgpuje przyjecie daru w postaci osoby mat-
zonka, to zarazem musi nastapi¢ przyjecie daru mogacej si¢ pocza¢ nowej isto-
ty. Mozna wigc mowi¢ tu o wyraznym porzadku aktu matzenskiego, od ktorego
zalezy to, czy bedzie on w swej istocie godny osoby ludzkiej, czy tez t¢ godnosé
przekresli, skazujac akt matzonkow na niegodne ich samych dziatania, jak choc-
by uprzedmiotowienie®.

64 Mam ciato na tyle, bym mogt je daé. Jestem ciatem tak dalece, ze dajac je, daje samego siebie. Wia-

$nie idea daru pozwala wyjasni¢ chrze$cijanskie nastawienie wobec ciata. Cialo jest tym, czego nie
mozemy da¢, chyba ze damy je bez zastrzezen. Tak whasnie dzieje si¢ w matzenstwie, w po§wigconym
Bogu dziewictwie, w wyznaniu wiary, ktore pociaga za sobg konieczno$¢ wydania swego ciata na
meczenstwo. Nasze ciato staje si¢ nami wiasnie wtedy, gdy je wydajemy. Jezeli w ten sposob osoby
staja si¢ soba w Trojcy $w., to wida¢ stad jasno, ze godnos$¢ ciata nie wynika wytacznie z tego, iz dzigki
zmartwychwstaniu znajdzie si¢ ono w bezposrednim kontakcie z Absolutem, ale przede wszystkim
z tego, ze stylem jego bycia jest sposob, w jaki Bog jest Bogiem”. Brague, jw. s 21.
65 W praktyce nie jest tatwo obiektywnie patrze¢ na wiasng mitos¢ w aspekcie przezywanych doznan
erotycznych. Moga one bowiem zastoni¢, jakby zmyli¢ matzonkow, w obiektywnej ocenie wlasnych
zachowan. I dlatego moze powsta¢ przekonanie, ze mitos¢ w wymiarze seksualnym istnieje tylko
wtedy, gdy istnieja przezycia seksualne. Tymczasem o mifosci w wymiarze osobowym mozna mo-
wi¢ wtedy, gdy ma miejsce wzajemna afirmacja osob, ktorej stuza takze przezycia erotyczne, jesli
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Kosciot przypomina, ze ,.konieczng jest rzecza, aby kazdy akt matzenski
zachowat swoje wewnetrzne przeznaczenie do przekazywania zycia ludzkiego”
(HV 11). Przekonanie to wyptywa z fundamentalnej prawdy, ze Bog w akcie in-
tymnym matzonkow ustanowil nierozerwalny zwigzek pomiedzy dwoma zna-
czeniami stosunku seksualnego: ,,mi¢dzy oznaczaniem jednos$ci i oznaczaniem
rodzicielstwa” (HV 12). Tego za$§ zwiazku nie wolno cztowiekowi nigdy zrywac.
Istotne w tej prawdzie jest to, ze pod postaciag nierozerwalnosci znaczen rozumie
si¢ koniecznos¢ jednoczesnego istnienia obu. Jedno bez drugiego nie moze samo-
dzielnie istnie¢ ani funkcjonowac, poniewaz jedno wyraza si¢ wlasnie dzigki dru-
giemu. Dlatego, gdy jedno z tych znaczen, poprzez niewtasciwie podjeta decyzje
matzonkdw, zostanie zablokowane, drugie automatycznie przestaje istniec®. Per-
spektywa daru, w jakiej urzeczywistnia si¢ intymna relacja wspotmatzonkow,
zaklada zatem, ze akt malzenski, pozbawiony wewnetrznej gotowosci na rodzi-
cielstwo, przekresla jednoczesnie szans¢ na to, aby wspotzycie byto prawdziwym
wyrazem ich wzajemnej mitosci (zob. HV 13; FC 32).

W $wietle nauczania Kosciota osoba ludzka nie moze by¢ nigdy $rodkiem
do celu, lecz zawsze, jesli chce si¢ uszanowac jej godnos¢, celem samym w sobie
(KDK 24). Stanowi to podstawe trzeciego kryterium personalistycznej koncepcji
przekazywania zycia i odnosi si¢ w calej rozcigglosci do prokreacii, ktora ma sie
realizowa¢ w zgodzie ze specyficzng dla cztowieka celowoscia. Jest to celowosé
inna niz celowos$¢ rodzicow przekazujacych zycie nowemu cztowiekowi, ktory
posiada swoj whasny cel wyrazony we wilasnej tozsamosci i genotypie. Nowo
poczety cztowiek nie moze sta¢ si¢ jakimkolwiek srodkiem do realizacji celéw
innych osob.

Wspotczesnie zdarza sie to weale nierzadko, ze rodzice chcg mie¢ dzieci wy-
tacznie dla siebie. Niejednokrotnie, zaangazowani w szukanie dobra dla dziecka,
nie zauwazaja, jak stopniowo je sobie przywlaszczaja, jak probuja kierowac jego
zyciem irozwojem. Tymczasem trzeba, aby rodzice uczyli si¢ chcie¢ dla dziec-
ka tego, czego chce Stworca, tego, co tak wymownie okreslit w swoim dokumen-
cie Sobor Watykanski 11, iz Bog ,,chce cztowieka dla niego samego” (KDK 50).

tylko nie sprzeciwiajg si¢ warto$ci osoby. Problem ten pojawia si¢ wlasnie wtedy, gdy w zwiazku ze
stosunkiem seksualnym matzonkowie wylaczaja mozliwo$¢ zostania matka i ojcem. Taka postawa
przekresla w tym akcie afirmacje catej osoby, bowiem wyklucza jeden z jej elementéw: ptciowosc.
A jesli tak, to powstaje ryzyko, Ze osoba stanie si¢ cz¢scig uzycia, co jest sprzeczne z jej obiektywna
godnoscia. Osoba ludzka bowiem jest godna samej miloéci a nie uzywania. Wtedy stataby si¢ tylko
jakim$ $rodkiem do celu, a nie celem sama w sobie. Moralnos¢ ludzka musi dlatego opierac si¢ nie
na samej uzytecznosci dzialania, ale przede wszystkim na godziwosci. Zob. K. Wojtyta. Mitos¢ i od-
powiedzialnosé. Zrodta i monografie III. Cztowiek i moralnos¢. Red. T. Styczen, J. W. Gatkowski, A.
Rodzinski, A. Szostek. Lublin 1982 s. 207-208. 215.

Zob. J. Bajda. Humanae vitae — Encyklika na nowo odczytana. Zarys komentarza. ,,Studia nad Rodzi-
na” 2002 nr 2 s. 91-92; Wojtyta. Personalistyczna koncepcja cztowieka s. 30-34.
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Dziecko nigdy nie moze by¢ czyja$ wlasno$cig ani przedmiotem, do ktérego mozna
mie¢ jakie$ prawa. Jest to bowiem niezgodne z naturg i godnoscig samego dziec-
ka. Nawet matzonkowie, z racji wzajemnej relacji i powotania do rodzicielstwa, nie
mogg uwazac, ze maja prawo do dziecka. Sg oni wezwani i zaproszeni do plodno-
$ci 1z tego tytulu maja prawo do sobie whasciwych aktow matzenskich, w ramach
ktorych moga przekaza¢ dar Zycia, ale nigdy nie moga go uznac za swojg wtasnosc.
Dziecko jest zawsze wielkim darem dla matzonkow i spoteczenstwa, i jedynie ono
jest w posiadaniu swoich praw, zwtaszcza prawa do tego, ,,by by¢ owocem wiasci-
wego aktu mitosci matzefiskiej swoich rodzicéw, 1 by rowniez mie¢ prawo do sza-
cunku jako osoba od chwili poczecia” (DV 11 8; zob. KKK 2378). Jedyna postawa,
ktora stuzy realizacji i uszanowania tych praw, jest postawa mitosci®’.

Proces przekazywania zycia wedlug koncepcji personalizmu chrzesci-
janskiego nie ogranicza si¢ jedynie do wymiaru doczesnego. Jego pelny sens
1 znaczenie mozna pozna¢ tylko wtedy, gdy spojrzy si¢ na niego z perspektywy
transcendencji, jako na akt o charakterze religijnym i majacym odniesienie do
wiecznosci. Stanowi to tre$¢ czwartego 1 ostatniego kryterium personalistycznej
koncepcji prokreacji. Taka koncepcja podkresla, ze zycie ludzkie nie pochodzi
od samych tylko rodzicow albo od natury. W rodzeniu cztowieka ma bowiem
miejsce wyjatkowa wspotpraca pomiedzy Dawca zycia — Bogiem, a stworzeniem
ludzkim — cztowiekiem. Dokonuje si¢ ona w taki sposob, ze m¢zczyzna i1 kobieta
uczestnicza w akcie stworczym Boga na zasadzie petnomocnictwa, ale Bog jest
tez obecny w ich ludzkim rodzicielstwie, dzialajac przez stworcze ,,chce” 1 stwa-
rzajac cztowieka podobnego do siebie. Wylgcznie do Boga nalezy stworzenie
duszy, ktora zostaje ofiarowana w momencie poczgcia. Petni ona role elementu
konstytuujacego osobe i wplywajacego na cielesnos¢, aby cialo stato si¢ cztowie-
kiem. Natomiast cztowiek uczestniczy w prokreacji zgodnie z prawami biologii,
przekazujac swojemu potomstwu genom ludzki (KDK 51; zob. Rlp 5; LdR 9).

W tym kontekscie termin procreare odnajduje nalezne zastosowanie i dobrze
oddaje istote opisywanej rzeczywistosci: wspotprace z Bogiem Stworca, od ktorego
pochodzi wszelkie rodzicielstwo (Ef 3, 14). Zauwaza si¢ w takim ujeciu prokreacji
wyrazng obecnos¢ Boga i jego zaangazowanie w poczecie kazdego cztowieka. Wida¢
tez celowe odwotywanie si¢ do zapisanego w Ksiedze Rodzaju ,,uczynmy czlowie-
ka” (Rdz 1, 26), jakby na nowo przywotywanego stowa u poczatku istnienia kazdej
osoby ludzkiej. Jest to zatem wielkie wywyzszenie prokreacji i uczestniczenia w niej
matzonkow otwartych na tak donioste powotanie®®. Pozwala na to przezywanie swo-

87 Zob. Wojtyta. Mito$¢ i odpowiedzialnos¢ s. 41-45.

88 “Potremmo parlare di verita per rilevare come tale senso sia stampato nell’essere stesso dell’uomo

¢ della donna e nella loro reciproca donazione totale: quell’essere e quella relazione che sono pensa-
te ¢ volute dall’infinita Sapienza e dall’infinito Amore di Dio Creatore ¢ Padre, che corrispondono
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jego matzenstwa jako sakramentu, w ktorym malzonkowie sg niejako konsekrowani
do stania si¢ szafarzami nie tylko wzajemnej mitosci, ale takze udziatu w zadaniu
przekazywania ludzkiego zycia®. Tak ukazana charakterystyka pojecia prokreacja
zarysowuje swoiste powotanie cztowieka do realizowania zycia zarowno w swojej
naturalnej ,,biosferze”, jak 1 w rzeczywistosci duchowej, prowadzacej do Boga, ktory
wprowadza w $wigtos¢ daru, jakim jest zycie ludzkie™.

1.2. Postawa nieodpowiedzialnego rodzicielstwa

Postawa czlowieka wobec prokreacji jest wynikiem wielu czynnikow. Jest to
rzeczywisto$¢ ztozona i wrazliwa na wptywy plynace tak z wnetrza osoby ludz-
kiej, jak 1z jej otoczenia. Aby byla realizowana na sposob w petni ludzki, musi by¢
zgodna z obiektywng prawda o przekazywaniu zycia ludzkiego (HV 7). Tylko wtedy
postawa prokreacyjna bedzie charakteryzowac sie cechami odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa. Prof. W. Fijatkowski zasade te rozumie w nastgpujacy sposob: ,,Odpowie-
dzialne rodzicielstwo oznacza afirmacje zycia i wyklucza wszelki, nawet najbardziej
zamaskowany gwalt przeciw niemu””'. Postawa nieodpowiedzialnego rodzicielstwa
jest zatem obecna wszedzie tam, gdzie uczestniczy si¢ lub akceptuje uczestnictwo
w dzialaniach niszczacych rodzace si¢ zycie, gdzie to zycie stawia si¢ wsrod wartosci
mato znaczacych, czgsto uzytych jako srodek do osiggnigcia innego celu.

Postawa nicodpowiedzialnego rodzicielstwa jest pojeciem bardzo ztozonym.
Odnosi si¢ co prawda wprost do konkretnego momentu, w ktorym ,,mezczyzna
1 kobieta, taczac sie ze sobg jako jedno ciato, moga sta¢ si¢ rodzicami” (LdR 12),
ale w swym znaczeniu dotyka szerokiego spektrum wartosci. Wiaze si¢ bowiem
z negatywnym stosunkiem do jedynie stusznej koncepcji ptciowosci, ptodnosci,
odpowiedzialnos$ci, mitosci, matzenstwa 1 rodzicielstwa. Bezposrednim za$ wy-
razem takiej postawy jest nieetyczne kierowanie ptodnoscia™.

pertanto al suo disegno. Proprio questo disegno costituisce la verita, che gli sposi nel donare la vita
auna nuova persona umana devono conoscere, amare, fare”. D. Tettamanzi. Nuova bioetica cristiana.
Piemme 2000 s. 170.

% Zob. Jan Pawel II. Homilia na Jubileusz Rodzin. Trzecia Niedziela Wielkiego Postu. 25 I1I 1984. ,,Ty-
godnik Powszechny” 1984 nr 15 s. 1.

0 Zob. W. Fijatkowski. Kierowanie ptodnoscia. W: Ekologia rodziny ludzkiej. Red. J. M. Dolega, J. W.
Czartoszewski. Olecko 2000 s. 305-306.

W. Fijatkowski. Wychowanie do odpowiedzialnego rodzicielstwa. W: Wychowanie w rodzinie chrze-
$cijanskiej. Red. F. Adamski. Krakow [b.r.] s. 356.

W pismiennictwie poruszanego tematu wystepuje ogromny batagan terminologiczny i pojgciowy.
Jednoczesnie funkcjonuje wiele poje¢, ktorych nazwy skutecznie wychwalaja mentalno$¢ przeciwko
zyciu. Konsekwencja jest zamienne poshugiwanie si¢ sformutowaniami: regulacja ptodnosci, zapo-
bieganie ciazy, antykoncepcja, odpowiedzialne rodzicielstwo, przypisujac im czgsto odmienny sens.
Uzywa si¢ pojecie, podajac inne znaczenie niz to, ktore w rzeczywistosci posiada.
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Nieodpowiedzialne rodzicielstwo mozna rozpatrywac przez pryzmat kilku cha-
rakterystycznych dla niego postaw: postawe prokreacji przypadkowej, postawe an-
tykoncepcyjna, postawe nieplanowanego rodzicielstwa oraz nieprawidtowe motywy
prokreacji, do ktérych zalicza sie rdwniez planowanie bezdzietnosci tzw. zamierzo-
nej, czyli nie wynikajacej z nieptodnosci, lecz ze swiadomego wyboru. Kazde z tych
uje¢ charakteryzuje nieetyczne podejscie do problematyki kierowania wiasng ptodno-
Scig, przekreslajac wlasciwy 1 zgodny z obiektywng prawda o cztowieku sens przeka-
zywania ludzkiego zycia. Nauczanie Kos$ciofa jednoznacznie wskazuje, ze ,,u korze-
ni tych negatywnych objawow czgsto lezy skazone pojgcie 1 przezywanie wolnosci,
rozumianej nie jako zdolno$¢ do realizowania prawdziwego zamyshu Bozego wobec
malzenstwa i rodziny, ale jako autonomiczna sita, utwierdzajaca w dazeniu do osia-
gnigcia wlasnego egoistycznego dobra, nierzadko przeciwko innym” (FC 33).

Sformutowanie regulacja ptodnosci uzywa si¢ zarowno w nomenklaturze antykoncepcyjnej, jak i do-
tyczacej metody naturalnego planowania rodziny (NPR). Tymczasem ptodnos¢ jest przejawem zdrowia
cztowieka i nie wymaga od nas dziatan, ktore mialyby ja wyregulowac, tak jakby ona z zatozenia byta zle
uksztattowana. Sama z siebie funkcjonuje whasciwie i zgodnie z przeznaczeniem. Natomiast ptodnoscia
mozna kierowaé, odczytywac ja, jak i blokowa¢. Termin ,,regulacja ptodnosci” oznacza raczej praktyki,
ktore przy pomocy roznych metod czy srodkow, dokonuja ingerencji w funkcjonowanie cyklu jajeczkowa-
nia kobiety, dazac do czasowego lub catkowitego ubezptodnienia.

Termin ,,zapobieganie ciazy” rozumiany bezposrednio wskazuje na stan kobiety, noszacej w sobie
poczgte dziecko jako na chorobe, ktorej trzeba unikac i jej zapobiegac. Tymczasem jest to stan informuja-
cy o stopniu rozwoju dziecka w srodowisku matczynego tona jako skutku zaptodnienia, a zatem procesu
w petni naturalnego. Cigza nie jest choroba ani Zadng patologia, ktora trzeba leczyc.

Pojecie ,,antykoncepcja” etymologicznie oznacza takie dziatanie, ktorego celem jest niedopuszczenie do
poczgcia si¢ dziecka. Jednak w rzeczywistosci pod tym pojeciem fatszywie dopuszceza sig takie funkcjonowanie
srodka, ktore ma miejsce juz po zaptodnieniu, co oznacza, ze jest to dziatanie wezesnoporonne i abortywne,
a nie antykoncepcyjne. Rownoczesnie okresla si¢ metody naturalnego planowania rodziny metodami antykon-
cepcyjnymi, tyle ze naturalnymi, w przeciwienstwie do innych metod nazywanych ,,sztuczna antykoncepcija”.
Metody te roznia si¢ od siebie, lecz nie w ten sposob. NPR nie jest dziataniem naturalnego ubezptodniania aktu
matzenskiego, co ma miejsce w przypadku antykoncepcji, a obserwacja ptodnosci i wyborem czasu wspotzy-
cia w odniesieniu do aktualnych zamierzen prokreacyjnych. Takie dziatanie nie narusza naturalnego procesu
plodnosci i nie zmienia istoty aktu seksualnego matzonkow.

Odpowiedzialne rodzicielstwo to pojecie rowniez uzywane wieloznacznie. W ramach mentalnosci an-
tykoncepcyjnej ttumaczy si¢ je tylko jako konieczno$¢ ograniczania dzietnosci. Odpowiedzialno$¢ rozumie
si¢ tutaj wybiorczo, jako niedopuszczenie do poczgcia iurodzenia niechcianego i nieplanowanego dziecka,
traktowanego w takim przypadku jako intruz i zagrozenie. W takim zamysle antykoncepcja, gdy zawiedzie,
prowadzi wprost do aborcji. W tak rozumianej odpowiedzialnosci nie ma migjsca na etyke dziatania seksual-
nego, lecz dominuje utylitaryzm i poddanie si¢ hedonizmowi. Zob. W. Fijatkowski. Perspektywa ekologicznej
odnowy rodziny. ,,Naturalne planowanie rodziny” 2002 nr 5 s. 3-5; W. Fijatkowski. Ukaza¢ prawdg. ,,Naturalne
planowanie rodziny” 1999 nr 3-4 s. 15; Z. Szymanski. Wybrane problemy kontroli urodzen z uwzglgdnieniem
medycznych aspektow sztucznych poronien. W: Plodnos¢ i planowanie rodziny. Red. Z. Szymanski. Szczecin
2004 s. 213-226; P. Gratkowski. Antykoncepcja. Aborcja. W: Naturalne planowanie rodziny. Podrecznik dla
nauczycieli naturalnego planowania rodziny. Red. M. Troszczynski. Warszawa 2005 s. 201-211; A. Dmowska.
Problem planowania poczeé we wspotezesnej nauce. ,,Zycie i plodnos¢” 2008 nr 2-3 s. 117-125; por. A. Ansaldo.
Mitos¢ malzenska, $wiadoma prokreacja a regulacja ptodnosci. Stan naukowy, antropologiczny i moralny me-
tod naturalnych. ,,Ethos” 1994 nr 3 s. 116-118. Fijatkowski. Ukaza¢ prawdg s. 278.
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1.2.1.  Charakterystyka postaw w ramach nieodpowiedzialnego rodzicielstwa

Postawa prokreacji przypadkowej charakteryzuje si¢ brakiem odpowiedzial-
nosci za podejmowane dziatania w sferze prokreacyjnej. Wedtug Magisterium
Kosciota katolickiego jest to wynik egoistycznego i hedonistycznego sprofanowa-
nia mito$ci matzenskiej, co musi prowadzi¢ w konsekwencji do dziatan przeciw-
ko zyciu (KDK 47). Osoby reprezentujace taka postawe najczesciej sa nieswiado-
me wlasnej ptodnosci, tak jakby ona w ogole nie istniata. Niestety nieswiadomosé
ta jest dos¢ czesta™. Mowig o niej liczne doniesienia z poradni rodzinnych, gdzie
wiele kobiet przyznaje si¢ do braku wiedzy o podstawowych prawach rzadzacych
plodnoscia. Co wiecej, osoby te reaguja zaskoczeniem, gdy okazuje si¢, ze w ich
tonie juz od kilku tygodni rozwija si¢ dziecko. Czgsto uciekaja od mysli, ze jest
to wynik wczesniej przezytego aktu seksualnego. Konsekwencjg tak infantylne;
postawy jest niekontrolowana rozrodczo$¢ oraz zniechecenie spowodowane du-
zym obcigzeniem rodzicielskim, wynikajacym z matej réznicy czasu pomig¢dzy
jednym porodem a drugim. Mtoda para nie ma wtedy czasu dla siebie. Nie istnie-
je przestrzen na zawigzanie si¢ gigbokiej jednosci matzenskiej, poznawania siebie
nawzajem, wlasnych potrzeb i1 oczekiwan oraz uczenia si¢ wspolnego zycia przy
istniejagcych icoraz wyrazniej doskwierajacych réznicach osobowos$ciowych.
Trudno wtedy o spokojne 1 rozwazne zastanowienie, podjecie odpowiedzialnych
decyzji prokreacyjnych i oczekiwanie na §wiadomie wybrany czas poczecia si¢
dziecka, ktore jest chciane i upragnione™.

Zrodlem postawy prokreacii przypadkowej jest rezygnacja z odpowiedzialnosci
za wiasne rodzicielstwo 1 powierzenie si¢ $lepym popedom, majacym zaspokoi¢ od
strony fizjologicznej potrzebe kontaktu seksualnego™. Ucieka si¢ od fundamentalne;
zasady, ze jezeli nie jesteSmy gotowi na przyjecie dziecka, to jednoczesnie nie jeste-
$my gotowi na podejmowanie aktu seksualnego. Wypiera si¢ z wlasnej $wiadomosci
naturalne i nierozdzielne zalezno$ci pomiedzy wzajemng miloscia, aktami seksual-
nymi w matzenstwie i poczatkiem zycia osoby ludzkiej, a wyolbrzymia znaczenie
i atrakcyjno$¢ kontaktu seksualnego jako doraznego i przypadkowego wydarzenia.
W ten sposob podejmuje si¢ wspotzycie beztrosko i lekkomyslnie, co $wiadczy o bra-
ku odpowiedzialno$ci zaangazowanych w nie osob 1 degradacji pojmowania siebie
jako osoby posiadajacej wlasng godnos$¢ oraz cieszacej si¢ wartoscig istnienia. Od-

3 Zob. M. Kinie, B. Chazan, H Ceranska-Goszczynska. Postawy kobiet w stosunku do ptodnosci, plano-

wania rodziny i macierzynstwa w trzech regionach Polski. ,,Medycyna Wieku Rozwojowego”. Kwar-
talnik Suplement 1 do nr 4 pazdziernik-grudzien tom V 2001 s. 130-131.

™ Zob. J. Augustyn. Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne i duchowe. Krakow 1999 s. 228; por. U. Dudziak

Mitos¢, matzenstwo i co dalej... [b.m.w] 2001 s. 47.

5 Zob. Dudziak. Mito$¢, malzefstwo i co dalej s. 49.
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powiedzialno$¢ wobec drugiej osoby uczestniczacej w relacji seksualnej, wobec jej
dobra, nie pojawia si¢ zbyt czgsto w rozumowaniu wielu 0sob. Podobnie takze dobro
dziecka, ktore potencjalnie moze si¢ pocza¢ jako owoc dzialania seksualnego, nie jest
brane pod uwagg, a czesto jego pojawienie sie traktowane jest jako niechciane, jako
,08”, co wtargneto w pozycie intymne matzonkow’. Dziecko w ten sposob nie jest
odbierane jako wartos¢, ktora $wiadomie si¢ wybiera, lecz jako uboczny 1 przeszka-
dzajacy w szczesciu skutek aktu matzeniskiego. Dla wielu w takiej sytuacii logicznym
rozwigzaniem wydaje si¢ podjecie decyzji o swiadomym kierowaniu swojg ptodno-
Scig, lecz przy pomocy praktyk antykoncepcyjnych.

Postawa antykoncepcyjna jest praktykowana przez osoby, ktore podejmuja
wspolzycie seksualne 1 majg Swiadomos$¢ whasnej ptodnosci, ale jej nie akceptuja
inie cheg zrozumie¢ jej praw. Podejmuja dzialania przeciwko niej, nie wyklucza-
jac jej zniszczenia’. Osoby, ktore podejmujg takie dzialania, mozna podzieli¢ na
dwie grupy”. Jedni czynig tak, poniewaz czujg zupetng bezradno$¢ wobec whasnej

76 Zob. J. E. Smith. Encyklika ,,Humanae vitae” — pokolenie pozniej. W: Dar ciata darem osoby. O prze-

milczanym wymiarze kryzysu wiezi matzenskiej. Red. P. Sleczka. Lublin 2005 s. 143.

77" Do grupy wspolczesnie znanych i stosowanych metod antykoncepcyjnych mozna zaliczy¢ nastepu-

jace: Stosunek przerywany (coitus interruptus) — nazywany takze onanizmem matzenskim. Metoda

ta polega na takim przeprowadzeniu wspotzycia seksualnego, aby nie dopusci¢ do ztozenia nasienia

w narzadzie rodnym kobiety, gdy si¢ nie planuje poczecia dziecka. Metoda ta wymaga wysokiej kon-

centracji me¢zczyzny w uchwyceniu odpowiedniego momentu dla zaprzestania wspotzycia. Stosunek

przerywany jest niejednokrotnie mylnie uwazany za tzw. ,,naturalna antykoncepcjg” z racji nie stoso-
wania w nim zadnych zewngtrznych ani wewnetrznych srodkow chemicznych czy to fizycznych.

Srodki mechaniczne — ich zadaniem jest nie dopusci¢ do potaczenia si¢ komorki jajowej z plemnikiem.
W tym celu stanowig one zapor¢ mechaniczng. Moga je stosowac zarowno kobiety (m.in. btona pochwowa,
kapturek naszyjkowy), jak i mezczyzni (prezerwatywa).

Srodki chemiczne — naleza do nich kremy, globulki, pianki, galaretki, ptyny, aerozole oraz zele. Ich
dziatanie jest przede wszystkim plemnikobojcze. Czgsto znajdujg zastosowanie jako uzupetnienie $rod-
kow mechanicznych.

Srodki hormonalne — zalicza si¢ do nich przede wszystkim pigutki. Ich dzialanie ingeruje hormonalnie
w naturalny proces dziatania narzadoéw rodnych kobiety w celu jego zablokowania. W czasie dziatania
pigutki w jajniku nie dojrzewaja komorki jajowe, czyli nie dochodzi do owulacji.

Szczepionka antykoncepcyjna — znana takze jako preparat antykoncepcyjny w postaci iniekcji —
DMPA i NET EN. Podawane sg domig$niowo. Oprocz iniekeji jest mozliwos¢ wstrzykiwania implantow
podskoérnych hormonalnych lub plastrow naklejanych na skore skad uwalniany jest dany hormon.

Kastracja — usunigcie lub zniszczenie gruczotéw piciowych drogg operacyjna.

Sterylizacja — jest to pozbawienie zdolnosci rozrodczej osoby przy jednoczesnym nie niszczeniu
gruczotow piciowych. U kobiet polega na usunigciu macicy albo przecigciu jajowodow, a u me¢zezyzn na
przecieciu lub podwigzaniu nasieniowodow. Zob. J. Orzeszyna. Antykoncepcja. W: Encyklopedia bioety-
ki. Personalizm chrzescijanski. Gtos Kosciota. Red A. Muszata. Radom 2005 s. 37-45; Por. K. Dawiec.
Antykoncepcja. W: Piciowo$¢ ludzka w konteks$cie mitosci. Przestanie moralne Kosciota. Red. J. Nagorny,
M. Pokrywka. Lublin 2005 s. 259-281.

8 Zob. K. W. Meissner. Plciowosé cztowieka a antykoncepcja (stanowisko lekarza). W: Specjalistyczne

aspekty problemu antykoncepcji. Referaty wygtoszone podczas Sesji Naukowej w Krakowie w dniach
718 lutego 1976 roku. Studium Przywydziatowe Teologii Rodziny. Rzym 1980 s. 56-58.
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ptodnosci. Chceieliby prowadzi¢ zycie seksualne prawidtowo, ale nie wiedza, jak
poradzi¢ sobie z kierowaniem 1 planowaniem prokreacja, ktora jednocze$nie nie
przekreslataby glebszego sensu ich mitosci matzefiskiej 1 ludzkiego wymiaru sto-
sunkow seksualnych. Najczgsciej matzenstwa te praktykuja stosunek przerywany,
traktujac go jako forme posrednig i we wlasnym rozumieniu dopuszczalng moralnie
w odréznieniu od ,,sztucznych” srodkow antykoncepcyjnych, ktorych nie akceptu-
ja. Druga grupa to matzonkowie, ktérzy pozycie seksualne traktujg jako absolutng
koniecznos¢, nad ktorg nie da si¢ zapanowac 1 nig pokierowac. Akt matzenski nie
jest dla nich wynikiem wolnego wyboru woli i postawa mitosci do wspotmatzonka,
lecz przymusem zrodzonym z potrzeby roztadowania napiecia seksualnego.

Trzeba zaznaczyc¢, ze do wyzej wymienionych pogladow 1 zachowan przyczynia
si¢ skutecznie $cisle okreslona mentalno$¢, tworzona i rozpowszechniana przy po-
mocy poteznych $rodkow finansowych i na uzytek ogromnego przemystu antykon-
cepcyjnego. Jan Pawet 11 podkreslat, Ze autorem mentalnosci przeciwnej zyciu jest
wspolczesna cywilizacja, ktora nie umie, albo nie chce pojac, co oznacza dar osob
w zwigzku malzenskim, ktora przeciwstawia mitos¢ rodzicielstwu i odpowiedzial-
nosci za rodzace si¢ zycie. Papiez okreslal t¢ cywilizacje w wielu jej dziedzinach jako
chorg i1 zarazajaca choroba wspotczesnego cztowieka (LdR 20; por. FC 30).

Kosciot jednoznacznie i z glebokim przekonaniem odrzuca t¢ postawe przeciw-
ng zyciu jako moralnie nieprawg 1 wewnetrznie niezgodng z prawda o ptodnosci, kto-
ra jest wpisana w natur¢ cztowieka. Kosciot juz od encykliki Piusa XI Casti connubii
zroku 1930™ naucza o niegodziwosci praktyk antykoncepcyjnych. Przekonanie to
,,ma swojg podstawe w ustanowionym przez Boga nierozerwalnym zwigzku, kto-
rego cztowiekowi nie wolno samodzielnie zrywa¢ — miedzy dwojakim znaczeniem
tkwigcym w stosunku matzenskim: miedzy oznaczaniem jednosci i oznaczaniem
rodzicielstwa” (HV 12). W stanowisku Magisterium Kosciota nie chodzi o to, aby
z biologicznej integralnosci aktu malzenskiego uczyni¢ cel sam w sobie, jak wielo-
krotnie probuja to podkresla¢ w dyskusji adwersarze Kosciota, ani o to, aby zachgcaé
do prokreacji bez odpowiedzialnej oceny licznych 1 waznych dla rodziny warunkéw
przyjecia dziecka. Mysl przewodnia Ko$ciota w tej dziedzinie zmierza raczej do oca-
lenia godnosci osoby, do uchronienia jej przed zafalszowaniem wewnetrznej prawdy
o mito$ci matzenskiej (zob. FC 42), jaka jest potrzeba catkowitego 1 osobistego daru
z siebie (zob. FC 11). Tak rozumiane, godziwe, bo nie umniejszone przez egoistyczne
zamkniecie si¢ na prokreacjg, mitowanie wspotmalzonka, nie rozdziela intymnego
zwigzku pomiedzy mitoscig a przekazywaniem zycia. Antykoncepcja i afirmacja zy-
cia przedstawiaja dwa, zupetie nie dajace si¢ ze soba pogodzi¢, sposoby podejscia do
ludzkiej seksualnosci, mitosci matzenskiej i osoby ludzkiej (zob. FC 32).

" Encyklika Piusa XI Casti connubii z roku 1930 zostala napisana w reakcji na uchwaty biskupow pro-
testanckich w Lambeth dopuszczajacych w pewnych okolicznosciach antykoncepcje.
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Postawa antykoncepcyjna wysuwa na plan pierwszy w dziataniu seksualnym
matzonkéw wspolzycie 1 zwigzang z nim przyjemnos¢ jako cel sam w sobie, jako
autonomiczng wartos¢, ktorej mozna podporzadkowaé wszystko, wiacznie z zyciem
nienarodzonego dziecka. Jezeli bowiem, mimo stosowanych $rodkoéw uniemozliwia-
jacych zaptodnienie, dziecko si¢ pocznie, to jak pokazujg liczne badania, rodzice de-
cyduja si¢ na aborcjg, co jest konsekwencja przyjetej wezesniej postawy (por. EV 13).

Kolejnym przyktadem nieodpowiedzialnego podejscia do rodzicielstwa jest po-
stawa nieplanowanej prokreacji. Przyjmuja ja osoby, dla ktorych ptodnos¢ jest warto-
$cig 1 szanujg jej nature, nie stosujac niczego, co by ja niszczyto. W swojej ptodnoscei
upatrujg dar od Boga. Podejmujac wspotzycie seksualne, sa otwarci na mozliwo$¢
poczecia nowego zycia i czesto oczekuja na nie, lecz w zaden sposob tak rozumianej
prokreacji nie planuja. Sa to matzenstwa, ktore nie chca uczy¢ si¢ kierowania swoja
plodnoscia i $wiadomie wybieraja postawe przyjmowania wszystkiego, czym w dzie-
dzinie ptodnosci obdarzy ich Bog. Przyczyng niecheci do kierowania ptodzeniem
potomstwa mozna upatrywac w tym, ze dla wielu osob jakakolwiek ingerencja w sfe-
re seksualnoscei 1 piciowosci jest postepowaniem niewtasciwym a perspektywa sto-
sowania, na przyktad termometru do pomiaru podstawowe] temperatury ciata, stwa-
17a te same opory, co spirala, pigutka czy prezerwatywa. Dowodzi to prawdzie, ze
dziedzina zycia seksualnego dotyka najgltebszych struktur cztowieka, glebi jego du-
sZy, co sprawia, ze — by¢ moze intuicyjnie — odczuwa on brak prawa, aby ingerowac
w tak intymng sfer¢ wlasnej ptodnosci. Tym nalezy ttumaczy¢ takze wszelkie opory
w korzystaniu z poradni malzenskich i szukaniu pomocy w rozwiktaniu probleméw
natury seksualnej oraz w powaznym traktowaniu rozpoznawania wiasnej ptodnosci.
Dla wielu ludzi majacych $wiadomos¢, ze wszelkie rodzicielstwo pochodzi od Boga,
jest to sfera zarezerwowana tylko dla Niego. Istnieja jednak spore watpliwosci, czy
jest wolg Boga rezygnowanie z rozumnego i moralnie dopuszczalnego poznawania
i kierowania sferg przekazywania zycia®.

Postawe afirmacji zycia mozna by zaliczy¢ do jak najbardziej odpowiednich
w ramach odpowiedzialnego rodzicielstwa, poniewaz jest ona pieknym przyktadem
ufnosci 1 wielkodusznej otwarto$ci. Sg jednak takie sytuacje w Zyciu matzonkow,
w ktorych z powodu trudnych warunkéw socjalnych lub innych waznych okolicz-
nosci sg oni wezwani do regulowania swojej matzenskiej otwartosci na zycie. Roz-
tropnos¢ 1 rozum wskazuja na taka potrzebg. Inaczej moze powsta przekonanie, ze
mamy tu do czynienia z wielkoduszng nieroztropnoscia lub nierozumnoscia. Pojawia
si¢ zatem problem, jak kierowac ptodnoscia, gdy wczesniej si¢ jej nie rozpoznato.

80 Zob. W. Pottawska. Wplyw postawy antykoncepcyjnej na matzenstwo (w §wietle kazuistyki Poradni

Rodziny). W: Specjalistyczne aspekty problemu antykoncepcji. Referaty wygtoszone podczas Sesji
Naukowej w Krakowie w dniach 7 i 8 lutego 1976 roku. Studium Przywydzialowe Teologii Rodziny.
Rzym 1980 s. 178-179.
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Najczgsciej w takiej sytuacji rezygnuje si¢ catkowicie ze wspolzycia matzenskiego,
ale w dtuzszej perspektywie nie sprzyja to budowaniu dobrej relacji miedzy me¢zem
a zong i rodzi ryzyko pojawienia si¢ niewiernosci. Istnieje zatem inne rozwigzanie®.

Magisterium Kosciota wyraznie wskazuje na potrzebg planowania i kiero-
wania funkcja przekazywania zycia jako na wielkie powotanie 1 zaproszenie do
wspotpracy z Dawcg zycia, jakim jest Bog (zob. HV 8). Aby to zadanie zrealizo-
wac, potrzebna jest umiejetnos$¢ rozpoznawania plodnosci, co umozliwia kiero-
wanie nig i podejmowanie odpowiedzialnych decyzji. Dlatego brak znajomosci
praw biologicznych rzadzacych ludzka prokreacja jest uznawane za wyraz nieod-
powiedzialnosci rodzicielskiej. Trzeba bowiem zaznaczy¢, ze tak jak wielkodusz-
no$¢ matzonkow w przyjmowaniu potomstwa ujawnia ich ofiarng mitos¢ i daje
swiadectwo wzajemnemu obdarowywaniu si¢ soba, tak i odtozenie decyzji o po-
czeciu, wynikajace z waznych przyczyn, uznaje si¢ za realizacje¢ odpowiedzialno-
$ci wobec matzenskiej ptodnosci (zob. HV 10). Zadanie rozeznania matzonkowie
maja podejmowac wspdlnie, uwzgledniajac ,,zar6wno swoje wlasne dobro, jak
i dobro dzieci czy to juz urodzonych, czy przewidywanych, (...) warunki czasu
oraz sytuacj¢ zyciowg tak materialng, jak 1 duchowa; a w koncu [takze], liczac si¢
z dobrem wspdlnoty rodzinnej” (KDK 50). Im mniej rodzice sg $wiadomi i wolni
w funkcji przekazywania zycia, tym ich dziatanie prokreacyjne jest mniej ludz-
kie, mniej odpowiedzialne, a tym samym nie jest ono w petni wyrazem mitosci
do przychodzacego na $wiat dziecka. Niemowl¢ nie moze wtedy doswiadczaé, ze
jest szczerze cheiane i oczekiwane, poniewaz nie byto uprzednio zaplanowane®,

Za rodzaj nieodpowiedzialnej postawy wobec wiasnej prokreacji nalezy takze
uzna¢ zaplanowang bezdzietno$¢®. Bezdzietno$¢ zasadniczo moze mie¢ dwojakie
zrodlo: bezdzietno$¢ niezamierzona, jako stan nieptodnosci albo bezptodnosci™,
wynikajgca z uwarunkowan zdrowotnych, kwalifikujaca si¢ do leczenia oraz bez-

81 Zob. J. Pulikowski. Warto§¢ wspotzycia malzenskiego. O pielegnowaniu sfery piciowosci. Poznan

2001 s. 61-62.

Zob. Augustyn, jw. s. 225-226. W podejmowanej przez rodzicow prokreacji waznym i godnym uswia-
domienia zagadnieniem jest przyjeta wobec niej motywacja. Juz na dtugi czas przed decyzja o pocze-
ciu si¢ dziecka motywacja ma wplyw nie tylko na przebieg jego okresu prenatalnego, ale réwniez na
poziom akceptacji i przyjecia go w petni do swojej rodziny. Z motywacji czgsto wynika to, kim bedzie
dla rodzicow takze w przysztosci. Dlatego przejawem nicodpowiedzialnego rodzicielstwa w tej dzie-
dzinie jest podejmowanie przez matzonkow zadania prokreacji z potrzeby zaspokojenia niedojrzatych
i egoistycznych czgsto potrzeb, a nie z powodu prawdziwego dobra dziecka postrzeganego jako war-
to$¢ sama w sobie. Zob. Kornas-Biela. Rodzina w procesie prokreacji s. 490-493.

82

8 Por. A. Kalus. Bezdzietnosé w matzenstwie. Opole 2002.

8 W terminologii medycznej rozréznia sig nieptodnos¢ od bezptodnosci. Ta pierwsza to brak poczecia

dziecka po uptywie 12 miesigcy regularnego wspotzycia bez stosowania srodkoéw i metod antykon-
cepeyjnych czy wezesnoporonnych. Druga okresla stan nieposiadania potomstwa jako trwaty i nieod-
wracalny. Zob. B. Blanc, L. Boubli. Ginekologia. Wroctaw 1995 s. 247.
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dzietno$¢ zamierzona jako styl zycia, jako $wiadomy wybor, ktory w ostatnich
czasach staje si¢ coraz bardziej popularny. Wedtug Raportu z Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2002 matzenstwa bezdzietne, zaréwno ze
wzgledow zdrowotnych, jak 1 z wyboru, stanowig druga pod wzglgdem ilosciowym
grupe zwigzkow matzenskich w Polsce (az 22,7% ogotu matzenstw). Wedtug in-
nych badan przeprowadzonych w 2001 roku zdecydowanie nie planuje posiadania
potomstwa 26% kobiet 122,5% mezczyzn®, a liczba ta ciggle rosnie. Jest zatem
spora grupa osob, ktora realizuje swoj plan na zycie w matzenstwie, celowo nie
chcac otworzy¢ si¢ na prokreacje. W literaturze przedmiotu pary takie okreslane sa
czesto skrotem DINKS powstatym od stow: ,,Double Income. No Kids”, co w czy-
telny sposob thimaczy motywy takiej postawy: ,,Podwojny dochdd. Zadnych dzie-
ci”. Stosuje si¢ tez nazwe ,,childfree” — wolni od dzieci, co odrdznia te matzenstwa
od par bezdzietnych okreslanych jako ,,childless”.

Matzenstwa DINKS okreslajg siebie jako osoby najbardziej wartosciowe w spote-
czefistwie, poniewaz oddaja do jego dyspozyciji pracg mozgow o najwyzszym ilorazie
inteligencji 1 profesjonalizm zawodowy, czego osoby z dzie¢mi pono¢ nie moga zapro-
ponowac. Skala uznawanych przez siebie warto$ci zbudowana jest najczgsciej na bazie
wysokich zarobkow 1 satysfakcji czerpanej z wykonywanej pracy, w ktorg sa maksy-
malnie zaangazowani i niejednokrotnie od niej uzaleznieni. Podkreslaja za to niczym
nieskrepowang wolnos¢ 1 niezalezno$¢, ktore pozwalajg im na zrealizowanie planow
zyciowych 1 osobistych marzefi w postaci sukcesu zawodowego oraz dalekich 1 egzo-
tycznych podrozy. Lubig intensywne zycie towarzyskie 1 wynikajace z tego przyjem-
nosci, ktorych byliby pozbawieni w sytuacji posiadania potomstwa, stanowigcego wy-
razne ograniczenie dla ich kariery zawodowej, jak i obnizenie stanu bankowego konta®.

Powstanie postawy DINKS zwigzane jest z roznymi czynnikami. Z socjo-
logicznego punktu widzenia jej przyczyne nalezy upatrywaé¢ w negatywnych
wzorcach, z ktorymi identyfikuje si¢ wielu wspolczesnych ludzi. L. Kocik wy-
mienia wérdd nich nastgpujace: zanik tradycyjnej rodziny wielopokoleniowe;j,
brak odpowiedniej polityki pronatalistycznej, mozliwo$¢ dostatniego zycia oraz
awansu poza maltzenstwem irodzing, zanik misji prokreacyjnej jako powotania
1 obowigzku wobec Boga, ludzkosci i narodu oraz koncentracja na doznaniach
zmystowych, szybko postepujacy proces prywatyzacji zycia rodzinnego, macie-

85 Raport zwynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2002, GUS, Warszawa

2003, s. 78-79; zob. E. Fratczak, J. Balicki. Postawy i zachowania rodzinne i prokreacyjne mtodego
i sredniego pokolenia kobiet i m¢zczyzn w Polsce. W: Wybrane problemy wspotczesnej demografii.
£6dz 2003 s. 67.

Zob. 1. Przybyt. Postawy matzonkow bezdzietnych wobec rodzicielstwa. ,,Roczniki Socjologii Rodzi-
ny” Poznan 2000 nr 12 s. 90; L. Jagus. Od wielodzietnosci do bezdzietno$ci? Przemiany w pogladach
na posiadanie dzieci i ich uwarunkowania. ,,Roczniki Socjologii Rodziny” 2005 nr 16 s. 132-134.
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rzynstwa i prokreacji, swoista migdzynarodowa moda na bezdzietnos¢®’. Powsta-
wanie takiej postawy jest takze wynikiem preferowania filozofii zycia przenik-
nigtej mentalno$cig antynatalistyczng wyrazona w pogladach maltuzjanskiej lub
neo-maltuzjanskiej koncepcji ludzkiej populacji®®. Odwotuje sie ona do ,,eksplozji
demograficznej” jako skutecznego obrazu zatracenia $wiata.

Jan Pawet II upatrywat przyczyny mentalnoéci antynatalistycznej jeszcze gdzie
indziej, twierdzac, ze ludzie ,,zniewoleni mentalno$cia konsumpcyjng i pochtonigci cat-
kowicie staraniem o ciggle zwigkszanie dobr materialnych, dochodzg w koncu do tego,
Ze juz nie rozumieja duchowego bogactwa nowego zycia ludzkiego 1 odrzucaja je” (FC
30). Zycie ludzkie pojmuja juz nie jako warto$¢ i blogostawienstwo, ktére realizuje sie
w zadaniu przekazywania zycia nowym istotom ludzkim, lecz jako zagrozenie, przed
ktorym trzeba si¢ broni¢ i w ktorym widzi si¢ przeszkode w osigganiu matzenskiego
szczeseia. Jest to postawa egoistyczna, w ktorej przekresla sig istote osobowego daru,
jaki moze by¢ ofiarowany i przyjety w postaci poczetego dziecka (zob. FC 6).

Wszystkie wymienione wyzej postawy nieodpowiedzialnego rodzicielstwa,
a zwlaszcza postawa antykoncepcyjna, znajduja swoje odzwierciedlenie w kon-
kretnych aspektach prokreacji, takich jak plodnos¢, odpowiedzialnos¢, mitosé
1 czysto$¢ malzefiska, akt matzenski i komunikacja migdzy matzonkami. Na tych
plaszczyznach mozna wyraznie zobaczy¢, ze przyjecie takiej postawy prowa-
dzi do braku afirmacji zycia, do odejscia od postawy stuzby zyciu, a zwrocenia
si¢ ku mentalnosci obcej ludzkiemu dobru 1 Bozemu zamystowi zbawienia, jaka
w rezultacie jest pogarda dla zycia i banalizacja ludzkiej ptciowosci (zob. EV 97).

1.2.2. Falszywe rozumienie ludzkiej ptodnosci
Postawa nieodpowiedzialnego rodzicielstwa ujawnia si¢ przede wszystkim

w niewlasciwym rozumieniu ludzkiej ptodnosci. Jest to wynik wyraznego kryzysu
prawdy, co ujawnia si¢ szczegélnie w kryzysie rozumienia podstawowych pojec®.

87 L. Kocik. Wzory matzenstwa i rodziny. Od tradycyijnej jednorodnosci do wspotezesnych skrajnosci.

Krakow 2002 s. 167-168.

Poglad, ktérego autorem jest T. Malthus (stad maltuzjanizm), autor ksiazki pt. Prawo ludnosci, w kto-
rej przekonuje o koniecznos$ci ograniczania urodzin. Argumentuje to teoria, w ktorej przyrost natu-
ralny populacji ludzkiej ma miejsce w porzadku geometrycznym, a koszt utrzymania ludnosci rosnie
w porzadku arytmetycznym. Ze wzgledow ekonomicznych zatem nalezy dgzy¢ do zmniejszenia licz-
by ludnosci na $wiecie. Na tym do$¢ praktycznym gruncie znalazta zastosowanie koncepcja utylitary-
styczna wzywajaca matzonkow do osiggania maksimum szczescia wynikajacego ze wspotzycia sek-
sualnego, do ktorego oni sami maja prawo, ale jednoczesnie zamknigtego na prokreacje przy pomocy
roznych srodkow czy technik zapobiegania poczeciu si¢ dziecka. Wszystko to miedzy innymi w celu
uniknigcia katastrofy demograficznej. Zob. Wojtyta. Personalistyczna koncepcja cztowieka s. 214.
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¥ Czy bowiem pojecia takie, jak: mitos¢, wolnoé¢, dar bezinteresowny, a nawet samo pojecie osoby

iw zwiazku z tym takze prawa osoby — czy pojgcia takie istotnie znacza to, co wyrazaja?” LdR 13.
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Pojecie ptodnosci dla wielu ludzi nie wyraza juz waznej i $wigtej sfery przekazy-
wania zycia, ktora w rzeczywistosci oznacza, lecz w sposob nieuprawniony zmie-
nia si¢ jej znaczenie. Mentalno$¢ wspolfczesnego cztowieka nie akceptuje natural-
nej koncepcji ptodnosci, poniewaz tatwiej mu przyjac to, co wynika z natury, gdy
pragnie si¢ z czego$ rozgrzeszy¢ lub wyttumaczy¢, niz gdy wynika z tego jakie$
zobowigzanie lub wymaganie®. Tak tez jest i z ptodnoscia. Usunigcie z aktu mal-
zenskiego naturalnej jego konsekwencji, jaka jest prokreacja, jest dziataniem wy-
mierzonym przeciw jego naturze i dlatego jest grzeszne (zob. KDK 51).

Milosne zespolenie matzonkéw powinno oznacza¢ to, czym obiektywnie
jest, zgodnie z wewnetrzng prawda, jaka w nim tkwi, a ktéra mowi, ze nie mozna
rozdziela¢ zjednoczenia matzenskiego jako aktu mitosci od zdolno$ci prokreacyj-
nych. Matzonkowie powinni posiada¢ $wiadomo$¢ mozliwosci rodzicielstwa oraz
wypracowaé postawe gotowosci na jego przyjecie’. Jest to zasada aktualna takze
w kontekscie stosowania naturalnych metod planowania rodziny, w ktérych stoso-
wanie ,,cyklu nieptodnosci w ramach wspotzycia matzenskiego moze stawac si¢
zrodlem naduzyé, jezeli matzonkowie staraja si¢ na tej drodze wykluczy¢ swoje
rodzicielstwo lub zredukowac je ponizej stusznego wymiaru swojej rodziny”2,

W trosce o zgodna z naturg koncepcj¢ prokreacji trzeba zaznaczy¢, ze Koscio-
towi nie chodzi o moralnie dopuszczalne tylko takie dziatania, ktore szanuja na-
turalny przebieg jakiego$ procesu. Wielu bowiem uwaza, ze dzisiaj nie jest realne
zachowanie ,,naturalno$ci” w jakiejkolwiek dziedzinie, gdyz wszedzie tam, gdzie
cztowiek zaprowadzit swoja dziatalnos¢, nie moze by¢ juz mowy o czystej naturze.
Jednak czym innym jest dziatanie wbrew naturze, a czym innym korzystanie z jej
dobrodziejstw. Tym pierwszym jest ingerowanie w procesy zachodzace zgodnie ze
swoja naturg w celu zmiany ich biegu i znaczenia. Przyktadem takiej ingerencji jest
antykoncepcja, ktora narusza prawidtowa 1 wlasciwg dla ptodnosci funkeje prokre-
acyjna, a tym samym niszczy zdrowie cztowieka. Natomiast korzystanie z natural-
nych dobrodziejstw ma miejsce wtedy, gdy malzonkowie odczytuja z obserwacji
przebieg swojej ptodnosci, aby wspolnie podja¢ sie zadania kierowania nig”.

Pary matzenskie, ktore przekreslaja obiektywny porzadek aktu seksualnego
przez zastosowanie roznych metod i srodkow antykoncepcyjnych lub wezesnopo-
ronnych, uwazaja, ze ptodnos¢ stanowi dziedzing ich osobistych decyzji 1 planow.

% Zob. K. Wojtyta. Elementarz etyczny. Wroctaw 1982 s. 55.

Zob. K. Krajewski. Moralne zto antykoncepcji. W: Dar ciata darem osoby. O przemilczanym wymia-
rze kryzysu wiezi matzenskiej. Red. P. Sleczka. Lublin 2005 s. 34-35; por. K. Krajewski. Antykoncep-
cja — dlaczego nie? W: Bezdroza antykoncepcji. Red. J. Katolo. Lublin 2001 s. 27-30.

Jan Pawet 1. Mgzczyzng i niewiasta stworzyt ich. Sakrament. O Jana Pawta II teologii ciata. Red. T.
Styczen. Lublin 1999 s. 125.

Zob. W. Fijatkowski, M. Lisiecka-Berkan, E. Malolepsza. Mito$¢, prokreacja, odpowiedzialno$¢. War-
szawa 1987 s. 73-74.
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W nakazie moralnym Kosciofa dotyczacym ptodnoscei, a wynikajacym z potrze-
by dostosowania swojego postepowania do planu Bozego wpisanego w nature
malzenstwa, widza oni sprzeczno$¢ z wlasnymi potrzebami. Sa przekonani, ze
w imi¢ wolno$ci majg prawo sami decydowac o kierowaniu plodnoscia przy po-
mocy dowolnie wybranych $rodkow. W ten sposob ,,zajmujg postawe sedzidw
zamystu Bozego 1 manipuluja oraz ponizaja plciowos¢ ludzka, a wraz z nig oso-
be wilasng 1 wspotmatzonka, falszujac warto$¢ catkowitego daru z siebie” (FC
32). Zastosowanie antykoncepcji jest wiec aktem sprzeciwu skierowanym wobec
Boga i Jego praw, przeciwstawieniem si¢ Jego planowi i mocy stworczej™.

W postawie nieodpowiedzialnego rodzicielstwa charakterystyczng cechg jest
nieakceptowanie ptodnosci rozumianej zgodnie z jej celem potencjalnego rodziciel-
stwa. Ma to miejsce szczegolnie w postawie antykoncepcyjnej, w ktorej podejmo-
wane s3 czynno$ci majace na celu zamknigcie drogi do ojcostwa i macierzynstwa,
mimo podejmowanego aktu seksualnego. Akt ten, co prawda, wykorzystuje narza-
dy plciowe, postuguje si¢ nimi w celu uzyskania kontaktu fizycznego i czerpania
z niego jak najwiekszej przyjemnosci, lecz zamyka si¢ na sfere prokreacji. W takie;
sytuacji malzonek nie akceptuje catkowicie zaréwno swojej ptodnosci, jak i ptod-
nosci swojego wspotmalzonka. Jest to postawa odrzucajaca naturalng czg$¢ osoby
1 wskazujaca na jej degradacje psychoseksualna, co nie pozostaje bez wptywu na
zycie codzienne matzonkow, a szczegodlnie ich wzajemng wiez”.

9 Zob. E. Ryszka, A. L. Szafranski. Teologiczne i personalistyczne zasady planowania rodziny i regu-

lacji poczgé. W: Matzenstwo i rodzina. W swietle nauki Ko$ciota i wspolczesnej teologii. Red. A. L.
Szafranski. Lublin 1985 s. 314.

Brak akceptacji matzonka w catosci czy nawet w pewne;j tylko jego czgsci, nigdy nie stuzy rozwijaniu bo-
gactwa ich wzajemnej wigzi matzenskiej, a powoduje jej jakosciowa zmiang zmierzajaca nawet do wyga-
$nigcia relacji. Plodnos¢ bowiem, w ktorej poprzez antykoncepcje nieakceptowany jest dar prokreacji, nie
umozliwia osiagniecia sensu jednoczacego aktu seksualnego. Nie pozwala na to charakterystyczna ,,mowa
ciata”, w ktorej maja miejsce nie tylko reakcje o znaczeniu seksualnym, lecz takze srodki wyrazu calego
cztowieka jako osoby, i tego, co mowi o sobie. W akcie matzenskim z uzyciem antykoncepcji osoba przez
»,mowe ciata” komunikuje, Ze interesuje ja tylko ta czg$¢ wspotmatzonka, ktora nie niesie ze soba wymiaru
prokreacyjnego. W tak okrojonej relacji nie moze by¢ wiec mowy o petnej akceptacji, a tym samym o pet-
nym zjednoczeniu w akcie matzenskim, ktory jest aktem mitosci. Zob. Jan Pawet II. Mezczyzna i niewiasta
stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnos¢ matzenstwa s. 474.
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Odrzucenie naturalnej plodnosci prowadzi do samowolnego ubezptodnienia,

uczynienia si¢ osobg nieptodng, czyli kims, w kim blokuje si¢ naturalne 1 tworcze
sity. Taka sytuacja nie moze prowadzi¢ do zachowania tak zdrowia fizycznego™, jak
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Niszczenie plodnosci, poza skutkami psychicznymi, rodzi takze skutki dla zdrowia fizycznego. Nazywa
sig je ,,skutkami ubocznymi”, ale nie czesto zwraca si¢ na nie uwagg. Kazdego roku firmy farmaceutycz-
ne produkujace srodki antykoncepcyjne wydaja bardzo duze sumy na odszkodowania dla kobiet, ktore
w zwigzku ze stosowaniem $rodkow utracity lub doznaty uszczerbku na zdrowiu. Dla przyktadu: firma
Wyeth-Ayerst, produkujaca Norplant (implanty z syntetycznym progesteronem, wszczepiane podskornie
w przedramig kobiety), musiata wyptaci¢ kwote okoto 70 mln dolaréw 40 tysiacom kobiet, ktore wniosty
pozwy sadowe w zwiazku z uszczerbkiem na zdrowiu doznanym po zastosowaniu tego specyfiku. Medy-
cyna wylicza wiele skutkéw ubocznych w zaleznosci od konkretnego srodka. Warto wymienic tu chocby
te najwazniejsze. Stosowaniu $rodkow barierowych i spermicydow towarzysza uczulenia, podraznienie
miejscowe, wstrzasy toksyczne i stany zapalne. Przy stosowaniu $rodkéw hormonalnych moga pojawic
si¢ juz powazniejsze schorzenia. Do najczg$ciej wymienianych naleza: zakrzepowe zapalenie zyt, obrze-
ki, powikfania sercowo-naczyniowe wiacznie z zawalem serca, depresja, nadcisnienie tetnicze, choroba
zatorowo-zakrzepowa, obnizone libido, dolegliwosci zotadkowo-jelitowe oraz otytos¢. Do tych skutkow
ubocznych nalezy takze doliczy¢ powiklania metaboliczne, niewydolno$¢ watroby i zmiany nowotworo-
we, takie jak: rak narzadow rodnych kobiety oraz rak sutka. W opracowanym przez Ministerstwo Zdrowia
wykazie czynnikow rakotworczych na miejscu 17 i 18 znajduja si¢ doustne srodki antykoncepcyjne.

W Wielkiej Brytanii prowadzone byly przez 25 lat badania nad umieralnoscia kobiet stosujacych hor-
monalne srodki antykoncepcyjne. British Medical Journal (styczen 1999) opublikowato wyniki tych badan,
z ktérych dowiadujemy si¢, ze umieralno$¢ kobiet stosujacych antykoncepcje hormonalng jest wyzsza od
umieralnosci kobiet nie stosujacych tych srodkow. Wspotezynnik zgonow kobiet stosujacych pigutke wzra-
sta w przypadku: raka szyjki macicy — 2 razy; wylewu — 1,7 raza; chorob uktadu krazenia — 1,2 raza. Poziom
ten nie zmniejsza si¢ przez 10 lat od zaprzestania stosowania $rodka.

Zupetnie odrebng grupe stanowia srodki wezesnoporonne. Niestety w tej kwestii panuje spore zamie-
szanie, poniewaz najczgsciej Srodki te nazywane sg srodkami antykoncepcyjnymi, cho¢ wykazuja takze
dziatanie abortywne, o czym nie wie wigkszo$¢ 0sob je zakupujacych. Réznica miedzy dziataniem antykon-
cepcyjnym a wezesnoporonnym jest jednak istotna. Srodki wezesnoporonne dziatajg w taki sposéb, Ze jezeli
mimo antykoncepcyjnego dziatania dojdzie jednak do potaczenia si¢ komorki jajowej kobiety z plemnikiem
ipocznie si¢ nowe zycie, to nie pozwala mu si¢ na dalszy rozwdj, a w konsekwencji usmierca. Sposoby za-
blokowania rozwoju moga by¢ rozne: niedopuszczenie do zagniezdzenia si¢ w macicy matki poczetego juz
dziecka albo zablokowanie produkcji progesteronu, ktory jest potrzebny do podtrzymania ciazy. W Polsce
oprocz roznego rodzaju spirali wewnatrzmacicznych dostepne sa takze pigutki o tym dziataniu. Nosza nazwe:
Postinor Duo. Srodkiem o takim dziafaniu jest takze tabletka RU-486 (mifepriston) zakazana w Polsce, ale
dostepna w innych krajach Europy. Jej dziatanie usmierca dziecko nawet do dziewiatego tygodnia Zycia. Za-
stosowanie $rodka okresla dos¢ szczegotowo literatura medyczna, uzywajac nazw: ,,wywotanie miesigczki”,
,»pozna po stosunku antykoncepcja”, ,,niechirurgiczna aborcja”, ,,farmakologiczna aborcja”, ,,medyczna abor-
cja”, w przeciwienstwie do innych metod aborcji chirurgicznej. W 1997 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
dopuscita jego poronne stosowanie az do 63. dnia ciazy (usuniccia 7-tygodniowego zarodka), przy czym im
dziecko wigksze, tym skutecznos¢ RU-486 spada, a narastaja objawy uboczne. W niektorych czgsciach $wia-
ta, np. w Chinach, stosuje si¢ go jednak az do ok. 9-11 tygodnia ciazy. Zob. P. Wosicki. Lekcewazone zagro-
zenie, czyli dlaczego antykoncepcja niszczy matzenstwo. Poznan 2008 s. 14-15; Zatacznik do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia i Opieki Spofecznej z dn. 11.09.1996 . Wosicki. Lekcewazone zagrozenie s. 17; Dawiec.
Antykoncepcja s. 277; D. Kornas-Biela. Psychospoteczne aspekty stosowania srodkow wezesnoporonnych.
,»Roczniki Psychologiczne” 2006 nr 1 s. 164. por. R. Ehman. Problemy zwiazane z regulacja urodzen czyli
— $rodki antykoncepcyjne iich dziatania niepozadane. W: XVIII Miedzynarodowy Kongres Rodziny. War-
szawa 1994 s. 114-126.
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i psychicznego”’, a raczej zmierza do patologicznych nastepstw®. Plodnos¢ bowiem
nie jest tylko domeng ciata, poniewaz w cztowieku istnieje jednos¢ cielesno-duchowa.
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Matzonkowie, ktorzy z pewnych przyczyn nie planuja aktualnie poczgcia dziecka i siggaja w tym celu po
srodki antykoncepcyjne, wykazuja najczgéciej postawe lekowa przed mozliwoscia zajscia w ciazg. Lek
ten dotyczy takze calej dziedziny ptodnosci, powodujac upatrywanie w niej zlej i niebezpiecznej, a jed-
nocze$nie nadrzednej mocy, sity kosmicznej, przed ktora nalezy w jaki$ sposob uciec. Mozna byloby si¢
spodziewac, ze osoby nie planujace poczecia dziecka siggna po wiedze z zakresu biologii ptodnosci, aby
w ten sposob umozliwi¢ sterowanie whasng prokreacjg. Okazuje si¢ jednak, ze Igk przed dzieckiem rzadko
mobilizuje do takich intelektualnych i praktycznych poszukiwan, a wrecz przeciwnie, towarzyszy mu wy-
soka ignorancja w zakresie tej dziedziny wiedzy. Plodno$¢ bowiem jest czgsto pojmowana jako dziedzina
nieprzewidywalna, ktorej nie da si¢ pozna¢. Pojawiaja si¢ w niej nawet elementy myslenia magicznego,
proby rozwigzania problemu za pomoca talizmanu. W ten sposob ptodnosé, ktora jest nie poznana i nie
kierowana, wywotuje w czlowieku Igk. A poniewaz tak odbierana ptodnos¢ funkcjonuje takze we wspot-
matzonku, to w jakis sposob postawa lgkowa rozcigga si¢ réwniez na niego i jego ptciowosc.

Skoro sfera seksualna, w ktorej funkcjonujaca ptodnosc jest zta i niebezpieczna, gdy chee sig unik-
na¢ poczecia dziecka, a zarazem dobra i pozadana w momencie, gdy chce si¢ osiaggnaé przyjemnos$¢
seksualna, musi w konsekwencji rodzi¢ dezintegracje. Postgpowanie o charakterze dazenie-unikanie
wywotuje wewnetrzny konflikt, poniewaz powstaja sprzeczne tendencje. Podobnie jest takze wtedy, gdy
ucieka si¢ przed ptodnoscia, blokujac ja jako niepozadang, a potem nagle odblokowuje, a nawet poszuku-
je jako upragniong, aby doprowadzi¢ do poczgcia si¢ dziecka. Wynikiem takiego postgpowania jest brak
pozytywnej i zintegrowanej tozsamosci piciowej, gdy tworzy ja jednoczesnie i Igk, i pragnienie, co rodzi
pewnego rodzaju napigcie. Jest ono spotegowane w przypadku, gdy dziatanie antykoncepcyjne matzon-
ka jest sprzeczne inie do pogodzenia z wartosciami przez niego wyznawanymi i jednoczesnie rodzi
poczucie bezradnosci, gdy mimo wszystko nie potrafi si¢ zapanowa¢ nad popedem seksualnym. Pojawia
si¢ wtedy konflikt z samym sobg wnoszacy w zycie wewnetrzne niepokdj i brak harmonii, a nierzadko
staje si¢ zrodlem agresji skierowanej wobec siebie, wspotmatzonka i catego $wiata.

Reakcja na konflikt jest pojawienie si¢ nerwicy. W literaturze przedmiotu znajduje si¢ wiele przy-
ktadow wymienionej zalezno$ci powstatych na bazie stosowania antykoncepcji. W. Pottawska opisuje
takie przypadki w kontekscie whasnych badan i praktyki lekarskiej. Wéréd nich przytacza przyktad
99 par malzenskich, ktore w zwiazku ze stosowaniem srodkoéw antykoncepcyjnych doswiadczyty
cigzkich i psychopatologicznych konfliktow i nerwic, skutkujacych w wielu przypadkach rozbiciem
irozktadem zwigzku matzenskiego. Niejednokrotnie same kobiety, ktore zrezygnowaty ze stosowa-
nia antykoncepcji i przeszty na kierowanie ptodnos$cia przy pomocy naturalnych metod, wyznaja, jak
moment ten przyniost im wielka ulge i wolnos¢. Niekiedy dopiero w konfrontacji z ich przezyciami
wida¢ wyraznie, jak destrukcyjna jest mentalnos¢ antykoncepcyjna oraz niewlasciwe pojmowanie
plodnos$ci w ramach nieodpowiedzialnego rodzicielstwa. ,,Zupetnie odregbna sprawa to moje samo-
poczucie od czasu wdrozenia metody. Czuje si¢ Swietnie, bo przestatam traktowaé moj organizm jak
wroga, ktorego musze obezwladniaé podstepnymi metodami, ale ktory i tak ciagle na mnie czyha, ale
jak przyjaciela, ktory pracuje dla mnie” (,,Fundamenty Rodziny” 1999 nr 31 s. 5).

,.Nie wdajac si¢ w szczegOly: pierwsze zastrzezenie do pigutki to przerdzne skutki uboczne. Nawet
jesli nie sa same w sobie zbyt dotkliwe inie wptywaja na ogoélne funkcjonowanie organizmu, to jednak
skutecznie potrafig obrzydzi¢ zycie! Moj ulubiony przyktad: pigutka (wiec mozna zawsze...) plus srodki
przeciwgrzybiczne, plus zel nawilzajacy (bez ktorego po paru miesiacach pigutki ani rusz) = nie da si¢
prawie nigdy. To jakas paranoja! Od meza wymaga to naprawde o wiele wickszego samozaparcia niz kilku-
dniowe przerwy przy metodach naturalnych. A do tego jeszcze ginekolog, ktory twierdzi, ze przy pigulce
tak musi by¢, chocby nie wiem jak byta nowoczesna. [...] Teraz mogg tez w pelni docenic to, ze jestem soba,
nie jestem hormonalnie modyfikowana, wszystkie dolegliwosci, ktore miatam wezesniej, przeszty, jak reka
odjat. Kiedy, biorac tabletki, skarzytam si¢ mojemu ginekologowi na obnizenie libido, stwierdzit lekko, ze
owszem, tabletki moga to powodowac, ale glowng przyczyng jest z pewnoscia spowszednienie naszego
zwiagzku. (Dobrze mie¢ taka gotowa odpowiedz na wszystko). Spowszednienie przeszto, jak r¢ka odjal,
kiedy odstawitam tabletki!”. ,,Fundamenty Rodziny” 1999 nr 28 s. 5; zob. B. Bialecka. Niewolnica antykon-
cepcji. ,,W drodze” 2008 nr 9 s. 39-41; Kornas-Biela. Rodzina w procesie prokreacji s. 150-151; 496-497,
E. Wojcik. Psychopatologia antykoncepcji. Poznan [b.rw.] s. 9; Pottawska. Problem rodzicielstwa w aspek-
cie psychopatologii s. 4-5; Pottawska. Wptyw postawy antykoncepcyjnej na matzenstwo s. 139-189.

Zob. W. Fijatkowski. Cztowiek realizuje si¢ w ciele. ,W drodze” 2008 nr 9 s. 10.
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Osoba jest uduchowionym ciatem, co znajduje odzwierciedlenie takze w ludzkiej
ptodnosci. Dlatego cztowiek posiada réwniez ptodnos¢ duchowa, w ktorej znajduje
mozliwo$¢ obdarowania sobg swojego wspdtmatzonka oraz przyjecia daru od niego.
Zgoda na bezptodnos¢ w wymiarze cielesnym nie pozostaje bez znaczenia dla ptod-
nosci ducha, ktora zostaje ostabiona lub nawet catkowicie wyeliminowana®. Kosciot
zatem, bardziej niz na naturalny porzadek procesow fizjologicznych, zwraca uwage
na jako$¢ mitosci, dar osoby dla osoby, mozliwo$¢ wyrazenia tej szczegolnej relacji,
jaka jest mito$¢ matzenska, w postaci zjednoczenia ciata i poprzez ciato'®.

1.2.3.  Ucieczka od odpowiedzialno$ci

Godziwe kierowanie ptodnoscig jest wyrazem prawdziwej odpowiedzialno-
$ci cztowieka za podejmowane przez niego ojcostwo i macierzynstwo (zob. FC 35).
Ucieczka od odpowiedzialno$ci polega na tym, ze rezygnuje si¢ z mozliwosci
naturalnego kierowania ptodnoscig a przyjmuje si¢ $rodki antykoncepcyjne, po-
ktadajac w nich ufno$¢ oraz czyniac je odpowiedzialnymi za skutki swojego po-
stepowania. Magisterium Kosciota zauwaza, ze w sytuacji, w ktorej mimo stoso-
wania $rodkoéw antykoncepcyjnych pocznie si¢ nowe zycie, najczesciej oskarza
si¢ za to kobiete, czynigc ja odpowiedzialng za btad w stosowaniu antykoncepcji
(zob. LdR 12). Jest to wyrazny przejaw ucieczki od odpowiedzialno$ci za konse-
kwencje podjetego postepowania seksualnego.

Druga postawa, charakteryzujaca si¢ ucieczka od odpowiedzialnosci, jest sy-
tuacja, w ktorej pary matzenskie, szanujac plodny charakter wzajemnej mitosci,
jednoczesnie pozostawiaja mozliwe jej konsekwencje samej naturze, nie chcac jej
poznawac¢ i nig kierowa¢. Tym samym rezygnujg z mozliwosci, jakie Stworca wpi-
sal w sprawnos$¢ poznawcza cztowieka 1 pozwolit z niej korzysta¢ (zob. HV 16).
W jednym i drugim przypadku mamy do czynienia ze stanowiskiem wiasciwym
dla rodzicielstwa realizowanego w sposob nieodpowiedzialny.

Odpowiedzialnos¢ to cecha cztowieka, ktory kieruje swoim postgpowaniem czy
to w stosunku do siebie, czy tez do innych'”'. Podja¢ odpowiedzialno$¢ za jakis czyn,
to zgodzi€ si¢ z tym, ze jest si¢ jego autorem oraz zaakceptowac jego konsekwencje.
Podejmujac dziatanie, osoba odpowiedzialna poznaje wezesniej to, co chee uczynic,
czyli istotg takiego dziatania, cele, jakie chce osiagnaé, oraz zgadza sig na jego skutki.
Ucieczka od odpowiedzialno$ci neguje wyzej wymienione warunki dziatania czto-
wieka, konieczne do uznania konkretnego postepowania za godne ludzkiej osoby.

99 Zob. Tamze s. 12-13; por. M. Walejko. Czy Bog prosi o heroizm? ,W drodze” 2008 nr 9 s. 54; M. Cza-
chorowski. Nowy imperializm. Czyli o tzw. edukacji seksualnej. Warszawa 1995 s. 93-95.

100 70b. W. Giertych. Filozofia a Duch Swi@ty. ,,Znak” 1995 nr 8:483 s. 21.
101 Zob. W. Okon. Stownik pedagogiczny. Warszawa 1987 s. 209.
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Postawie braku odpowiedzialnosci sprzyja funkcjonujacy we wspotczesnej
mentalnosci kryzys sumienia, ktory polega na redukowaniu jego znaczenia. Po
pierwsze, neguje si¢ fakt istnienia takich aktow wewngtrznych cztowieka, ktore
miatyby by¢ niedozwolone. Ma to wynika¢ z rozumowania, ze skoro nie istniejg
niepodwazalne normy moralne, to tym samym nie ma prawa bytu negatywna oce-
na etyczna, a to z kolei powoduje bezpodstawno$¢ zakazéw moralnych. Po drugie,
z sumienia czyni si¢ zrodto decydowania o tym, co jest dobre, a co jest zte. Prze-
staje ono by¢ rozumiane jako miejsce wstuchiwania si¢ w glos prawa naturalnego
1 Bozego osadu, gdyz wtedy statoby si¢ powodem ograniczenia ludzkiej wolnosci.
Odrzucajac prawdziwg funkcje sumienia, ludzie przywlaszczaja sobie prawo do
stanowienia regut moralnosci. W ten sposob kwestionuje si¢ takze potrzebg ist-
nienia magisterium Kosciota, ktére bytloby wykltadnia zasad i norm obiektywnie
shusznych, a popiera i gloryfikuje pluralizm etyczny'®. To wszystko utatwia czto-
wiekowi racjonalizowanie wlasnego ztego postgpowania, a tym samym ucieczke
przed odpowiedzialnoscig. Skoro bowiem nie ma obiektywnych zasad inorm,
a cztowiek sam ustala, co jest dobre a co zte, nikt inny procz niego nie ma prawa do
oceny jego postepowania i pociggni¢cia go do odpowiedzialnosci.

Konsekwencja sumienia, ktore nie uznaje obiektywnych norm, jest pomie-
szanie obiektywnej hierarchii wartosci oraz zanegowanie porzadku koniecznosci
ich zdobywania. Cztowiek zawsze chce jakiego$ dobra. Jesli nawet czyni zto,
to decyduje si¢ na nie, poniewaz chce w ten sposob uzyska¢ jakies potencjalne
dobro. Nie zauwaza jednak, ze zdobywajac dobro przy pomocy ztych srodkow,
traci inne dobro, wazniejsze od pierwszego, co do ktorego jest zobowigzany, aby
je wpierw osiagna¢. Brak odpowiedzialnosci przejawia si¢ w tym, Ze osoba nie
szuka wiasciwego i obiektywnie stusznego dobra, lecz traktuje je wybidrczo
1w swojej subiektywnej ocenie przyznaje sobie do tego prawo. Sytuacja ta zacho-
dzi chociazby w przypadku, gdy malzonkowie uwazaja, Ze maja absolutne prawo
do wspotzycia seksualnego bez wzgledu na wszystko. Sg jednak sytuacje, w kto-
rych wspotzycie nalezy odlozy¢ ze wzgledu na wyzsza wartos¢ niz akt matzen-
ski, skadingd sam w sobie dobry i $wigty'™. W tym kontekscie nieodpowiedzial-
no$¢ ujawnia si¢ wtedy, gdy tylko maz decyduje o wspotzyciu, pomijajac zgode
zony. Niejednokrotnie jest to wynik niedojrzato$ci polegajacej na nieumiejgtnosci
zrezygnowania ze zblizen seksualnych w sytuacji wyzszej koniecznosci. Mgz-
czyzna jako wolny od biologicznych skutkéw swego prokreacyjnego dziatania,
narzucajac kobiecie akt seksualny, w gruncie rzeczy zrzuca na nig konsekwencje

102 70b. C. Caffarra ,Humanae vitae” — dwadziedcia lat pozniej. W: Dar ludzkiego zycia. Humanae vitae
donum. W dwudziestg rocznicg ogloszenia encykliki Humanae vitae. Red. K. Majdanski. T. Styczen.
Lublin 1991 s. 272.

103 Zob. Watejko. Czy Bog prosi o heroizm? s. 54-55.
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swojego postgpowania. Natomiast nieodpowiedzialnos¢ kobiety moze polegac na
akceptowaniu dziatania seksualnego meza przy jednoczesnym nieuwzglednianiu
swojej potencjalnej ptodnosci, co moze prowadzi¢ do niezamierzonego poczecia
dziecka. Kobieta, pozostawiajac dziedzing prokreacji swojego matzenstwa tylko
w rekach meza 1 do jego dyspozycji, ujawnia brak nie tylko odpowiedzialno$ci,
ale takze swoj infantylizm'™,

Postawa antykoncepcyjna jest szczegblnym przyktadem ulegania perswa-
zji, 1z szczescie cztowieka na plaszczyznie seksualnej zalezy od tego, czy umie
on uwolni¢ si¢ od odpowiedzialno$ci za skutki swojego postgpowania na tym
polu. Buduje si¢ w ten sposob falszywe przekonanie, ze moze istnie¢ prawdzi-
wa wolnos¢, gdy nie trzeba by¢ odpowiedzialnym. Jest to tak zwana ,wolnos¢
od”. Mentalno$¢ antykoncepcyjna probuje rownoczesnie stworzy¢ przekonanie,
ze dopiero $rodki i sposoby antykoncepcyjne daja cztowiekowi mozliwo$¢ osia-
gnigcia tak rozumianej wolnosci i pozwalajg na dokonanie prawdziwego wyboru
na polu prokreacyjnym. Trzeba jednak zaznaczy¢, czego si¢ zwykle nie dodaje,
ze taki ,,wybor”, aby byt mozliwy, wymaga uprzedniego ubezptodnienia aktu
matzenskiego, dziatania blokujacego naturalng ceche¢ zdrowego czlowieka, jaka
jest jego ptodnos¢. Jest to niezbgdny warunek podejmowania decyzji prokreacyj-
nych w mys$l opisanej wyzej koncepcji, a dokonuje si¢ go przy pomocy srodkow
mechanicznych, chemicznych lub hormonalnych!®.

Odpowiedzialno$¢ w postawie antykoncepcyjnej ogranicza si¢ do doktad-
nego przestrzegania zasad korzystania ze §rodka antykoncepcyjnego. To on jest
gwarantem skutecznos$ci i w nim osoba stosujaca go upatruje narz¢dzie wtasnego
,wyboru”, z czasem uzalezniajac si¢ od niego. Nie zauwaza si¢, ze w ten sposob
nastgpuje wylaczenie kierowania swoim zachowaniem seksualnym, a odpowie-
dzialno$¢ za konsekwencje tego zachowania przenoszone s na dany $rodek i jego
producenta. Gdy bowiem antykoncepcja okaze si¢ nieskuteczna'®, winy za to nie
chce przyjac osoba, ktora ja stosowata. W ten sposob rezygnuje si¢ z wewngtrz-
nej wolnosci osoby ludzkiej, przyzwalajac jednoczesnie na brak kontroli w sferze
aktywnosci seksualne;.

Brak odpowiedzialnoéci wobec wiasnych czynéow w dziedzinie seksual-
nej, predzej czy pozniej, nawet przy stosowaniu srodkéw blokujacych poczgcie
si¢ dziecka, musi przynie$¢ okreslone skutki. Stosujac antykoncepcjg, czlowiek

104" Zob. Pottawska. Problem rodzicielstwa w aspekcie psychopatologii s. 3.

105 Zob. W. Fijatkowski. Niewykorzystany dar plci. Krakow 1997 s. 56-57.

19 Dtugotrwale i regularne stosowanie doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych zmniejsza ich skutecz-

n0s¢, zwigkszajac prawdopodobienstwo niechcianej ciazy. W pierwszym potroczu stosowania wynosi
ona statystycznie 5%, w ciagu 5 lat stosowania wzrasta do 44% prawdopodobienstwa, a przy nastep-
nych 5 latach wynosi ok. 69%. Za: Wosicki. Lekcewazone zagrozenie s. 11.
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przyjmuje pewne antywartosci, ktore okreslaja sposob myslenia i dziatania. Widzi
on w dziecku zagrozenie 1 zamiast akceptacji 1 otwartosci, ujawnia wobec niego
swoja nieche¢, brak woli kochania go 1 przekonuje siebie i innych, Ze jest mu ono
teraz niepotrzebne'"’. Dlatego w momencie gdy, mimo stosowania roéznych metod
zablokowania ptodnosci, dojdzie do zaptodnienia, matzonkowie niejednokrotnie
nie wahaja si¢ siggna¢ po ostateczny srodek walki, czyli po aborcje!'®®. Mentalno$¢
antykoncepcyjna wytycza sposob postgpowania w takich sytuacjach wedtug pro-

pagowanych przez nig warto$ci'®.

1.2.4. Nieczystos¢ matzenska owocem pozadliwosci

Papiez Pawet VI w encyklice Humanae vitae wymienia cztery cechy mi-
tosci matzenskiej. Miedzy innymi twierdzi, ze ma ona charakter ludzki, bedac
jednoczesnie zmystowa 1 duchowa. Podkresla jednak, ze w mitosci matzenskie;
nie s3 najwazniejsze doznania, pojawiajace si¢ w wyniku dziatania popedu 1 in-
tensywnosci uczué, a raczej akt woli szukajacy prawdziwego dobra matzonkéw,
jakim jest umocnienie i poglebienie wzajemnej mitosci (zob. HV 9). W przyjeciu
postawy nieodpowiedzialnego rodzicielstwa wskazany przez Pawta VI porza-
dek zostaje zafalszowany, akcentujgc w ludzkim wymiarze mitosci matzenskiej
przede wszystkim strone zmystowg 1 ludzkie pozadanie. Fatszywie przypisuje si¢
ogromng rolg emocjom i uczuciom, ktorych intensywna obecno$¢ ma by¢ zna-
kiem i dowodem prawdziwej mitosci, a samo pozadanie i poped seksualny trak-

107" Zob. J. Bajda. Antykoncepcja a przerywanie ciazy. Poszukiwanie istoty zwiazku. W: Jan Pawet II.
Evangelium vitae. Tekst i komentarze. Red. T. Styczen; J. Nagorny. Lublin 1997 s. 399-400.

198 Koscior katolicki oskarza sie czesto o to, Ze przyczynia sig do wzrostu ilosci dokonywanych aborcji

poprzez fakt zakazu stosowania antykoncepcji. Jednak badania przeprowadzane w roznych czesciach
$wiata i w r6znych latach pokazuja, ze prawda jest odmienna. Oto przyktady: Szwecja — z przeprowa-
dzonych w latach 1981-1986 w Goeteborgu badan na probie 2621 kobiet w wieku 19-24 lat, stosuja-
cych doustng antykoncepcje, wynika, ze 43% z nich zaszto w ciazg, z czego 44% poddalo si¢ aborcji;
Dania — wsérod 110 nastolatek przebywajacych w klinice aborcyjnej w Kopenhadze 66% wczeséniej
przeszto odpowiednie przeszkolenie dotyczace stosowania antykoncepcji i praktykowato ja w swoim
zyciu; Wielka Brytania — w badaniach opublikowanych w 1996 roku ujawniono, ze wsrod 147 bada-
nych kobiet, ktore poddaty si¢ aborceji, 80% zazywato pigutki antykoncepcyjne; Francja — badania wy-
kazaty, ze na 220 000 kobiet, ktore poddaty si¢ aborcji w roku 1994, 70% stosowato pigutki lub inne
srodki antykoncepcyjne; USA — badania prowadzone przez renomowany Allan Guttmacher Institite
wykazaty, ze na 10 000 kobiet, ktore zgtosity si¢ w celu dokonania aborcji, 57,5% stosowato réznego
rodzaju $rodki antykoncepcyjne. Za: Wosicki. Lekcewazone zagrozenie s. 13.

109 Antywartosci wszczepione w mentalnoéé antykoncepeyjna, ktora jest czyms$ zupetnie odmiennym

od odpowiedzialnego ojcostwa i macierzynstwa, przezywanego w poszanowaniu petnej prawdy aktu
malzenskiego — sprawiajg, ze ta whasnie pokusa staje si¢ jeszcze silniejsza, jezeli dojdzie do pocze-
cia nie chcianego zycia. W istocie, kultura proaborcyjna jest najbardziej rozpowszechniona wlasnie
w §rodowiskach, ktore odrzucaja nauczanie Kosciota o antykoncepcji” (EV 13).
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tuje sie jako site nie do opanowania, ktorej cztowiek nie jest w stanie kontrolowaé
1 dlatego powinien jej si¢ poddac. W konsekwencji matzonkowie wprowadzaja

Wilasciwemu zrozumieniu popedu seksualnego i wykorzystaniu jego twor-
czej sity nie sprzyja postawa nieodpowiedzialnego rodzicielstwa. W postawie
antykoncepcyjnej nie ma mozliwosci kierowania sferg seksualna, poniewaz czto-
wiek przyjmuje poglad, Ze jest wobec niej bezsilny. Praca nad sobg zmierzajaca
do samoopanowania, aby dobrze wykorzysta¢ naturalng site ludzkiej seksual-
nosci, jest tu zastapiona przez postawe oddania swoich decyzji popgdom. Zwo-
lennicy tej koncepcji interpretuja ludzka seksualno$¢ w sposob rzeczowo-mecha-
nistyczny 1 biologiczno-deterministyczny, przekazujac spoteczenstwu, ze takie
podejscie do seksualnosci jest zgodne z naturg, biologia cztowieka i wiasciwym
dziataniem hormondéw"'’. W rzeczywisto$ci przypisuje si¢ hormonom rolg, ktorej
nie spetniajg, aby usungc¢ potrzebe troski o czystos¢ 1 pracy nad nieraz neurotycz-
nie funkcjonujaca wyobraznig. Prowadzi to do nieograniczonej aktywnosci sek-
sualnej, uzalezniajacej cztowieka od swych przezy¢ i pragnien. Jest to koncepcja,
ktora degraduje osobe ludzka, zabiera jej wewnetrzng wolnos¢, a tym samym
podmiotowo$¢ ludzkiej ptodnosci. Osoba w takiej koncepcji nie rzadzi soba, nie
jest panem siebie samej'!", jest natomiast niewolnikiem popedow!''2.

Mentalno$¢ nieodpowiedzialnego rodzicielstwa, akcentujac rolg instynktu
erotycznego, kieruje cztowieka bardziej ku pozadliwoscei niz ku mitosci. Juz Ary-
stoteles odroznial obie postawy od siebie, postugujac si¢ pytaniem o prawdzi-
we dobro osoby ukochanej. Uwazal, ze pozadajac, pragnie si¢ dobra dla siebie,
egoistycznie kalkulujac, jak je osiagna¢. W takim przypadku na pierwszy plan
wysuwa si¢ dobro jednej osoby, zaspokojenie jej potrzeby i w tym celu nierzad-
ko ,,uzywa si¢” drugiego, aby to osiggna¢. Natomiast mito$¢ pragnie dobra dla
osoby ukochanej. To ona i jej dobro wysuwa si¢ na pierwszy plan, gdy pragnie
si¢ dobra ,,dla nas” albo przede wszystkim ,,dla niej”. Pozadliwos¢ zatem ma sil-
ne zabarwienie egoistyczne i nie sprzyja rozwojowi prawdziwej mitosci. Poped
seksualny wymaga procesu przepracowania, humanizacji w kierunku dobra dla
drugiego, spetniajac postulat mitosci matzenskiej w taki sposob, aby byta godna
osoby ludzkiej'?.

110" Zob. Fijatkowski. Kierowanie plodnoscia s. 279.

1" Zob. Bajda. Antykoncepcja a przerywanie ciazy s. 395-397.

112 Zob. K. Broszkowski. Teologia ciala czy teologia wyzwolenia seksualnego. ,W drodze” 2008 nr 6 s.

20-22.
Zob. Zob. M. Grzywak-Kaczynska. Erotyka a rozwoj osobowosci. W: Erotyka w aspekcie zdrowia
psychicznego. Red. M. Grzywak-Kaczynska. Warszawa 1985 s. 22-23.

113
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Faworyzujac milo$¢ namigtng, poszukujaca ubdstwianego Erosa i stesk-
niong za pozadliwo$cig, zmystowos¢ uaktywnia pokuse postrzegania cztowieka
tylko w jakiej$ jego cze$ci, a nie w calosci. Nie dostrzega si¢ wtedy w nim pel-
nego czlowieczenstwa, a tylko wyobrazenie rodzace nierealne oczekiwania lub
dazenia. W skrajnej postawie nieustannego zycia pozadliwo$cig 1 namietno$cia
w matzonku dostrzega sie tylko t¢ jego czes¢, ktora dotyczy sfery erogennej, wo-
bec ktorej istnieje silne pragnienie wyizolowanego i egoistycznego zaspokojenia
seksualnego'.

Mitos¢ odwotujaca sie tylko do sfery zmystow, opierajaca si¢ o impuls pope-
du 1 uczuc jest mitoscia niepetna, pozbawiong pierwiastka duchowego i odniesie-
nia do prawdziwego 1 wzajemnego dobra malzonkow, ktére potwierdzone zostaje
przez rozwd] mitosci, jej wzrost, a nie tylko jej trwanie (zob. HV 9). Milo$¢ nie-
petna jest dzi§ mocno promowana przez cywilizacj¢ antyrodzinng. Bywa nawet
nazywana ,,wolng mitoscig”, co podkresla ide¢ zycia wolnego od jakichkolwiek
zobowigzan. Nie mozna jednak przemilcze¢ faktu, ze ten styl Zycia, cho¢ dzi$
promowany, rodzi wiele cierpienia, rozbija matzenstwa i rani wiele 0sob'".

W postawie nieodpowiedzialnego rodzicielstwa nastepuje swiadome zaha-
mowanie rozwoju wiasnej osobowosci. Brak stawianych sobie 1 wspdtmatzon-
kowi wymagan ma znaczny wptyw na stopief realizowania potrzeby wzrostu
psychicznego i1 duchowego, jak 1poglebienia relacji personalnych w zwigzku.
Zwolennicy antykoncepcji neguja konieczno$¢ powsciagnigeia popedu seksual-
nego, co jest nie do pogodzenia z postawa odpowiedzialnego podjecia prokreacji.
Ubezptodniony matzonek, gdy gtowna dla niego przeszkoda w podjeciu wspotzy-
cia, jaka jest mozliwo$¢ poczgcia dziecka, zostaje zablokowana, nie stoi juz przed
konieczno$cig podejmowania czasowej wstrzemiezliwosci seksualnej, likwidujac
tym samym napigcie, ktore si¢ pojawia, gdy rezygnuje na pewien czas z aktow
matzenskich. Usunigcie napigcia jednak banalizuje wzajemny dialog, sptycajac

114 Zob. W. Fijatkowski, K. Neugebauer, A. Stelmaszczyk. Dar jednosci. Nowe spojrzenie na erotyzm
cztowieka. Warszawa 1988 s. 146-147; por. Broszkowski. Teologia ciala czy teologia wyzwolenia sek-
sualnego s. 28-30.

15 Sugeruje si¢ oparcie na tak zwanym prawdziwym uczuciu. Sugestia taka w gruncie rzeczy niszczy

si¢ mito$¢. Ilez rodzin uleglo rozbiciu z tego wtasnie powodu! Sugestia, aby i$¢ zawsze za prawdzi-
wym uczuciem, chociaz pozornie stuzy mitosci wolnej, naprawde czyni cztowieka kims, kogo $w.
Tomasz nazywa passiones animae — niewolnikiem ludzkich namigtnosci i instynktow. Wolna mi-
to$¢ wykorzystuje ludzkie stabosci, dostarcza im pewnej oprawy szlachetno$ci przy pomocy srodkow
uwodzenia, a takze doraznej aprobaty opinii publicznej. Usituje ona w ten sposob uspokoi¢ wyrzuty
prawego sumienia. Usituje stworzy¢ moralne alibi. Nie bierze jednak pod uwage wszystkich konse-
kwencji, jakie z tego wynikaja, zwlaszcza gdy ceng — oprocz wspotmatzonka — placa dzieci, ktore
— pozbawione wlasnego ojca czy matki — zostaja skazane na faktyczne sieroctwo, chociaz prawdziwi
rodzice nadal zyja” (LdR 14).
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osobowe relacje do jednopoziomowej ptaszczyzny doznan''s. Z kolei matzenstwa
bezdzietne z wyboru nie chcg widzie¢ w pojawieniu si¢ w ich zwigzku potom-
stwa szansy na wlasny rozwdj w zakresie wartosci ludzkich 1 spotecznych, lecz
zauwazajg jedynie problemy. Sg to przyktady ucieczki przed podjeciem trudu ma-
cierzynstwa 1 ojcostwa, ktore Stworca wpisat w zycie cztowieka jako mozliwosé
realizacji wzniostego powotania do przekazywania zycia ludzkiego.

Nieodpowiedzialne rodzicielstwo promuje w cztowieku postawe egoistycz-
ng, ksztattujac osobowos¢ niedojrzata, ktora jednak nie jest w stanie zagtuszy¢
potrzeby wewngtrznego wzrostu, zaspokojenia tgsknoty za warto$ciami wyzszy-
mi. Jest to sytuacja pewnego konfliktu, budzaca psychiczne rozterki, nierzadko
wywolujgce reakcje nerwicowe!'”. Przykladem moze by¢ postawa antykoncep-
cyjna, w ktorej pojawia si¢ wyrazny paradoks. Cztowiek, podejmujac wspolzycie
matzenskie, chce dziata¢ i jednoczesnie boi sig, ucieka przed konsekwencjami
swojego postepowania, szukajac srodkow, ktore by tym niechcianym skutkom
zaradzity. Sigga wigc po antykoncepcje lub nawet aborcjg. Tymczasem, akceptu-
jac sens whasnej ptodnosci, wystarczy powstrzymac si¢ od dziatania, wymagajac
od siebie powsciagliwosci seksualnej, aby unikng¢ konsekwencji, ktorych si¢ nie
chce ponosi¢!®.

Mentalnos¢ nieodpowiedzialnego rozumienia prokreacji bazuje na koncepcji
o stabosci cztowieka, ktory wydaje si¢ by¢ bezradnym wobec swojego popedu.
Tymczasem jego stabo$¢ wynika w wielu przypadkach nie z potggi instynktu,
nad ktorym kazdy czlowiek moze zapanowa¢, jesli nad nim pracuje, a z braku
wymagan, ktére w tym celu powinien sobie stawia¢. Sa one potrzebne wszedzie
tam, gdzie chce si¢ uzyskac jakikolwiek postep. Itak, bez zdyscyplinowania,
dziatajac pod wptywem chwili czy nastroju, trudno jest osiggna¢ trwaty rezul-
tat. Bez koncentracji, wykonujac wiele czynnosci w tym samym czasie, ulegajac
roznorakim bodzcom, sita wewnetrznego ducha zostaje ostabiona i nie ma mocy
doprowadzi¢ rzetelnie do konca podjetego zadania. Brak cierpliwosci z kolei
przeszkadza w dtuzszej pracy nad sobg i wytrwalym dazeniu do celu. Wysitek
wlozony w swoj rozwdj osobowy wymaga petnego zaangazowania. Bez niego
brak jest przekonania co do stusznosci obranej drogi i motywacji w pokonywa-
niu przeszkod!’. Rzetelny rozwdj osobowy chroni przed zgoda na nieczystos¢
w matzenstwie, ktora prowadzi do promiskuityzmu.

116 W, Fijatkowski. Ptciowosé w realizacji powotania do matzenstwa i rodziny. W: Jan Pawet II. Familaris

consortio. Tekst i komentarze. Red. T. Styczen. Lublin 1987 s. 230.

17" Zob. T. Jakubowski. Psychiczne nastepstwa antykoncepciji. ,,Glos dla Zycia” 2001 nr 3 s. 18.

18 Zob. E. Wojcik. Trzeba kochaé, zeby zyé. Aspekty psychofizjologiczne matzenstwa. Warszawa 2000
s. 228-229.
119" Zob. Fijatkowski. Plciowosé w realizacji powotania do matzenstwa i rodziny s. 92-94.
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1.2.5. Utrwalanie matzenskiego egoizmu

Wyraznym rysem nieodpowiedzialnego rodzicielstwa, wedlug nauczania
Kosciola, jest przekreslenie lub zafatszowanie prawdy o wzajemnej mitosci mat-
zenskiej. Przy zachowaniu takiej postawy mito$¢ w relacji meza i zony nie jest juz
rozumiana jako ,,0bopolny, catkowity dar matzonkow”, wynikajacy z wewnetrz-
nej prawdy o cztowieku powotanym ,,do catkowitego osobowego daru” (FC 32).
Jest to raczej pragnienie uzycia drugiej osoby. To postawa cztowieka, ktory ,,nie
chce drugiemu dawac, stawac si¢ darem bezinteresownym w prawdzie” (LdR 14),
a chce posiadac 1 korzysta¢. W ten sposob do glosu dochodzg przekonania zwig-
zane racze] z egocentrycznym indywidualizmem 1 utylitaryzmem, z cywilizacj
uzycia, skutku i rzeczy, a nie osoby, mitosci 1 daru.

Zwolennicy antykoncepcji i innych postaw w ramach nieodpowiedzialnego
rodzicielstwa uwazaja, ze to ich poglady na prokreacje wynikajg z prawdziwej
mitosci i1 czynig ja mozliwa. Jesli przez zastosowanie skutecznej metody antykon-
cepcyjnej zmniejszy si¢ lek przed niepozadang cigza, to — jak twierdzg — zwiek-
sza si¢ szansa na chociazby lepszg aktywnos¢ seksualng kobiety w akcie matzen-
skim. Znika wtedy, w ich mniemaniu, czynnik paralizujagcy wzajemne oddanie.
Nie zauwazaja jednak, ze tak rozumiana mito$¢ nie jest catkowitym oddaniem
si¢ 0sob, gdyz jedna z ich podstawowych czgsci — whasna ptodnos¢ — nie zostata
ofiarowana ani przyjeta catkowicie. Jedna z integralnych czgsci osoby, jaka jest
plodnos¢, zostaje zatrzymana dla siebie i nie uczestniczy w akcie mitosci, a tym
samym nie pozwala na catkowito$¢ wzajemnego daru (zob. FC 11). Brak w tym
pelnej afirmacji jednej osoby przez druga, dostrzezenia w niej piekna i dobra,
jakie w sobie niesie. Zamiast afirmacji osob, jako wazne 1 dobre pojawia si¢ co
innego: prozno$¢ iuzycie drugiego'”, nierzadko w wyniku przeprowadzonej
kalkulacji zyskow i strat wraz z bezwzglgdnym warunkiem ubezptodnienia'*'.

Sposob pojmowania mitosci matzenskiej jest podstawa we wiasciwym jej
rozumieniu i chroni przed zafalszowaniem jej wewngtrznej prawdy. Wielu jednak
ja przeinacza, pojmuje w niewlasciwy sposob, zatrzymuje si¢ nad jej marginalny-
mi cechami, czgsto po to, aby stuzyta bardziej ich wlasnym interesom niz wza-
jemnemu oddaniu. Mito§¢ rozumiana jest czgsto tylko jako przezycie mitosne,
stan spontanicznie i emocjonalnie zabarwionej relacji. Wysitek osob bioracych
w niej udzial skupia si¢ na optymalnym zabezpieczeniu tego przezycia z kazde;
strony w taki sposob, aby nic nie zaktdcito i nie zmniejszyto jego odczucia'?. Do
wywotania takiego efektu poswigca sie czgsto zasady moralne, szukajac przede

120 Zob. Caffarra ,,Humanae vitae” — dwadziescia lat pozniej s. 269-270.
12l Zob. Kornas-Biela. Rodzina w procesie prokreacji s. 496.
122 Zob. Czachorowski. Nowy imperializm s. 102.
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wszystkim wrazen zmystowych. Skupiaja one jednak uwage osoby na swoich
whasnych doznaniach, rodzac z czasem potrzebe ich coraz wigkszej intensywno-
Sci, aby zaspokoi¢ pragnienie ich przezywania. W konsekwencji wzmacnia si¢
egoizm matzonka niszczacy obopolng mitosc.

Niedojrzatos¢ mitosci matzenskiej polega na przecenieniu przezy¢ emocjonalnych.
Wiele par nie ma w ogole swiadomosci, Ze poprzez prace nad swoim postgpowaniem,
uczenie si¢ ofiarnosci i podejmowanie wysitku we wspolnym dialogu w celu zrozumie-
nia siebie mozliwe jest rozwijanie 1 pogiebianie mitosci matzenskiej. Dlatego w wielu
sytuacjach odniesienie do wspdotmatzonka pozostaje silnie nacechowane egoizmem
i koniecznoscig zaspokajania osobistych potrzeb'. W tym kontekscie postawa meza
1zony wobec prokreacji staje si¢ wyraznym wskaznikiem jakosci relacji matzenskie;.
Zastosowanie naturalnych metod kierowania plodno$cia ujawnia, jakimi warto$ciami
matzonkowie kierujg si¢ w mitosci i podejéciu do wiasnej seksualno$ci. Jezeli sa nimi
wzajemny szacunek, gotowos¢ do wyrzeczen 1 dbanie o dobro drugiej osoby, to prak-
tyka naturalnego planowania rodziny jeszcze bardziej umacnia i poglgbia te postawy,
dajac okazje do wzrostu mitosci matzenskiej. Jezeli jednak tych cech w relacji matzen-
skiej brakuje, to zastosowanie metod Naturalnego Planowania Rodziny (NPR)!? staje
si¢ wrecz niemozliwe, w przekonaniu matzonkow nierealne 1 w konsekwencji pojawia
sie praktyka antykoncepcji jako metoda planowania rodziny najbardziej odpowiadajaca
ich wzajemnemu odniesieniu'®,

W zafalszowaniu prawdy o mitosci malzenskiej, jaka promuje nieodpowiedzial-
ne rodzicielstwo, magisterium Kos$ciofa dostrzega rowniez konsekwencje w plasz-
czyznie psychologicznej. Papiez Pawet VI napisat: ,Nalezy rowniez obawiac si¢ 1 tego,
ze mezezyzni, przyzwyczaiwszy si¢ do stosowania praktyk antykoncepcyjnych, za-

123 Zob. Wojcik. Psychopatologia antykoncepcii s. 9-10.

124 Wedtug ,,Zalecen WHO” z 1987 roku nazwa ,,Naturalne Planowanie Rodziny” (NPR) powinna by¢
zamieniona na ,,Metody Rozpoznawania Plodnosci” (MRP) (fertility awareness methods). Jednak obie
nazwy nie sg wobec siebie jednoznaczne i nie pokrywajg si¢ ze sobg tresciowo. Metody Rozpoznawa-
nia Ptodnosci sg jedynie zbiorem technik w zdobywaniu wiedzy dotyczacej czasu pojawienia si¢ owu-
lacji. Ta wiedza moze by¢ w roznym celu wykorzystana, np. po to, aby zastosowac srodki antykon-
cepeyjne tylko w czasie rozpoznanej ptodnosci, a nie przez caty cykl kobiecy. Korzystac z niej moga
osoby zyjace w malzefstwie, jak i poza nim, poniewaz MRP jest tylko dana technika i nie uwzglgdnia
norm moralnych wynikajacych z prawa naturalnego. Natomiast NPR to nie tylko zbiér metod rozpo-
znawania ptodnosci, ale styl zycia obejmujacy osoby zyjace w matzenstwie i realizujace zatozenia
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

125 Zob. W. Fijatkowski, M. Lisiecka-Berkan, E. Malolepsza. Mitos¢, prokreacja, odpowiedzialnosé s. 73
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tracg szacunek dla kobiet i, lekcewazac ich psychofizyczng rownowage, sprowadzg je
do roli narzedzia, stuzacego zaspokajaniu swojej egoistycznej zadzy, a w konsekwen-
cji przestang je uwazac za godne szacunku i mitoéci towarzyszki zycia” (HV 17)'%.
Antykoncepcja sprzyja podtrzymywaniu praktykowanej czesto zasady, ze kobieta
powinna cechowac¢ si¢ ustuzno$cig wobec matzonka w dziedzinie potrzeb seksualnych,
dbac¢ o catkowita gotowo$¢ do niezaplanowanego nawet przez niego wspotzycia, takze
w sytuacji, gdy tylko on wyraza takg wole'”’. Sytuacja, w ktorej osoba ma $wiadomosé,
ze przez swoje ubezplodnienie otwiera drugiej mozliwos¢ rozpoczynania aktu matzen-
skiego bez liczenia si¢ z jej zdaniem, zmniejsza odczucie szacunku we wzajemnych
relacjach, arodzi poczucie traktowania jej jako przedmiotu do wykorzystania. Anty-
koncepcja bowiem wyjatkowo silnie odwoluje si¢ w swoich motywach do zamiarow
podporzadkowania, ,,przystosowania” osoby swoim celom'”. W praktykowaniu te]
postawy godnos¢ cztowieka jako ludzkiej osoby zostaje naruszona. W konsekwencji
prawdziwa przyjazn matzonkow, wyrazana takze na plaszczyznie cielesnej, mogaca si¢
rozwija¢ 1 poglebiaé, zostaje w pewnym stopniu ostabiona, a nawet u$miercona.

1.2.6. Deprecjacja aktu matzenskiego

Wedhug nauczania Soboru Watykanskiego I matzonkowie ,,przez najscislejsze
zespolenie 0sob 1 dziatan $wiadczg sobie wzajemnie pomoc 1 postuge oraz doswiad-
czaja sensu swej jednosci 1 osiagaja ja w coraz petniejszej mierze” (KDK 48). Posta-
wa nieodpowiedzialnego rodzicielstwa, przez oderwanie aspektu prokreacyjnego od
jednoczacego, czyni natomiast zarysowany powyzej ideat aktu matzenskiego stanem
nie do osiagniecia. Przezycie seksualne malzonkoéw zostaje bowiem przesunigte od
jednoczacej wzajemnie ze sobg relacji do samej przyjemnosci seksualnej (zob. FC
37, 81). Nastgpuje wtedy sptycenie tak waznych w tej dziedzinie odniesien do jed-
noplaszczyznowej sfery wyrazajacej si¢ w postaci fizycznego szczescia. Cho¢ samo
w sobie nie jest ono niczym ztym, nie jest jednak przeznaczone wytacznie do kon-
sumpc;ji (por. LdR 14; KKK 2362). Jego tres¢ nie wypetnia w catosci dobra cztowieka
i dlatego nie moze by¢ celem samo w sobie'”.

126 . Wojcik w swoich opracowaniach powtarza kilka razy jaskrawy przyktad meza, ktory sprowadzit
swoja zong stosujacg srodek antykoncepcyjny do roli przedmiotu: ,,Charles i Elisabeth Rendu w ksigz-
ce Czy Kosciot nas oszukat podaja, iz mtoda robotnica przyszta do ich poradni z nastgpujacg prosba:
Zrobcie co$ proszg, aby nasza mito$¢ byta znowu taka jak dawniej. Przedtem, gdy maz moéj mnie pra-
gnat, mowit: kocham cig. Ale odkad stosuje diafragme, maz, gdy mnie pragnie, méowi do mnie: zatéz
swoja diafragme!”. Za: Wojcik. Psychopatologia antykoncepcji s. 10-11; tenze. Trzeba kocha¢, zeby
zy¢. Aspekty psychofizjologiczne matzenstwa. Warszawa 2000 s. 227.

127" Zob. Kornas-Biela. Rodzina w procesie prokreacji s. 497.

128 70b. Meissner, jw. s. 60-61.

129 Zob. Fijatkowski. Cztowiek realizuje sie w ciele s. 8.
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We wihasciwej relacji malzenskiej istnieje wielowarstwowos¢ bodzcow i form
okazywania sobie mitosci. Antykoncepcja natomiast wprowadza jednotorowe ukie-
runkowanie na seksualne porozumienie, zaniedbujac i z czasem eliminujac to, co po-
zaseksualne. Zatraca si¢ wtedy bogactwo iréznorodnos$¢ relacji. Silne zaspokojenie
seksualne, zwlaszcza u m¢zczyzn, moze przynies¢ konsekwencje w postaci fatwiej-
szego rezygnowania z okazywania kobiecie uczu¢ inaczej niz przez akt seksualny'.

Zerwanie z funkcja prokreacyjng w malzenskiej relacji ptciowej przez za-
stosowanie antykoncepcji przynosi wiele, waznych dla samych matzonkéw 1 ich
relacji seksualnej, konsekwencji. Przede wszystkim wpaja im przekonanie, Ze
wspolzycie piciowe nie musi by¢ obwarowane jakimi§ zobowigzaniami mo-
ralnymi 1 dlatego nie ma konieczno$ci podejmowania w tym celu konkretnego
wysitku, samozaparcia czy wyrzeczen. To, co nie wymaga poswigcen, traci na
warto$ci w oczach samego zainteresowanego, w wyniku czego sferg seksualnych
odniesien umieszcza on w hierarchii cenionych wartosci na nizszym poziomie™'.

Poprzez wylaczenie funkceji prokreacyjnej ze wspotzycia malzenskiego, co daje
mozliwo$¢ roztadowania napigcia seksualnego zawsze wtedy, kiedy ma si¢ na to ochote,
pojawia si¢ ryzyko, ze zblizenia intymne beda traktowane instrumentalnie, glownie
jako $rodek niwelujacy stres 1 zdenerwowanie, a takze jako klucz stuzacy do wycisza-
nia nierozwigzanych spraw. Akt matzenski, w swym znaczeniu wigziotworczym, moze
zosta¢ zredukowany do $rodka rozwigzujacego powstale problemy w duchu egoistycz-
nego wykorzystania drugiej osoby do osiagniecia swego zamiaru. Nie jest to wtedy akt
wyrazajacy w petni prawdziwe oddanie osoby, jej czulos¢ 1 bliskos¢!™.

Rozszczepienie naturalnego zwigzku pomiedzy dziataniem seksualnym a pro-
kreacja poprzez jej zablokowanie, powoduje jeszcze inne bardzo wazne konsekwen-
cje, ujawniajace si¢ dopiero po wielu latach matzenskiego pozycia seksualnego, ale
czesto pozostajace w nieswiadomosci 0sob, ktorych ten problem dotyczy. Chodzi tu
o frustracje wystgpujace zarowno u kobiety, jak i u me¢zczyzny, ktorzy praktykuja
wspotzycie seksualne jako osoby ubezptodnione. Owo rozczarowanie w przypadku
meza przybiera posta¢ zniewolenia wlasnym seksualizmem, nad ktorym z jednej
strony stopniowo traci kontrole, a z drugiej nieustannie go pobudza, co nie pozwala
mu na petng wolnos¢. Wiasna ptciowosc¢ staje si¢ dla niego narzedziem uwigzania
jego woli, przez co doswiadcza koniecznosci, a nie wolnej checi we wzbudzaniu
reakeji seksualnej. Poniewaz sytuacja ta jest przeciwna naturze 1 istocie osoby ludz-
kiej powotanej do zycia w wolno$ci, pojawia si¢ w nim stan wewnetrznego nieza-
dowolenia 1 rozzalenia, cho¢ czgsto nie jest on kojarzony z omawiang przyczyna.

130 Zob. Kornas-Biela. Rodzina w procesie prokreacji s. 497-498.

BL Tamze s. 499.
32 Tamze s. 498.
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Natomiast kobieta, przy czestym wspotzyciu, powoli zaczyna odczuwac, ze skoro
jest ono zamkniete na poczecie dziecka i praktykuje si¢ je dla uzyskania przyjemnoscei,
to w ten sposob nad wspdtzyciem z ukochang osoba pojawia si¢ jakby cien watpliwo-
$ci, czy aby ona nie jest traktowana przez meza jako przedmiot uzycia. Niejednokrotnie
postawa meza, nastawionego na konieczno$¢ zdobycia seksualnej przyjemnosci, a za-
niedbujacego inne formy okazywania cielesnej czuto$ci, zwlaszcza po zakonczonym
wspolnie akcie, coraz mocniej ja w tym przekonaniu utwierdza. Sama czgstotliwo$é
kontaktoéw seksualnych prowadzonych bez zadnych ograniczen, po czasie zrozumiate-
go zachwytu 1 zadowolenia, przechodzi w zblizenie seksualne o coraz mniejszym zna-
czeniu. Przestaje by¢ powoli upragnionym wydarzeniem i oczekiwanym spotkaniem,
araczej mato waznym epizodem przeniknigtym rutyng, dokonywanym z przyzwy-
czajenia, a w ostatecznosci samym tylko obowiazkiem matzenskim'. Powstaje za-
tem u kobiety zal i zwiazany z nim spadek satysfakcji seksualnej. Jest on tym wigkszy,
im intuicja kobieca nie pozwala fatwo zapomnie¢ o niepewnej skutecznosci srodkoéw
antykoncepcyjnych, rodzac Igk paralizujacy mozliwo$¢ odczuwania szczgécia. Jako
odpowiedz na tak odczuwany strach przed niechcianym dzieckiem pojawia si¢ z cza-
sem, oprocz wewnetrznej frustracji, nieche¢ lub nawet wstret do fizycznej strony mez-
czyzny. Propozycja wspolzycia wywotuje w niej che¢ odmowy, a jesli si¢ zgadza, to
czgsto z wielkimi oporami i zaczyna traktowac akt matzenski jako ,,zto konieczne”, od
ktdorego na rézne sposoby pragnie uciec. Gdy maz zaczyna egzekwowac swoje prawa
do seksualnego wspotzycia z zona, przymuszajac jg do tego (por. HV 13), odczuwana
przez nig odraza zwigksza swoj zakres, obejmujac wspotzycie w ogole. Z biegiem cza-
su rozczarowanie 1 niechg¢ odnosi si¢ juz nie tylko do aktu matzenskiego, ale zaczy-
na dotyczy¢ samej osoby wspotmatzonka, ktory w przekonaniu kobiety jest autorem
przezywanych rozterek'*. U Zony pojawia si¢ takze poczucie przegranego zycia, Zal
do siebie w zwigzku z zawartym matzenstwem i stany depresyjne.

Postawa nieodpowiedzialnego rodzicielstwa w kontekscie seksualnego wspot-
zycia matzonkow sprzyja temu, ze ,takze plciowo$¢ zostaje pozbawiona wymia-
ru osobowego 1 jest traktowana instrumentalnie: zamiast by¢ znakiem, miejscem
1jezykiem mitosci, to znaczy daru z siebie i1 przyjecia drugiego cztowieka wraz
z calym bogactwem jego osoby, staje si¢ w coraz wiekszym stopniu okazjg i narzg-
dziem afirmacji wlasnego «ja» oraz samolubnego zaspokajania wtasnych pragnien
i popedow” (EV 23).

133 Zob. W. Fijatkowski, M. Lisiecka-Berkan, E. Malolepsza. Mito§¢, prokreacja, odpowiedzialnosé s.
70-71. Niektorzy uwazaja, ze istnieje silna zalezno$¢ pomiedzy czgstotliwoscig wspotzycia, a satys-
fakcja w matzenstwie. Jednak trudno o tym catkowicie i jednoznacznie przesadza¢. L. Terman w swo-
ich badaniach wykazal, Ze pomiedzy iloscig stosunkow pitciowych, a poczuciem szczgscia ptynacego
z zycia w matzenstwie istnieje tylko niewielka korelacja. J. Rostowski. Zarys psychologii matzenstwa.
Psychologiczne uwarunkowania dobranego zwiazku matzenskiego. Warszawa 1987 s. 278.

134 Zob. Pottawska. Wplyw postawy antykoncepcyjnej na malzenstwo s. 152-153.
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1.2.7.  Sptycenie komunikacji miedzy matzonkami

Relacja matzenska wymaga od partneréw zaangazowania na rzecz budo-
wania pomigdzy soba jednosci i poglebiania wiezi pod katem nierozerwalnos$ci
zwigzku (zob. KKK 2364; por. KPK kan. 1056). Konkretnym dziataniem w tym
kierunku jest obopolny dialog matzonkéw, otwieranie si¢ na siebie nawzajem,
wyczuwanie stanow emocjonalnych i cheé¢ dzielenia si¢ nimi. Jan Pawet [T w prze-
méwieniu do par matzenskich, angazujacych sie w Ruch Equipes Notre-Dame'®s,
praktykujacych systematyczny dialog migdzy soba jako formg¢ pielggnowania
mitosci malzenskiej, podkreslit znaczenie komunikacji w budowaniu glebokiej
komunii pomiedzy mezem izong oraz pozytywne znaczenie dla wzrostu ich
osobowosci*®, Komunikacja staje si¢ jednak wysitkiem i trudem, kiedy chce si¢
pozna¢ i zrozumie¢ wspotmalzonka, jego oczekiwania i punkt widzenia, czgsto
odmienny od spodziewanego. Kluczem do tak rozumianego dialogu jest wzajem-
ny szacunek, bez ktorego tatwo jest popas¢ w zgubny relatywizm zmierzajacy do
samowoli (zob. VS 48).

Realne niebezpieczenistwo dla tak rozumianej komunikacji przynosi posta-
wa nieodpowiedzialnego rodzicielstwa wraz ze swoja mentalnoscia antykoncep-
cyjna, niewymagajacg szczerego porozumienia w zakresie prokreacji pomiedzy
matzonkami. Juz samo stosowanie srodka zamykajacego akt matzenski na nowe
zycie, stanowi wyrazny przekaz skierowany do partnera, mowiacy o braku tro-
ski 0 niego w kontekscie zdrowia, a takze o koniecznosci aktu seksualnego, na
ktore wspotmatzonek musi by¢ przygotowany i zawsze chetny'®’. Tutaj trzeba
doda¢, Ze rozdzielenie aspektu prokreacyjnego od zjednoczeniowego niejedno-

135 fquipes Notre-Dame (END) s3 migdzynarodowym ruchem malzenstw katolickich, rozwijajacym sie
na catym $wiecie i dziatajgcym w 63 krajach. W 1992 roku Rada Papieska ds. Swieckich uznata Ruch
Equipes Notre-Dame za migdzynarodowe stowarzyszenie wiernych prawa kanonicznego, posiadajace
osobowos$¢ prawng. Ostateczne zatwierdzenie Statutow Kanonicznych END, dokonato si¢ za zgoda
tejze Rady w dniu 26 lipca 2002 roku.

Ruch Equipes Notre-Dame zapoczatkowany zostat we Francji w 1938 roku z inicjatywy kilku
malzenstw, ktore zapragnely ,,inaczej i gigbiej” przezywac sakrament matzenstwa, oraz kaptana —ks.
Henri Caffarela, ktory pomagat im w odkrywaniu duchowych bogactw tego sakramentu. Pierwsze
spotkanie ekipy odbyto si¢ w Paryzu 25 lutego 1939 roku.

Ta pierwsza grupa matzenstw dokonata najistotniejszych odkry¢. Jednym z nich byto stwierdze-
nie, ze uswigcanie si¢ w malzefistwie nie tylko jest mozliwe, ale i normalne, poniewaz sakrament
malzenstwa stanowi prawdziwa droge swigtosci. To whasnie dzigki sakramentowi matzenstwa mitose,
ktora faczy Chrystusa z Ko$ciotem tworzy réwniez jedno$¢ migdzy me¢zem i zong. Ludzka mitosé
uswigcona przez Boga prowadzi matzonkéw do Niego wedtug sobie whasciwych praw i dzigki sobie
wiasciwym faskom. Por. S. Wawrzyszkiewicz. Matzenstwo drogg swigtosci. Duchowos¢ matzenska
w doéwiadczeniu Equipes Notre-Dame. Krakow 2002.

136 Jan Pawet I1. List do Equipes Notre-Dame. OsRomPol 1998 nr 2 s. 11.
137 Zob. Kornas-Biela. Rodzina w procesie prokreacji s. 499.
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krotnie otwiera pole, na ktorym stosuje si¢ praktyki przymuszania partnera do
stosowania okreslonego $rodka antykoncepcyjnego, ktory z kolei moze by¢ nie-
akceptowany ze wzgledow zdrowotnych. Jezeli za$ jedna strona ma doznawaé
medycznych skutkéw blokowania prokreaciji, to rodzi si¢ tu poczucie niesprawie-
dliwosci 1 dgzenie, czesto nie bez ztosliwosci, do dzielenia ponoszonych kosztow
we dwoje. Gdy maz proponuje pigutki antykoncepcyjne, zona odwdzigeza mu sie
propozycja stosunku przerywanego'*,

Stata dostepnos¢ seksualna wzgledem siebie nie wymaga od matzonkow
dzielenia si¢ wieloma dotyczacymi ich wspolnie zagadnieniami. Sg to miedzy
innymi: ptodno$¢ kobiety w danym momencie i wspotudziat w zapisywaniu ob-
serwacji, wspolne podejmowanie decyzji o wspotzyciu, przekazywanie wtasnych
odczu¢ 1 upodoban. Przeniesienie na Srodek antykoncepcyjny catej odpowiedzial-
nosci w kwestii prokreaciji, co jest charakterystyczne dla tej praktyki, nie utatwia
matzonkom ujawniania i dzielenia si¢ ze sobg tym, co trudne, niepewne i co rodzi
lek. To jednoczesnie zubaza ich wzajemng wigZ 1 whasciwg dla relacji osobowych
wrazliwo$¢ partnera na wychwytywanie sygnatow méwiacych o samopoczuciu,
nastawieniu i potrzebach. Stopien 1jako$¢ komunikacji w tej sytuacji musi si¢
obnizy¢'®.

Osoby stosujace antykoncepcje czesto podkreslaja jej ,,dobroczynny” wptyw
na mozliwo$¢ zaistnienia spontanicznych kontaktow seksualnych, co ma w ich
przekonaniu zwigkszy¢ atrakcyjno$¢ zwiazku. Mato prawdopodobne wydaje si¢
jednak, aby to wtasnie spontanicznos$¢ byla tym istotnym elementem budowania
relacji. Prawdziwy rozwoj wiezi, w ktorym dochodzi do wzajemnych i gigbokich
relacji interpersonalnych, wymaga czego$ wigcej od tworzacych ja osob, jak cho-
ciazby zaplanowania i przygotowania intymnych relacji w matzenstwie. Gleboka
jedno$¢ miedzy partnerami nie powstaje bowiem w wyniku unikania konfron-
tacji z pojawiajacymi si¢ problemami natury prokreacyjnej, jak ma to miejsce
w postawie antykoncepcyjnej, ale przez wspolne zmierzenie si¢ z nimi. Chodzi
o podjecie wysitku na rzecz wypracowania konsensusu i przejscia na wyzszy, niz
proponuje spontaniczno$¢, poziom w podejmowaniu decyzji o akcie matzenskim.
Poziom, na ktérym matzonkowie szukajg wspolnego dobra i, biorac pod uwage
calg gam¢ uwarunkowan zycia matzenskiego, wykorzystuja wzajemng komuni-
kacje, pozwalajaca na szczere 1 otwarte ujawnianie swoich przekonan i motywow
dziatania'®.

138 70b. Dudziak. Milo$¢, malzefstwo i co dalej s. 67.
139" Zob. Kornas-Biela. Rodzina w procesie prokreacji s. 498.
140 7ob. E. Sujak. Dlaczego ,,nie” dla antykoncepcji. ,,Znak” 1995 nr 8 s. 52.
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1.3. Postawa odpowiedzialnego rodzicielstwa

Pojecie odpowiedzialno$ci odnoszacej si¢ do prokreacji pojawito si¢ stosun-
kowo niedawno. W przesztosci, cho¢ nie uzywano wprost tego terminu, jednak
istniala powszechna §wiadomos¢, co do koniecznosci przyjecia 1 zaakceptowa-
nia poczetego juz zycia. Rozumiano jg jako przyjecie konsekwencji swojego
postepowania seksualnego. Wraz z rozwojem nauk biologicznych umozliwiaja-
cych wnikliwe poznawanie procesow rozrodczych cztowieka pojawily si¢ nowe
pytania i poglady. W wyniku refleksji etycznej, a zwlaszcza katolickiej teologii
moralnej, powstaty terminy ,,odpowiedzialne ojcostwo” 1,,0dpowiedzialne ma-
cierzynstwo”, rozumiane zdecydowanie inaczej niz istniejace juz pojgcia: ,,Birth
Control” oraz ,,Family Planning”'*".

Magisterium Kosciota postawe odpowiedzialnego rodzicielstwa definiuje
wieloaspektowo, poniewaz jest to obszar odnoszacy si¢ do cato$ciowe] wizji czto-
wieka, jego godnosci i powotania otrzymanego od Boga'*>. Dokumenty Soboru
Watykanskiego Il wskazujg na ogélne zasady w dziedzinie ludzkiej prokreacji.
Natomiast encyklika Pawta VI Humanae vitae rozwija je i precyzuje'. Sobor
Watykanski II stwierdza: ,,Kiedy wiec chodzi o pogodzenie mitosci matzenskiej
z odpowiedzialnym przekazywaniem zycia, wowczas moralny charakter sposobu
postepowania nie zalezy wyltacznie od samej szczerej intencji i oceny motywow,
lecz musi by¢ okreslony w §wietle obiektywnych kryteriow, uwzgledniajacych
natur¢ osoby ludzkiej 1jej czynow, ktore to kryteria w kontekscie prawdziwej
mitosci strzega pelnego sensu wzajemnego oddawania sie sobie i czlowieczego
przekazywania zycia, a to jest niemozliwe bez kultywowania szczerym sercem
cnoty czystosci matzenskiej” (KDK 51). Matzonkowie, rozpatrujac swoje powo-
tanie prokreacyjne, maja to czyni¢ w duchu odpowiedzialnosci, biorac pod uwage
,»Sswoje wlasne dobro, jak i dobro dzieci czy to juz urodzonych, czy przewidywa-
nych, 1 rozeznajac tez warunki czasu oraz sytuacji zyciowej tak materialnej, jak
1 duchowej; a w koncu liczac si¢ z dobrem wspdlnoty rodzinnej, spoteczenstwa
1 samego Kosciota” (KDK 50).

Chrzescijanscy matzonkowie swoje decyzje w ramach odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa maja podejmowac takze wobec Boga 1 Jego woli, kierujac si¢ w tym
nie wlasnym kaprysem, lecz nade wszystko ,,sumieniem, dostosowanym do pra-

41 Zob. Rlp s. 31.

142 Zob. E. Ryszka, A. L. Szafranski. Teologiczne i personalistyczne zasady planowania rodziny i regula-

cji pocze€ s. 309-312.
143" Zob. Jan Pawet II. Prawo Zycia dal im Bog w dziedzictwo. W: Dar ludzkiego Zycia. Humanae vitae
donum. W dwudziestg rocznicg ogloszenia encykliki Humnae vitae. Red. K. Majdanski. T. Styczen.

Lublin 1991 s. 37-66.
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wa Bozego, postuszni Urzedowi Nauczycielskiemu Kosciota, ktory wyklada to
prawo autentycznie, w swietle Ewangelii” (KDK 50). Maja by¢ przekonani, ze
Boze prawo jest gwarantem mitosci prawdziwie ludzkiej 1 petnej oraz tego, ze
swoimi wymaganiami ksztattuje ja ku doskonatosci. Szczegolnie postuszenstwo
pozwala parze malzenskiej pewniej kroczy¢ po drodze ludzkiej mitosci, zwlasz-
cza dzi$, kiedy jest tak silnie zagrozona.

Konstytucja soborowa Gaudium et spes ograniczyla si¢ w swojej tresci do
przypomnienia najwazniejszych zatozen koniecznych dla ukazania etycznego cha-
rakteru odpowiedzialnego rodzicielstwa. Natomiast encyklika Humanae vitae, ba-
zujac na soborowych wskazaniach, stara si¢ wyjasni¢, co znaczy odpowiedzialne
rodzicielstwo 1 ukaza¢ je w konkretnych aspektach zycia malzenskiego. Autorowi
encykliki bardzo bowiem zalezy na tym, aby nie poming¢ ,,integralnej wizji czto-
wieka”, jak rowniez integralnej koncepcji mitosci matzenskiej (zob. HV 7-9).

Odpowiedzialne rodzicielstwo jest pojeciem urzeczywistniajgcym si¢ na
kilku ptaszczyznach. Pierwsza z nich jest biologiczna struktura cztowieka. Ro-
dzicielstwo pojmowane na sposob odpowiedzialny uwzglednia naturalne procesy
biologiczne cztowieka. Kazda osoba wezwana jest do ich poznania i $wiadomego
wykorzystania w przebiegu prokreacji. Znajomos¢ tych proceséw oraz ich usza-
nowanie i nienaruszanie oznacza akceptacje ich funkcji w dziedzinie przekazy-
wania zycia. Jest to konsekwencja uznania tych praw za cze$¢ osoby ludzkiej.
Zaktocenie tego porzadku oznaczaloby naruszenie osobowej godnosci czlowieka
zawartej w wewnetrznym porzadku kazdego aktu matzenskiego'.

Kolejna plaszczyzna odpowiedzialnosci rodzicielskiej dotyczy wymiaru
psychologicznego i wigze si¢ z wrodzonymi popedami iuczuciami cztowieka.
Chcac podejmowaé odpowiedzialnos¢ w dziedzinie przekazywania zycia ludz-
kiego, maz 1zona muszg podja¢ prace nad opanowaniem wiasnych popeddéw
przez rozum i wolg. Wazng role w opanowaniu popedu seksualnego matzonkoéw
petni cnota czystosci matzenskiej, ktora ksztattuje i rozwija ich wzajemna i coraz
doskonalszg mitos¢ (zob. HV 10).

Nie bez znaczenia dla dobrze rozumianej prokreacji s3 warunki fizyczne,
ekonomiczne i spoleczne, ktore rowniez powinny mie¢ wptyw na odpowiedzial-
ne podejmowanie decyzji o poczgciu potomstwa w zwigzku matzenskim. We-
dtug Pawta VI ,,ci matzonkowie realizuja odpowiedzialne rodzicielstwo, ktorzy
kierujac sie roztropnym namystem i wielkodusznos$cia, decyduja si¢ na przyjecie
liczniejszego potomstwa, albo tez, dla waznych przyczyn i przy poszanowaniu
nakazoéw moralnych, postanawiaja okresowo lub nawet na czas nieograniczo-
ny unika¢ zrodzenia dalszego dziecka” (HV 10). Warto zauwazy¢, ze w zakres

144 'HV 10; zob. Bajda. Humanae vitae — encyklika na nowo odczytana (zarys komentarza) s. 87-88.
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odpowiedzialnego rodzicielstwa nie wchodzi tylko mozliwos¢ podjecia decyzji
o0 ograniczeniu liczby potomstwa, ale takze, zgodnie z roztropnym namystem,
wyrazna zachgta do jego powigkszania. Matzonkowie maja szuka¢ rozeznania
w tej kwestii poprzez prawe sumienie, ktore ukazuje i ttumaczy obiektywny po-
rzadek moralny w zakresie rodzicielstwa'®. Decyzja prokreacyjna nie moze by¢
jednak podjeta w ramach dowolnosci postepowania, ale jako wynik dostosowania
swoich zamierzen do planu Boga — Dawcy wszelkiego zycia'*.

Humanae vitae obok wyktadni kryteriow wlasciwego rozumienia odpowie-
dzialnego rodzicielstwa, podaje takze wynikajaca z prawa naturalnego norme
moralng, w oparciu o ktéra nalezy dokonywa¢ oceny czyndéw w ramach wspot-
zycia matzenskiego. Czyny, ktore sg zgodne z t3 norma, s3 moralnie dobre, a te,
ktore nie s z nig zgodne, s moralnie zte. Norma odnosi si¢ do podwdjnego zna-
czenia zblizenia matzenskiego, w ktorym nie wolno oddziela¢ elementu prokre-
acyjnego 1jednosci matzenskiej. Jezeli w akcie malzenskim oba te znaczenia sg
zachowane w jednosci, wtedy stosunek seksualny matzonkow jest wyrazem ich
petnej mitosci malzenskiej oraz jest zgodny z prawami natury ludzkiej w dziedzi-
nie prokreacyjnej'¥’. Zachowanie tej zasady jest gwarancja wiernosci cztowieka
wobec planu Bozego. Dlatego Ko$ciot, postuszny prawdzie, thumaczy i wyjasnia
wszystkim ludziom zasady dotyczace normy moralnej, majac takze §wiadomos¢,
ze zachowanie jej nie jest sprawg fatwa 1 wymaga od matzonkow doskonatosci
i radykalizmu (zob. FC 33).

1.3.1. Naturalne Planowanie Rodziny realizacjg postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa

Podejmowanie przez malzonkéw decyzji prokreacyjnych, jako wyraz posta-
wy odpowiedzialnego rodzicielstwa, dokonuje si¢ przy pomocy konkretnych me-
tod planowania rodziny, ktore, aby mogty by¢ uznane za stuszne i zgodne z norma
moralng odnos$nie aktu matzenskiego, muszg spetniac jej kryteria'*®. Metody, ktore
je w petni realizujg (zob. EV 97), zawarte s3 w zasadach Naturalnego Planowania
Rodziny (NPR)". Warto zaznaczy¢, ze wraz ze stowem ,,metoda” moze pojawi¢

145 Zob. Bajda, jw. s. 88-90.

146 Zob. Rlp s. 31-33.

47 HV 12; zob. Caffarra ,,Humanae vitae” — dwadzie$cia lat pozniej s. 263-265.

48 Zob. Rodzina w nauczaniu Jana Pawta I1. Antologia wypowiedzi. Red. J. Zukowicz. Krakow [b.rw.]s. 33.

149" Metody NPR rozpoznaja ptodnosé czlowieka przy pomocy trzech wskaznikow, biorac pod uwage albo

tylko jeden z nich, albo dwa, albo wszystkie trzy. Sa nimi: wystepowanie $luzu ptodnego, zmiany
podstawowej temperatury ciata oraz zmiany, ktore wystepuja w obrebie szyjki macicy.

Metoda termiczna $cista — postuguje si¢ tylko jednym wskaznikiem, jakim jest temperatura ciala.
Pomiaru dokonuje si¢ w statym miejscu, wybranym sposrdd trzech mozliwych: odbyt, usta albo pod
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si¢, zwlaszcza w kontekscie zatozen utylitaryzmu, niebezpieczenistwo potraktowa-
nia tego $rodka tylko jako narzedzia stuzacego do uniknigcia niepozadanej cigzy,
a jednoczesnie osiagni¢cia maksymalnej przyjemnosci. W ten sposob zaciera si¢
zasadniczg réznice moralng pomiedzy metodami naturalnymi a metodami sztucz-
nymi, gdyz obie maja osiagna¢ ten sam cel, z tg réznicg, ze w przypadku pierwszej,
dokonuje si¢ to przy pomocy innego, bo naturalnego sposobu. Dlatego potrzeba,
oprocz omawiania konkretnej metody, uwypukla¢ takze jej warto$¢ moralng'.

Wartos¢ NPR nie zalezy jedynie od odpowiednio dobranej metody rozpo-
znawania plodnosci. Istota takiego planowania jest postawa roztropnej i wiel-
kodusznej otwartosci matzonkéw na Zycie oraz afirmacja wiasnej ptodnosci.
Jest to bardziej postawa 1 styl przezywania wiasnej plciowosci w matzenstwie
niz tylko konkretna metoda rozpoznania czasu owulacji. Chodzi o kierowanie
pragnieniem realizowania wzajemnej mitosci opartej o jej istotne cechy: mitosci
ludzkiej, petnej, wiernej 1 wylacznej oraz ptodnej wiacznie z praktyka okresowe-
go powstrzymywania si¢ od wspotzycia matzenskiego. Idea NPR ktadzie takze
nacisk na konieczno$¢ rozpoznania nie tylko whasnej ptodnosci, ale takze woli
Bozej co do liczby dzieci i czasu ich poczecia oraz otwarto$ci na nie rowniez
wtedy, gdy nie byty one planowane''.

jezykiem. Pomiar umozliwia wyznaczenie jedynie konca fazy ptodnosci, dlatego za jej poczatek
przyjmuje sie poczatek cyklu. Czas nieptodnosci bezwzglednej po owulacji nastepuje czwartego dnia
podwyzszonej podstawowej temperatury ciata (PTC) o przynajmniej 0,2°C w poréwnaniu z sze$cio-
ma dniami nizszej temperatury.

W metodzie owulacji Billingsa — wskaznikiem jest $luz szyjkowy, ktory kobieta obserwuje na ze-
wnatrz narzadow rodnych kilkanascie razy w ciggu dnia przy wykonywaniu czynno$ci higienicznych.
Sluz ptodny jest rozciggliwy, wodnisty i przezroczysty, i towarzyszy mu odczucie $liskosci i mokro-
$ci. Natomiast $luz nieptodny jest nierozciagliwy i rwacy sie, metny, lepki i gesty, a towarzyszy mu
odczucie suchosci. Etap plodnosci rozpoczyna si¢ w momencie pojawienia si¢ jakiegokolwiek sluzu
lub odczucia po tzw. dniach ,,suchych”, lub po dajacej si¢ zauwazy¢ zmianie w statej wydzielinie
pochwy, az do trzeciego dnia po ustaniu $luzu ptodnego. Czwarty dzien wieczorem to moment rozpo-
czgcia etapu nieptodnosci poowulacyjnej.

Metody objawowo-termiczne — to korelacja wyzej wymienionych wskaznikow rozpoznawania ptod-
nosci. Opracowaniem tych metod zajeli si¢ T. Kramarek, J. Rotzer i S.J. Kippley.

Metoda MULTIPLE-INDEX — nazywana jest metoda wielowskaznikowa podwojnego sprawdzenia,
poniewaz do wyznaczania poczatku fazy ptodnosci, jak i jej konca, uzywa si¢ co najmniej dwoch
wskaznikow. Pierwszy wskaznik polega na tym, ze po sze$ciu cyklach od najkrotszego odejmuje si¢
liczbe 21. Kolejny dzien po liczbie z wyniku jest juz dniem ptodnym. Po 12 cyklach liczba odejmowa-
nia wynosi juz tylko 20. Natomiast drugi wskaznik to obserwacja $luzu wedtug zatozen metody Bil-
lingsa. Obserwujac dwa wskazniki, uwzglednia si¢ ten, ktory pojawi si¢ wezesniej i na jego podstawie
ustala si¢ dzien rozpoczgcia dni ptodnych. Zob. U. Dudziak. Wychowanie do mitosci. Materiaty dla
nastolatkow, ich rodzicow i nauczycieli. Czgstochowa 2002 s. 95-98.

130 Zob. Wojtyta. Personalistyczna koncepcja cztowieka s. 215-216.

11" Zob. D. Kornas-Biela. Psychologiczne aspekty naturalnego planowania rodziny. ,,Naturalne planowanie

rodziny” 2004 nr 4 s. 3; tenze. Rodzina w procesie prokreacji. W: Rodzina. Bezcenny dar i zadanie. Red.
J. Stala; E. Osewska. Radom 2006 s. 502; por. Giertych. Filozofia a Duch Swiety s. 22-23.
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Jeden z istotnych warunkow odpowiedzialnego rodzicielstwa, jakim jest
przyjecie postawy otwartej na zycie i realizowanej przez naturalne planowanie
rodziny, nadaje jej status ekologicznego pojmowania ptodnosci. Umozliwia ona
przez rozpoznawanie whasnej ptodnosci pozostawienie caty czas otwartej ,,bramy
zycia” w zwigzku malzenskim 1 odpowiedzialne podejmowanie decyzji prokre-
acyjnej. Matzonkowie moga t¢ bramg przejs¢, planujac poczecie dalszego potom-
stwa albo moga jej nie przechodzi¢, rezygnujac ze wspotzycia w czasie potencjal-
nej ptodnosci (zob. EV 97). W takiej koncepcji ,,brama zycia” jest ciagle otwarta,
ptodno$¢ cielesna i duchowa zwigzku nie jest wykluczona, a mito$¢ znajduje swoj
wyraz w obdarowywaniu 0sob w nim zyjacych'*:. Warto zaznaczy¢, ze motywa-
cja ekologiczna, zachecajaca do praktykowania NPR, poglebia, utrwala i czyni
mniej zawodng motywacje religijng i etyczna, a nie odwrotnie'*.

NPR stuzy do realizacji postulatow odpowiedzialnego rodzicielstwa takze
dlatego, ze jest postawg zgodng z naturg ludzka. Niestety istniejg obiegowe 1 bted-
ne wyobrazenia, w my$l ktorych twierdzi sig, ze u cztowieka w jego ptciowosci
wystepuje sterowanie hormonalne, uzalezniajace jego zachowania seksualne od
poziomu estrogenu w organizmie. Wynikatoby z tego, ze ludzka seksualnos¢
funkcjonuje podobnie jak u zwierzat, przymuszajac do zachowan seksualnych
w zaleznosci od owulacji i dziatajacego w tym czasie hormonu. Jednak badania'*
jednoznacznie przecza takim pogladom, poniewaz wykazaty, ze w pordwnaniu
z matpami naczelnymi, u czlowieka wystgpuje sterowanie korowe, anie hor-
monalne. Nie stwierdzono, aby pobudliwos¢ seksualna byta wyzsza lub nizsza
w zwigzku z owulacjg 1 wyzszym lub nizszym poziomem estrogenu. Oznacza to,
ze osoba ludzka wolna jest od naporu popedu, a jej gotowos¢ do zblizen wigze sie
raczej z czynnikami natury psychicznej, emocjonalnej i duchowej. Dlatego pro-
gram naturalnego kierowania ptodnoscig wychodzi naprzeciw ludzkiemu obliczu
plciowosci, dajac mozliwos¢ przetwarzania napiec¢ i pozadan seksualnych'. Od-
wolanie si¢ do sterowania korowego podkresla w cztowieczym sposobie przezy-
wania plciowosci istnienie cennego miejsca na dokonywanie glebokiej refleksji,
przezywania uczu¢ wihasnych 1 drugiej osoby oraz odpowiedzialne traktowanie
aktywnosci seksualnej z przyjgciem jej konsekwencji wlacznie. W ten sposob

152 Zob. W. Fijatkowski. Ludzka ptciowosé. Plodnosé. W: Naturalne planowanie rodziny. Podrecznik dla
nauczycieli naturalnego planowania rodziny. Red. M. Troszynski. Warszawa 2005 s. 18-19.

133 Zob. tenze. Niewykorzystany dar plci. Krakow 1997 s. 59-60.

134 Podczas sympozjum zatytutowanego ,,Jako$¢ narodzin — jakosé zycia” zorganizowanego w Warsza-

wie w dniach 13-15 maja 1993 roku przez Instytut Matki i Dziecka oraz Osrodek Ekologiczny EKO
-OKO, prof. Tadeusz Bielicki, antropolog z Polskiej Akademii Nauk, w ramach swojej konferencji
przedstawit wyniki badan porownawczych, dotyczacych przejawow aktywnosci seksualnej par mat-
pich (rzedu naczelnych) i par ludzkich w przebiegu cyklu ptodnosci.

155 Zob. Fijatkowski. Niewykorzystany dar pici s. 54. 60.
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otwiera si¢ ogromna przestrzen, w ktorej dziatalno$¢ seksualna nie jest wytacz-
nie reakcja na bodziec, lecz moze stuzy¢ wzajemnej wigzi matzonkow i1 budowa-
niu duchowe;j 1 glebokiej jednosci'.

Postawa odpowiedzialnego rodzicielstwa wigze si¢ z konkretnym wysitkiem
podejmowanym przez osoby praktykujace NPR. Wynika on niejednokrotnie
z r6znego rodzaju trudnosci, jakie si¢ pojawiajg w kontekscie stosowania zasad
naturalnego planowania rodziny. I cho¢ w wigkszosci badania potwierdzaja ich
istnienie, to jednak ktopoty te nie wystgpuja w wielkim stopniu i nie decyduja
o negatywnej ocenie NPR. Kosciot nigdy nie ukrywat tego, ze dobro rodzace si¢
z takiego stylu zycia pocigga za sobg takze whasciwe sobie koszty'>”. W encyklice
Humanae vitae Pawet VI podkreslit, ze ,,nauka Kosciota o nalezytej regulacji po-
cze¢¢, bedaca promulgacja samego prawa Bozego, wyda si¢ niewatpliwie dla wielu
trudna; wigcej nawet zupelnie niemozliwa do zachowania. Bo rzeczywiscie, jak
wszystkie rzeczy szlachetne i pozyteczne, tak i to prawo wymaga mocnych decy-

16 Zob. tenze. Prokreacja w éwietle ekologii. W: Dar ciata darem osoby. O przemilczanym wymiarze
kryzysu wigzi malzenskiej. Red. P. Slgczka. Lublin 2005 s. 166-167; por. H. Jarosiewicz. Dojrzewanie
do metody naturalnej. “Naturalne planowanie rodziny” 1999 nr 2 s. 9.

157" Odczucie trudnosci w stosowaniu NPR nie jest jedynie wynikiem faktycznych problemow w stosowaniu

danej metody. Duzy w tym udzial ma takze subiektywna ocena techniki rozpoznawania ptodnosci, co
czesto wyptywa z psychologicznych uwarunkowan osoby, ktora je stosuje. Zalicza si¢ do nich ptaszczy-
zne¢ poznawczg, emocjonalng i motywacyjno-dazeniowq oraz behawioralng. W sferze poznawczej moz-
na tu wymieni¢: brak wiedzy o naturalnym planowaniu rodziny, wiara w funkcjonujace w spoteczen-
stwie mity, narzucajaca si¢ propaganda $rodkow antykoncepcyjnych, silna medykalizacja problemow
spotecznych oraz propagowanie mentalnosci ,,bezpiecznego seksu”. Do sfery emocjonalnej, zaktocajacej
akceptacje idei NPR, mozna zaliczy¢: problemy z akceptacja whasnej osoby i niedojrzatos¢ psychiczna,
trudno$¢ z akceptacja swojej fizycznosci, klopoty z pozytywna identyfikacja seksualng wobec swojej
ptei, trudnosci z przyjeciem osobistej roli piciowej w relacjach seksualnych, przezywanie silnych lg-
kow na tle seksualnym oraz nieumiejgtnos¢ wyrazania uczu¢. W sferze motywacyjno-dazeniowej do
trudnosci zalicza si¢: konieczno$¢ whozenia wysitku w nauke metody i poswigcenia na to konkretnego
czasu, brak motywacji do praktykowania NPR, bojazliwe i neurotyczne nastawienie do Zycia, i ryzyka
z nim zwigzanego, przeniesienie na dalsze miejsce dziecka jako wartosci oczekiwanej, brak przyktadu
stosowania NPR u innych 0s6b i zycie w srodowisku, w ktorym wigkszo$¢ przyznaje si¢ do stosowania
antykoncepcji, a takze niski poziom religijnosci osoby stosujacej NPR.

Trudnosci w realizacji metod NPR na plaszczyznie behawioralnej moga dotyczy¢ potrzeby ograni-
czenia czestotliwosci wspotzycia matzenskiego, co zwlaszcza na poczatku stosowania si¢ do zasad
NPR jest problematyczne. Takze rézne okolicznosci zyciowe, jak trwanie wspotmatzonka w nato-
gach, dtuga nieobecnos¢ w zwiazku, choroby, staba wiez emocjonalna pomiedzy partnerami, duza
roznica zdan co do plandw prokreacyjnych i stosowania metod planowania rodziny, rodza zrozumiate
trudnos$ci we wspolnym przyjeciu wszystkich zatozen metody. W tej sferze sporym problemem moga
by¢ pojawiajace si¢ zaburzenia osobowosciowe lub matzenskie wymagajace terapii psychologiczne;.
Wazne jest jednak to, aby uswiadomic sobie, ze trudnos¢ nie lezy w samej metodzie, w jej zatoze-
niach i sposobie realizowania, a raczej w osobie ja stosujacej. Potrzebna jest zmiana i praca nad soba
anie nad metoda. Zob. D. Kornas-Biela. Psychologiczne aspekty naturalnego planowania rodziny.
W: Naturalne planowanie rodziny. Podrecznik dla nauczycieli naturalnego planowania rodziny.
Red. M. Troszynski. Warszawa 2005 s. 116-121.
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zji 1 wielu wysitkow od poszczegolnych ludzi, od rodzin i spotecznosci ludzkiej”
(HV 20). Natomiast Jan Pawet I1 w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio
pragnat podkresli¢ bliskos¢ Kosciota wobec przezywajacych ktopoty matzenstw
i zapewnit, ze wie, jakie trudnosci zwigzane sg z tg nietatwg drogg'®.

Realizacj¢ odpowiedzialnego rodzicielstwa mozna osiagna¢ ,,tylko z pomocg fa-
ski Bozej, ktora wspiera i umacnia dobrg wolg ludzi. Kto jednak uwazniej si¢ nad tym
zastanowi, dostrzeze, ze owe wysitki naprawde podnosza godnos¢ cztowieka i przy-
sparzajg dobra catej ludzkosci” (HV 20). Stawiane wymagania, wynikajace z prawdy
o ludzkiej ptodnosci 1 odpowiedzialno$ci za przekazywanie zycia, chronig tak wazna
dziedzing cztowieczego zycia, jaka jest prokreacja, przed jej degradacja.

1.3.2.  Afirmacja prawdy o ludzkiej ptodnosci

Magisterium Kosciota podkresla koniecznos$¢ respektowania prawdy o ludz-
kiej ptodnoscei, poniewaz kazdy kto ,,korzysta z daru mitosci matzeniskiej z posza-
nowaniem praw przekazywania zycia, ten uznaje, ze nie jest panem zrodet Zycia,
ale raczej stugg planu ustalonego przez Stworce” (HV 13). Dlatego ptodnos¢ jest
darem 1 jednym z celéw malzefistwa, ,,jest owocem 1 znakiem mito$ci matzenskiej,
zywym $wiadectwem pelnego wzajemnego oddania si¢ matzonkow” (FC 28).

Zasade podejscia do ptodnosci jako daru respektuje 1 wypelnia postawa od-
powiedzialnego rodzicielstwa, ktora z wielkodusznoscia otwiera si¢ na kazde
zycie ludzkie i przyjmuje je nie jako zagrozenie, lecz zawsze jako dar. W tak
rozumianym rodzicielstwie akceptuje sie rytm ludzkiej ptodnosci 1 wykorzystu-
je go do stosowania naturalnych metod planowania rodziny. Poprzez umiejetne
rozpoznanie okresu ptodnego oraz dojrzalg postawe afirmacji wtasnej ptodnosci
matzonkowie sg w stanie wspotpracowac ze sobg w taki sposob, aby zachowania
seksualne byly podejmowane zgodnie z ustalonymi wobec Boga i siebie decy-
zjami prokreacyjnymi. Pragnac poczgcia dziecka, wspotzyja w okresie ptodno-
$ci, a gdy z waznych powodow decyduja si¢ na jego odtozenie, to na wspotzycie
wybieraja okres nieptodno$ci. Zatem sam akt plciowy pozostaje nienaruszony
w swym przebiegu i naturalnym procesie. Nie stosuje si¢ niczego, co by zabloko-
watlo naturalng ptodnos¢ stosunku seksualnego.

158 Jako Matka, Kosciot chee by¢ bliski wszystkim matzenstwom, ktére napotykajg na trudnosci w tym

waznym punkcie zZycia moralnego: zna dobrze ich cze¢sto bardzo przykre potozenie, niekiedy bedace
wprost udreka z powodu roznego rodzaju trudnosci, nie tylko natury indywidualnej, ale i spotecznej;
wie, ze wiele matzenstw napotyka na trudnosci nie tylko w konkretnej realizacji, ale takze w samym
zrozumieniu wartosci zawartych w normie moralnej” (FC 33); zob. Jan Pawet II. Sobor przewod-
nikiem w dziatalnosci Kos$ciota. Do biskupow Indonezji w czasie wizyty ,,Ad limina” 7 VI 1980.
W: Tenze. Nauczanie Papieskie t. I11/1. Poznan-Warszawa 1985 s. 757-758; Jan Pawet 1. Matzenstwo
i przymierze z Bogiem. W: Jan Pawel Il o matzenstwie i rodzinie. Warszawa 1982 s. 245.
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Styl zycia zgodny z NPR promuje cztowieka jako istot¢ posiadajaca wlasne ciato
1 ple¢ oraz bedaca potencjalnie ptodng. Wymaga sie, aby przez koncentracje na whasci-
wosciach swojego organizmu matzonkowie coraz lepiej poznawali jego procesy 1 w ten
sposob odkrywali irozumieli siebie. Taki proces sprzyja polubieniu siebie samego,
zaakceptowaniu swoich cech plciowych 1 dostrzezeniu w nich wartosci. Poznawanie
wlasnych cech plciowych wzmacnia zaufanie do siebie 1 swojego organizmu oraz jest
zrodlem osobistej satysfakeji'™, poniewaz znajomos¢ cyklu i systematyczne zapisywa-
nie obserwacji powoduje rozjasnienie zasad okresowej plodnosci i tego, co ma miejsce
w ramach przemian ustrojowych'®. Swiadomosé¢ wlasnej plodnosci i odczuwana war-
tos$¢ swojego ciata to zagadnienia szczegolnie wazne dla kobiety. W procesie integracji
wlasne] osobowosci ze swoim cialem poszukuje ona wlasnego stylu zycia kobiecoscig
1zgody na fakt, ze nig jest. Akceptacja tej sfery wlasnej osoby jest o wiele bardziej skom-
plikowana i nie przebiega tak tatwo i bezposrednio, jak ma to miejsce u mgzczyzn'®',

Zasady naturalnego planowania rodziny realizujg gtéwng prawde o ludzkiej
plodnosci, odnoszacy si¢ do aktu matzefiskiego, polegajaca na ,,dwojakim znaczeniu
tkwigcym w stosunku matzenskim: migdzy oznaczaniem jednosci i oznaczaniem ro-
dzicielstwa” (HV 12). Dlatego matzonkowie stosujacy NPR muszg para¢ si¢ nad wy-
pracowaniem harmonii pomiedzy tym, co wigze si¢ z zyciem popedowym i funkcja
prokreacyjna. Nie mogg poprzez potozenie akcentu jedynie na elemencie jednocza-
cym nie uwzglednia¢ potencjalnej ptodnosci istniejacej w kazdym akcie matzenskim.
Odpowiedzialne rodzicielstwo ukazuje bowiem, Ze nie istnieje prawdziwa ptodnos¢
na miar¢ godnosci osoby ludzkiej, w ktorej istniataby sama seksualnos¢, nastawiona
egoistycznie na odczuwanie przyjemnosci i eliminujgca element prokreacyjny jako
jej integralng czg$¢. Potrzebny jest zatem wysilek zmiany zachowania seksualnego
z odruchowo-bezwarunkowego przez przeniesienie osrodka dyspozycyjnego z niz-
szych czesci mozgu na poziom korowego funkcjonowania, aby aktywnos¢ seksualna
wyrazala si¢ nie na sposob popgdowy lecz na sposob ludzki, swiadomy i wolny'®.

NPR ksztattuje w matzonkach postawe akceptacji rytmu ptodnosci wpisanego
w organizm kobiecy, co pozwala zrozumiec, ze jest to rytm ptodnosci pary ludzkie;.
Dlatego akceptacja ptodnosci, bedacej tylko jednym z wielu elementéw cztowieka,
jest jednoczes$nie akceptacja wspotmatzonka i jego calej osoby, ktora pragnie si¢ wy-
razi¢ takze poprzez t¢ ptodno$¢. Zwigzek matzenski domaga si¢ zatem akceptacii pet-
nej, dotyczacej catego czlowieka, a nawet akceptacji bezwarunkowej. Z niej wynika
potrzeba poznania ptodnosci jako jednego z elementow ukochanej osoby!'®.

159" Zob. Kornas-Biela. Psychologiczne aspekty naturalnego planowania rodziny s. 9.

160 Zob. W. Fijatkowski. Ku afirmacji zycia. Wroctaw 1993 s. 69.

161 Zob. I. Trobisch. Byé kobieta. Warszawa [br.w.] s. 74-75.

162" Zob. Kornas-Biela. Psychologiczne aspekty naturalnego planowania rodziny s. 10.

163 Zob. E. Sujak. Matzenstwo pielegnowane. Katowice 1989 s. 105-106.
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Akceptacja wspotmatzonka wraz zjego ptodnoscia, uwzglednienie okre-
sowe] ptodnosci zwigzku w planach prokreacyjnych oraz poddanie si¢ zasadom
metody naturalnej sprawia, ze partnerzy maja $wiadomos$¢ istniejacej ptodnosci
1 zgadzaja si¢ na to, ze akt seksualny jest potencjalnie aktem rodzicielskim. Sa
w ten sposob nawet gotowi przyjac poczete, cho¢ niezaplanowane dziecko, ponie-
waz od poczatku przyjmujg nastawienie ,,na dziecko”. Konsekwencja takiej po-
stawy jest wewnetrzny spokdj 1 eliminacja paralizujacego wspotzycie malzenskie
leku. Partnerzy odczuwaja wtedy o wiele czgsciej 1 skuteczniej rados¢ 1 jednosc,
ptynace z tak przezytego kontaktu seksualnego, przezytego w zgodzie z sumie-
niem postusznym prawom moralnym, odnoszacym si¢ do zasad prokreacji.

Plodnos¢ w matzenstwie funkcjonuje nie tylko w wymiarze fizycznym!®,
Najczesciej jest tak pojmowana, ze ogranicza si¢ jg jedynie do zdolno$ci poczecia
dziecka. Jednak jej prawdziwe oblicze dotyczy rownie mocno duchowej energii
1 wymiaru psychicznego osoby ludzkiej. Jest to sita drzemigca gleboko w czto-
wieku, jego duchowych poktadach, przenikajac jego swiadomos¢, emocje i uczu-
cia oraz cafe ciato. Na obszarze relacji ze wspotmalzonkiem ta duchowa energia
objawia si¢ jako gotowos$¢ 1 akt woli do budowania zazylej relacji 1 poglebiania
jedno$ci pomigdzy partnerami. Otwierajac si¢ na petni¢ ptodnosci, matzonek
otwiera si¢ tym samym na glebi¢ mitosci i w relacjach z osobg przez siebie uko-
chang szuka mozliwosci ofiarowania jej siebie. Plodnos¢ staje si¢ wiec skutecz-
nym nos$nikiem mitosci w akcie seksualnym. To sprawia, ze w akcie matzefiskim
wszelkie wyrazy wzajemnej wiezi, a szczegOlnie bezinteresownos¢, szacunek,
wdzigcznos¢, szczero$é, delikatnos¢ 1 czutos¢ mogg si¢ pojawi¢ wytgcznie wtedy,
gdy w me¢zZu i Zonie uaktywniona jest ta duchowa energia, jaka jest plodnos¢. Jest
to skuteczna obrona przed zakusami egoizmu, oboj¢tnosci czy zaufania do tech-
niki, ktorej niestety tak czgsto powierza si¢ odpowiedzialno$¢ za sukces w 0sig-
gnigciu szezgsceia relacji intymnych'®.

Zycie plciowe, jak rowniez plodnosé sa nierozerwalnie zwigzane z najwiek-
szym dobrem naturalnym, jakim jest zycie ludzkie. Pomigdzy nimi istnieje we-
wnetrzna relacja, ktorg kazda para musi sobie u§wiadamia¢. Dziatanie seksualne
jest bowiem zawsze czynnoscig o charakterze prokreacyjnym. Narzady piciowe
sg narzagdami rozrodczymi i dzigki nim gatunek ludzki moze si¢ rozmnazac, a nie
tylko uzyskiwa¢ przyjemnosc¢ seksualna. NPR przez etycznie poprawne zasady
dziatania uczy matzonkow tej $wiadomosci, wzbudzajac w nich odpowiedzial-
no$¢ za zycie 1 ksztattujac postawe promujacg zycie. Matzonkowie, majac Swia-

164 7ob. Kongregacja Nauki Wiary. List do biskupow Kosciota katolickiego o wspotdziataniu mezczyzny
i kobiety w Kosciele i swiecie. Krakow 2004 s. 28.

165 7ob. K. Knotz. Plodnosé — dynamizmem uduchowienia mito$ci seksualnej. ,,Naturalne planowanie
rodziny” 2001 nr 2 s. 8.

72



Postawy wobec prokreacji w §wietle nauczania Ko$ciota

domos¢, ze to nie oni sg kreatorami nowego zycia, lecz petnig wazng funkcje
przekazywania go, ze czcig 1 mitoscig spogladaja na Dawcg zycia 1 od Niego uczg
si¢ Jego swietosci'®.

1.3.3. Odpowiedzialno$¢ za prokreacje

Magisterium Kosciota katolickiego ukazuje prokreacj¢ jako wielkie powota-
nie cztowieka do wspotpracy z Bogiem. Czyniac z osoby istote ptciowa 1 ptodna,
Dawca zycia zaprosil ja do pomnazania gatunku ludzkiego. Udzial osoby ludzkie;
w prokreacji jest w ten sposob ,,udzialem cztowieka w panowaniu Boga”. Ma to
miejsce szczegdlnie wtedy, gdy cztowiek przyjmuje odpowiedzialnos¢ za dar pro-
kreacji (EV 43; por KDK 50) 1 podejmuje wspolzycie z petng $wiadomoscia, ze
potencjalnie moze stac si¢ rodzicem.

Jezeli nawet w sensie biologicznym 1 psychicznym prokreacja jest realizowana
bardziej przez kobietg niz przez mezczyzng z tej racji, ze to w jej ciele dokonuje si¢
proces wzrostu dziecka ito ona pierwsza wie o istniejgcym pod jej sercem zyciu,
to jednak odpowiedzialno$¢ za zrodzenie potomstwa spoczywa na obojgu rodzicow.
,,Za to potencjalne, a nastgpnie zaktualizowane rodzicielstwo, on jest odpowiedzialny
wspolnie z nig. Nie moze nie uznac czy tez nie przyjac tego, do czego on sam rowniez
si¢ przyczynit. (...) Zjednoczenie matzenskie w kazdym przypadku angazuje odpo-
wiedzialno$¢ obojga. Jest to odpowiedzialnos¢ potencjalna, trzeba jednak, azeby po-
twierdzita si¢ ona jako aktualna w konkretnych okolicznosciach” (LdR 12).

Postawa odpowiedzialnego rodzicielstwa, wyrazona przez zycie zgodne z za-
sadami naturalnego planowania rodziny, jest najlepsza szkota odpowiedzialno$ci
za podjete dzialanie seksualne. Wiasciwe stosowanie si¢ do regut NPR, wytrwate
przestrzeganie jej wskazowek, juz w pewnym sensie jest wyrazem tej odpowie-
dzialno$ci. NPR uczy bowiem nie tylko umiejgtnosci rozpoznawania ptodnosci,
ale takze odpowiedzialno$ci za kazdy dokonany w zakresie rodzicielstwa czyn.
Szukaniu wlasciwej decyzji prokreacyjnej towarzyszy swiadomos¢, ze potrzebna
jest refleksja, wzajemny dialog 1 porozumienie partneréw co do wyboru chwili
dziatania seksualnego, doktadne poznanie warunkéw ptodnosci oraz uwzgled-
nienie dobra juz istniejgcych w rodzinie 0sob'®’.

NPR wychowuje osobe do przyjecia odpowiedzialno$ci za wlasng plod-
nos¢, jednoczes$nie nie pozwala przerzucaé tej odpowiedzialno$ci na przyjmu-
jacego $srodki antykoncepcyjne wspotmalzonka i obwinia¢ go o mozliwy biad
w ich stosowaniu albo mie¢ pretensje do wytworcow tych srodkow, oskarzajac

166 Zob. Fijatkowski. Kierowanie ptodnoscia s. 305-306.
167" Zob. Pottawska. Problem rodzicielstwa w aspekcie psychopatologii s. 2-3.
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ich o wadliwg produkcje. W mysl metody NPR cztowiek nie przenosi tez odpo-
wiedzialno$ci za swoje czyny na tzw. szczesliwy traf, jakby zapominajac o tym,
ze jest istota ptodng i lekcewazac konsekwencje swojego postgpowania. Postawa
odpowiedzialno$ci w rodzicielstwie zaktada zgode na fakt, ze autorem decyzji
1 dziatan o charakterze prokreacyjnym jest konkretny cztowiek.

Z tak rozumianej odpowiedzialno$ci wylania si¢ potrzeba kierowania wlasna
ptodnoscia, nazywana w literaturze przedmiotu i przez liczne dokumenty Ko-
$ciota —,,planowaniem rodziny”. Termin ten rozumiany jest jednak czgsto niewta-
Sciwie, bo jako prawo do niczym nieograniczonego blokowania prokreacji przy
pomocy srodkéw antykoncepcyjnych i wezesnoporonnych. W ramach tej bigdnej
interpretacji rodzi si¢ tzw. ,,mentalno$¢ planowania”, wedtug ktorej akcentuje sie
zhudne poczucie, ze to czlowiek moze zaplanowa¢ moment powstania nowego
zycia. Tymczasem osoba moze zaplanowaé czas wspotzycia malzenskiego, ale
nie moment samego zaptodnienia, ktory jest dla niej tajemnicg 1 pozostaje jedy-
nie w dyspozycji Stworcy. Dlatego tak wazne jest wlasciwe pojmowanie terminu
,planowanie rodziny”, ktore mozna zrozumie¢ jedynie wtedy, gdy zostanie od-
niesione do odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Poczawszy od encykliki Piusa XI O matzenstwie chrzescijanskim poprzez
nauczanie kolejnych nastgpcow $w. Piotra, rozwijana byta nauka o moralnej do-
puszczalno$ci korzystania we wspotzyciu matzenskim z okresow czasowej nie-
ptodnosci. Encyklika Humanae vitae podaje wprost, ze ,,jesli istnieja stuszne po-
wody dla wprowadzenia przerw mig¢dzy kolejnymi urodzeniami dzieci, wynikajace
badz z warunkow fizycznych czy psychicznych matzonkow, badz z okoliczno$ci
zewnetrznych, Koscidt naucza, ze wolno wowczas matzonkom uwzglednia¢ natu-
ralng cykliczno$¢ whasciwa funkcjom rozrodezym i podejmowac stosunki matzen-
skie tylko w okresach nieptodnosci, regulujac w ten sposob ilo$¢ poczec™'®®. Jednak
za stuszne 1 wystarczajace powody odlozenia prokreacji nie uznaje si¢ niewygody
wynikajacej z trudu rodzenia dziecka i opieki nad nim, czy tez z powodu wygod-
nictwa 1 egoizmu. Nierealizowanie funkcji przekazywania zycia bez waznych po-
wodow 1 praktykowanie z tych samych przyczyn aktow matzefiskich tylko w okre-
sie nieptodnym, jest uznawane przez Kosciot za postepowanie niemoralne. ,,Obraé
stan matzenski 1 stale korzysta¢ z uprawnien jemu tylko wtasciwych 1 w nim tylko
dozwolonych, a jednoczesnie stale 1 dobrowolnie uchyla¢ si¢ bez waznych powo-
dow od swego istotnego obowigzku, znaczy tyle, co grzeszy¢ przeciw samemu sen-
sowi zycia matzenskiego (...) postgpowanie takie moze wyptywac tylko z fatszywej
oceny zycia i z racji obcych zdrowym zasadom moralno$ci™'®.

18 HV 16 zob. KPR 3; KKK 2367-2368. 2370

169" pius XII. Przemowienie do Kongresu Zwiagzku Potoznych. 29.10.1951. AAS 43:1951 s. 835-854. Thum.
»Ateneum Kaptanskie” 1958 nr 56 s. 228.
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Mimo systematycznego nauczania prawdy o wlasciwym kierowaniu ptodno-
$cig, Kosciot katolicki jest czgsto oskarzany o stawianie matzonkom wymagan
co do koniecznosci rodzenia przez nich nieograniczonej liczby potomstwa, bez
stusznego rozeznania i planowania. Otwarcie na zycie — termin czesto podkresla-
ny w nauczaniu Kosciota — rozumie si¢ biednie jako gotowos¢ do nieustannego
rodzenia dzieci w zalezno$ci od mozliwosci reprodukcyjnych partnerow'™. Tym-
czasem dokumenty Kosciota propaguja zupetnie inng koncepcje.

Jan Pawet II w jednym ze swoich przemoéwien zaznaczyt, ze ,,gdy istnieje
powdd, aby nie przekazywac zycia, wybor taki jest godziwy, a moze nawet by¢
obowiagzujacy”!”. Przyktadowa sytuacja, w ktorej owa zasada ma zastosowanie,
jest bezposredni czas po porodzie, kiedy wysitek rodzicow skupia si¢ na dopiero
co urodzonym dziecku i takim zorganizowaniu czasu, aby wypetni¢ wobec niego
nowe i liczne obowiazki. Poczecie w tym czasie kolejnego dziecka staje sie czesto
bardzo trudnym 1 niepozadanym na ogot doswiadczeniem. Trudno wtedy o pet-
ng akceptacj¢ daru nowego zycia. Wydaje sig, ze w takiej sytuacji, ograniczenie
plodnosci jest konieczno$cia, poniewaz istniejg stuszne i obiektywne powody,
aby narodziny kolejnego dziecka zostaty przesunigte w czasie!””.

Planowanie rodziny uwzgledniajace naturalny cykl ptodnosci jest wyrazem
rozumnosci czlowieka i prawa do podejmowania odpowiedzialnych decyzji pro-
kreacyjnych. Zacheca do tego juz sama ludzka natura, oferujac matzonkom narzg-
dzie do podejmowania $wiadomego wyboru w postaci regut ptodnosci, wpisanych
w prawo osobowe cztowieka. Korzystajac z obserwacji okresowej ptodnoscei i nie-
plodnosci, matzonkowie moga jako osoby rozumne i wolne dostosowa¢ do nich
wlasne decyzje i plany. Dlatego jezeli ze stusznych powodoéw nie zamierzajg w da-
nym czasie pocza¢ dziecka, $wiadomie rezygnuja ze wspolzycia w okresie ptod-
nosci, traktujac to jako naturalng konsekwencj¢ wolnego i $wiadomego wyboru'™.

1.3.4. Czysto$¢ matzeniska droga do wolnos$ci osoby

Stosowanie NPR, poprzez stawianie wymagan i przyjmowanie na siebie
odpowiedzialnosci, moze rozwija¢ osobowos¢ ku jej dojrzatosci i ksztattowaé
w malzonkach rozwazng mito§¢. Tworzy u partnerow w zwigzku matzenskim
przymus pracy nad osobowoscia, aby rozwijac to, co potrzebne w realizacji od-
powiedzialnego rodzicielstwa. Dlatego ci, ktorzy przyjmuja ten styl zycia, szybko

170" 70b. Knotz. Akt matzenski s. 237-244.

U Jan Pawel I1. Przeméwienie podczas audiencji w Castel Gandolfo. 17 VII 1994. W: Rodzino co méwisz

o0 sobie? Krakow 1995 s. 415-416.
Zob. Pottawska. Wptyw postawy antykoncepcyjnej na matzenstwo s. 139-140.
13 'HV 16; zob. Fijatkowski. Kierowanie ptodnoscia s. 278-279.

172

75



Piotr Zajaczkowski

zauwazaja, ze nie chodzi w nim tylko o podejmowanie decyzji odnos$nie liczby
poczetych dzieci, lecz jeszcze bardziej o rozwoj wzajemnej mitosci matzenskie;.
Odpowiedzialne rodzicielstwo jest droga do jej petni.

Jan Pawet II w jednej z katechez o ludzkiej mitosci podkreslit, ze ,,sama
znajomos¢ cyklow ptodnosci — chociaz jest nieodzowna — nie stwarza jeszcze
owej wewngtrznej wolnosci daru, ktora jest SciSle duchowej natury i zalezy od
dojrzatosci cztowieka wewngtrznego. Wolno$¢ ta zalezy od takiej umiejgtnosci
sterowania zmystowo-uczuciowymi reakcjami, ktora umozliwia dawanie siebie
drugiemu «ja» w oparciu o dojrzate posiadanie swojego wlasnego «ja» w jego
cielesnej 1 emotywnej podmiotowosci”'”. Tak jasno zarysowany ideat domaga sie
odpowiednich srodkow realizacji. Kosciot wskazuje, ze jego osiagnigcie jest moz-
liwe na drodze czystosci malzenskiej rozumianej jako cnota'”.

Pojecie czystosci matzenskiej jest dzisiaj niedoceniane i odbierane negatywnie,
by¢ moze na skutek przesztosci, w ktorej byla to czesto postawa petna podejrzliwo-
Sci 1 niechgci wobec ludzkiego ciata. Seksualno$¢, uczucia i popedy byly w punk-
cie wyjscia traktowane negatywnie, poniewaz nie dostrzegano w nich dobra, ja-
kie niosg ze soba, gdy wedtug zamystu Bozego znajduja swoje miejsce w ludzkiej
mito$ci. Dlatego w chrze$cijanskiej koncepcji czystosci nie wystgpuje pogarda dla
plciowosci 1 nieufne jej tolerowanie, lecz energia duchowa, ktéra ma broni¢ pigkng
ludzka mito$¢ przed egoizmem i zafalszowaniem oraz umozliwi€ jej petny rozwoj
w procesie integrowania jej z warto$ciami duchowymi (zob. FC 33).

Glownym wrogiem czystego patrzenia na ptciowos¢ jest usilne dopatrywanie
si¢ zta w zwyczajnych postaciach piciowosci, jakimi sg stany pobudzenia seksual-
nego. Bedac naturalng czgscig przezywania piciowosci, sa one przejawem roznych
srodkow wyrazu w funkcjonowaniu cztowieka, bowiem wiasciwe pojmowanie
czystosci jest zawsze tworcze, uwzgledniajace kreatywna moc ptodnosci. Trakto-
wanie ich jako nieczystych jest duzym nieporozumieniem. Oznacza to, ze sfera ptci
dla wielu jest ciggle jeszcze dziedzing z zalozenia nieczystg i Ze nie ma w niej miej-
sca na dobro. Nie dopuszcza si¢ mozliwosci tworczego przeksztalcania naturalnie
rodzacych sie pobudzen i napie¢ w sferze popgdowej na takie, ktore mogg stuzy¢
czystemu wyrazaniu ludzkiej plciowosci i w ten sposob pomoc cztowiekowi w wy-
razaniu swoich uczu¢. Natomiast to, co mozna nazwac¢ pokusg w tej dziedzinie
1jakim$ rzeczywistym niebezpieczefistwem, to poddanie $rodkow wyrazu wlasne;
plciowosci czynnikom powodujacym ich podraznienie i nieczyste rozbudzenie, aby

skierowac je w strone pozadliwosci'”.

1 Jan Pawet II. Mezczyzng i niewiasta stworzyt ich. Sakrament s. 136.

KDK 59; zob. Fijatkowski. Prokreacja w §wietle ekologii s. 162.

Zob. W. Fijatkowski. Znaczenie integracji seksualnej w zyciu cztowieka. ,,Studia nad Rodzing” 1998
nr2s. 12-14.
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Dlatego zadaniem czystosci matzenskiej jest uregulowanie w osobie na-
turalnych sit popedu i uczué, ktore aby mogty petni¢ swojg funkcje w ptciowe;
strukturze cztowieka, musza zosta¢ opanowane. Pozostawienie ich samym sobie
sprawia, ze czlowiek, szukajac wiasnego zadowolenia, ostabia wolng wole, co
dezintegruje jego osobowos¢. W relacji do drugiej osoby, niekontrolowane, zwra-
cajg si¢ raczej ku jej whasnosciom cielesnym i zmystowym, koncentrujac si¢ na
nich, przy jednoczesnym braku statosci i trwatosci. Przyczyna tkwi w pozadaniu,
ktore bazujac na ludzkich potrzebach obecnych w kazdym cztowieku, domaga sie
ich zaspokojenia. Jezeli si¢ ich nie kontroluje i pozwala im ,,rzadzi¢”, to w relacji
do innych ludzi bedzie si¢ szuka¢ mozliwosci ,,uzywania” osoby dla siebie, nie
pozwalajac tym samym na spotkanie prawdziwie osobowe i otwarcie si¢ na $wiat
jej wewnetrznego pickna. Naturalna sita ptciowosci musi zosta¢ ukierunkowana
na wyjscie z kregu myslenia o sobie, zwroceniu si¢ ku matzonkowi i jego warto-
sciom jako cztowieka, aby moc ofiarowac si¢ jemu pod postacig daru.

Ludzkie potrzeby musza zosta¢ ,,wychowane™'”’ tak, aby stuzyly spotkaniu
0sob 1 tworzeniu pomigdzy nimi komunii (zob. HV 21). Czysto$¢ matzenska jest
,,8$Zczegolng umiejetnoscig dostrzegania i1 tworzenia takich znaczen mowy ciata,
ktore dla samej pozadliwoéci pozostaja catkowicie nieznane, a ktore stopniowo
wzbogacaja caty dialog oblubienczy matzonkéw, oczyszczajac go, a rownocze-
$nie poglebiajac i upraszczajac”'”®. Wychowanie przebiega w postaci pewnych
zasad 1 zakazow, ktore pozwalaja otworzy¢ czlowieka na to spotkanie, wyzwa-
lajac go z egoistycznego wpatrywania si¢ w siebie i zamknigcia we wilasnym
$wiecie!”. Role te spetnia przykazanie, zakazujgce natychmiastowego ulegania
przyptywom pozadania seksualnego, aby skierowac je ku temu, co w nim jest
najglebsze, czyli na wartos¢ spotkania dwoch osob. Zakaz nie niszczy pozadania,
lecz normuje do funkcji jemu przeznaczonej. Poped ukierunkowany, pozwalajacy
soba rzadzi¢ nie niszczy mitosci lecz dazy do jej wyrazenia w postaci daru z sie-
bie i przyjecia go od drugiej osoby™’. Czystos¢ jest wigc pozadaniem, ktorym
kieruje rozum'®!, a uczucia i poped nie zostajg sthumione, lecz rozwinigte w kie-
runku spotkania z drugg osobg 1 afirmacji jej wartosci.

177 W literaturze przedmiotu uzywa sie takze sformufowania ,,sublimacja Zycia uczuciowego”. Zob. Jaro-

siewicz. Dojrzewanie do metody naturalne;j s. 9.

I8 Jan Pawet I1. Mezczyzna i niewiast stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnosé matzenstwass. 487,

17 Por. Grzywak-Kaczynska. Erotyka a rozwoj osobowosci s. 22.

180 por, Czachorowski. Nowy imperializm s. 103.

181 Zob. Pottawska. Wplyw postawy antykoncepcyjnej na matzenstwo s. 180.
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Prawda o cnocie czysto$ci ukazuje petniej sens i warto$¢ powsciggliwosci'™
we wspotzyciu seksualnym matzonkéw. Powstrzymywanie si¢ od natychmiasto-
wej potrzeby zaspokojenia pragnienia zjednoczenia seksualnego, pomaga odkry¢
we wspolmatzonku jego warto$¢ jako osoby. W tym czasie bowiem potrzebna
jest szczegodlna troska o dialog, cierpliwe oczekiwanie na koniec okresu ptodno-
Sci, wymagajace wigkszej 1 wzajemnej wyrozumiato$ci i szanowania przez siebie
przyjetych zasad. To czas, kiedy warto si¢ uczy¢ wrazliwosci na siebie nawzajem
1 umiejetnosci wyczuwania stanéw emocjonalnych u partnera, jak 1 ich akcepto-
wania. Dlatego konieczno$¢ powsciagliwosci, cho¢ stawia konkretne 1 wysokie
wymagania (por. HV 25), jest wyborem wigkszego dobra w malzenstwie, kto-
re pozwala coraz bardziej odkrywac w akcie matzenskim jego personalistyczny
charakter'® i nada¢ mito$ci matzenskiej postac ,,agape”.

Czas powstrzymywania si¢ od wspotzycia seksualnego, gdy w danej chwi-
li nie planuje si¢ poczecia dziecka, jest duzym wyzwaniem dla partnerow. Jest
to dla nich sprawdzian ze wzajemne]j mitosci i odpowiedzialno$ci. Jest to takze
okres, kiedy przychodzi okazja do zmiany jezyka mito$ci z tego zwigzanego kon-
kretnie z aktem matzenskim na inne jego formy. Jezeli maz i zona dobrze wyko-
rzystaja taka mozliwos¢, to pojawia si¢ szansa na ozywienie, odnowienie i wzrost
ich miltosci. Niestety, najczesciej w tym czasie matzonkowie skupiajg si¢ bardziej
na wysitku unikania zblizen, co zwigksza jeszcze bardziej odczucie trudnosci,
a nie na tym, jak zapetni¢ powstata w ten sposob pustke.

Okres powstrzymywania si¢ od wspotzycia moze by¢ czasem powigkszania
matzenskiego szczgscia, jezeli jest bogaty w oznaki oddania, czutosci 1 tworze-

182 W. Fijatkowski zauwaza w swoich publikacjach koniecznoé uzywania wlasciwego pojecia w odnie-
sieniu do powstrzymywania si¢ matzonkow od wspotzycia w okresie ptodnosci, gdy nie planuja oni
poczgcia dziecka. Proponuje zmiang uzywanego najczesciej pojecia ,,okresowa wstrzemigzliwo$¢” na
inne, bardziej odpowiadajace wyrazanej prawdzie, czyli na pojecie ,,powsciagliwosci”. Termin pierw-
szy w swej tresci sugeruje dwie rzeczy. Po pierwsze, uzywa si¢ go w odniesieniu do rezygnowania
np. z jedzenia pokarméw migsnych w dni postne czy odmawiania sobie z pewnych racji alkoholu.
Po drugie, jezeli okresowa wstrzemigzliwos¢ seksualna dotyczy okresu ptodnego, to gdy nadejdzie
okres nieptodny i matzonkowie, nieplanujacy potomstwa, wracaja do wspotzycia, to, jak nazwa moze
sugerowac, przechodza oni ze ,wstrzemig¢zliwo$ci” do ,,niewstrzemigzliwosci”. Tymczasem wstrze-
migzliwos¢ nie jest pozadana cecha na jakis tylko okres, po ktorym nie jest juz konieczna. Obowia-
zuje ona zawsze w kontekscie odpowiedzialnego rodzicielstwa. Dlatego, jak proponuje Fijatkowski,
lepiej ja zastapi¢ terminem ,,powsciagliwosc”, bez dodatku ,,okresowa”, bowiem lepiej oddaje prawdg
o etycznym kierowaniu ptodnoscia.

W. Fijatkowski proponuje, aby w migjsce terminOw ,,wyrzeczenia” i ,,rezygnacja” zastosowaé pojecie
»prawdziwego dobra”. Zmiana akcentuje to, co pozytywne, i docenia miejsce wartosci u tych, ktorzy sto-

suja NPR. Zob. Fijatkowski. Plciowo$¢ w realizacji powotania do matzenstwa i rodziny s. 231-232.

18 FC 33; HV 21; zob. L. Melina. Naturalna regulacja poczeé a godno$é osoby i jej powotanie do mitosci.

W: Dar ciata darem osoby. O przemilczanym wymiarze kryzysu wiezi matzenskiej. Red. P. Sleczka.
Lublin 2005 s. 110-114; K. Knotz. Znaczenie okresu wstrzemiezliwosci seksualnej. “Naturalne plano-
wanie rodziny” 2001 nr 3-4 s. 13-16.
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nia wyjatkowej atmosfery w domu przeniknietym wzajemna zyczliwoscia i rado-
$cig. Trzeba jednak podja¢ decyzje poszukiwania 1 otwierania si¢ na inne formy
wyrazu wigzi emocjonalnej i fizycznej niz wspotzycie. Jest to trudne, zwlaszcza
w niektorych matzenstwach, w ktorych mezczyzna jest bardziej zainteresowany
czestszymi aktami seksualnymi niz jego wspotmatzonka. Jednak mimo proble-
mow jest to dla niego ogromna szansa si¢gniecia po umiejetnos¢ bogatszego wy-
razania swoich uczu¢ oraz przekonania si¢ do czgstszego praktykowania takich
form zachowania, jak delikatnos¢, wrazliwos¢ i czutos¢. Powstaje wtedy sposob
na uczenie si¢ ich stosowania i dostrzezenie, jak bardzo preferuje je kobieta i jak
rodza w niej jeszcze wigksza satysfakcje z doswiadczania bliskosci ukochanej
osoby. Matzonka bowiem, jesli chodzi o takie zachowania meza, na ktore jest
wrazliwa 1 jest ich spragniona, szybko zauwaza jego starania. To przekonuje ja
w tym, ze dba on o jej uczucia i doznania, ze umie si¢ wstuchiwaé w jej pra-
gnienia, a w ostatecznosci, ze pragnie jej prawdziwego szczescia. Doswiadczajac
czulego zachowania me¢za w okresie powsciagliwosci, przekonuje sig, Ze nie sg
to dziatania skierowane egoistycznie na uzyskanie zgody na wspotzycie, gdyz
w tym okresie rezygnuja z niego, lecz sa one wyrazem ofiarowanej dla niej bezin-
teresownej bliskosci. Kobieta nie czuje wtedy zadnego nacisku, albo proby mani-
pulowania jej uczuciami. W ten sposob ich wzajemna mito$¢ wzrasta, wzajemne
relacje na tej plaszczyznie si¢ oczyszczaja, pozwalajgc na ujawnienie wartosci
duchowego rzedu, ktore sa najwazniejsze w zwigzku i sg jego podstawg's*,

7 warto$cig cnoty czystosci wigze sie takze pojecie wiernosci matzenskiej.
Poprzez wymagania, ktore stawiajg sobie matlzonkowie stosujacy NPR, rozwijaja
w sobie poglebiong $wiadomos$¢ wartosci matzefistwa. Ten czynnik ma wptyw
takze na warto$¢ znajdujaca swoje szczegolne miejsce w zwiazku, a jest nig wy-
tacznos¢ 1 wiernos¢ matzonkow. Poprzez §wiadomy wybor zachowania powscia-
gliwosci w okresie nieplanowania potomstwa, ich wzajemna mito$¢ zostaje od-
nowiona i poglebiona ku jej dojrzatemu rozumieniu. To wszystko jednoczesnie
wywiera pozytywny wplyw na trwatos¢ i wierno$¢ matzenstwa'®,

Zachowanie czysto$ci matzenskiej jest obowigzkiem trudnym, wymagaja-
cym od praktykujacych ja osob ciggtego rozwoju ku dojrzatosci psychofizycznej
1 duchowej. W refleksji o cnocie czysto$ci nie mozna poming¢ takze jej ptaszczy-
zny duchowej, jaka niewatpliwie posiada. Cnota bowiem, w swych zatozeniach
odnosi si¢ do prawdy o paschalnym wymiarze ludzkiego zycia, ktore w petni
mozna zrozumie¢ tylko w potaczeniu ztajemnicg Chrystusowego krzyza. Ta
prawda urzeczywistnia si¢ wlasnie wtedy, gdy w ramach czysto$ci matzeniskiej

18 Zob. Knotz. Znaczenie okresu wstrzemigzliwosci seksualnej s. 15.
185 FC 20; KDK 49; zob. R. Plich. Swiqtoéé ludzkiej seksualnosci. ,,W drodze” 2008 nr 9 s. 20-23.
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matzonkowie, wybierajac postawe odpowiedzialnego rodzicielstwa, dorastaja
do stylu zycia opartego o naturalne planowanie rodziny. Na tej drodze niejed-
nokrotnie ma miejsce paschalne zwycigstwo dobra nad ztem, gdy stosujac po-
wsciagliwos¢, pokonuje sie samego siebie; gdy przyjmujac zasady czystosci mat-
zenskiej, pokonuje si¢ pokusg ,,urzeczowienia” wspotmatzonka; gdy zdobywajac
wewngtrzng wolno$¢ i stanowigc o swoim ,,ja”, osoba moze je w swojej wolnosci
ofiarowa¢ drugiemu ,,ja”. To wszystko zaktada jednak trud walki znajdujacy swoj
sens w prawdzie o krzyzu jako drodze do zwycigstwa.

Chrzescijanin jest wezwany do wiary, Ze droga realizacji pigknej 1 czystej mi-
tosci matzeniskiej jest mozliwa, gdy przebiega przez krzyz podejmowanych wysit-
kéw zwigzanych z wyborem wigkszego dobra. Czesto jest to droga pelna heroizmu,
ale mozliwego do udzwigniecia i czasami zobowigzujacego do podjgcia go. ,,Jest
krzywda wyrzadzong wspolczesnym mezczyznom i kobietom — pisat Pius XII —
sadzi¢, ze sg niezdolni do statego heroizmu. Dzi§ whasnie z tylu powodow, moze
pod twardym przymusem a czasem nawet w stuzbie niesprawiedliwosci, wykonuje
si¢ heroizm w stopniu i zasiggu, ktory dawniej uwazanoby za niemozliwy. Dlacze-
go wiec heroizm ten, jezeli okoliczno$ci rzeczywiscie go wymagajg, miatby sie
zatrzyma¢ na granicach wyznaczonych przez namigtnosci i sklonnosci natury? Jest
rzecza jasna, ze ten, kto sie opanowac nie chce, opanowac si¢ tez nie zdota; kto za$
sadzi, ze moze si¢ opanowac, liczac na whasne tylko sily a nie szukajac szczerze
i wytrwale pomocy Bozej, zostanie fatalnie zawiedziony™'*.

Kosciot zachgeca matzonkow, aby w swej wiernosci zasadom zycia opartego
o cnotg czystosci matzenskiej, uciekali si¢ do sprawdzonych sposobow szukania sity
imocy w tasce Bozej. Dlatego do warunkéw umozliwiajacych praktyke tej cnoty za-
licza ,,stato$¢ 1 cierpliwos¢, pokore i moc ducha, dzieciece zaufanie Bogu i Jego fasce,
czeste uciekanie si¢ do modlitwy 1do sakramentéw Eucharystii 1 pojednania” (FC
33). W ten sposob maz i zona odkrywaja prawdziwe Zrodto ich zwiazku i przeko-
nuja si¢, ze sakrament matzenstwa ze swoja taska przenika na wskros$ poszczegélne
aspekty ich wspdlnego zycia, wiacznie z dziedzing dotyczaca plciowoscei 1 prokreacii.

1.3.5. Milos¢ matzenska jako wzajemne oddanie matzonkéw

Postawa odpowiedzialnego rodzicielstwa niesie ze sobg wymog wiasciwego
rozumienia i ksztattowania mitosci matzenskiej. Jak stwierdzit Jan Pawet I1, ,,0d-
powiedzialne rodzicielstwo jest postulatem mitosci cztowieka, jest tez postulatem
autentycznej mitosci malzenskiej, bo mito$¢ nie moze by¢ nieodpowiedzialna. Jej
piekno zawiera si¢ wtasnie w odpowiedzialnosci. Kiedy jest odpowiedzialna, jest

18 Pius XII. Przeméwienie do Kongresu Zwiazku Potoznych s. 835-854 (Ttum. ,, Ateneum Kaplanskie”
1958 nr 56 s. 229).
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tez prawdziwie wolna”*’. Nie mozna mowi¢ o prawdziwej postawie odpowie-
dzialnego przekazywania zycia bez prawdziwej, czyli zgodnej z istotnymi kryte-
riami, mito$ci matzonkow. Dlatego Kosciot w swym nauczaniu na temat mitosci
matzenskiej podkresla zasadniczo trzy aspekty: po pierwsze komuni¢ 0sob bu-
dowang przez oblubienczy charakter relacji matzonkow, rozumianej jako wza-
jemny i bezinteresowny oraz wytaczny i nieodwotalny dar. Po drugie, co stanowi
wyraznie specyficzng ceche tej relacji, mito§¢ malzenska ma by¢ skierowana na
plodnos¢. Po trzecie, ta mitos¢ jest zaproszona do udziatu i czerpania swej sity od
Boga, ktory pragnie ja uswigci¢ i umocni¢ taskg sakramentu.

Poniewaz ,,mito$¢ zmierza do jednosci gleboko osobowej, ktora nie tylko ta-
czy w jedno ciato, ale prowadzi do tego, by bylo tylko jedno serce i1 jedna dusza”
(FC 13; por. KDK 49), dlatego wymaga od partneréw w zwiazku wkroczenia
na drogg ofiarowywania i przyjmowania siebie w catkowitym i osobowym da-
rze. Taki dar dotyczy dobra calej osoby matzonka bez jakichkolwiek wyjatkow.
Dlatego dar wyrazony na sposob ciala musi by¢ integralnie ztaczony takze z da-
rem duchowym wyrazonym przez jedno$¢ serc. Ma by¢ znakiem i konsekwencja
oddania calej osoby, a nie tylko jego czesci. Jezeli wspotmatzonek rezerwuje co$
dla siebie, zatrzymujac inie chcac ofiarowac, albo najpierw zgadza si¢ na akt
oddania, a potem zmienia decyzje i wycofuje swoj dar, wtedy jest to wyrazny
dowdd na to, ze od poczatku oddanie nie byto catkowite (zob. FC 11). Matzonko-
wie, praktykujac postawe odpowiedzialnego przekazywania Zycia i stosujac me-
tody NPR, ksztattuja w sobie logike daru dotyczacego dobra calej osoby ludzkiej,
przyjmujac jej ptodnos¢ 1 akceptujac jej prawa.

Dar siebie, postawa oddania drugiej osobie, nawet za cen¢ wlasnego zycia,
to umiejgtnose, ktorg trzeba w sobie wywalczyé, stajac naprzeciw wlasnego ego-
izmu. W perspektywie daru tatwo bowiem o pokuse przywiaszczenia go dla sie-
bie. Logika daru wiaze si¢ z postawg przyjmowania, a to z kolei niesie ryzyko
zagarnigcia daru, aby go posiadac. To powoduje, ze trudno jest dawac i przyjmo-
wac, a jednoczesnie nie zatrzymywac niczego dla siebie. Powstaje przeciez pra-
gnienie, aby ofiarowany dar uczyni¢ swoja wlasnoscia. Skoro cztowiek go otrzy-
muje, to odczuwa wewnetrzng sktonno$¢ do zatrzymania daru dla siebie. Jednak
dar osoby ludzkiej jest ofiarowany na miar¢ jej godnosci, godnosci cztowieka,
a z nig nie do pogodzenia jest uczynienie z kogo$ czyjej$ wtasnosci. Cztowiek nie
jest rzecza, a juz samo pragnienie przywlaszczenia go poniza osobe ludzka i sta-

wig jg w rzedzie $wiata przedmiotow, ktore mozna uczyni¢ swojg wlasnoscia'®.

87" Jan Pawet I1. Przekroczy¢ prog nadziei. Lublin 1994 s. 154.
188 HV 9; zob. Pottawska. Wspotzycie seksualne matzonkow s. 134-135.
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Prawdziwa mito$¢ likwiduje postawe brania, a podtrzymuje jedynie owo
dawanie. Jednak druga osoba w relacji mitosci zobowigzana jest do tego same-
go. W rzeczywistosci tak rozumiana mito$¢ to spotkanie dwoch postaw dawania
siebie drugiemu, bez zgody na che¢ brania. Rodzi si¢ wtedy wdzigczno$¢ za dar,
swiadomos¢ jego darmowosci 1 powstaje rado$¢ w przeciwienstwie do egoistycz-
nego zadania otrzymania od drugiej osoby naleznej jej czgsci. Jest to postawa da-
wania bez zagarniania daru ofiarowanego przez druga osobg, tak aby byla to rela-
cja godna 0sob w nig zaangazowanych'®, Metody naturalnego planowania rodzi-
ny przez swoje zatozenia dotyczace stylu zycia ucza odkrywania, ze prawdziwe
szczescie matzenskie nie polega na przywlaszczaniu osoby wspotmatzonka wraz
z jego seksualnoscia, lecz na przyjmowaniu go jako daru wraz z jego ptodnoscia.

Autentyczna mito$¢ matzenska, ktora cechuje tak rozumiana logika daru,
jest powotana do szczegolnej formy jej realizacji pod postacia ptodnosci. Dar
sktadany przez matzonkow sobie nawzajem, jesli jest prawdziwy, poglebia mi-
tos¢, ktora nie chee zatrzymac dla siebie szczeseia i radoscei, lecz pragnie stac sie
jeszcze wiekszym darem. Kryterium jego prawdziwosci jest fakt pojawienia sie
u matzonkow wigkszej ofiarnosci i silniejszej woli do wyrzeczen oraz szczere da-
zenie do kochania innych. W takim klimacie rodzi si¢ w matzonkach pragnienie
ofiarowania siebie, co staje si¢ zrodtem matzenskiej ptodnosci zwigzku, wyrazo-
nej najsilniej pod postacig zrodzenia dziecka'®.

Ksztaltujac w sobie dojrzata, ofiarng mitos¢, matzonkowie przechodza do
swiadomego uczestniczenia w poczgciu potomstwa. W ten sposob uczestnicza
oni w dziele przekazania zycia, ktorego nie sa tworcami. Mito§¢ matzenska staje
si¢ ptodna. Jest to powotanie, ktorym zostaja obdarowani matzonkowie przez
Boga, w celu realizacji Jego planu mito$ci wobec calej ludzkos$ci. Dlatego Bog
pragnie by¢ nie tylko Stworcg zrodzonego potomstwa, ale takze sitg matzenskiej
mito$ci, podnoszac w godnos$ci zwiazek matzefiski do rangi sakramentu i w ten
sposob niejako go konsekrujac. Dzigki temu mitos¢ matzonkow zostaje wiaczo-
na w mito$¢ Boza i umocniona odkupieniem dokonanym na Krzyzu Chrystuso-
wym. Mitos¢ silna Boza mocg moze realizowaé swoje powotanie do macierzyn-
stwa 1 ojcostwa (zob. KDK 48).

189 LdR 12; zob. W. Pottawska. Plciowos¢ jako dar i zadanie. W: Rodzina — zrodto zycia i szkota mitosci.
Red. D. Kornas-Biela. Lublin 2000 s. 159-163.

190 FC 14; zob. Giertych. Filozofia a Duch Swigty s. 22.
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1.3.6. Akt malzefiski jako oblubiencza i rodzicielska mowa ciata

Postawa odpowiedzialnego rodzicielstwa odwotuje si¢ do prawdy o wiasci-
wym sensie wspolzycia matzenskiego, poniewaz w niej zawarta jest obiektywna
iniezalezna od decyzji czlowieka istota tego aktu. Kluczem do zrozumienia tej
prawdy jest mito$¢ partneréw zyjacych w zwigzku, w ktérym znajduje ona swoje
wlasciwe miejsce oraz ,,wyraza si¢ i dopetnia w szczegolny sposob whasciwym ak-
tem matzenskim” (KDK 49). Poniewaz w mito$ci biorg udziat osoby ludzkie jako
istoty duchowo-cielesne — taka jest przeciez struktura cztowieka — dlatego na taki
sposob, w ciele 1 poprzez ciato, moze wyraza¢ si¢ ich wzajemne mitosne oddanie,
wykorzystujace do tego wiele rodzajow znakow 1 gestow ciata. Mitos¢ matzenska
ma w nich swoje wyrazne oparcie, aby zaistnie¢ w oblubieniczej funkcji ciata.

Mitos¢ matzonkéw zaktada obopolny i catkowity dar, jaki cziowiek jest w stanie
ofiarowac. Dlatego we wspotzyciu seksualnym ma mie¢ miejsce takie oddanie, ktore
dokonuje si¢ tak na ptaszczyznie cielesnej jako zblizenie piciowe, jak 1 na plaszczyZnie
osobowej w zjednoczeniu duchowym. Te dwa wymiary, poprzez wzajemne wplywanie
na siebie 1 pielegnowanie ich przez m¢za i zong, rodzg szans¢ na proporcjonalny wzrost
obustronnego oddania 0soéb wich calosciowym wymiarze. Jedynie wigZz osobowa,
istniejaca migdzy matzonkami i wyrazajaca ich osobista relacje serc, jest usprawiedli-
wieniem dla podjecia aktu matzenskiego, w ktorym nastepuje oddanie siebie poprzez
wiasne ciato. Tak intymna relacja, siggajaca do samej istoty cztowieka jako osoby 1ja
angazujaca, rodzi jednoczesnie pomiedzy matzonkami wspodlnote osob. To wyraznie
wskazuje, ze wspotzycie seksualne, aby bylo wydarzeniem prawdziwym 1 petnym,
moze dokonywac si¢ jedynie w zwigzku matzenskim. Jest to logiczna konsekwencja
sensu jednoczacego i znakowego wpisanego gleboko w akt seksualny™'.

Sens jednoczacy nie jest jedyng trescig zblizenia malzenskiego. Akt ten
w swej istocie 1z samej natury zawiera w sobie takze drugie znaczenie, ktorym
jest prokreacja. Kazde wspolzycie malzenskie, podczas ktorego partnerzy nie
uciekajg sie do ubezptodnienia, jest potencjalnie otwarte na poczecie nowego zy-
cia. Jest to rowniez konsekwencja ich mito$ci rozumianej jako dar, ktora przybiera
tu forme bardzo konkretng i wymowna. Dlatego struktura aktu matzenskiego jest
zawsze dwuwarstwowa: jest zjednoczeniem realizujagcym oblubienczy charakter
relacji matzenskiej 1 jest jednoczesnie potencjalng prokreacja powotujaca ich do
rodzicielstwa (zob. HV 12). Oba znaczenia si¢ wzajemnie przenikaja i w akcie
matzenskim zostajg zintegrowane tak $cisle, ze dopiero ich jednos¢ jest podstawg
do uznania wspotzycia za prawdziwy i pelny akt mitosci matzenskiej'>.

1" Zob. Melina. Naturalna regulacja pocze¢ a godno$¢ osoby i jej powotanie do mitosci s. 105-106.
192" Zob. Krajewski. Moralne zfo antykoncepcji s. 33-34.
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W tym kontekscie pojawiaja si¢ pytania o cel aktu matzenskiego i jego zna-
czenie dla relacji matzenskiej oraz o to, czy jego sens jednoczacy jest tak samo
wazny lub wazniejszy niz prokreacyjny, a moze odwrotnie aspekt prokreacyjny
ma wigksze znaczenie ijego $wiadomo$¢ powinna dominowaé u malzonkow.
Magisterium Kosciota wskazuje, ze celem aktu matzenskiego nie jest samo bu-
dowanie jedno$ci matzonkow ani tym celem nie jest uzyskanie jedynie poczgcia
dziecka, jak niejednokrotnie mylnie si¢ sadzi. Istotne jest tu okreslenie celu w ca-
tej integralnosci dwoch jednoczesnie uwzglednianych elementach: jednosci 1 ro-
dzicielstwa. ,,Jezeli zatem zostang zachowane te dwa istotne elementy stosunku
malzenskiego, a wigc oznaczanie jednosci i rodzicielstwa, to wtedy zatrzymuje
on w pelni swoje znaczenie wzajemnej 1 prawdziwej mitosci (HV 12). Petnym
znaczeniem aktu jest wiec zachowanie dwoch istotnych elementow wspétzycia,
a jest to mozliwe tylko wtedy, kiedy wystepuja one jednoczesnie. Kazde odejscie
od tej zasady, zaréwno w jedna, jak 1 drugg strone, bytoby redukcja zasady nie-
rozerwalno$ci podwdjnej funkcji znaku we wspotzyciu seksualnym matzonkow,
a tym samym odej$ciem od prawdy o sensie aktu matzenskiego™”.

Otwarcie na prokreacj¢ w akcie seksualnym moze mie¢ miejsce nie tylko
w czasie umozliwiajacym poczgcie dziecka, ale takze wtedy, gdy kobieta znajdu-
je si¢ w okresie nieptodnym. Jest tak dlatego, ze postawa rodzicielska, wymaga-
na przez normg¢ etyczng odnosnie matzenskiego wspotzycia, wyraza nie tyle ko-
nieczno$¢ dokonywania zblizen seksualnych w czasie ptodnym kobiety, co raczej
dotyczy postawy gotowosci rodzicielskiej, rozumianej jako otwarto$¢ na zycie
nawet wtedy, gdy najprawdopodobniej nie moze dojs¢ do poczgeia 1 gdy nie pla-
nuje si¢ w danym momencie zrodzenia potomstwa. Do realizacji normy etycznej
wystarczy zatem postawa wyrazona w nastawieniu, ze spetniajac akt matzenski
kobieta 1 m¢zczyzna wiedzg, ze mogg sta¢ si¢ ojcem 1 matka dziecka oraz ze sg
gotowi na jego przyjecie'™.

Zachowanie podwojnej funkcji znaku w stosunku seksualnym matzonkow
jest mozliwe, gdy stosujg oni zasady kierowania wlasng ptodnoscig przy pomo-
cy naturalnego planowania rodziny. To wiasnie ten styl pozwala na petne prze-
zywanie aktu matzenskiego wraz z jego wszystkimi zaletami i funkcjami, bez
redukowania go jedynie do czasu, w ktérym ma nastapi¢ roztadowanie napig-
cia seksualnego. NPR proponuje bowiem przezywanie wlasnej plciowosci wraz
z dziataniem seksualnym tak, by kolejne jej etapy stuzyly budowaniu wiezi po-
migdzy matzonkami. Jest to postrzeganie wspotzycia jako wydarzenia pielggnu-
jacego 1 budujacego dobro catego cztowieka, wraz z jego wszystkimi wymiarami

193 Zob. tamze s. 34-36.
194 Zob. Wojtyta. Mitos¢ i odpowiedzialnosé s. 210. 218-219.
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1 plaszczyznami, afirmujacego jego cztowieczenstwo. W wizji odpowiedzialnego
rodzicielstwa akt matzenski nie jest traktowany jako przymus i konsekwencja na-
cisku sfery popgdowej na cztowieka, ktoremu trzeba ulec, czy tez jako biologicz-
ny mechanizm determinujacy osob¢ w kierunku dziatania seksualnego. Wrecz
przeciwnie, pozwala dojrze¢ do wolnego 1$wiadomego przezywania wiasnej
plciowosci 1 dostrzec glebig jej znaczen.

W tym kontekscie akt matzenski jest postrzegany jako wydarzenie za kaz-
dym razem wyjatkowe, ktore nie powinno spowszednie¢, a jego przezywanie,
aby zachowac jego szczeg6lne znaczenie, ma by¢ swoistym swietowaniem. NPR
z tej racji, ze wprowadza potrzebe powsciagliwosci, pozwala na odkrycie znacze-
nia czekania na siebie, gdzie wspolzycie staje si¢ oczekiwane 1 upragnione. Ciato
zostaje ujarzmione, aby stato si¢ narzedziem mitosci i jednosci, bowiem glgbo-
ka wiez budowana jest nie przez sam akt potaczenia narzadow rodnych kobiety
i mezczyzny, lecz przez decyzj¢ o staniu si¢ darem dla drugiej osoby'™.

1.3.7.  Dialog matzenski sposobem na integracj¢ aktu seksualnego z rytmem
ptodnosci

Matzenstwo, ktore w ramach odpowiedzialno$ci za przekazywane zycie prak-
tykuje NPR, wspolnie wkracza na drogg uzgadniania wspotzycia matzenskiego
zrytmem plodno$ci. Zdaniem Jana Pawta II wybodr naturalnego rozpoznawania
plodnosci i dostosowanie do niego malzenskich aktow seksualnych oznacza, ze
szanuje si¢ 1 akceptuje cykl ptodnosci kobiety 1 podejmuje droge dialogu jako wy-
raz odpowiedzialno$ci za prokreacj¢ (zob. FC 32). Jednym z wymogow realizacji
tego zadania jest podejmowanie trudu stownego porozumienia, bez ktorego nie jest
mozliwe, aby akt seksualny matzonkéw byl zintegrowany z odpowiedzialnoscig
prokreacyjna. To wspolne porozumienie matzonkow czgsciej rozstrzyga o wybo-
rze naturalnej metody planowania rodziny sposrod innych metod, poniewaz jest
owocem decyzji obu matzonkow!*. Rzetelne potraktowanie tej dziedziny zycia
rodzi potrzebe komunikacji, o ktora jednak nie jest fatwo, poniewaz w relacjach
seksualnych czgsto istnieje bezstowny model wspotistnienia'®’. Dlatego znaczenie
zastosowania NPR dla jakosci relacji malzenskich nie zawsze jest jednoznaczne.
Moze poméc w budowaniu wigzi, jezeli juz przed zastosowaniem naturalnych me-
tod w zwiazku istnieje dobry klimat komunikacji i zrozumienia siebie. Wtedy styl
zycia, jaki wprowadza do matzenstwa NPR, wraz ze wszystkimi wyzwaniami,

195 7Zob. Pottawska. Wspotzycie seksualne matzonkow s. 136-137.

196 7ob. D. Kornas-Biela. Psychologiczne aspekty naturalnego planowania rodziny. W: Naturalne plano-
wanie rodziny. Podrecznik dla nauczycieli naturalnego planowania rodziny s. 125.

197" Zob. Sujak. Malzenstwo pielegnowane s. 106.
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jakie ono ze sobg niesie, wzmacnia rozw6j wigzi migdzy partnerami. Jezeli jest
inaczej, praktykowanie tych metod doprowadza do pogorszenia jakosci relacji. Sto-
sowanie naturalnych metod w kierowaniu ptodnoscia nie moze by¢ traktowane jako
lekarstwo na uzdrowienie zerwanych wiezi matzenskich'®,

Sfera seksualnych odniesienh wymaga nieustannego rozwoju, dlatego nalezy
ja odpowiednio wzmacnia¢ i troszczy¢ si¢ 0 nig gléwnie na ptaszczyznie wzajem-
nego porozumienia. Jest to dziedzina, ktora niesie ze sobg potencjalng szans¢ na
budowanie jednosci 1 mitosci w zwigzku, poniewaz z racji ptciowych 1 psychicz-
nych roznic, u obu matzonkéw istniejg inne potrzeby i oczekiwania w zakresie
intymnego kontaktu. To, jak bardzo kazdy z nich potrafi si¢ pod tym wzgledem
r6zni¢, pokazuja poczatki kazdego zwigzku. Ponadto matzonkowie wnosza do
swojego Zycia wlasne wyobrazenia zwigzane z tg relacja, pierwsze dos§wiadcze-
nia natury seksualnej, wzorce zaczerpniete z domu rodzinnego i srodowiska wy-
chowawczego przysztej zony i przysztego meza. Wiele zaistniatych konfliktow na
tym tle wynika ze Zle uksztattowanej §wiadomosci piciowej w czasie dorastania.

Decyzja o ksztattowaniu relacji seksualnych w malzenstwie na bazie zasad
NPR wymaga od meza 1 zony podjecia dialogu niezbednego do poznania i rozwig-
zywania wszystkich przeszkod i trudnosci, ktore si¢ pojawia. Moga one dotyczy¢
migdzy innymi potrzeby poznawania innego sposobu reagowania u wspotmat-
zonka na bodzce erotyczne, istnienia u niego innych potrzeb seksualnych i inaczej
przezywanego pragnienia blisko$ci. Istnieje wyrazna potrzeba skorygowania §wia-
domosci na temat whasnej piciowosci, a zwlaszcza wobec tzw. przymusu seksual-
nego. U wielu matzonkow jest bowiem silne przekonanie, ze w dziedzinie seksual-
nej nie ma miejsca na wolne i swobodne dokonywanie wyboréw w podejmowaniu
dziatania i ze jest to ptaszczyzna, nad ktora nie mozna w zaden sposob zapanowac.
Stosowanie NPR pozwala jednak pozna¢ i zrozumie¢, ze moze by¢ zupetnie od-
wrotnie. Partnerzy mogg bowiem na obszarze wiasnej seksualno$ci wypracowac
swiadome i1 wolne od przymusu dzialanie, podj¢te z odpowiedzialno$cia wobec
mozliwosci prokreacyjnych. Potrafia wyrobi¢ w sobie umiej¢tno$¢ podejmowania
powsciagliwosci seksualnej w okresach, gdy jest taka potrzeba, a nade wszystko
wspig¢ sie na poziom wolnych decyzji o wspolzyciu seksualnym, ktore nie musi
amoze by¢ podejmowane, a takze nie musi a moze by¢ odkfadane na inny czas.
Wypracowana w ten sposob wspolna decyzja, jako owoc komunikacji, wzmacnia
1 dowartosciowuje wiez migdzy malzonkami oraz pozwala doswiadczy¢ tego, jak
wspotmatzonek rozumie warto$¢ 1 godnos$¢ swojego partnera w zwigzku, co rodzi
silne poczucie wzajemnego szacunku i zrozumienia'®,

198 Zob. E. Raith, P. Frank, G. Freundl. Naturalne metody planowanie rodziny. Warszawa 1997 s. 188.

199 Zob. M. Szczepanowicz. Petny smak zycia. O milosci matzenskiej i naturalnym planowaniu rodziny.
Krakow 1998 s.186-189; Por. W. Fijatkowski, M. Lisiecka-Berkan, E. Matolepsza. Mito$¢, prokreacja,
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Wymogi odpowiedzialnego rodzicielstwa domagaja sie, aby w kierowaniu
plodnoscig malzenskg mieli udziat zar6wno zona, jak 1 maz. Jednak z praktyki
duszpasterstwa rodzin wynika, ze gtdwny ci¢zar w procesie rozpoznawania ptod-
nosci i podejmowania decyzji prokreacyjnych spoczywa na kobietach?®. Tymcza-
sem w literaturze przedmiotu, w kontekscie stosowania metod NPR, podkresla
si¢ wazng role meza. Jest ona realizowana poprzez emocjonalne wsparcie zony
w rozpoznawaniu wiasnej ptodnosci, jako skuteczna pomoc w przetamywaniu
nieuniknionych trudnosci o charakterze motywacyjnym oraz w podjeciu wspot-
odpowiedzialnosci za poczete zycie. Widaé wigc, ze wspolne rozmowy i otwarcie
si¢ na szczerg komunikacj¢ w malzenstwie, pomagaja partnerom w podejmowa-
niu zadan odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Kosciot katolicki zostat powotany przez Stworcg do ciaglego odkrywania
prawdy o cztowieku, jego miejscu w historii zbawienia i celu, jakim jest wieczne
1 uszezesliwiajgce zycie, zjednoczone z Bogiem w niebie. Wedtug planu Bozego,
pojmowanego jako zamyst peten mitosci dla catego $wiata, osoba ludzka poprzez
malzenstwo i rodzing ma sta¢ si¢ obrazem oblubienczego zwigzku i jednosci po-
migdzy trzema Osobami Bozymi. To wznioste powotanie do mitosci jest ze swej
natury plodne i dlatego uczestniczy w mocy przekazywania zycia, pochodzace;
od Wtadcy nieba i ziemi. Zadaniem kazdego zwigzku matzenskiego jest to po-
wotanie odkry¢ 1 z sercem poddanym Bogu stuzy¢ w nim, bedac wielkodusznie
otwartym na dar zycia. Jedyna droga pozwalajacg zrealizowaé zamyst Stworcy
jest poznana i przyjeta postawa odpowiedzialnego rodzicielstwa, ktora realizuje
w swej istocie wszystkie nakazy odpowiadajace godnosci i naturze osoby ludz-
kiej. Jest to jednocze$nie droga realizacji daru czlowieczefistwa prowadzaca od
poznania woli Bozej do uswigcenia.

odpowiedzialnos¢ s. 70; L. Gormally. ,,Humanae vitae” po dwudziestu pigciu latach: w jakim miejscu
zastal nas czas obecny? ,,Znak” 1995 nr 8 s. 63; Jan Pawet II. Znaczenie naturalnych metod planowa-
nia rodziny. Przemowienie do uczestnikow sesji naukowej zorganizowanej przez Papieska Akademig
Nauk. 18 X1 1994. W: J. Katolo. Bezdroza antykoncepcji. Lublin 2001 s. 11.

Zgodnie z wynikami reprezentatywnych badan przeprowadzonych w 1985 roku w Niemczech moz-
na stwierdzi¢, ze to kobieta jest najbardziej obcigzona odpowiedzialnoscig za kierowanie prokreacja
w zwigzku. Na pytanie uzyte w ankiecie: kto jest odpowiedzialny za antykoncepcije 56% kobiet odpo-
wiedzialo, ze to wylacznie ich sprawa; 35% mowito o wspolnej odpowiedzialnosci; a tylko 2% mez-
czyzn uznato, ze to oni podejmuja w tej kwestii decyzje. Przeprowadzone badania wykazaly takze, ze
71% kobiet stosujacych tabletkg przyznato, ze odpowiedzialno$¢ za zapobieganie ciazy spada na nie.
Natomiast 76% zwolenniczek metod naturalnych przyznato si¢ do wspolnej odpowiedzialnosci obojga
partnerow. Za: E. Raith, P. Frank, G. Freundl. Naturalne metody planowanie rodziny s. 189.
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Rozdzial 11

POJECIE I CHARAKTERYSTYKA WIEZI MALZENSKIEJ

Pojecie wiezi matzeniskiej nacechowane jest roznorodnoscig ujec 1 definicji.
W zaleznosci od tego, ktora z dziedzin nauki probuje ja zdefiniowac, mozna spo-
tkac si¢ z bogatym spektrum postrzegania relacji migdzy matzonkami i réwnie
rozmaitymi nazwami uzytymi dla jej opisania. Wi¢z matzenska w perspekty-
wie etycznej pojmuje si¢ jako wspolnote 0sob (communio personarum), w ktorej
istotng cechg jest dar jednej osoby dla drugiej. W ujeciu teologicznym omawiana
wiez jest okreslana mianem wspolnoty osob na wzor Trojcy Swictej, w ktore]
nieustannie trwa wymiana mitosci osobowej w postaci daru. Wiez matzenska
to rzeczywisto$¢ rozpatrywana takze w kontekscie sakramentu matzenstwa jako
szczegOlna relacja pomigdzy matzonkami a Chrystusem.

W naukach spotecznych pojecie wiezi matzenskiej rowniez znajduje wiele
definicji. Ujmuje si¢ ja, stosujac takie sformutowania, jak: wiez psychiczna, bli-
sko$¢ oraz spOjnos¢ matzenska. L. Dyczewski wigz matzenskg rozumie ,,jako
kompleks sit zewngtrznych 1 wewnetrznych dziatajgcych w matzenstwie, ktore
uwarunkowane s przez przezycia emocjonalne, wspétdziatanie i okreslone po-
stawy wobec wartosci kulturowych, spotecznych i gospodarczych™. W litera-
turze psychologicznej zwraca si¢ uwage na wielos¢ czynnikéw budujacych wigz
malzenska. P. Porgba definiuje t¢ wigZ z perspektywy trzech, szeroko rozumia-
nych ptaszczyzn: uczuciowej — odnoszacej si¢ do uczu¢ wyzszego rz¢du; psycho-
spotecznej — uznajacej znaczenie kontaktow ze srodowiskiem zewngtrznym, jak
1 miejsce wartosci ekonomicznych w budowaniu wzajemnych relacji; psychodu-
chowej — opartej o czynnik moralny i religijny®”. J. Szopinski**® i M. Ry$** do
okreslenia wigzi malzenskiej uzywajg trzech desygnatow: wspdtodczuwanie,
wspotrozumienie 1 wspotdziatanie, rozumianych jako trzy plaszczyzny dyna-
micznego kontaktu osobowego, jakie zachodzg pomigdzy matzonkami.

2 1. Dyczewski. Zmiany w spojnosci wiezi miedzy pokoleniowej w rodzinie. W: Przemiany rodziny

polskiej. Red. J. Komorowska. Warszawa 1975 s. 310.
2

S

2 Zob. P. Porgba. Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego. Lublin 1977 s. 40-50.

2031 Szopinski. Wiez psychiczna w malzenstwie. ,,Problemy Rodziny” 1977 nr 5 s. 32.

2

=3

* M. Rys. Wplyw dziecifistwa na pozniejsze zycie w malzenstwie i rodzinie. Warszawa 1992 s. 122.

89



Piotr Zajaczkowski

2.1. Wiez w aspekcie teologiczno-etycznym

Teologiczne okreslenie wigzi matzenskiej znajduje swoja podstawe w kluczo-
wym dla rozwazan o malzenstwie 1 rodzinie tacinskim pojeciu communio perso-
narum. Wyraza on personalistyczny i wspolnotowy charakter mitosci matzen-
skiej. Dotyczy nie tylko wigzi, lecz takze zycia matzefiskiego opartego o wzajem-
ny dar z siebie. Termin ten nie oznacza jedynie wspolnego dziatania, jak sugeruje
polskie ttumaczenie, lecz wskazuje na wzajemne relacje, w ktorych ma miejsce
afirmacja drugiego cztowieka jako osoby*®”. Pojecie communio personarum mowi
takze o zjednoczeniu 0sob, ktore dokonuje si¢ w matzefistwie 1 charakteryzuje si¢
szczegolng wiezig osobows, bedaca wynikiem daru osoby dla osoby. W zrozu-
mieniu tej problematyki pomaga etyczna analiza podstawowych kategorii, jakimi
sg: communio, osoba oraz dar*%,

Wiegz matzenska jest rzeczywistoscig na wskros osobowa 1 ludzka. Odnosi
si¢ ona do wyjatkowej relacji osob, jaka zachodzi pomiedzy matzonkami, a takze
pomiedzy malzonkami a Bogiem. Wi¢Z matzenska nie ogranicza si¢ jedynie do
sfery doczesnosci. Swoje ostateczne przeznaczenie znajduje w relacji do Osob
Bozych. Czlowiek zostat stworzony na obraz Bozy i stat si¢, w Jego zamysle, 0so-
bowym partnerem w przymierzu mitosci’’’. Kazde oddalenie si¢ cztowieka od
Boga rodzi w konsekwencji utratg $wiadomosci tego, na czym polega prawdziwa
i petna godno$¢ cztowieka jako osoby, poniewaz do istoty jego cztowieczenstwa
nalezy stale odniesienie do Boga®®. Osoby ludzkie, stworzone na podobienstwo
Boga, uczestniczg w podobienstwie wigzi, jaka ma miejsce pomigdzy Osobami
Bozymi.

Osobowy charakter wiezi malzenskiej wyraza sie przez zasadg wzajemnego
daru z siebie. Matzonkowie, realizujagc powotanie do tworzenia wigzi na obraz
i podobiefistwo Boze, sa dani sobie wzajemnie jako pomoc, jako dar osoby dla
osoby. Tworzy si¢ w ten sposob komunia, w ktorej osoby ja tworzace jednocza
si¢ ze sobg 1 odnajdujg swdj sens istnienia, gdyz cztowiek ,,nie moze si¢ w pelni
odnalez¢ inaczej jak tylko przez bezinteresowny dar z siebie samego” (KDK 24).
Powstaje swoiste ukierunkowanie na drugg osobg, umozliwiajace nie tylko wia-
sny rozwoj, ale nade wszystko odkrycie sensu istnienia tej osoby wedtug zamystu

205 K. Wojtyta. Rodzina jako ,,communio personarum”. ,, Ateneum Kaptanskie” 83:1974 nr 395 s. 353.

206 Tamze s. 358; zob. A. Pryba. Planowanie rodziny a wigz malzeniska. Olsztyn 2002 s. 11-33; por. J. Nagor-

ny. Plciowos¢ ludzka — z perspektywy chrzescijanskiego personalizmu. W: Piciowos¢ ludzka w kontek-
$cie mito$ci. Przestanie moralne Kosciota. Red. J. Nagorny, M. Pokrywka. Lublin 2005 s. 93-101.

207 1. Grzeskowiak. Centralne idee teologii matzenstwa. W: Malzefistwo i rodzina w $wietle nauki Ko-

$ciota i wspotczesnej teologii. Red. A. L. Szafranski. Lublin 1985 s. 29.

208, Klys. Wychowanie mtodziezy w duchu ,,Humanae vitae”. ,,Chrzescijanin w §wiecie” 1979 nr 84 s. 10-11.
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Bozego. Miejscem szczegdlnie predestynowanym do rozwoju wiezi osobowej jest
zwigzek matzenski jako przymierze mitosci, jako wspolnota zycia, nie zamyka-
jaca si¢ w sobie, lecz otwarta na jego przekazywanie. Dbajac o wigZ osobowa,
malzenstwo realizuje zadanie budowania wspdlnoty matzenskiej tak, aby stawaé
si¢ ,,jednym sercem i jedng duszg” (HV 9).

Ludzki charakter wigzi matzenskiej oznacza traktowanie cztowieka w sposob
calosciowy, uwzgledniajacy oprocz licznych jego aspektow przede wszystkim dusze
i ciato w jednosci. W mysl chrzescijanskiej antropologii, prymat nad cialem w osobie
ma dusza czlowieka. Wazng dla wiezi matzenskiej konsekwencja tej prawdy jest to,
ze ciato moze 1 powinno by¢ darem dla matzonka, aby takze ono mogto uczestniczyé
w tworzeniu duchowej komunii osob. Wiez jest budowana przez mito$¢ matzenska,
ktora rowniez ma charakter ludzki, co oznacza, Ze jest aktem o naturze duchowe;
iwynika zwolnej woli cztowieka. Tak wigc wiez, ktora zbudowana jest jedynie
na spontanicznym i emocjonalnym akcie woli, bez rozpoznania duchowego dobra
wspotmatzonka, nie jest wiezig odpowiadajaca godnosci osoby. Tym duchowym do-
brem jest zawsze to, czego sam Bog pragnie dla osoby ludzkiej*™.

W wigzi malzenskiej budowanej wedtug modelu communio personarum mat-
zonkowie uczestniczg w obdarzaniu siebie nawzajem w taki sposob, jaki zostat za-
planowany przez Stworcg, a wyrazony w biblijnych stowach: ,,staja si¢ jednym cia-
tem” (Rdz 2, 24). Poprzez ciato kobieta 1 m¢zczyzna majg mozliwos¢ byc¢ dla siebie
darem w sposob widoczny i1 konkretny. Ma to miejsce w uzupetnianiu kobieco$ci
meskoscig 1 meskosci kobiecoscia, w ktorym spetnia si¢ wzajemne dazenie do jed-
nosci tak, iz powstaje migdzy osobami $cista wiez. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy
matzonek posiada samego siebie, gdy jako osoba jest wolny 1 moze sam stanowi¢
o sobie. W wolnosci posiadania siebie osoba moze samg siebie ofiarowac¢ drugiej,
wyrazajac w ten sposob dar mitosci (KDK 17). Tak ofiarowany dar ukazuje oblu-
biencze znaczenie ludzkiego ciata, w jego przeznaczeniu do tworzenia fundamen-
tu wigzi osobowej. Ciato bowiem jest znakiem komunikacji wyrazajacej mitosc¢.
Mowa ciata wpisuje sie $cisle w mowe pici, ktora w kontakcie z druga osobg jest
zdolna do wydawania owocow daru w postaci rodzicielstwa.

Na wig¢z malzeniskg mozna takze spojrze¢ od strony znaku, ktory rzeczy-
wisto$¢ duchowa 1 niewidzialng przenosi w widzialng przestrzen. Takg funkcje
spetnia sakrament. To, co duchowe i1 Boze, objawia si¢ przez osob¢ ludzka, jej
cialo 1 pte¢. To, co w istocie jest niewidzialne, objawia si¢ przez to, co widzialne,
czyli przez kobieco$¢ 1 mgsko$¢ w ich potaczeniu 1 budowaniu jednosci matzen-
skiej. Cztowiek staje si¢ znakiem, czyli sakramentem tajemnicy Boga. Jego ciato
staje si¢ stowem, ktorym Bog postuguje si¢ w komunikacji z ludzmi.

209 70b. J. Bajda. Powolanie matzenstwa i rodziny. W: Teologia matzefstwa i rodziny. Red. K. Majdan-
ski. T. 1. Warszawa 1980 s. 53. 57.
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Trescig sakramentu malzenstwa jest wigz matzenska ito nie tylko w sensie
formalno-prawnym, patrzac od strony obiektywnej, lecz takze jako osobista relacja
dwoch osob. Ta wiez i bliskos¢, tworzaca sie pomiedzy matzonkami, zmierza nie-
ustannie w kierunku swojego wzoru, jaka jest relacja pomiedzy Chrystusem a kon-
kretnym malzonkiem. Pomigdzy tymi dwoma relacjami istnieje silna analogia. Bog
pragnie, aby wiez laczaca Go z matzonkiem mogta si¢ wyraza¢ w wiezi istniejacej
migdzy matzonkami w zwigzku, ktory spetnia funkcje jej sakramentalnego znaku.
To zadanie odnosi si¢ rowniez do catosci Zycia matzenskiego i rodzinnego®. Jest
ono widocznym znakiem Bozego dziatania, poniewaz ,,pierwszym i bezposrednim
skutkiem malzenstwa res et sacramentum nie jest sama taska nadprzyrodzona, ale
chrzescijanska wigz matzenska, komunia dwojga typowo chrzescijanska, poniewaz
przedstawia tajemnice Weielenia Chrystusa i tajemnicg Jego Przymierza” (FC 13).

Wiez matzenska jest rzeczywistoscia gleboko zakorzeniong w Trojcy Swiete.
Bog objawit cztowiekowi czg$¢ tajemnicy swego wewngtrznego zycia, gdy ujawnit,
ze istnieje w trzech Osobach. Pomigdzy Nimi wystepuje nieustanna wigZ mitosci,
poznania i daru, co stanowi istote relacji zachodzacych miedzy Osobami Bozymi*!!.,
Mozna stwierdzi¢, ze Bog istnieje na sposob daru. Ojciec przekazuje to, Kim jest,
swojemu Synowi jako rownemu sobie co do istoty i natury. Ojciec 1 Syn udzielajg si¢
sobie nawzajem i przyjmuja siebie przez Ducha Swietego, ktory jest darem mitosci
Ojca i Syna. Osoba Ducha Swietego jest wiezia jednosci pomigdzy Osobami Bozymi
(zob. DV 16). Jezeli wigz i mito$¢ matzeniska ma dla swego istnienia i funkcjonowa-
nia czerpa¢ moc i site od Boga Mitosci, to spetnia sie to nie w zaden inny sposob jak
tylko przez Ducha Swigtego, ktory jest wiezia takze ludzkiej milosci w matzenstwie
(por. HV 8). Uzasadnione jest wiec stwierdzenie, ze wigz malzeniska istniejaca po-
miedzy osobami matzonkéw i ich potomstwem ma swoje korzenie w wiezi taczacej
Osoby Boze?'? i dlatego mozna mowic o trynitarnym wymiarze tych wigzi.

Zwiazek mezczyzny 1kobiety zostat powotany nie tylko do spetniania funkcji
prokreacyjnej, wyrazonej w nakazie zaludniania ziemi, ale takze w celu stawania si¢
dla catej ludzkosci obrazem Bozej Wspdlnoty zycia 1 mitosci. Zgodnie z zamystem
Boga, malzefistwo jest narzgdziem realizacji Bozego planu zbawienia, skierowanego
do wszystkich ludzi na ziemi. Spelnia swg funkcjg przez udziat w misji stworzenia,
odkupienia 1 uswigcenia $wiata. W Bozym imieniu matzonkowie przekazujg ludzkie
zycie, sprawuja wladzg na ziemi i sobie ja podporzadkowuja. W ten sposob stajg sie
podobni do Stworcy i buduja wspdlnote na obraz Trojey Swietej.

210 Bajda, jw. s. 48.

2 Grzeskowiak. Misterium malzefstwa. Poznan 1993 s. 100.

22 70b. J. Grzeskowiak. Malzefistwo jako analogia trynitarna. ,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne”

29:1982 z. 6 5. 41-54.
23 Grzeskowiak. Misterium matzenstwa s. 103.
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W teologii matzefistwa i rodziny podkresla si¢ prawde, ze zwiazek matzon-
kéw 1 relacja Chrystusa do Ko$ciota wigzg sie ze sobg na sposob symbolu, obrazu
lub wzoru®. Wigz ta jest oparta o dwie gtowne tajemnice naszego zbawienia:
Weielenie Stowa w ludzkiej postaci oraz Meke, Smieré i Zmartwychwstanie Je-
zusa Chrystusa. W inkarnacyjnym znaczeniu matzefistwo symbolizuje miejsce
,weielenia” si¢ faski Boga, przez co staje si¢ ono widzialng oznaka Jego obecno-
$ci, podobnie jak ma to miejsce w przypadku Ciata Jezusa. Matzenstwo staje si¢
miejscem przyjscia taski Boga a w ten sposob prazasada dla wszystkich form je;
przekazywania, gtéwnie pod postacia sakramentow Kosciota. Zasada ta dotyczy
szczegblnie sakramentu matzenstwa, wiezi i mitosci matzenskiej.

Malzenstwo wyraza tajemnicg Wcielenia Syna Bozego i przekazuje jej sens
calej ludzkosci wedtug zamystu Bozego®?, ktory chce ukaza¢ w ten sposob nad-
przyrodzong relacje Chrystusa z Kosciotem. Do realizacji tego zadania Bog wybrat
Maryje, matzonke Jozefa. Tajemnica Wcielenia dokonata si¢ przez Jej fiat wypo-
wiedziane w okreslonym czasie 1 miejscu, w konkretnych 1 trudnych okoliczno-
$ciach zycia. Ta sytuacja moze by¢ przykladem dla wszystkich par matzenskich,
ktore przez swoje ,,tak” wypowiedziane Bogu i Jego woli, dotyczacej przekazania
daru zycia, rozpowszechniajg w $wiecie plan mitosci Boga i buduja Kosciot — Jego
Oblubienicg”®. Fiat Maryi ukazuje takze sposob zjednoczenia si¢ z Bogiem, ktory
w Niej stat sie cztowiekiem 1 urzeczywistnit tajemnice Wcielenia.

Paschalne Misterium Chrystusa ma na celu odkupienie cztowieka spod pa-
nowania $mierci, aby ofiarowa¢ mu nowe zycie. Przejscie od $mierci do zycia ma
swoje praktyczne odniesienie do budowania wig¢zi pomiedzy matzonkami, gdyz
jest to proces wymagajacy mitosci ofiarnej, wyrzekajacej si¢ zycia dla siebie na
rzecz drugiej osoby. Proces ten dokonuje si¢ na wielu ptaszczyznach wspolne-
go zycia matzenskiego. Trud 1 nieustanna walka, aby pokonywac¢ siebie, wtasne
sktonnosci do egoistycznych plandw, to rzeczywisto$¢ domagajaca si¢ pomocy od
Boga — zrodta sity 1 mitosci, ktéra nigdy si¢ nie konczy. Matzonkowie znajduja
odbicie swojej mitosci w wiernej mitosci Chrystusa do swego Kosciota. Mitos§¢
Chrystusa stanowi dla nich mocne oparcie i dodaje im wiary w warto$¢ wier-
nej itrwajacej do konca zycia mitosci w sytuacji, gdy pojawia si¢ kryzys, czy
niewierno$¢ ktorego$ z matzonkow. Zwiaszcza wtedy matzenstwo jest wezwane
do wejscia w misterium Krzyza, aby odkry¢ zbawcza moc Meki 1 Zmartwych-
wstania Jezusa i od Niego uczy¢ sie¢ nadziei ptynacej z Ofiary Zbawiciela. Mitosé
matzenska, powierzona Bogu i w Nim na nowo odkryta, zostaje przez Chrystusa
udoskonalona ku jej petni. Tak wtasnie Chrystus wydaje samego siebie za Ko-

24 7ob. tamze s. 123-159.
25 Pryba, jw. s. 23.
216 Grze§kowiak. Misterium malzenstwa s. 215.

93



Piotr Zajaczkowski

Sciol. A przez stala obecno$¢ w zwigzku malzenskim, w tajemnicy jego sakra-
mentu, Chrystus nieustannie ksztattuje mitos¢ matzonkéw swa boska i doskonatg
mito$cig oraz pomaga przej$¢ im wszystkie trudnosci 1 problemy.

Wezesnochrzescijanska tradycja, juz od $w. Jana Chryzostoma, nazywata ro-
dzing matym Kosciotem, chcac w ten sposob wskazac¢ na to, ze w matzenstwie,
podobnie jak w relacji Chrystusa do Kosciota, istnieje wewnetrzna wigz mitosci
jako zasada wspdlnego zycia kazdego z jej cztonkow. Wspotczesna teologia, na-
wiazujac do tej tradycji, wypracowala pojecie ,,domowy Kosciot”, podkreslajac,
ze rodzina jest najbardziej podstawowa komorka Kosciota 1 jednoczesnie istot-
nym elementem organizmu, jakim jest Kosciof”. Wigz mitosci w matzenstwie
wzorowana jest na mitosci Chrystusa do Kosciofa 1 jest w Nim wielka tajemnica.
Rodzina jako Kos$ciot domowy jest miejscem realizacji wielu funkcji spotecz-
nych, znajdujacych swoje bezposrednie odniesienie do funkcji Kosciota, dzigki
ktorym staje si¢ on znakiem dla $wiata. Matzonkowie, mocg chrztu $wietego
wlaczeni w wiez mitosci Chrystusa do Kosciota, zostaja uzdolnieni do spetniania
funkcji prorockiej, kaptanskiej i krolewskiej. W ten sposob w samym matzen-
stwie tworzy si¢ i urzeczywistnia Kosciot*'®. Matzenstwo nie wyczerpuje catego
bogactwa zycia Kosciota, ale z pewnoscia to zycie objawia (zob. KK 13).

Wiez matzeniska to niewatpliwie dar Ducha Swigtego. Podkreslit to wyraz-
nie Jan Pawel 11 w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio, gdy stwierdzit,
ze ,,dar Ducha jest zZyciowym przykazaniem dla matzonkoéw chrzescijafiskich,
a zarazem zacheta, by z kazdym dniem zmierzali ku coraz glebszej wigzi po-
migdzy sobg na kazdym poziomie” (FC 19). Papiez w kontekscie matzenstwa
uzyt takze sformutowania znamionujacego dziatanie Ducha Swietego, jakim jest
,,charyzmat matzenstwa” (FC 16), a to — zgodnie z istota charyzmatu i jego zada-
niem — oznacza, ze jest to dar dany nie dla konkretnej osoby i jej uswigcenia, ale
dla dobra catej wspolnoty. Charyzmat matzenstwa pelni wiec funkcje diakonijna
wobec wspolnoty, w ktorej si¢ realizuje, czyli wobec samego matzenstwa?”. Jest
nig realizowanie powotania matzonkow do $wigtosci oraz do spetniania funkcji
prokreacyjnej jako uczestniczenia w Bozym rodzicielstwie.

Matzonkowie s3 powotani do $wigtosci przez fakt zawarcia sakramentu
matzenstwa. Swigtosé ta jest z jednej strony darem od Boga, ktory wzywa ich
do glebokiej relacji z Nim 1 ja uswigca, a z drugiej strony stanowi ona wysitek
samych matzonkow w budowaniu jednosci z Chrystusem i doskonaleniu si¢ w ja-

AT KK 11.

28 70b. E. Ozorowski. Kosciot Domowy w Kosciele Powszechnym. W: Teologia matzenstwa i rodziny.

Red. K. Majdanski. T. 2. Warszawa 1980 s. 42-43.

219 K. Romaniuk. Malzefistwo i rodzina w Biblii. Katowice 1981 s. 142.
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kosci zycia*®’. Dar Boga nie powoduje wylgczenia cztowieka z pracy nad swoja
swigtoscig. Jest to pomoc, ktora musi spotka¢ si¢ z odpowiedzig cztowieka 1 jego
osobista wola dazenia do przemiany zycia. Jest to wysilek o charakterze woli-
tywnym, ukazujacy zgode osoby na podazanie drogg ku Bogu, a nie manifestacja
wiasnej doskonatosci moralnej jako wynik jedynie osobistej pracy nad sobg®'.
Zrodtem sity w dazeniu do $wigtosci jest dla matzonkow ciagte odnoszenie swo-
jego zwiazku do relacji pomiedzy Chrystusem a Kosciotem. Jedno$¢ matzenska,
mitos¢, wiernos$¢ 1 nierozerwalno$¢ zawartego zwigzku majg sens tylko wtedy,
gdy wyrastaja z jednosci, mitosci, wiernosci 1 nierozerwalnosci Chrystusowej
mitosci do swego Kosciota?2. W ten sposob ludzka i matzeniska mito$¢ zostaje
uswiecona. Jednoczes$nie ta mitos¢ w swojej istocie tgskni za tym, co doskonate
i catkowite, a nie osiggajac tych warto$ci tu na ziemi, w swych pragnieniach kie-
ruje si¢ ku Absolutowi. Dopiero w obliczu Boga, od ktérego pochodzi, doznaje
pokoju i sensu istnienia. Podobnie, gdy chodzi o relacje matzenskie, obok budo-
wanej przez nich wigzi matzenskiej potrzebna jest $wiadomos¢, ze nie mozna
stworzy¢ idealnej jednosci z dwoch odrgbnych i innych wzgledem siebie istot,
jakimi sg kobieta 1 m¢zczyzna, z racji réznic wynikajacych czy to z piei, czy to
z powodu réznych osobowosci. Doswiadczenie zycia uczy, ze wiez, za ktora tak
bardzo tesknia, i wspolnota serca, ktorg staraja si¢ budowad, istnieja w swej do-
skonatej formie tylko w Bogu, do ktérego matzonkowie majg dazy¢ jako najwaz-
niejszego celu ich wspdlnej drogi.

Bog powotuje matzonkéw do przekazywania daru zycia. Czyni ich przez to
uczestnikami mocy stworcze]. Realizacja tak wzniostego postannictwa ma by¢
jednoczes$nie znakiem 1 wyrazem mito$ci matzenskiej, $wiadectwem catkowite-
go oddania malzonkéw (zob. FC 28). Bog, ktory jest Mitoscig w relacji pomig-
dzy Osobami Trojcy Swietej, pragnie przekazywac dar zycia tam, gdzie istnieje
wspolnota mitosci tworzona przez komuni¢ matzonkéw. Wiez matzeniska taczy
si¢ $cisle z funkcja prokreacyjng zwigzku i jest jej naturalng potrzeba. Dlatego
pojawienie si¢ dziecka, jako owocu matzenskiego zjednoczenia, jest ,,szczyto-
wym uwienczeniem mitosci” (KDK 48).

Rodzina, ktora jest srodowiskiem bezinteresownie otwartym na zycie, funk-
cjonuje na zasadzie wzajemnego daru i we wzajemnym zjednoczeniu, aby oprzeé¢
si¢ pokusie odnoszenia si¢ do siebie w relacjach o charakterze utylitarnym, ego-
istycznym czy hedonistycznym??. Stad wynika konieczno$¢ istnienia pomig¢dzy

20 Bajda, jw. s. 36.
221 por. K. Holda. Chrzescijaniskie zycie wewnetrzne. ,,Ateneum Kaptanskie” 67:1975 t. 84 s. 371-383.
222 | Buxakowski. Dary sakramentu matzenstwa. ,,Sprawy Rodziny” 1999 nr 48 s. 43.

223 J. Bajda. Rodzina a prokreacja integralna. W: Naturalne planowanie rodziny w ujeciu wybranych dys-
cyplin naukowych. Lublin 2008 s. 67-68.
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mezem 1 zong silnej wigzi mitosci. Koniecznos$¢ ta wynika réwniez z faktu, ze
plodnos¢ dokonuje si¢ pomigdzy mezczyzng i kobietg naznaczonymi przez swa
ptec innos$cig funkcjonowania, ale poszukujacymi dopetnienia w sobie nawzajem.
W akcie malzenskim powstaje cielesna i duchowa jednos¢, gdy wspotzycie wyni-
ka z istniejgcej osobowej mitosci, a nie z przedmiotowego uzycia ciata wspotmat-
zonka. W ten sposob ,,plciowo$¢ zostaje uszanowana i rozwinigta w jej wymiarze
prawdziwie 1 w petni ludzkim, nie jest natomiast «uzywanay» jako «przedmioty,
ktory burzac jednos¢ osobowa duszy i ciata, uderza w samo dzieto stworcze Boga
w najgtebszym powigzaniu natury i osoby” (FC 32). Sprawdzianem tej jedno$ci
jest $wiadome otwarcie si¢ matzonkéw na mozliwo$¢ poczecia nowego zycia.

2.2. Wiez ekonomiczno-Srodowiskowa

W budowaniu wiezi matzenskiej wazna rola przypada czynnikom ekono-
micznym, warunkom mieszkaniowym oraz czynnikom $rodowiskowym mat-
zonkow. W literaturze przedmiotu zalicza si¢ je do wtasciwosci przedmiotowych
1 Srodowiskowych matzenstwa oraz ocenia jako rownie wazne jak czynniki pod-
miotowe.

Czynniki ekonomiczne i mieszkaniowe stanowig sktadnik relacji matzen-
skiej, dotyczacy wiezi materialnej zwigzku oraz decydujacy o poziomie dobro-
bytu zycia matzonkow. Nawet przy najbardziej idealnej mitosci potrzebny jest
jednak pewien poziom materialnego standardu zycia, ktory pozwoli matzonkom
na spokojne funkcjonowanie inie bedzie obcigzat ich ciggta niepewnoscia ju-
tra. Wyrazne i dtugotrwale braki w materialnym zabezpieczeniu rodziny moga
doprowadzi¢ do pojawienia si¢ stanow nerwowosci i zniechecenia, a nawet do
wygasania wzajemnej wiezi. Wazne jest, aby wartosci materialne pomagaty
w utrzymywaniu dobrej relacji ze wspotmatzonkiem, a nie byly zrodlem podzia-
tow 1 braku wzajemnego zaufania. Stuzy temu wspolne wypracowanie systemu
warto$ci w podejsciu do dobr materialnych oraz zdolno$¢ wspolnego podejmowa-
nia decyzji z zakresu wydawania zapracowanych srodkow na zycie.

Do czynnikéw ekonomicznych w wigzi materialnej matzonkow mozna zali-
czy¢ umiejetnos¢ gospodarowania srodkami materialnymi. W obecnej dobie, gdy
w zwigzku z rozwojem gospodarki i wzrostem jej dochoddéw pojawity si¢ liczne
mozliwosci zdobycia wysokich zarobkéw i pracy na atrakcyjnych finansowo wa-
runkach, wiele 0s6b pozwala sobie na wydawanie duzych sum pienigdzy. Zwick-
szyly si¢ bowiem mozliwo$ci ich wydawania zwigzane z technizacja gospodar-
stwa domowego. Czesto wiele 0sob zyje na tzw. ,,debet” bankowy, ktory z jednej
strony pozwala na wigksze wydatkowanie pieni¢dzy i zycie z dtugiem, a z drugiej
strony wprowadza niepokdj co do takiego stylu zycia, i uczy nieodpowiedzial-
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nosci w gospodarowaniu budzetem domowym. Latwo wowczas o pojawienie si¢
zarzutow dotyczacych rozrzutnosci lub zbytniej powsciagliwosci w wydawaniu
srodkow finansowych. Takie zarzuty niejednokrotnie przeradzaja si¢ w konflikty
1 oskarzenia o nieuczciwo$¢ 1 nierownos¢ w korzystaniu ze wspolnych dobr ma-
terialnych oraz brak odpowiedzialnosci za ekonomiczna strone zycia?. Zrodtem
licznych 1 gwaltownych nieporozumien matzenskich w tej dziedzinie jest prze-
waznie odmienny sposob podejscia kobiety 1 mezczyzny do wydawania pienig-
dzy oraz roznica w podejmowanym stylu zycia. Potrzebny jest wigc obustronny
dialog i ustalenie zasad wydawania i oszczedzania pienigdzy*.

Jednym z czynnikow, ktore najbardziej decydujg o poziomie wigzi material-
nej miedzy matzonkami, jest fakt posiadania pracy?*. Zatrudnienie jest przede
wszystkim pewnym gwarantem zabezpieczenia finansowego rodziny. Wplywa
na uktad dnia powszedniego, styl zycia i relacje spoteczne. Praca stanowi czyn-
nik pomagajacy uwierzy¢ we wlasng warto$¢ i przydatnos¢ w zyciu indywidual-
nym i spotecznym. Utrata pracy jest zawsze czynnikiem destabilizujacym zycie
rodziny i wydarzeniem mogacym ostabi¢ wiez matzefiskg. Jest to szczegolnie
grozne, gdy relacje matzenskie majg charakter rywalizacji. Wtedy nierzadko ze
strony pracujacego wspotmatzonka pojawiaja si¢ zarzuty o nieporadno$¢ zycio-
w3 1 lenistwo. Dla wielu jest to przyczyna spadku wiasnej atrakcyjnosci wobec
wspotmalzonka i poczucie utraty akceptacii z jego strony. Jezeli stan bezrobocia
si¢ przedtuza, pojawia sie poczucie nizszo$ci, utrata wiary we wlasne sity i mozli-
wos$¢ utrzymania rodziny. Podejmowane, ale nieudane wysitki w celu znalezienia
pracy, rodza irytacj¢ inieche¢ do catego otoczenia wiacznie z wlasng rodzing.
W przeprowadzonych w 1991 roku przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych ba-
daniach wykazano, ze wsrod respondentow, ktorzy sa w sytuacji bezrobocia, az
60% upatruje w nim gléwna przyczyne pogorszenia atmosfery zycia w rodzinie
i powstajacych konfliktow??".

Wigz ekonomiczna w matzenstwie jest narazona na kryzys, gdy rodzing do-
tyka ubostwo. Najczesciej jest to konsekwencja utraty statej pracy. Wynikiem
takiej sytuacji jest pogorszenie relacji w rodzinie, pomi¢dzy matzonkami oraz ro-

224 P, Porgba. Psychologiczne uwarunkowania zycia matzenskiego. Lublin 1977 s. 60.

225 Zob. J. Dobson. Mito$¢ na cate zycie. Jak zbudowa¢ matzenstwo, ktore przetrwa cale zycie. Warszawa
[b.rw.] s. 85-103; por. F. Fischaleck. Uczciwa ktotnia matzenska. Jak rozwiazywac konflikty. Warsza-
wa 2000 s. 77-79.

LE 10: ,,Praca stanowi podstawe ksztattowania Zycia rodzinnego, ktore jest naturalnym prawem i po-
wotlaniem cztowieka. Te dwa kregi wartosci — jeden zwiazany z praca, drugi wynikajacy z rodzin-
nego charakteru zycia ludzkiego — musza taczy¢ si¢ z sobg prawidtowo i prawidtowo wzajemnie si¢
przenikac. Praca jest poniekad warunkiem zaktadania rodziny, rodzina bowiem domaga si¢ $rodkow
utrzymania, ktére w drodze zwyczajnej nabywa cztowiek przez pracg”.

226

27 B. Mierzwinski. Blaski i cienie wspotczesnej rodziny polskiej. ,,Homo Dei” 2003 nr 4 s. 39.
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dzicami a dzie¢mi. Trudniej w takim wypadku o wzajemne zrozumienie, ponie-
waz wsrod poszukiwan przyczyn zaistniale] sytuacji pojawia si¢ pokusa wzajem-
nego oskarzania. Dlugotrwate ubdstwo powoduje degradacjg 1 izolacj¢ spoteczng
rodziny, co jeszcze bardziej poglebia poczucie winy i frustracje. W matzenstwie
cierpigcym z powodu ubdstwa wysilek partnerow skupia si¢ nie na rozwoju wza-
jemnej wiezi i zmianie obecnego statusu, lecz na mozliwosci przetrwania®®,

Matzenstwo w sytuacji bezrobocia powinno nie tylko podejmowac wysitki
w celu znalezienia nowej pracy, ale zadba¢ rowniez o pozytywna komunikacje,
wyplywajaca ze $wiadomosci bycia dla siebie darem. Wspotmatzonek nie jest
zrodlem pojawiajacych si¢ dochodow, lecz zawsze kims, kto stanowi konkretna
wartos$¢ z racji swego cztowieczenstwa, a nie tego, czym si¢ zajmuje i co ma. Nie
moze mu tej wartosci odebra¢ fakt utraty pracy i nawet nieumiejetno$¢ w znale-
zieniu innej. Sama sytuacja bezrobocia nie moze bowiem zniszczy¢ istoty rela-
cji matzenskiej, ktora opiera si¢ o koncepcje wzajemnego obdarowywania soba.
Dar, ktory ma zawsze charakter nieodwotalny, stanowi podstawe przekonania, ze
niezaleznie od sytuacji ekonomicznej rodziny osoba wspdtmatzonka jest sama
w sobie istotng warto$cig. To przekonanie rodzi potrzeb¢ wzajemnego wspierania
si¢ w zaistniatych kryzysach matzenskich i moze by¢ szansg na nowe i lepsze
budowanie fundamentu wigzi w zwigzku*”.

[stotnym zagadnieniem w ramach wi¢zi ekonomicznej malzonkow jest re-
lacja pomigdzy zaangazowaniem wspotmatzonka w prace zawodowa a zaanga-
zowaniem we wlasng rodzing. Wystepuje tutaj problem przenoszenia pewnych
zachowan ze $rodowiska pracy w relacje matzeniskie. W czasach, kiedy praca
zostaje wprowadzona w klimat wolnego rynku, pojawia si¢ nacisk na konkuren-
cj¢ 1 wspotzawodnictwo zaréwno pomiedzy poszczegdlnymi pracownikami, jak
1 pracodawcami. Sytuacja zmusza ich do zwigkszenia wysitku na rzecz kreatyw-
nosci w wykonywanych obowigzkach. Obecnie istnieje pewien model pracy jako
styl zycia, w ktorym firma jest jak dom, a wszyscy pracownicy sg za niego odpo-
wiedzialni. Czas poswigcony zawodowym obowigzkom nieustannie si¢ zwieksza
kosztem rodziny i bliskich. Zauwaza si¢ zjawisko nieobecnosci psychicznej, kiedy
partner fizycznie jest obecny w domu, ale wewnetrznie koncentruje si¢ na spra-
wach zwigzanych z pracg zawodows. Trudno wowczas o pelne zaangazowanie
si¢ w sprawy domu, rodziny oraz w ksztaltowanie 1 pieleggnowanie wi¢zi matzen-
skiej. Ze srodowiska pracy przenosi si¢ takze w relacje matzenskie nastawienie
na rywalizacj¢. Znajduje ono poparcie we wspotczesnych przekazach medialnych

228 Y. Marzec. Psychospoleczne aspekty funkcjonowania rodzin zyjacych w ubostwie. ,Matzenstwo i ro-
dzina” 2002 nr 3 5. 37.

29 70b. K. Wojaczek. Wptyw przemian ekonomicznej funkcji rodziny na wigz malzensks. ,,Roczniki
Teologiczne” 51:2004 z. 10 s. 99-100.
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sugerujacych wprost takie zachowanie. Podobnie sprzyja temu niewtasciwe rozu-
mienie terminu ,,partnerstwo” i zwigzanej z nim ideologii. Windujac konieczno$¢
wlasnej samorealizacji, zapomina si¢ o potrzebie stuzenia sobie nawzajem i po-
noszenia zwigzanych z tym wyrzeczen. W konsekwencji wigz matzenska zostaje
powaznie narazona na destabilizacje, a cata rodzina na poczucie braku bezpie-
czenstwa®’,

Wigz matzenska ksztattuje si¢ w kontekscie wspdlnego miejsca zamieszka-
nia. Stanowi je przestrzen, w ktorej kultywuje si¢ tradycje, wlasne zwyczaje 1 re-
alizuje wlasny styl Zycia. Istotnym atutem wspolnego mieszkania jest odpowiedni
klimat miejsca, sprzyjajacy zregenerowaniu sit po pracy, gdzie domownik moze
czu¢ sie rzeczywiscie nieskrepowanie i efektywnie wypoczywac. Odpowiednie
mieszkanie, najlepiej wlasne i urzadzone wedtug wlasnego pomystu, jest miej-
scem, gdzie od strony uczuciowej relacja matzenska moze si¢ dobrze rozwijac.
Jest to szczegdlnie wazne na poczatku zwigzku, kiedy matzenstwo dopiero sie
krystalizuje i partnerzy ucza si¢ wspdlnego Zycia. Niestety, tylko niektore pary
moga pozwoli¢ sobie od poczatku matzenstwa na wlasne mieszkanie, dlatego
wiekszos¢ z nich, przez pewien czas lub na state, zamieszkuje razem z rodzicami
jednej ze stron. Ma to swoje dobre strony, gdyz w ten sposob mozna zaoszczedzié
pienigdze na czynsz i zywno$¢, mozna liczy¢ na zastepstwo i pomoc w opiece
nad matymi dzie¢mi oraz wsparcie ze strony najblizszych w przypadku pojawia-
jacych si¢ problemow. Z drugiej jednak strony, taka sytuacja czgsto nie sprzyja
mtodym parom, gdyz doprowadza do wielu nieporozumien i konfliktow, zaréwno
pomigdzy tesciami 1 mtodym matzenstwem, jak i miedzy samymi partnerami.
Wspdlny dom z rodzicami nie jest idealnym miejscem, aby czu¢ si¢ swobodnie
z racji koniecznoscei liczenia si¢ z zastanymi tam zwyczajami i regutami domu,
ktore nie zawsze muszg odpowiada¢ mtodemu matzenstwu. Latwo wtedy o nie-
domdwienia, niezrozumienie drugiej osoby, narzucanie innym wlasnego $wiato-
pogladu, brak akceptacji i uprzedzenia®'.

Wilasne mieszkanie wymaga podejmowania wspolnych dziatan na rzecz jego
zagospodarowania i ciaglej pielggnacji. Potrzeba zatem podjecia decyzji o wyko-
nywaniu obowigzkow domowych, takich jak dbanie o czystos¢ i porzadek. Prace
domowe powinny by¢ objete troskg zarowno zony, jak 1 m¢za, tak aby zadna ze
stron nie czula si¢ samotna w realizacji tego zadania. Wspdlna dbatos¢ o wyglad
wnetrz i ich czystos¢ to takze czynnik wigziotworczy matzonkow. Przy tej okazji
poznaje si¢ wzajemne upodobania, sposob pracy partnera, ktory nalezy uszano-
wac 1 niekoniecznie zawsze poprawiaé. Atmosfera domu w duzym stopniu zalezy

20 Tamze s. 98-99.

Bl 7ob. J. Laskowski. Warunki zycia i zmienne integrujace wiez mtodych matzenstw w Warszawie. Stu-
dium psychosocjologiczne. ,,Studia Philosophiae Christianae” 1983 nr 2 s. 106-113.
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od tych domowych, czgsto niedocenianych prac. Wspdlny dom to miejsce, w kto-
rym matzonkowie mogg swobodnie podejmowac osobiste 1 intymne rozmowy, na
swoj sposob uktada¢ plan dnia i dowolnie go zmieniaé, gdzie namacalnie czuja,
ze sami tworza wspolne Zycie, bez §wiadkow i licznych doradcow. Ma to swoj
cenny wkiad w ksztattowanie wi¢zi matzenskiej**.

Wiez matzenska ksztaltuje si¢ rowniez pod wplywem relacji z otoczeniem
rodzinnym. Obecnie, w dobie rodzin nuklearnych, kontakt zrodzing nie jest
tak silny jak kiedys, gdy rodziny wielopokoleniowe byty czestszym zjawiskiem.
Mimo to najblizsza rodzina nadal wptywa na ksztattowanie si¢ jakosci relacji
matzenskiej. Z badan CBOS ze stycznia 2008 roku wynika, ze Polacy utrzymuja
bliskie kontakty $rednio az z siedmioma osobami z rodziny**. Oznacza to, ze
kontakty rodzinne, chociaz rzadziej zwigzane ze wspolnym zamieszkaniem, sg
nadal silne 1 intensywne. Przynosza one nie tylko konkretng pomoc materialna,
ale sg réwniez zrodtem duchowego wsparcia, tworzg klimat wspolnoty 1 zaspoka-
jaja potrzebe akceptacii.

W literaturze wymienia si¢ kilka najwazniejszych funkcji, jakie moze pet-
ni¢ srodowisko najblizszej rodziny. Otoczenie rodzinne petni miedzy innymi
role informatora o tym, co dzieje si¢ w towarzystwie ijakimi aktualnie wyda-
rzeniami ono zyje. Rodzina czgsto stuzy matzonkom w dostarczaniu informacji
zwrotnej, tak bardzo potrzebnej w ksztattowaniu pozytywnego obrazu wtasnego
zwigzku. Otoczenie rodzinne jest rowniez potrzebne matzonkom, aby wspieraé
ich w sprawach ideologicznych, w wierno$ci wybranym warto$ciom i pomagaé
w osigganiu celéw. To wiasnie najblizsi, jesli tylko potrafig obiektywnie reago-
wac na problemy rodzinne, moga by¢ sprawdzonymi negocjatorami w przypadku
matzenskiej ktotni. Najblizsza rodzina to takze osoby, ktore towarzysza w prze-
zywaniu wolnego czasu, a takze wskazuja na btedng postawe, przez co staja si¢
ptaszczyzng odniesienia dla zwigzku matzenskiego®*.

Najczgstszymi relacjami rodzinnymi sg kontakty z rodzicami zony i rodzicami
meza. Z jednej strony wynikajg one z troski rodzicow o malzenstwo swoich dzieci
1 przysztos¢ ich wspolnego Zycia, a z drugiej strony z przejmowania tymczasowo lub
na nieograniczony czas obowiazkow rodzicielskich wobec wnukéw. Jest to z pew-
noscig bardzo cenna pomoc wychowawcza, gdy rodzice bywaja pochtonieci kariera
zawodowg lub innymi obowiazkami wynikajacymi z pracy i sami nie mogg znalez¢
odpowiedniej ilosci czasu na zajmowanie si¢ dzie¢mi*®. Jednak mimo wymiernych

22 7ob. Poreba, jw. s. 61-62.

23 J. Szezepanska. Wiezi rodzinne. Komunikat z badan CBOS. Warszawa 2008 s. 3.

B4 7. Necki. Atrakeyjnos¢ wzajemna. Krakow 1996 s. 231.

235 M. Braun-Gatkowska. Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych 0s6b zadowolonych i niezadowo-

lonych z matzenstwa. Lublin 1992 s. 27.
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korzysci, pojawiajacych si¢ przy tych okazjach, rodzi si¢ réwnie duzo problemoéw. Ich
zrédlem jest najezgsciej brak psychicznego odseparowania si¢ od rodzicow i zmia-
ny w emocjonalnej relacji do nich, jako wynik zatoZenia wiasnej rodziny. Problem
moze by¢ wiekszy, gdy rodzicow i mtode matzenstwo taczy wspolne mieszkanie. Dla
rodzicow wspotmatzonek ich dziecka to obca osoba, dlatego pojawia si¢ wobec nie-
go postawa kontrolowania, czy jego postgpowanie przynosi szczgscie ich dziecku,
czy jest wart zaufania i uznania go za cztonka rodziny. Dotychczas dziecko byto im
podporzadkowane, natomiast w momencie wejscia w odrgbny zwigzek, ta sytuacja
zmienia si¢. Pojawia si¢ niekiedy u tesciow niezadowolenie i pretensje o brak inten-
sywnych relacji z dzieckiem i o to, ze nie moga juz tak jak kiedys liczy¢ na jego ule-
glos¢. Potrzeba takze bardzo duzo wysitku, cierpliwoscei i taktu, aby dwie kobiety,
matka iZona, mieszkajace w tym samym domu, nie byty dla siebie rywalkami. Tu
potrzebna jest zdecydowana i jasna, a zarazem taktowna postawa wspotmatzonka,
ktory bedzie umiat okazac swojej Zonie, ze tylko ona znajduje si¢ na pierwszym miej-
scu W jego zyciu, a swojej matce, Ze zajmuje W nim miejsce jedyne i niepowtarzalne.
Z drugiej strony, gdyby dziecko, mimo wejscia w nowy zwigzek Zycia, pozostawa-
to nadal w $cistej zaleznosci od rodzicow, to jego catkowite oddanie si¢ wlasnemu
wspotmatzonkowi bytoby utrudnione i rodzito postawe meczacego i szkodliwego dla
wszystkich lawirowania miedzy bliskimi.

Podstawg dobrze rozumianej wigzi matzonkow z otoczeniem rodzinnym jest
psychiczne 1 fizyczne odlaczenie si¢ od rodziny pochodzenia kazdego z matzon-
kow, aby stworzy¢ odrgbny dom. Nie oznacza to porzucenia rodzicow. Cierpienie,
ktore moze si¢ rodzi¢ w kontekscie odejscia syna lub corki z rodzinnego domu,
nalezy umiejgtnie tagodzi¢ przez podtrzymywanie kontaktu i przychodzenie
z pomocg w takim stopniu, ktéry jednak nie zaktoci malzefiskiej jednosci. Po-
trzeba zatem madrego pielegnowania relacji z rodzicami, ktorzy nie moga by¢
skazani na brak wdzigczno$ci za wychowanie dzieci i udzielenie im wszelkiego
dobra. Nie powinni do§wiadcza¢ braku czasu i zainteresowania ze strony wia-
snych dzieci. Rodzicom bowiem zalezy przede wszystkim na szczesciu dzieci
1 potrzeba jego zapewnienia jest dla nich szczegolnie silnym pragnieniem. Z tego
powodu interesuja sie jakoscig wspdlnego zycia mtodego malzenstwa, zarGwno
ich sukcesami, jak 1 porazkami. Warto zatem znalez¢ odpowiedni sposob, aby
przekona¢ rodzicow, ze w nowym zwigzku do$wiadcza si¢ szcze$cia 1 poczucia
wlasciwie podjetej decyzji. Pojawiajace si¢ niekiedy problemy pomiedzy matzon-
kami nie muszg by¢ natychmiast ujawniane tesciom. Ryzykuje si¢ wtedy, ze taka
sytuacja zostanie przez zatroskanego rodzica zapamigtana na dtugie lata jako
podstawa do wszelkich pozniejszych oskarzen®*.

26 70b. E. Sujak. Kontakt psychiczny w matzenstwie i rodzinie. Krakow 2007 s. 115-120.
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Cechg prawidlowe] rodziny, okreslajaca jej wiasciwe relacje z otoczeniem
rodzinnym i pozarodzinnym, sg odpowiednio ustalone granice. Dajg one poczu-
cie wyraznej odrgbnosci i $wiadomo$¢ whasnej tozsamoscei, co pozwala wlasciwie
ksztattowac¢ zycie matzonkow, jak i1 samej rodziny. Z badan dotyczacych rodzi-
ny wynika, ze jesli poza zong i m¢zem inne doroste osoby majg silny wplyw
na catoksztatt zycia matzonkow, to wplywa to negatywnie na ksztattowanie ich
wigzi matzenskiej*’’. Matzenstwo potrzebuje takiej odrebnosci, ktora pozwala na
integracje partnerow ze sobg, na ksztaltowanie wiasnych 1 specyficznych tylko
dla nich relacji. Stad zwiazek nie powinien ze §wiata mediow i reklamy, a nawet
ze srodowiska zawodowego czy kolezenskiego przenosi¢ slepo wszystkich opinii
1 wskazoéwek dotyczacych zycia w matzenstwie, tego co powinni i nie powinni
malzonkowie czynic.

Wilasciwe granice w relacjach z otoczeniem rodzinnym charakteryzuja si¢
elastycznoscig pozwalajacg na konieczne ustepstwa. Wymaga tego miedzy in-
nymi obowigzek opieki nad rodzicami znajdujacymi si¢ w chorobie. Stad mozna
wyrozni¢ kilka rodzajow granic w relacjach. Po pierwsze, powinny istnie¢ gra-
nice pomig¢dzy poszczegdlnymi podsystemami rodziny, jakimi s3 matzonkowie,
dzieci i dziadkowie, a czasami jeszcze inne osoby z rodziny. Te granice w zdro-
wej rodzinie uktadaja si¢ zgodnie z poszczegolnymi pokoleniami. Oznacza to, ze
kazda z os6b wie, jaka ma rolg do spelnienia w rodzinie i nie wkracza swoimi
zachowaniami w rol¢ drugiej osoby. Gdy kazdy cztonek rodziny wie, kto w domu
jest rodzicem, kto dzieckiem, a kto jest dziadkiem, to zachowana zostaje natural-
na granica pokoleniowa. Zewnetrzny charakter obecnych granic wyraza si¢ na
przyktad w tym, Ze rodzice maja swoj wlasny pokdj, a dzieci whasny, ze matka
i ojciec majg prawo do swoich osobistych spraw, ktorych nie musza zna¢ dzieci
ani dziadkowie, oraz ze dzieci tez majg wlasne sprawy, ktore beda szanowane
przez starszych.

Drugim rodzajem granic sg odpowiednio funkcjonujace relacje migedzy oso-
bami tworzacymi rodzing i matzenstwo. Budujg one wspdlnoty osob. To jednak
nie przekresla prawdy, Ze kazda osoba w takiej wspolnocie posiada wlasng tozsa-
mos¢ 1 odrebnos¢. Wspolnota nie zaciera indywidualnosci poszczegolnych osob,
a wreez przeciwnie, jesli s3 w niej zdrowe relacje, to szanuje si¢ 1 akceptuje cha-
rakterystyczne cechy kazdego z osobna. Odrgbno$¢ wyraza si¢ migdzy innymi
w tym, ze kazdy ma prawo do wlasnego rozwoju w sposob najbardziej mu od-
powiadajacy. Zwigzek zawarty pomiedzy matzonkami nie moze by¢ rozumiany
jako droga do jednosci osiaganej na sposob unifikacji, likwidujacy $wiat osobi-
stych spraw i nie szanujacy prywatnosci, chociazby w prawie kazdej osoby do

BT M. Rys. Psychologia matzenstwa. Zarys problematyki. Warszawa 1993 s. 66.
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kontaktu z Bogiem. Jednoczes$nie ta sama granica istniejaca pomiedzy matzon-
kami zobowigzuje do okazywania sobie takich gestow, ktore sg zarezerwowane
tylko dla matzonkow i cztonkdw rodziny, jak bliskos¢ cielesna, rozmowy osobiste
1 intymne, otwarto$¢ na sprawy drugiego i okazywanie sobie nawzajem pomocy.

Trzeci rodzaj granic dotyczy kontaktow z otoczeniem pozarodzinnym. Wta-
sciwie realizowane tego typu relacje powstaja wtedy, gdy wiez rodzinna i matzen-
ska jest spdjna. Dopiero gdy matzonkowie w swoim domu sg u siebie, stanowia ze
sobg rzeczywisty zwigzek i mogg na siebie liczy¢, wtedy potrafig takze w zdrowy
sposob otworzy¢ sie na otoczenie zewngtrzne 1 nawigza¢ z nim kontakt. Warun-
kiem dobrej relacji matzonkow z otoczeniem jest whasciwa i silna wiez matzen-
ska. Warto podkresli¢, ze matzonkowie nie powinni ograniczac si¢ do relacji tyl-
ko ze sobg i zamyka¢ we wlasnym $wiecie. Potrzebny jest kontakt ze §wiatem
zewnetrznym, zainteresowanie si¢ innymi, odwiedzanie przyjaciot i sasiadow
z otoczenia, a w trudnych sytuacjach niesienie im pomocy. Inaczej matzonkowie
zamykaja sie¢ w sobie 1 w ostatecznosci staja sie zwigzkiem skostniatym 1 nie-
szczesliwym. Brak zdrowych relacji ze $wiatem zewngtrznym nie tylko hamuje
ich rozwdj spoteczny, ale 1 negatywnie wplywa na wiez matzenskg. Przyktadem
wigzi z otoczeniem pozarodzinnym jest model domu otwartego, w ktorym kazdy
gos¢ jest zyczliwie przyjety i wystuchany. Z pewnos$cig wiaza si¢ z tym pewne
problemy, jak chociazby konieczno$¢ czgstszego sprzatania oraz gotowos¢ na
spotkanie nawet bez wczesniejszego uprzedzenia. Nie kazdej parze matzenskiej
taki styl odpowiada. Model domu otwartego na gosci przynosi jednak duzo satys-
fakcji w kontaktach osobowych 1 stanowi dobrg okazje¢ dla rozwoju spotecznego
wszystkich cztonkéw rodziny. Daje mozliwo$¢ wychowania dzieci do tworzenia
relacji z innymi i uczenia wrazliwosci na ludzkie problemy>*.

Istotne dla wigzi malzenskiej jest utrzymywanie kontaktow z osobami, ktore
sa znajomymi z pracy lub przyjaciotmi z fawy szkolnej. Kontakty te sg szczegol-
nie cenne, gdy dotycza 0sob bedacych wspolnymi znajomymi zaréwno zony, jak
i m¢za. Poglebiaja wigz partnerow inie stanowig dla niej zadnego zagrozenia.
Jednoczes$nie daja okazj¢ do wymiany pogladow 1 doswiadczen z réznych dzie-
dzin. Spotkania ze znajomymi sg sposobnoscig do zdobycia wartosciowych rad
dotyczacych wychowania dzieci, radzenia sobie z ich obowigzkiem szkolnym,
czy tez dostrzezenia, ze trudy zycia nie omijaja nikogo i kazdy niesie ze soba
jaki$ bagaz problemow, z ktorymi musi si¢ codziennie zmagac. Jezeli natomiast
takie relacje majg miejsce bez udziatu wspotmaltzonka, a co gorsza, bez jego zgo-
dy, to z pewno$cia nie sprzyjaja wzmocnieniu relacji matzenskiej, lecz prowadza
zwigzek ku rozpadowi. Kryzys matzenski nierzadko jest konsekwencja spedza-

28 7Zob. M. Braun-Gatkowska. Psychologia domowa. Matzefistwo — dzieci — rodzina. Olsztyn 1985
s. 121-132.
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nia ze soba malej ilo$ci czasu, prowadzenia podwojnego zycia, do ktorego wspot-
matzonek nie ma wstgpu. We wspdlnym mieszkaniu zaczyna si¢ zycie obok sie-
bie. Matzonkowie mijaja sie i zwracaja si¢ do siebie w formie oficjalnej. Znika
glebsza komunikacja, a wraz z nig wigz emocjonalna. W takich sytuacjach zycie
towarzyskie wspotmatzonka, bez udzialu partnera, przenosi si¢ poza rodzinny
dom, do mieszkan znajomych, kluboéw czy restauracji, w towarzystwie réznych
0s0b, gdzie moze pojawic si¢ pokusa poszukiwania réznorodnych przygod poza-
matzenskich, a nawet zdrada. Jest ona zawsze wielka tragedig 1 ogromng porazka
matzonkow. Fakt taki pokazuje, Ze partnerzy nie wypracowali jeszcze wspdlnego
1 wlasciwego dla matzenstwa modelu kontaktow z otoczeniem, Ze nie s one tym,
co rozwija ich wigz osobowg, a raczej ja rozbija. Nie zawsze pojawienie si¢ zdra-
dy $wiadczy o nieudanym zwiazku, ktéry od samego poczatku nie miat szans na
przetrwanie, lecz moze by¢ wynikiem braku ostroznosci w nawigzywaniu rela-
cji z pleig przeciwng. To wyraznie pokazuje, ze w relacjach z innymi osobami
matzonkowie potrzebuja siebie nawzajem ibudowania wspolnego srodowiska
znajomych, aby kontakty z otoczeniem rodzinnym i pozarodzinnym przynosity
rzeczywiscie pozytywny wpltyw na sam zwigzek’.

2.3. Wiez wynikajaca ze wspolodczuwania malzonkow

Sfera uczuciowo-emocjonalna w relacjach partneréw zwiazku stanowi istotny
element wigzi matzenskiej. Poglad ten reprezentuje wielu autorow*. Podkresla sig,
ze odgrywa ona wazng rol¢ w budzeniu motywacji do dzialan na rzecz rodziny
1 zwiazku matzenskiego oraz jest fundamentem wzajemnego zaufania i przyjazni.
Umiejetnos¢ wspodtodczuwania i ujawniania whasnych uczu¢ przed partnerem wy-
raznie wptywa na ocen¢ zwigzku jako udanego®'. Wiez emocjonalng mozna opi-
sac¢ jako zdolno$¢ do uczestniczenia w przezyciach 1 do§wiadczeniach uczuciowych
drugiej osoby, w ich odbiorze w taki sam sposob, jak ona to czyni. W ten sposob
pomiedzy jedng a drugg osobg rodzi si¢ silna wigz wspotodczuwania, ktora po-
zwala odkrywa¢ $wiat przezy¢ wewnetrznych drugiej osoby 1 je rozumiec. Jest to
zatem niebagatelny czynnik ksztattujacy wiez psychiczng i blisko$¢ matzonkow?*,

29 7ob. Poreba, jw. s. 59-60.

20 70b. J. Stanik. Funkcjonowanie matzenstwa na plaszezyznie zadaniowej. ,,Problemy Rodziny” 1977 nr
2s. 1-7; J. Rembowski. Empatia jako przedmiot badan w psychologii rodziny. ,,Problemy Rodziny” 1990
nr 1 s. 17-23; J. Rostowski. Zarys psychologii matzenstwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego
zwiazku malzenskiego. Warszawa 1987; M. Rys. Jako$¢ matzefstwa a komunikowanie si¢ matzonkow

i sposoby rozwiazywali wzajemnych konfliktow. ,,Problemy Rodziny” 1996 nr § s. 5-18.

241 T Rostowski. Poziom podobienstw cech osobowosci partnerow. Gdansk 1986 s. 125.

242 A. Tomkiewicz. M. Czosnyka. Zgodnosé $wiatopogladow matzonkow a ich wiez matzenska. ,,Rocz-

niki Teologiczne” 44:1997 z. 6 5. 172.
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Cecha charakterystyczna postawy wspotodczuwania jest empatyczne nasta-
wienie wobec otoczenia. Matzonkowie potrafig wezu¢ si¢ w sytuacje partnera
1tego, co on przezywa przez poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: jak bym si¢
czut w takiej sytuacji na jego miejscu? W ten sposob mozna uczestniczy¢ w emo-
cjach iprzezyciach wspotmatzonka. W konsekwencji przezycia i odczucia jed-
nej, bliskiej osoby, staja si¢ na tyle wlasnymi i osobistymi drugiej, ze niejedno-
krotnie towarzyszy im silne i wspolne doznawanie emocji. Zdolnos¢ do empatii
jest cechg osoby dojrzatej emocjonalnie 1 nie zaburzonej osobowosciowo. Jest to
cecha, ktora naturalnie cztowiek wypracowuje w sobie na bazie wychowania ro-
dzinnego. Jednoczesnie trzeba ja nieustannie rozwijac, poniewaz nigdy nie zosta-
nie ona osiggnieta w petni.

Z uwagi na to, ze matzonkowie nieustannie zmieniajg si¢ na réznych ptasz-
czyznach, rozwijajac swoje umiejetnosci i kwalifikacje, znajdujac si¢ co jakis
czas w nowych sytuacjach i odkrywajac wcigz siebie samego, umiej¢tnos¢ empa-
tii musi by¢ przedmiotem nieustannej pracy cztowieka. Z drugiej strony empatia
pozwala na ciagle odkrywanie we wspotmalzonku nowych jego wartosci, nie-
poznanych dotad cech, trafniejszego rozpoznawania mysli 1 staje si¢ narzedziem
poglebiania wiezi**. Empatia jako wezuwanie si¢ w przezycia drugiej osoby uczy
akceptacji jej innosci, tolerancji wobec innego stylu zachowania i postrzegania
$wiata. Jest aprobatg indywidualno$ci partnera, czyli przyjeciem go takim ja-
kim jest bez zamiaru udoskonalania jego osobowosci**. Jednoczesnie jest za-
proszeniem do przyjgcia obrazu, jaki na temat wspotmatzonka uksztattowat sie
u partnera, wlgcznie ze wszystkimi rozczarowaniami, jakie si¢ w nim pojawity,
co zdaje si¢ by¢ jeszcze trudniejszym zadaniem?®,

Z akceptacja wspotmatzonka wigze si¢ pojecie intymnosci rozumianej jako
stan, w ktorym partnerzy odczuwaja, ze jest im ze sobg dobrze. Jest to niejako
suma doznawanych w zwigzku uczué: przyjemnosci 1 spokoju rodzacych si¢ przy
wspotmatzonku, odprezenia i harmonii. Intymno$¢ w zwigzku to przekonanie
o mitosci partnera, o jego szacunku i odczuwaniu tego samego od niego. To dzie-
lenie si¢ z nim wszystkim, co dana osoba przezywa i przyjmowanie tego samego
od drugiej strony. To poczucie, ze jest si¢ zrozumianym i umiejetnos¢ rozumienia
drugiego, a takze doswiadczanie glgbokiego 1 obustronnego porozumienia. To
chec rozmawiania ze sobg o wszystkim i pragnienie wstuchiwania si¢ we wszyst-
ko. Mimo istniejagcych migdzy matzonkami réznic, akceptujac je i szanujac, po-

28 M. Braun-Gatkowska. Milo$¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w malzenstwie.
Warszawa 1980 s. 121; por. Rostowski. Zarys psychologii matzenstwa s. 91-96.

24 Necki. Atrakcyjnosé wzajemna s. 172.

25 E. Sujak. Matzenstwo pielegnowane. Katowice 1989 s. 25-26; por. B. Wojciszke. Psychologia mitosci.
Intymnos$¢. Namigtno$¢. Zaangazowanie. Gdansk 2006 s. 118-122.
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siadaja do siebie petne zaufanie**®. Intymnos¢ sprawia, ze sg takie sprawy, o kto-
rych matzonek nikomu innemu nie chce méwic€ jak tylko swej ukochanej zonie
ina odwrot, dlatego jakiekolwiek odstepstwo od tej zasady jest bardzo bolesnie
odczuwane i niszczy wzajemne zaufanie. Stad intymno$¢ jest zawsze sprawg po-
wolnego wzrostu ksztattujgcego si¢ rownolegle do rozwoju empatii w zwigzku?*.

Gdy istnieje wysoki poziom empatii 1 intymno$ci, pojawia si¢ w relacji mat-
zenskiej naturalnie odczuwana namig¢tno$¢, rozumiana nie tyle jako fizjologicz-
nie silne pragnienie zaspokojenie pozadania, lecz jako psychiczne osiagnigcie
catkowitego zjednoczenia z ukochang osoba. Namietno$¢ moze zaspokaja¢ wiele
potrzeb cztowieka, zarowno fizjologicznych jak i psychicznych, wyrazajacych si¢
w trosce o osobg bliska, o zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do drugiej oso-
by, satysfakcji seksualnej, dowartosciowanie malzonka, okazanie mu szacunku
1 zapewnienie bezpieczenstwa. Namietno$ci towarzysza zazwyczaj silne emocje
i zachowania o zabarwieniu uczuciowym?*,

Wspolodczuwanie wzajemnych stanéw emocjonalnych przez wspotmat-
zonkéw sprzyja okazywaniu sobie nawzajem czuto$ci, serdecznoscei i bliskosci.
Wiaze sie to z ujawnianiem i zrozumieniem wzajemnych potrzeb, o jakich mat-
zonkowie sobie komunikuja. Jedng z nich jest potrzeba bliskosci z osoba uko-
chang. Pragnienie to, zrodzone juz w okresie plodowym kazdego cztowieka, jest
zarezerwowane dla osob, ktore obdarzajg si¢ wzajemng mitoscig. Tylko wtedy
blisko$¢ nie jest krepujaca, a wrgez oczekiwana i rodzi poczucie bezpieczenstwa
1 przynaleznosci. Blisko$¢ wyraza sie takimi gestami jak przytulenie, objgcie ra-
mionami oraz wypowiadaniem czutych stow, ale takze tym, co oznacza o wiele
wigcej niz sam dotyk 1 kontakt fizyczny czy wzrokowy. Juz sama obecno$¢ obok
partnera jest bardzo wyraznym zaspokojeniem potrzeby blisko$ci zwtaszcza psy-
chicznej, jezeli jest to obecnos$¢ zaangazowana. Niejednokrotnie matzonki skarza
si¢, ze co prawda maz jest fizycznie obecny w domu, ale tak jakby go nie bylo,
jakby nie szukat kontaktu, relacji, nie chciat by¢ ,,dla™®.

Literatura przedmiotu, mowigc o wigzi uczuciowej, czesto wskazuje na po-
trzebe pielegnowania tej sfery i zaangazowanie w ciagle jej podtrzymywanie na
dobrym poziomie*’. Pojawia si¢ bowiem moment w zwigzku matzenskim, gdy
pierwsze silne uczucia i pragnienia ust¢puja przyzwyczajeniu i to, co wezesniej

246 L. Pelamatti. Bolesna mito$¢. Kiedy seksualno$¢ dzieli matzonkow. Krakow 2005 s. 38.

27 M. Plopa. Psychologia rodziny. Teoria i badania. Krakow 2005 s. 116-117; por. Rostowski. Zarys psy-

chologii matzenstwa s. 84-90.

248 pelamatti, jw. s. 38.

29 A. Beck. Mito$¢ nie wystarczy. Jak rozwiazywaé nieporozumienia i konflikty matzenskie. Poznan

1996 5. 274.

230 Por. Sujak. Kontakt psychiczny s. 95-106.
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bylo intensywnie przezywane, pozniej zanika lub staje si¢ tylko rutynowo spet-
nianym obowigzkiem. Dzieje si¢ tak, poniewaz uczucie samo w sobie nie jest
czyms stalym, lecz zaleznym od wielu czynnikow 1 w zwiazku z tym zmiennym.
Gdy impulsy rozbudzajace uczucia zanikaja, stabng réwniez uczucia. Pielegno-
wanie sfery uczuciowej w wiezi matzenskiej polega zatem na rozwijaniu 1 pod-
trzymywaniu bodZcow, ktore wplywaja pozytywnie na t¢ sfer¢ Zycia partnerow.
Chodzi o szukanie takich sposobow wyrazania wlasnych uczu¢ wzglgdem wspot-
matzonka, ktore sg dla niego najwazniejsze 1 pomagaja mu trwa¢ w przekonaniu
o mitosci ukochanej osoby*'. Najczesciej wymieniane gesty mitosci stuzace wy-
razaniu swoich uczu¢ to pocatunki, prezenty, czute zwroty, wspolne rozwigzywa-
nie probleméw, serdeczne usmiechy, rozmowy matzenskie i zalotne spojrzenia®?2,

Matzonek, ktory pragnie okaza¢ swojej Zonie potrzebne jej uczucia, powi-
nien jednak wiedzie¢, ze typ iskala potrzeb kobiecych jest zupetnie inna niz
skala potrzeb meskich. Matzonka najczgsciej oczekuje od meza gestow czutosci
1 pieszczot, ktore niekoniecznie musza automatycznie wigzac si¢ ze sferg wspot-
zycia seksualnego. Co prawda eros lezy u podstaw jej silnej potrzeby mitosci,
ale nie tylko. Kobieta kocha nade wszystko sercem, a mito§¢ w jej rozumieniu
dotyczy przede wszystkim okazywanych uczu¢. Gdy ich doswiadcza, odbiera
je jako dowodd mitosci i1 przywigzania. Kobieta czuje si¢ kochana takze wtedy,
gdy zrealizowana jest jej potrzeba bezpieczefistwa, ktorego oczekuje od swoje-
go m¢za. Ma to zwiazek z jej funkcejg zrodzenia 1 wychowania dziecka, a takze
z silng wrazliwoscia na Igk, co wymaga otoczenia jej opieka gwarantujaca poczu-

B! C. Rusek. Milo$¢ matzenska i odpowiedzialne rodzicielstwo w opinii matzonkow. ,,Naturalne Plano-
wanie Rodziny” 2001 nr 3-4 s. 23.

E. Wojcik przywotuje wyniki badan na temat relacji malzenskich przeprowadzone wsrod par matzen-
skich w Katowicach przez A. Darczewska. Badania ankietowe wykazaty, ze tym, czego im najbardziej
brakowato, byta czuto$¢. Oto przyktady: ,,Mo6j maz (30) ija (28) zyjemy w matzenstwie od 8 lat.
Jednak od poczatku naszego matzenstwa watpig, czy moj maz mnie kocha. W tych wszystkich latach
nigdy mi tego nie powiedziat. Gdy ja od czasu do czasu (nie mogg si¢ od tego odzwyczaic¢) pytam,
otrzymuj¢ odpowiedz: «Przeciez to wiesz» albo «znowu to samoy. Nigdy nie udaje mi si¢ przeprowa-
dzi¢ jakiej$ sensownej rozmowy na ten temat. Za kazdym razem jestem po takiej rozmowie zrozpa-
czona i usituj¢ do tego tematu nie wracac. Ile cierpienia mogltoby nam by¢ oszczgdzone, gdyby on cho¢
troche okazywat, ze co$ dla niego znacz¢! Nie wiem, w czym lezy nasz problem i jak mogtabym lepiej
postepowac”.

,,Gdy po dniu wypelnionym praca zawodows, a takze drobnymi ktopotami i wielkimi radosciami ro-
dzinnego zycia maz bierze mnie w ramiona z ta samg od lat goracg czutoscia, stysze wzruszona stowa
mitosci. Nie ma wiec chyba nic dziwnego w tym, ze gdy rano czeszg¢ si¢ przed lustrem i uwaznymi
oczyma badam moje w nim odbicie, nie martwia mnie siwiejace wlosy i zarysowujace si¢ tu i owdzie
delikatne zmarszczki. I nie bojg si¢ niczego — nawet staroéci! Gdy stoj¢ na katedrze, by wyglosi¢ swoj
kolejny wyktad, gdy ogarniam wzrokiem twarze mlodziezy, ktora znow za chwile czego§ nowego
nauczg, czuj¢ si¢ szczesliwa. I czesto zanim powiem pierwsze zdanie, mysl moja na chwilg biegnie
do meza”. E. Wojcik. Trzeba kocha¢, zeby zy¢. Aspekty psychofizjologiczne matzenstwa. Warszawa
2000 s. 58-59.
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cie spokoju i bezpieczenstwa. Wazng forma wyrazania uczu¢ jest takze uznanie
wobec pracy 1 staran matzonki, ktora o wiele intensywniej 1 skuteczniej niz maz
troszezy si¢ o pickno i ciepto rodzinnego domu. Kobieta odczuwa bowiem na-
turalng potrzebe poswigcenia si¢ dla drugiej osoby, ale jednoczesnie potrzebuje
gestow doceniajacych jej wysitek i trud pracy. Wyrazem uznania jest takze pa-
mie¢ meza o rocznicach malzenskich i dniach szczegdlnych dla malzonki oraz
ofiarowaniu jej przy tej okazji rzeczy dla niej szczegolnej, ktorg lubi otrzymywaé
1 ktora sprawia jej radosc.

Meska potrzeba milosci nacechowana jest pragnieniem kontaktu seksualnego
1 pozadaniem, ktére maz pragnie w ten sposob zaspokoic. Jest to dla niego waz-
ny dowdd na akceptacje jego osoby w zwigzku a takze wyraz jego wartosci jako
meza 1kochanka. To wlasnie w ten sposob mezczyzna czuje si¢ dowartosciowa-
ny i obdarzony uczuciem. Matzonek, gdy chce okaza¢ swojej zonie mitos¢, czyni
to przede wszystkim na zasadzie pokazania jej, ile jest w stanie dla niej zrobic.
W jego przekonaniu bowiem, na jej wzgledy powinien sobie zastuzy¢ 1 zdoby¢ je
dzigki swoim umiejgtnosciom. Wysoko zatem ceni ze strony zony podziw dla jego
wysitkow 1 pragnie by¢ uznany za madrego 1 kompetentnego mezczyzng. Potrzebe
bezpieczenstwa mezczyzna pojmuje jako posiadanie rodzinnego domu, ktory jest
dla niego azylem, miejscem, gdzie nie musi o wszystko walczy¢ i zdobywac, gdzie
zostanie otoczony zrozumieniem i cieptem. Czuje sie bezpieczny, gdy ufa swej mat-
zonce jako osobie zaradnej 1 inteligentnej. W zakresie uznania m¢zczyzna wrazli-
wy jest na krytyke swoich umiejetnosci i staran na rzecz utrzymania rodziny, gdyz
zapewnienie materialnego bytu najblizszym stanowi dla niego szczegolne zadanie.
Uznanie ze strony swej matzonki mezczyzna odczytuje jako wyraz jej wiary w jego
umiejetnosci 1 sitg, a pochwata i podziw stanowig dla niego bardzo silny bodziec
potrzebny, aby uwierzy¢ w siebie i w swoje zdolno$ci®>.

Na wigz matzenskg w ramach wspotodczuwania ma wptyw wzajemna troska
partneréw o zwigzek oraz wsparcie psychiczne, jakiego sobie udzielaja. Jest to
wyraz wzajemnego zaangazowania we wspolne dobro matzenstwa, w zabieganie
o0 rozwoj mitosci 1 jej pielggnowanie. Oprocz okazywania sobie nawzajem uczué
1 zaspokajania waznych dla kazdej ze stron potrzeb, istotng sprawg jest obustron-
ne zaangazowanie w zwigzek. Mozna je zdefiniowac jako che¢ zycia matzonkéw
ze sobg bez ograniczenia czasowego 1 petna akceptacja swojego zwiagzku. Wyraza
si¢ to w podejmowaniu czynnos$ci umacniajacych i poglebiajacych taczaca ich ze
sobg wigz oraz dbaniem o jakos$ciowy rozwdj swego matzenistwa. Nie dotyczy to
tylko koniecznosci przejawiania uczué, ale takze dziatafi, ktore mocniej uswia-
damiajg fakt zycia w zwigzku oraz pobudzaja do myslenia o nim w kategoriach

23 7Zob. P. Poreba. Pielegnowanie uczu¢ mitosci matzenskiej. W: Ekologia rodziny ludzkiej. Red. J. M.
Dolega, J. W. Czartoszewski. Olecko 2000 s. 239-241.
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wspolnej odpowiedzialnosci. Takim dziataniem jest chociazby uzywanie zaim-
kéw ,,my”, ,,nasze”, wykorzystanie kazdej sytuacji w celu podkreslenia odrgb-
nosci 1 autonomicznosci wspolnego zycia. Stuzy temu takze stosowanie matzen-
skiej 1 prywatnej symboliki, pewnych sekretnych znakow, czyli systemu komu-
nikacji znanego tylko matzonkom. Zagwarantowana ciggtos¢ wspodlnego zycia
powoduje silne pobudzenie motywacji do jeszcze lepszego doskonalenia zwigzku
1 intensywniejszego do§wiadczania w nim szczgscia. Malzenstwo staje si¢ wte-
dy celem samym w sobie, co jeszcze bardziej poteguje dzielong ze sobg rados¢.
Wowczas pojawic¢ si¢ moze przekonanie, ze skoro migdzy malzonkami jest tak
dobrze, to nie istnieje nadal realna potrzeba dalszego wysitku budowania wiezi.
Jest to jednak przekonanie zgubne, poniewaz zaangazowanie wymaga nieustan-
nego rozwoju i wysitku. Nie rozwijajac si¢, zatrzymuje sie¢ w miejscu, a wtedy
zaczyna male¢®*.

Wzajemna troska partnerow polega na zadbaniu o pozytywne uczucia uko-
chanej osoby. Przejawia si¢ to w pielegnowaniu wiasnej atrakcyjnosci, zaréwno
fizycznej, jak itej zwigzanej ze sfera uczuciowa i duchowa. Dbatos¢ o wyglad
zewnetrzny jest waznym czynnikiem oddziatujgcym na uczucia partnera i warto
do tego przyktada¢ duza wagg. W ten sposob pokazuje si¢ wspotmatzonkowi,
ze chce mu si¢ podobaé, a on zauwaza starania drugiej strony i odbiera je jako
zabieganie o jego wzgledy. Podobnie jest z ptaszczyzng emocjonalng, w ramach
ktorej nie nalezy nieustannie udowadnia¢ partnerowi, ze jest jedyna i najwieksza
mitoscig w zyciu i odkrywac przed nim calej swojej mocy uczucia. W ten sposob
partner pozwolitby si¢ w pelni pozna¢ 1 odkry¢, stwarzajac w relacjach wrazenie
nasycenia uczuciowego i nie pozwalajac juz niczego si¢ nie spodziewac. Moze to
rodzi¢ odczucie nudy i braku atrakcyjnosci we wzajemnych relacjach, czego nale-
zy unikac. Z zasady bywa tak, ze jesli ukochana osoba pozostaje nie do kofica po-
znana i odkryta, jest wtedy ciagle jeszcze interesujaca i ciekawa. Element tajem-
niczosci 1 brak przekonania o posiadaniu osoby ukochanej na wtasno$¢, sprzyja
pociagajacemu charakterowi relacji 1 wzbudza potrzebg¢ nieustannego starania si¢
o wzgledy partnera. Ta dynamika emocjonalno-uczuciowa, charakterystyczna
dla zakochanych, powinna sta¢ si¢ wlasciwa takze dla matzonkow™”.

Wsparcie psychiczne wyraza si¢ takze w kulturalnym traktowaniu wspot-
matzonka, szanowaniu jego osoby i godnos$ci. Sprawdzianem tak rozumianego
szacunku sg sytuacje konfliktowe, w ktérych nierzadko w ferworze kiétni pa-
dajg liczne niecenzuralne stowa 1 epitety ponizajace godno$¢ partnera. Prawdzi-
we 1niezaktamane uczucia do wspotmalzonka niosa ze soba takze prawdziwy

2% 70b. Rostowski. Zarys psychologii matzenstwa s. 75-84.
255 7Zob. Poreba. Pielegnowanie uczu¢ mitosci matzenskiej s. 242-243.
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szacunek obecny nie tylko w towarzystwie, czy przy okazji spotkan rodzinnych,
lecz na co dzief, we wlasnym domu, w mitych i zyczliwych stowach, petnych do-
broci gestach 1 w ustugiwaniu sobie nawzajem. W ten sposob wyrazony szacunek
sprzyja rozwijaniu uczu¢ wyzszych w wiezi matzenskiej i jest ich widocznym
przejawem.

Dla chrzescijanskich matzonkéw wyrazem konkretnego wsparcia w wierno-
$ci 1 wytrwato$ci maltzenskiej jest modlitwa wznoszona do Boga za siebie nawza-
jem o cierpliwg 1 doskonalg mitos¢. Pragnac w swym zwigzku urzeczywistni¢
obecnos¢ Chrystusa przez taske sakramentu malzenstwa, matzonkowie staraja
si¢ do Niego ucieka¢ z prosba o zachowanie ich w §wietym zwigzku malzenskim,
w zdrowiu i chorobie, na dobre 1 zte, w wiernej mitoéci az do konca (zob. KDK
49). Pozyteczng jest wspolna matzefiska modlitwa, celebrowana w ich domu ra-
zem z dzie¢mi, ktora jednoczy wszystkich ze soba, bedac wyrazem wzajemnego
wsparcia®,

Do istotnych czynnikéw w procesie budowania wigzi emocjonalnej matzon-
kow zaliczy¢ nalezy rowniez akt matzenski. Wigkszo$¢ badaczy wskazuje, ze ta
dziedzina zycia malzenskiego jest podstawowym zrodtem bodzcow wptywajacych
na stopien satysfakcji i odczuwania szczgscia w zwiazku?’. W tym punkcie ko-
nieczne jest uswiadomienie sobie przez matzonkéw odmiennosci ich podejscia do
wspolzycia matzenskiego 1 zwigzanego z tym zréznicowania potrzeb, ktore maja
jako kobieta 1 m¢zczyzna. Jesli roznice te nie zostang uwzglednione 1 zaakcepto-
wane takimi jakie sa, to trudno bedzie méwi¢, zwtaszcza w przypadku zony, o do-
swiadczeniu komfortu wspotzycia 1zwigzanym z nim bezposrednio poziomem
satysfakcji seksualnej. Nalezy zatem najpierw potraktowa¢ powaznie wszystkie
uwagi wspotmatzonki i zadba¢ o usunigcie pojawiajacych sie niedociagnigc.

Kontakt seksualny w malzenstwie buduje silng wigz psychiczng pomigdzy
partnerami pod warunkiem, ze ma on miejsce w trwatym i nierozerwalnym zwiaz-
ku. Tylko w nim wystepuje pozadana akceptacja catego procesu aktu seksualnego
z mozliwo$cig poczgcia sie nowego zycia wiacznie. W kazdym innym przypad-
ku, pojawienie si¢ dziecka, jako owocu wspotzycia seksualnego, jest niepozadane.
Stad w nieodpowiedzialnym i przelotnym kontakcie seksualnym pojawia si¢ po-
stawa lekowa, ktora uniemozliwia pozytywne przezycia. Trudno oczekiwac, aby
taki kontakt spetniat rolg czynnika wieziotworczego pomigdzy partnerami. Zatem
pierwszym warunkiem tego, aby zblizenie seksualne rodzito gleboka wiez pomie-
dzy kobietg a mg¢zczyzng, jest ich wspdlne zycie w zawartym przez nich trwatym
zwiazku. Jest on gwarancja dla matzonkow i potwierdzeniem prawdy, Ze nie moz-

256 70b. tamze s. 242-244.

37 Por. I. Janicka. Satysfakcja seksualna w matzenstwie. ,,Problemy Rodziny” 1995 nr 5 s. 15-18; Rys.
Psychologia matzenstwa s. 47-52; Braun-Gatkowska. Mitos¢ aktywna s. 39.
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na ofiarowany dar najpierw przyjac, aby nastepnie go odwota¢*®. Dopiero w takim
kontekscie jest mozliwe petne 1 bezwarunkowe oddanie osob, ktore nie jest zara-
zone ryzykiem konca i pozwala na prawdziwa 1 godng osoby mito$¢. W jej klima-
cie moze si¢ pojawi¢ miejsce na wyrazenie jednosci w sposob fizyczny, ktorej ma
odpowiada¢ duchowa jedno$¢ serc. Prawdziwa glebia przezy¢ i petna satysfakcja
ze zblizenia seksualnego, ktéra rodzi wzajemne i silne zadowolenie partnerow, jest
mozliwa jedynie we wspotzyciu pomigdzy matzonkami®”.

Drugim warunkiem obecnosci wigzi psychicznej w akcie matzenskim jest ta-
kie przezywanie wspotzycia, aby spetnialo kryteria nie tylko kontaktu fizycznego,
lecz przede wszystkim kontaktu psychicznego. Ten warunek niejednokrotnie jest
trudniejszy do zrealizowania, zwlaszcza dla mezczyzn, ktorzy nie odczuwajg az
tak silnej potrzeby wigzi psychicznej. Wspotczesna kultura z tatwoscia rozdziela
plciowos¢ od sfery ducha, koncentrujac si¢ gtownie na osiggnieciu cielesnej przy-
jemnosci*®, pomijajac w pelni ludzkie, oparte na catosci przezy¢, zjednoczenie
matzonkow we wspdlnocie serc. Mimo to, kontakt psychiczny jest konieczny, aby
stworzy¢ podstawy dla silnej wigzi pomigdzy Zong i mezem. Kontakt psychicz-
ny jest trudniej osiagnaé, gdy w akcie matzenskim gléwng role zaczyna odgry-
wac sita pozadania, domagajac si¢ zaspokojenia. Wtedy wspotzycie traktowane
jest przedmiotowo, jako koniecznos¢ stuzaca roztadowaniu napigeia seksualnego.
W rzeczywistosci kontakt psychiczny we wspotzyciu matzenskim polega na tym,
aby poprzez gesty natury seksualnej, komunikowa¢ ukochanej osobie mitos¢ i pet-
ne oddanie. Ma to miejsce wtedy, gdy w oddaniu seksualnym, skierowanym ku
partnerowi, poszukuje si¢ osiggniecia jego szczgscia i radosci. W akcie matzenskim
ma swoje szczegolne zastosowanie ofiarowanie siebie osobie, ktorg si¢ mituje. Stad
stopien oddania we wspolzyciu seksualnym jest odzwierciedleniem jako$ci mito$ci
w matzenstwie. W tym kontekscie trudno jest oczekiwac, aby wspotzycie matzen-
skie bylo czynnikiem wigziotwdrczym na poziomie wspdtodczuwania jezeli part-
nerzy we wzajemnych pragnieniach nie zwracaja si¢ ku drugiemu lecz skupiajg
jedynie na zaspokojeniu egoistycznych potrzeb®!. Stopien kontaktu psychicznego
zalezy od poziomu dojrzatosci osobowej matzonkow, ktora decyduje o poziomie
potrzeby seksualnej w hierarchii potrzeb psychicznych i biologicznych?®2.

38 Zob. W. Fijatkowski, K. Neugebauer, A. Stelmaszczyk. Dar jednosci. Nowe spojrzenie na ero-
tyzm cztowieka. Warszawa 1988 s. 25.

39 Zob. J. Pulikowski. Wartos¢ wspotzycia matzenskiego. O pielegnowaniu sfery pteiowosci. Poznan

2001 s. 84-88.
W. Pottawska. Wspotzycie seksualne matzonkow. Jego znaczenie i zagrozenia. Refleksje w swietle
doswiadczen z poradni matzenskiej. ,,Zeszyty Naukowe KUL” 1981 nr 2-4 s. 128.

261 70b. Sujak. Kontakt psychiczny s. 107-111.
262

260

Rys. Psychologia matzefistwa s. 48.
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Istotna w budowaniu kontaktu emocjonalnego w akcie matzeniskim jest rowniez
troska o to, aby zostaly zagwarantowane pewne warunki zewngtrzne, pozwalajace na
uzyskanie komfortu psychicznego podczas wspotzycia seksualnego. Niezadbanie o te
warunki powoduje pojawienie si¢ czynnikow dezintegrujacych wiez malzenska, takich
jak lek, niepok¢j 1 brak odprezenia. Ich Zrédlem moze by¢ niedostateczna intymnos¢
miejsca lub zbyt mate odizolowanie od otoczenia, czego do$wiadczaja zazwyczaj pary
zamieszkujace wraz z rodzicami. Matzonkowie nie maja w takiej sytuacji catkowitego
poczucia intymnosci. Nie wystarcza tylko teoretyczne zapewnienia o posiadanej in-
tymnosci, lecz konieczne jest rzeczywiste zrealizowanie tego postulatu.

Brak higieny wlasnego ciata stanowi niejednokrotnie element zniechgcajacy
matzonkow do inicjowania intymnych kontaktow 1 czerpania z nich jakiejkol-
wiek satysfakcji. Ze wzgledu na szczegolng wrazliwo$¢ kobiety na zapach i czy-
stos¢ ciata, mgzezyzna musi by¢ swiadomy, ze sg to dla jego partnerki kryteria
podstawowe, aby dopuszcza¢ mozliwos¢ zblizenia seksualnego. Niebagatelng
sprawg jest rowniez estetyka miejsca, gdzie wspotzycie matzefiskie ma si¢ odby¢.
Powinna to by¢ przestrzen, ktorej wystrdj odznacza si¢ picknem i odpowiednim
nastrojem sprzyjajacym zaistnieniu intymnych kontaktow.

Zrodlem probleméw mogacych sie pojawiaé w aspekcie wspolzycia matzen-
skiego, ktore nie pomagajg w tworzeniu wzajemnej wigzi matzenskiej na poziomie
wspotodczuwania sg rowniez czynniki wewnetrzne, jak Iek przed przekroczeniem
regul moralnosci, obawa o stan wlasnego zdrowia czy strach, ze maz mogtby opuscic
rodzing. W kontakcie seksualnym partnerzy, najczesciej kobiety, odczuwaja obok do-
znan fizjologicznych takze silne doznania wewngtrzne, jak pokoj, oddanie, szacunek
albo tez ich brak. Niejednokrotnie wynika to z faktu, Ze dane dzialanie seksualne
wydaje si¢ partnerce niestosowne lub wrecz niemoralne 1 to jej osobiste odczucie nie
pozwala na peten komfort przezycia aktu matzenskiego. Wazna jest wowczas dobra
komunikacja pozwalajaca na przekazanie mezowi informacji o tym, co ja krepuje,
hamuje czy budzi w niej opory. Partnerka bowiem stanowi najczgsciej jedyne zrodto
wiedzy na temat jej wlasnych potrzeb intymnych. Ona sama wie najlepiej, co ja pobu-
dza 1 pomaga odczuwa¢ przyjemnos$¢ ijednos¢ psychiczng ze swym mezem. Row-
niez w sytuacji kiedy z pewnych powodow odczuwa ona Igk przed opuszczeniem jej
1ich dziecka przez partnera, potrzeba aby me¢zczyzna potwierdzat i odnawiat swoje
catkowite oddanie rodzinie i w ten sposob zapewniat jej poczucie bezpieczenstwa’®,

U par gleboko wierzacych czynnikiem silnie wzmacniajacym ich oddanie
psychiczne jest przezywanie aktu malzenskiego jako wydarzenia duchowego.
Warunkiem satysfakcji seksualnej jest traktowanie wspolzycia seksualnego jako
rzeczywistosci czystej, dobrej 1 $wietej, cheianej przez Boga dla rozwoju i uszczg-

263 70b. Pulikowski, jw. s. 90-101.
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Sliwienia partnerow. Rados$¢ seksualna jest wtedy przezywana jako pigkny dar
od Stworcy 1 rzeczywistos¢, ktora pozwala na doswiadczenie glebokiej jednosci
1 satysfakcji psychicznej matzonkow. Gdy akt matzefiski jest w petni akceptowa-
ny i przezywany jako dobro zwigzku, istnieje mozliwos¢, aby w nim odkrywaé
miejsce na spotkanie nie tylko ze wspotmatzonkiem, ale takze z Bogiem?**.

2.4. Wiez wynikajaca ze wspolrozumienia

Wspotrozumienie jest relacja migdzy matzonkami, ktora istnieje na ptaszczyZnie
wspolnych pogladow, przekonan, zainteresowan oraz hierarchii uznawanych wartosci.
W zwiazku z tym, Ze kazda ze stron byta inaczej ksztattowana w procesie wychowa-
nia nie jest w petni mozliwe, aby partnerzy posiadali doktadnie te same przekonania
a jednak im blizej matzonkom do siebie w aspekcie wspotrozumienia, tym silniejsza
istnieje pomiedzy nimi wiez. Wysoki poziom tej relacji wptywa takze pozytywnie na
wzajemng atrakcyjnos¢ w zwigzku, co potwierdzaja przeprowadzone przez Z. Neckie-
go badania®®. Z reguty migdzy osobami o podobnych pogladach i postawach latwiej
nawigzuje si¢ ni¢ sympatii i szybciej obdarzajg si¢ one glebokimi uczuciami. Dlatego
naturalnym pragnieniem kochajacych si¢ 0sob jest jak najwigksze zblizenie w dziedzi-
nie $wiatopogladu. Natomiast te osoby, ktore w przekonaniach i postawach sa dalekie
od siebie, przewaznie starajg si¢ siebie unika¢ i nie porusza¢ drazliwych tematow, co
prowadzi do rozluzniania si¢ ich wigzi. Jest to sytuacja, ktora w zwigzku matzenskim
nie sprzyja wspolnemu zyciu i moze stanowi¢ zagrozenie dla jego trwato$ci.

Przekonania 1 postawy moga dotyczy¢ bardzo wielu dziedzin i spraw co-
dziennego zycia*®. Jednak na wi¢z w aspekcie wspoOtrozumienia najmocnie;
wptywa podobienstwo $wiatopogladowe. Istotna jest tu zgodno$¢ pomigdzy mat-
zonkami w sprawach takich jak: planowanie rodziny, koncepcja i cele zwigzku®®’,
model wychowania dzieci i prowadzenia domu. Dotyczy to nie tylko pogladow,
ale takze stylu i sposobu komunikacji, rozwigzywania konfliktow, pojmowania
mitosci oraz filozofii zycia. Filozofia zycia to przekonania i postawy, do ktérych
osoba jest emocjonalnie przywiazana. Poznanie izrozumienie $wiatopogladu
partnera oraz wspolne jego ksztattowanie w kierunku wspotrozumienia jest efek-

tywnym budowaniem wi¢zi w zwigzku matzenskim?®®,

264 Zob. I. Trobisch. By¢ kobieta. Warszawa 2006 s. 54-56; por. K. Knotz. Akt matzenski. Szansa spotka-
nia z Bogiem i wspotmatzonkiem. Krakéw 2001 s. 192-200.

265 7. Necki. Psychologiczne uwarunkowania wzajemnej atrakcyjnosci partneréw. Wroctaw 1979 s. 95;

zob. tenze. Atrakcyjno$¢ wzajemna. Krakow 1996 s. 65-80.

266 por. Beck. Mitosé nie wystarczy s. 326-330.

267 Por. Fijatkowski, Neugebauer, Stelmaszczyk, jw. s. 102-105.

2687 0b. Tomkiewicz, Czosnyka, jw. s. 170-174.
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Jednym z waznych elementéw $wiatopogladu matzonkéw, wehodzacym gle-
boko w osobowos$¢ kazdego z nich, jest osobisty stosunek do religii. Wigza sie
z nig liczne potrzeby cztowieka okreslajace jego postawe wobec wiary i jej zasad
oraz wobec Kosciota jako instytucji odpowiedzialnej za zycie duchowe wiernych.
M. Braun-Gatkowska podaje na podstawie swoich badan, ze stopien zgodnosci
przekonan religijnych ma duze znaczenie dla powodzenia matzenstwa. W mat-
zenstwach udanych stopien ten jest wyzszy niz u par zyjacych w nieudanych
zwigzkach. Jest to zwigzane z prawda, ze religijno$¢ sprzyja rozwojowi postaw
altruistycznych, w ktorych partner zamiast na egoistyczne zaspokajanie whasnych
potrzeb jest otwarty na dawanie i poswiecenie. Ponadto pozytywne przekonania
religijne sprzyjaja ochronie nierozerwalnosci matzenstwa, co motywuje do wigk-
szych wysitkow w pielegnowaniu dobrych i glebszych relacji matzenskich?®.

Dojrzata religijno$¢ ma duze znaczenie w rozwoju mitosci matzenskiej, kto-
ra wlacza si¢ w mito§¢ Bozg 1 z niej czerpie swoje sity, aby mimo trudnosci 1 sta-
bosci nieustannie kocha¢. Jezeli partnerzy swoje matzenstwo przezywaja jako
autentyczny zwigzek nie tylko ze sobg ale takze z Bogiem, ktorego zaprosili do
swojej mitosci, to w ten sposob okazuja wicksza odpowiedzialno$¢ za matzen-
stwo 1 siebie nawzajem. Dostrzegaja oni wartos¢ w pracy nad swoja mitoscia,
ktora nieustannie odnawiajg i1 karmig, korzystajac z sakramentow Kosciota®™.
Duchowy kontakt z Bogiem jest rowniez zrodtem motywacji do ksztattowania
wlasnej osobowosci. Dzigki warto$ciom wyzszym mito$¢ matzenska nie prze-
zywa stagnacji, lecz moze si¢ rozwija¢ w kierunku doskonatosci. Przejawem ta-
kiego rozwoju jest wzrost szacunku 1 zaufania w relacjach matzenskich. Religia
bowiem wskazuje nieustanng potrzebe pracy nad soba w kontaktach osobowych
1 wychodzenia naprzeciw potrzebom wspotmatzonka. Przyjecie zasad wyznawa-
nej religii daje matzonkom wspolng wizje zycia i wyznacza podobny cel, jakim
jest osiagniecie tej samej hierarchii wartosci. W sytuacjach kryzysu czy poja-
wienia si¢ problemow partnerzy tatwiej si¢ jednocza wokot wspolnych wartosci
i odwotujac sie do nich chetniej pokonujg pojawiajacy sie impas?’'.

Duze znaczenie w ramach wspotrozumienia matzonkow maja ich osobiste
przekonania spoteczno-moralne®’?. Wchodza one w sktad §wiatopogladu kazde-
go cztowieka i ksztattujg jego styl zycia 1 postepowania. Jedng z najwazniejszych
kwestii jest sprawa pojmowania trwatosci zwigzku matzenskiego. Bywa bowiem

269 Braun-Gatkowska. Mitosé aktywna s. 126.

210 poreba. Pielegnowanie uczué mifosci matzenskiej s. 250-251.

211 Zob. J. Laskowski. Malzenstwo i rodzina w §wietle nauki Soboru Watykanskiego I1. Warszawa 1979

s. 163-164; por. W. Wieczorek. Znaczenie modlitwy w poglebianiu wigzi matzenskiej. W: Naturalne
planowanie rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych. Lublin 2008 s. 118-120.

212 Zob. P. Porgba. Psychologiczne uwarunkowania zycia matzenskiego. Lublin 1977 s. 43-45.
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tak, ze partnerzy majg w tym wzgledzie rézne poglady. Zasada nierozerwalnosci
zwigzku jest czgsto uzalezniona od przyjetej na samym poczatku koncepcji mat-
zefistwa. Dla jednych jest to tylko zwiagzek umowny, ktorego celem jest osiagnig-
cie za wszelkg cene szczescia. W sytuacji nieosiagniecia tego celu wspolne zycie
traci sens, co z kolei prowadzi nieuchronnie do jego rozpadu. Btedne jest rowniez
zaloZenie o nieistnieniu takiej obiektywnej warto$ci, jaka jest nierozerwalno$¢
matzenstwa, gdyz nie postrzega si¢ jej jako konkretnego dobra, o ktore trzeba
si¢ troszczy¢. Konsekwencjg takiej postawy moze by¢ to, ze przy najblizszym
doswiadczeniu trudnosci lub kryzysu w zwiazku nie bedzie woli walki o trwanie
w nim i dojdzie do szybkiej rezygnacji wobec napotkanych niepowodzen. Zato-
zenie, ze zwigzek moze by¢ rozerwalny, poddaje w watpliwo$¢ autentyczno$é
milo$ci partnera i druga strona powinna by¢ tego swiadoma.

Zgodno$¢ w pojmowaniu przez matzonkow zagadnienia uczciwosci mal-
zenskiej jest kolejnym czynnikiem wplywajacym na stopien wspotrozumienia
partnerow. W jej sktad wchodzi zasadniczo pojgcie wzajemnej wiernosci 1 takiej
samej lojalnoscei, a ich przeciwienstwem jest zdrada i oszukiwanie wspotmatzon-
ka w istotnych aspektach zycia matzenskiego. Wiernos¢ w zwigzku ma stuzyé
przede wszystkim ochronie takich wartosci jak mito$¢ 1 wytaczno$é, bez ktorych
trudno jest budowac trwatos¢ relacji. Uczciwo$¢ matzeniska nie wymaga ujawnia-
nia przed partnerem catej przesztosci zwigzanej z kontaktami seksualnymi czy
wieloscig bliskich relacji osobowych. Niejednokrotnie bowiem takie informacje
wzbudzaja niepotrzebne akty zazdrosci i niedowierzania oraz niezdrowa cieka-
wos$¢, ktora moze zniszczy¢ zaufanie. Warto pamietac, ze przeszto$¢ partnera
nie jest wlasnoscig drugiej strony i nie ma ona do niej absolutnego prawa, cho¢ ta
przesztos¢ moze mie¢ posredni wptyw na aktualny zwigzek. Z pewnoscig trzeba
ujawni¢ fakty, ktore majg znaczenie dla wazno$ci zawartego matzenstwa, o kto-
rych osoby w nim zyjace musza wiedzie¢, ale nalezy to uczynic¢ przed formalnym
aktem zawarcia zwigzku, aby potem juz do tego w miare mozliwos$ci nie wracac.
Wazng w uczciwosci malzenskiej jest umiejetno$¢ rozmowy z partnerem na te-
mat obustronnego traktowania osob bliskich im uczuciowo, z ktérymi facza mat-
zonkow, lub tylko jednego z nich, relacje glebokiej przyjazni. Zasada powinno si¢
sta¢ takie ich ksztattowanie, aby nie naruszaty w wyrazny sposob oddania i wy-
tacznosci matzonkow wzgledem siebie. Jednoczesnie nie moze to by¢ uzasadnie-
niem braku zgody na jakiekolwiek relacje pozamatzeniskie o charakterze przy-
jacielskim lub kolezenskim, gdyz byloby to wyrazem zupetnego braku zaufania
i traktowania partnera jako swojej catkowitej wiasnosci. Uczciwo$¢ matzenska
to takze lojalno$¢ wobec wspotmatzonka, ktora oznacza przede wszystkim jego
pelng akceptacje, takze wtedy, gdy z roznych powodow nie spetnia on oczekiwan
drugiej strony lub znajduje si¢ w sytuacji dla siebie niekorzystnej jak choroba,
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okaleczenie, przykra prawda o jego stabo$ciach i btedach. Lojalnos¢ jest wtedy
wierng mitoécia, ktora kocha partnera pomimo jego negatywnych cech i ktora
trwa przy nim do konca?”.

Swiatopoglad odgrywa wazng role w ksztattowaniu rozumienia aktu mat-
zenskiego. Do tej sfery malzenskich relacji podchodzi si¢ najczesciej na podstawie
tego, co zostato w partnerach uksztattowane w srodowisku wychowania i poprzez
uprzednie doswiadczenia. Niestety, dosy¢ czgsto jest to wptyw negatywny, trans-
mitujgey fatszywe 1 wynaturzone modele ludzkiej seksualnosci. Niemal w zadnej
innej kwestii nie istnieje tak wiele mitéw i1 nieprawdziwych przekonan, jak w dzie-
dzinie ludzkiej seksualnosci. Ciagle jeszcze brakuje rzetelnej i opartej o prawde
edukacji dotyczacej tej sfery zycia cztowieka. Dlatego kontakt seksualny w mat-
zenstwie wymaga obustronnego omowienia i cigglego dialogu, potrzebnego w po-
znawaniu wzajemnych oczekiwan i roznic. Sam fakt odmiennej ptodnosci u kobie-
ty 1mgzczyzny sprawia, ze konieczne jest wspotrozumienie oraz postawa petna
szacunku i akceptacji wobec zagadnienia kontaktu seksualnego malzonkow.

Niezwykle istotng sprawa dotyczaca kazdej rodziny jest styl i sposob wy-
chowania dziecka. Wspolne uzgodnienie pomigdzy partnerami koncepcji wy-
chowawczej jest konieczne, poniewaz dziecko ksztattowane jest przez kontakt
zarowno z matka, jak iz ojcem. Relacja z ojcem ma charakter meski a relacja
z matkg charakter kobiecy, ale pewne gtowne zasady wychowania muszg zostac¢
wspdlnie okreslone. W dziedzinie wychowania pojawia si¢ wiele réznic w pogla-
dach, co konotuje liczne nieporozumienia w rodzinie. Przyczyna tych nieporozu-
mien jest brak wspolnej linii wychowawczej, przemyslanych i wezes$niej zaplano-
wanych dziatan pedagogicznych wobec dziecka™.

Stosunek do rodzicow i tesciow jest relacja wymagajaca od matzonkow szcze-
gotowych ustalen. W wielu przypadkach zachodzi bowiem niezdrowa, symbiotyczna
wiez z rodzicami, ktora nie pozwala na zbudowanie osobnego zwigzku. Chodzi zatem
o sprecyzowanie, jak beda wygladac i jak czesto beda miaty miejsce spotkania z naj-
blizsza rodzing. W jakich sprawach matzonkowie mogg si¢ do nich zwraca¢ po rade czy
pomoc, a w jakich musza wykaza¢ samodzielno$¢? Czy chca przyjmowac oferowana
pomoc finansowa od tesciéw 1 na jakich zasadach, czy raczej nie? W jakim stopniu ro-
dzice bedg informowani o relacjach i wydarzeniach w zwigzku, a o czym absolutnie nie
moga si¢ dowiedzie¢? Matzonkowie maja dazy¢ do stworzenia w pelni autonomiczne-
go zwigzku migdzy sobg, z wyraznie zaznaczong odrgbnoscia od rodziny generacyjnej,
gdyz tylko w ten sposob mozliwe jest budowanie 1 pielggnowanie wigzi matzenskie;.
Konieczne jest zatem uzgodnienie granic kontaktu i stopnia zalezno$ci od rodzicow.

23 Zob. Sujak. Kontakt psychiczny s. 111-115.
2% Por. Braun-Gatkowska. Psychologia domowa s. 76-91.
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Wigz matzenska, ktora wymaga wspotrozumienia, potrzebuje takze sprawnej
komunikacji*” jako ptaszczyzny wymiany pogladow, whasnych przemyslen i ocze-
kiwan. Aby komunikacja mogla stuzy¢ wspotrozumieniu si¢ m¢za i zony potrzebne
jest dzielenie si¢ sobg 1 wlasnymi przezyciami. Dialog pomigdzy dwoma osobami
zakfada przede wszystkim postawe zaangazowania, wyrazajaca si¢ w mowieniu,
ujawnianiu siebie 1 swoich mysli oraz stuchaniu drugiej osoby w sposob aktywny.
Dla wzajemnego zrozumienia wazna jest umiejetno$¢ stuchania partnera z takim
nastawieniem, ktore pozwala niejako uczestniczy¢ w tym, co zostaje przekazane.
Jednak komunikowanie si¢ to nie tylko kwestia stow. To rowniez konkretny styl
zycia i funkcjonowania, ktory jest czytelny i otwarty dla drugiego®™. Jest to sposob
zachowania polegajacy na spontanicznym wyrazaniu i uzewnetrznianiu wlasnych
stanow emocjonalnych i uczuciowych, czyli tego co si¢ faktycznie przezywa, a jed-
noczesnie jest zgodny z tym, co przekazujg stowa. Osoba ujawnia siebie, taka jaka
w rzeczywistosci jest, a nie taka, jakg chciataby, aby inni j3 znali 1 odbierali. Taka
postawa nazywa si¢ przezroczystoscia lub transparentno$cia””’. We wzajemnym
zrozumieniu siebie poprzez komunikacje, transparentno$¢ sprzyja powstawaniu
pozytywnego klimatu emocjonalnego, co jednoczesnie poglebia jeszcze bardziej
wigz migdzy matzonkami. Istotng cechg komunikacji jest umiejetnos¢ przejscia od
akcentowania znaczenia poszczegolnych stow do podkreslania ich znaczenia emo-
cjonalnego, jakie niosg ze sobg i tworzenia przy tej pomocy cieplejszego klimatu
w relacjach migdzy malzeniskich.

We wzajemnym porozumiewaniu si¢ nalezy dowarto$ciowaé niewerbalng
strong¢ komunikacji, ktora stanowi wazniejsza cz¢$¢ komunikatu niz same sto-
wa. W przekazie niewerbalnym zawartych jest wiele waznych elementow, ktore
petnig funkcje weryfikujaca wobec komunikatu stownego. Wypowiadajac sie,
nadawca w tres¢ swojego przekazu wiacza takze wihasne cialo poprzez réznego
rodzaju gestykulacje i mniejsze ruchy ciata, tacznie z mikroporuszeniami. Sa
to czesto reakcje nieswiadome, ale ujawniajace wewngtrzny nastrdj rozmowcy
w czasie wypowiadanych stow. Kontakt fizyczny obecny w czasie komunikacji

5 Por. J. Pulikowski. Warto naprawi¢ matzenstwo. Poznan 2008 s. 93-138.

276 Staje si¢ dla ciebie kim$ przejrzystym, poznawalnym tylko wtedy, gdy odkrywam przed toba moje

uczucia. Moje mysli, przekonania, wartosci, sympatie nie s3 moim wlasnym dzietem. Sg one wy-
nikiem moich lektur, przyswajania sobie tradycji, stuchania inagladowania innych, nieuniknionej
w kontaktach migdzyludzkich otwarto$ci. Aby mnie pozna¢, musisz pozna¢ moje uczucia. A tylko
wtedy, znasz mnie przez dialog, w danym momencie mojego zycia mozesz zrozumie¢ moje mysli,
preferencje i intencje, ktorymi dziele si¢ z toba w dyskusji”. J. Powell. Petnia czlowieczenstwa, pelnia
zycia. Warszawa 1993 s. 53.

27 Zob. K. Brzostek. Rola dialogu w ksztattowaniu wiezi matzenskiej. W: Ekologia rodziny ludzkiej.

Red. J. M. Dolega, J. W. Czartoszewski. Olecko 2000 s. 281-282; por. Necki. Atrakcyjnos¢ wzajemna
s. 193-194.

117



Piotr Zajaczkowski

jest wazny w ksztaltowaniu bliskosci lub dystansu emocjonalnego. Dotyk, kto-
remu towarzyszg stowa, w zaleznos$ci od rodzaju relacji interpersonalnych, pet-
ni funkcj¢ wspierajaca, empatyczng 1 akceptujaca odbiorce stownego przekazu.
Rowniez wzrok, szukanie spojrzenia lub jego unikanie, uzywanie dzwickow
para jezykowych 1 wokalizacji, jak $miech, ptacz, wzdychanie, ton glosu: ciepty,
szorstki, urzgdowy lub przyjacielski i mity, wzmacniajg sam przekaz stowny i1 go
uwierzytelniajg. W takim przypadku strona werbalna, jak i niewerbalna musza
si¢ ze sobg pokrywac 1 to samo wyraza¢. W przeciwnym wypadku powstaje roz-
biezno$¢ komunikacyjna 1 odbiorca jest przekonany, ze wymawiane stowa nie sg
prawdziwe?’,

Matzenska komunikacja, stuzagc wzajemnemu wspotrozumieniu, ujawnia
potrzebg poznania wlasnego stylu komunikacyjnego i skonfrontowania go ze
stylem, jaki posiada zyciowy partner. Jezeli posiadany styl jest zupenie inny
od stylu komunikowania matzonka, to na tym tle moga pojawiac si¢ znaczne
problemy ze znalezieniem wspdlnego mianownika w rozmowie. Dialog mat-
zeniski jest bowiem uwarunkowany czynnikami natury kulturowej, spotecznej
1 osobowosciowej. Partnerzy wywodzacy sie z podobnego kregu kulturowego,
zazwyczaj lepiej si¢ rozumiejg niz osoby wywodzace si¢ z odmiennych rejonow.
Od strony spotecznej, srodowisko zawodowe i kolezenskie moze mie¢ wplyw
na styl prowadzenia malzenskich rozmow. Zazwyczaj w $rodowiskach robotni-
czych wigksza uwage przywigzuje sie do wspotdziatania i dopasowania si¢ pod
katem wspolpracy niz do uzewngtrzniania wtasnych przezy¢ emocjonalnych czy
uczu¢. Natomiast w srodowiskach o charakterze artystycznym jest wiele osob,
ktore nieustannie koncentruja si¢ na wlasnych odczuciach i na tym, co aktualnie
przezywaja, oczekujac tego samego od swojego rozmowcey. Dlatego dana grupa
zawodowa lub spoteczna niejako poddaje osobie pochodzacej z jej szeregow pe-
wien charakterystyczny styl dialogowania. Jezeli nie sprzyja on zdrowej i szcze-
rej komunikacji w matzenstwie, to sytuacja taka rodzi problemy we wzajemnym
zrozumieniu.

Od strony osobowo$ciowej istniejg pewne uwarunkowania majace swoje zna-
czenie dla jako$ci komunikacji matzenskiej. Malzonek z osobowoscia niedojrzata
czy psychopatyczng z pewnoscig nie bedzie umial rozmawia¢ 1 w petni zrozu-
mie¢ wspotmatzonka. Osoby z zaburzong osobowoscig koncentrujg sie silnie na
wiasnych wyobrazeniach i funkcjonuja czesto w nierzeczywistym $wiecie a ich
percepcja otoczenia jest zaktocona. Reagujac przesadnie na bodzce, z tatwoscia
si¢ obrazaja 1 zamykaja w sobie, gniewaja si¢ 1 ktoca z btahych powodow. Nie po-
trafig shuchac i wezuwac sie w przezycia drugiej osoby, nie przyjmujac innego

218 Zob. Necki. Atrakeyjnos¢ wzajemna s. 176-179.
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punktu widzenia niz wlasny. Z tego wzgledu sg czesto apodyktyczni i narzucajg
wiasny sposob rozumowania innym, co shuzy¢ ma ich dowartosciowaniu, a gdy
napotykaja na opdr, to reaguja ztoscia i agresja.

Nie bez znaczenia dla dialogu matzenskiego pozostaje obraz samego siebie.
Z trudnos$cig prowadzi si¢ rozmowe z osobg 0 zawyzonym postrzeganiu siebie,
gdyz przypisuje sobie cechy, ktorych sama nie posiada, a kazda krytyczna uwaga
jest odbierana jako atak i akt zazdrosci. W réwnym stopniu trudno jest prowadzi¢
rozmowe z osobg o zanizonym obrazie siebie, ktorg charakteryzuje brak pew-
nosci przy podejmowaniu decyzji, nickonsekwencja i zmienno$¢ pogladow oraz
brak wiary w siebie*”.

Istnieje szeroka gama stylow komunikacji interpersonalne;j. Literatura przed-
miotu wymienia wiele ich rodzajow jako wynik podziatlow ze wzgledu na istotne
cechy dialogu®®. Bez wzgledu na to, ktora koncepcja zostanie wzigta pod uwa-
ge, wszystkie one majg duze znaczenie dla powodzenia zwigzku i jakosci wigzi
miedzy osobowej. Warto przedstawi¢ gtowne trzy: styl agresywny, styl pasyw-
ny i styl asertywny. Styl agresywny reprezentuja osoby, ktore postrzegaja swiat
i otoczenie jako teren nieustannej walki. W kazdej osobie potrafig dostrzegaé
potencjalne zagrozenie dla wlasnej pozycji. Lubig kontrolowa¢ innych 1 wszelkie
problemy rozstrzygaja na zasadzie dowodzenia swojej przewagi nad partnerem.
Uwazaja, ze w dzisiejszym $wiecie trzeba zwyci¢zac¢, bo tylko zwyciezca ma
szanse na normalne zycie. Osoba postugujaca si¢ takim stylem komunikacji lubi
narzuca¢ innym swoje zdanie i zasadniczo nie znosi sprzeciwu. Lubi rozkazywaé
inie rozumie, gdy kto§ nie chce spetniac jej polecen. Postuguje si¢ manipula-
cja, aby osiggna¢ zamierzony cel. Gdy krytykuje innych, to nie umie dostrzec
zadnych pozytywnych aspektow. Jej celem jest udowodnienie, ze inni si¢ myla.
W matzenskie; komunikacji styl agresywny niszczy wiez i blisko$¢ partnerdw,
odpycha ich od siebie i wprowadza bardzo niekorzystng atmosfer¢ we wzajem-
nych relacjach.

Styl pasywny reprezentuja osoby, ktore potrzebuja nieustannej akceptacji,
milo$ci, wsparcia 1 doceniania. Potrafiag wehodzi¢ w konkretne role 1 tworzy¢ fal-
szywa strone wlasnej osobowosci, aby tylko podobac si¢ tym, na ktorych im bar-
dzo zalezy 1 dopasowywac si¢ do ich oczekiwan. Zasadniczo nie majg wtasnego
1 sprecyzowanego zdania. Nie lubig by¢ na pierwszym planie, a raczej sta¢ z boku

279 70b. Laskowski. Malzenstwo i rodzina s. 122-126.

280 Styl konwencjonalny — preferuje niski poziom wzajemnej otwartosci; styl kontrolujacy — celem jest
przeprowadzenie zmiany partnera, obecna silna koncentracja na nim; styl spekulatywny — polega
na nie moéwieniu wprost o swoich uczuciach, a tylko w sposob analogiczny i zblizony; styl w petni
otwarty — przejrzysta komunikacja i jasno wypowiadane komunikaty. Zob. M. Rys. Psychologia mat-
zenstwa. Zarys problematyki. Warszawa 1993 s. 46-47.
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1w przewazajacej czesci akceptowac to, co inni majg do powiedzenia, rozmawia-
jac z pozycji podrzednej. Swoja mimikg ciata, postawg lekko przygarbiong, rece
trzymajac blisko ciata 1 wzrok kierujac w dot, pokazuja, Ze sg ulegli, przestra-
szeni 1 niepewni siebie. Czgsto s3 przekonani, ze nie nalezy si¢ samemu dobrze
prezentowac 1 $miato ujawnia¢ swoich pogladéw oraz uczué, aby nie by¢ ode-
branym za osob¢ narzucajaca si¢. W razie konfliktu chetniej przyjmuja na siebie
wing 1 si¢ podporzadkowuja, byle tylko unikna¢ eskalacji polaryzacji przekonan.
Gdy zostaja poproszeni o rozstrzygniecie sporu, nie potrafig zaja¢ miejsca jednej
ze stron, lecz najchetniej przyznajg racje wszystkim. W sprawach, w ktorych ko-
nieczne jest szybkie decydowanie i rozstrzyganie, takie osoby uciekaja od podej-
mowania decyzji lub odktadaja to na pézniej. Smiato mozna powiedzieé, ze part-
ner reprezentujacy ten styl komunikacji nie jest tak naprawdg soba, pozwala na to,
aby traktowa¢ go przedmiotowo i wykorzystywa¢ do swoich celow. W zwigzku
ten styl porozumiewania si¢ prowadzi do bataganu w wielu dziedzinach zycia
oraz nie stanowi silnej 1 zdrowej podstawy dla budowania wigzi matzenskie;.

Styl asertywny jest najlepszym sposobem komunikowania si¢ w matzen-
stwie, gdyz jego podstawa jest wzajemny szacunek 1 znajomos$¢ wlasnej wartosci.
Osoby, ktore sa swiadome whasnych potrzeb i1 pragnief, potrafig o nich sponta-
nicznie mowic 1 je wyraza¢. Do innych podchodzg z wyrozumiato$cia, a gdy po-
dejmuja krytyke, to wyrazajg ja bez obrazania kogokolwiek. Wypowiadane stowa
sa komunikatem otwartym i jasnym, bez manipulowania czy udawania. Osoba
asertywna wie czego pragnie ijaki chce osiggna¢ cel. Wierzy w swoje mozli-
wosci 1 zdecydowanie do tego dazy. W przypadku porazki nie rezygnuje, lecz
stara si¢ zmierzy¢ z problemem. Potrafi uwaznie stuchac i nie przerywa innym
w trakcie mowienia. Bierze pod uwage to, co inne osoby maja do powiedzenia
iuczucia, ktore w nich si¢ rodzg. Jest lubiana i zapraszana do uczestniczenia
w roznego rodzaju grupach, poniewaz wzbudza w wielu pozytywne nastawienie
1 wiar¢ w swoje mozliwosci. W matzenstwie taka osoba zdaje si¢ by¢ doskona-
tym partnerem?!.

Waznym wymiarem wspotrozumienia w wi¢zi matzenskiej, w ramach ko-
munikacji matzenskiej, jest umiejetno$¢ przezywania i rozwigzywania konflik-
tow. To dziedzina, w ktore] wzajemne zrozumienie jest bardzo istotnym ele-
mentem. Bez poszukiwania porozumienia w sytuacjach trudnych trudno mowic¢
o udanej komunikacji. Konflikty sg to sytuacje trudne w zwigzku, a nawet kry-
tyczne, ale jednoczesnie ich pojawianie si¢ jest normalnym etapem rozwojowym
relacji matzeniskiej. Nie jest mozliwe, aby konflikty nie pojawialy si¢ pomigdzy
partnerami, chyba, Ze jedna ze stron lub obie $wiadomie ich unikajg. Jednak taka

B 70b. L. Pelamatti. Bolesna mitos¢. Kiedy seksualnosc dzieli matzonkow. Krakow 2005 s. 61-67.
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postawa jest nienaturalna i niczego nie rozwigzuje. Konflikt jest sytuacja zadang
matzenstwu do zrealizowania, dlatego nalezy go najpierw dostrzec a nastgpnie
przyjac. Jest to wyrazny znak, ze co§ w relacjach trzeba na nowo utozy¢, ze jest
jaka$ sprawa, ktora nie pozwala na harmonijne Zycie ze sobg i trzeba si¢ z tym
zadaniem zmierzy¢*®,

Przyczyn konfliktu na tle braku wspotrozumienia matzonkéw moze by¢ bar-
dzo wiele?®. Od braku stuchania siebie nawzajem i poczucia bycia lekcewazonym,
az po ostry konflikt na tle wspotzycia seksualnego i nieumiejetnos¢ radzenia sobie
z planowaniem rodziny. Niezaleznie od rodzaju przyczyny konflikt nalezy postrze-
ga¢ jako szans¢ na rozwoj osobisty oraz rozwoj zwigzku matzenskiego. Z pewno-
$cig poczatkowo jest to czynnik dezintegrujacy wigz, wprowadzajacy zamieszanie
a nawet jej rozpad, ale potem pojawia si¢ mozliwo$¢ wypracowania relacji 0 wyz-
szym poziomie zaangazowania i jakosci®*!. W przypadku konfliktu warto posiadac
wypracowang metodg®® jego rozwigzania tak, aby bez zbednych emocji a jedno-
czesnie w petni odpowiedzialnie przej$¢ do§wiadczenie trudnej sytuacji.

Budowanie wiezi malzenskiej na plaszczyznie wspotrozumienia dotyczy
takze planowania rodziny. Jest to zagadnienie niezwykle delikatne, ale jednocze-
$nie istotne dla relacji matzenskiej**. Wymaga szczegdlnego omowienia przez
matzonkow. Do istotnych cech odpowiedzialnego rodzicielstwa nalezy wspdlne
planowanie wtasnej rodziny, ilo$ci posiadanych dzieci, a co si¢ z tym wiaze, de-
cydowanie o podjeciu aktu matzefiskiego, ktory moze przynies$¢ poczecie nowe-
go zycia. Z tej racji partnerzy mogg swobodnie i w wolno$ci decydowac o czasie
wspotzycia. Jesli pragng poczecia dziecka, wspotzyja w okresie ptodnym. Jesli
uwazaja, ze pojawienie si¢ dziecka w tym czasie nie jest pozadane, to maja prawo
wspotzy¢ w okresie nieptodnym. Planowanie rodziny jest zagadnieniem istot-
nym dla wigzi matzenskiej poniewaz decyzje podejmowane w tym zakresie przez
matzonkow, wymagaja glebokiego porozumienia pomigdzy partnerami.

Wspdlnota zycia w zwiazku opiera si¢ migdzy innymi na fakcie dopetniania
si¢ plci, wigcznie z jej istotnymi elementami 1 réznicami. Cho¢ ptodno$¢ cykliczna
ma miejsce tylko u kobiety, to jednak jest to ptodnos¢ pary, a nie tylko jednego ze
wspotmalzonkow, gdyz na biologicznym rytmie kobiecej ptodnosci opiera si¢ prak-
tyka rozpoznawania ptodnosci 1 interpretowania obserwacji. Tak samo jak wazne s3

282 70b. Sujak. Malzenstwo pielegnowane s. 77-78.

28 Por. J. Dzierzanowski. Konflikty matzenskie jako problem duszpasterski w §wietle dokumentacji sadu

biskupiego w Opolu (1980-1989). Opole 2000 s. 83-128.

28 Wojcik. Trzeba kochaé s. 112.

285 Por. Sujak. Malzefistwo pielegnowane s. 89-92.

286 por. E. Wojcik. Znaczenie naturalnego planowania rodziny dla wiezi matzenskiej. W: Naturalne pla-

nowanie rodziny w ujgciu wybranych dyscyplin naukowych. Lublin 2008 s. 285-293.
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dla porozumienia pomigdzy partnerami przejrzystos¢, otwartos¢ i szczero$¢ oraz mo-
wienie prawdy o swoich odczuciach, tak tez istotne jest budowanie jednosci pary na
prawdzie o ich ptodnosci i nieptodno$ci?®”. Stad naturalng konsekwencja takiego toku
myslenia jest przyjecie za stuszne koniecznosci rozpoznawania ptodnosci u kobiety,
aby moc podejmowac odpowiednie decyzje prokreacyjne. Obserwacja wiasnej ptod-
nosci jest mozliwa dzigki metodom naturalnego planowania rodziny, ktore spelniaja
powyzsze wymagania. Jednak NPR to nie tylko metoda, lecz forma budowania re-
lacji wzgledem siebie 1 wobec wspotmatzonka. Zaktada ona pewien styl zycia, ktory
wymaga siegniecia do wyzszych wartosci 1 stawiania wymagan, ktore z jednej strony
sa konkretnym trudem, ale z drugiej strony umozliwiaja osobowy rozwoj na wszyst-
kich ptaszczyznach cztowieka.

Wzajemne zrozumienie w dziedzinie prokreacji wymaga zaakceptowania
inaczej przezywanej seksualno$ci u drugiej piei 1 stworzenia jedynej w swoim ro-
dzaju, wspdlnej, wyjatkowej dla danej pary, relacji intymnej. Kobieta t¢ dziedzing
wigze silnie z mitoscig uczuciowa, obejmujaca ukochanego mezezyzne i przezy-
wajacg z tego powodu silne wzruszenie. Brak uczucia spowodowany cho¢by nawet
niewielkim nierozwigzanym konfliktem, gdzie nie doszto do pojednania, lub obec-
nym z pewnych powodoéw Igkiem, nie pozwala jej na zaangazowanie emocjonal-
ne, a tym samym nie rodzi pragnienia na zblizenie intymne. Mgzczyzna natomiast
koncentruje si¢ raczej na mitosci zmystowej, opartej na podnieceniu wynikajacym
z dziatajacych na niego bodzcow. Istnieja zatem dwa odrgbne modele przezywania
doznan seksualnych. W zwigzku, w ktorym te dwie rézne formy si¢ ze sobg spo-
tykaja, naturalng rzecza jest, ze partnerzy chca przezywac akt matzenski na swoj,
meski lub kobiecy sposob. Jest to jednak niemozliwe, gdyz wspolzycie seksualne
wigze si¢ z drugg osobg i z inng forma doznan, pragnien i potrzeb. Inaczej byloby
to bardziej wyrazem egoizmu, zapatrzenia w siebie 1 wlasne potrzeby oraz zgdania
ich zaspokojenia niz mitosci wychodzacej naprzeciw wspotmatzonka®®. Dlatego,
nalezy ,,spojrze¢ na mito$¢ mezczyzny i kobiety nie tyle jako na mito$¢ x do y oraz
y do z, ale raczej jako na co$, co istnieje pomigdzy nimi. Wzajemno$¢ zwigzana jest
Scisle z milo$cig «pomigdzy» mezczyzng a kobieta (...). Mitos¢ nie jest tylko czyms
w megzezyznie 1 czyms$ w kobiecie — w takim razie bytyby wiasciwie dwie mito-
$ci — ale jest czyms$ tacznym 1 jednym. Liczebnie 1 psychologicznie biorgc, sg dwie
milosci, ale te dwa odrgbne fakty psychologiczne zespalajg si¢ 1 tworza jedna obiek-
tywna cato$¢ — poniekad jeden byt, w ktorym zaangazowane sa dwie osoby”,

27 W. Fijatkowski. Cyklicznosé i gotowosé do zblizen intymnych. ,,Naturalne planowanie rodziny” 1999
nr2s. 13.

28 Y, Jarosiewicz. Dojrzewanie do metody naturalnej. ,,Naturalne planowanie rodziny” 1999 nr 2 s. 9-10.

29 K. Wojtyta. Mitos¢ i odpowiedzialno$é. Zrodta i monografie I11. Cztowiek i moralnosé. Red. T. Sty-
czen, J. W. Gatkowski, A. Rodzinski, A. Szostek. Lublin 1982 s. 79.
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Przyjecie zasad zycia wedlug NPR wprowadza wrelacje malzenskie
obustronny szacunek i zrozumienie dla stawianych sobie wymagan. Kobieta,
ktorej maz odpowiedzialnie rezygnuje ze wspolzycia w okresie ptodnym, gdy
nie zamierzajg w tym czasie powigksza¢ swojej rodziny, czuje si¢ zrozumiana
idoceniona, ze moze razem z mezem uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji.
Zazwyczaj partnerka docenia ofiarno$¢ meza i jest mu wdzigczna oraz z uzna-
niem patrzy na jego opanowanie, co stara si¢ wynagrodzi¢ wiekszym jeszcze
oddaniem w okresie nieptodnym. W ten sposob ich wspotrozumienie poglebia
wspolng wigz matzenska®”.

Wspotrozumienie matzonkow tworzy wigz pomiedzy nimi takze poprzez
w spolne wartosci. Petnig one funkcje kryteriow potrzebnych w dokonywaniu
wyborow. Kazda osoba ludzka posiada pewne warto$ci, ktore sg dla niej kon-
kretnym dobrem i do ktérych jest emocjonalnie przywigzana. System warto$ci
wywodzi si¢ z rodziny pochodzenia danej osoby, gdzie w procesie wychowania
1 internalizacji ksztattuje si¢ zbior uznawanych przez siebie wartosci. Z tak ufor-
mowanym systemem i hierarchig warto$ci osoba wkracza w zycie malzeniskie.
W nim dokonuje si¢ proces formowania wspolnego dla matzonkow systemu war-
tosci. Powinien zawiera¢ w sobie jak najwigksza ich ilos¢, gdyz wspdlnie wyzna-
wane wartosci odgrywaja znaczng role w utrwalaniu wigzi matzenskiej. Uznanie
najwyzszych warto$ci za wlasne pogiebia przyjazn miedzy partnerami i podwyz-
sza wzajemng atrakcyjnos¢. W chwilach kryzysu wspdlne wartosci mobilizuja do
pokonania trudnosci i wytrwania na obranej drodze®".

Wspolny system wartosci ma takze znaczenie dla oceny matzenstwa. To czy
mozna uzna¢ zwiazek matzenski za udany lub nie, jak wykazaty badania®?, wig-
ze si¢ ze zbieznoscig preferowanych przez partnerow wartosci. Najbardziej pozy-
tywnie wptywajacymi przekonaniami na jako$¢ matzenstwa sg te, ktore wigza
si¢ z wartoSciami religijnymi 1 spolecznymi. Natomiast wartosci odnoszace si¢
do przekonan politycznych i ekonomicznych najczgsciej wprowadzaja zaktoce-
nia w funkcjonowaniu zwigzku i ostabiajg wigz matzenska. Mozna wigc przyjac,
ze czynnikiem warunkujacym pozytywnie dobrany zwiazek jest podobienstwo
u matzonkéw w zakresie cenionych wartosci.

Istnieje kilka sposoboéw na zbudowanie wspolnej hierarchii cenionych wartosci
w matzenstwie. Pierwszy dotyczy sytuacji, w ktorej osoba poznaje system wartosci
partnera i jest wobec niego tolerancyjna, ale w petni akceptuje jedynie wiasng hie-

20 E. Wojcik. Motywacja stosowania naturalnych metod regulacji pocze¢. W: Naturalne metody plano-
wania rodziny. Motywacje i szansa. Sandomierz 1986 s. 23.

B Rys. Psychologia matzefistwa s. 57.
22 70b. Rostowski. Zarys psychologii matzefistwa s. 109-112.
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rarchie?. Nie nastgpuje tu petna integracja osobowosci matzonkow, a tylko przy-
jecie do wiadomosci faktu uznawania przez partnera pewnych wartosci, bez ich
afirmacji. W takim zwigzku relacje pomiedzy m¢zem i Zong nie mogg tworzy¢ sil-
nej wiezi, a bardziej luzny, nie angazujacy model zycia. Drugi sposob to przejecie
od partnera jego hierarchii wartosci 1 zmiana catkowicie na tej podstawie swojego
systemu przekonan. Jest to zatem postawa charakteryzujaca si¢ brakiem wlasnego
1 silnego systemu, moéwiaca o braku $wiadomosci whasnej tozsamosci. Jezeli sytu-
acja ma miejsce w przypadku wartosci aspotecznych 1 negatywnych, ktore zosta-
ja zamienione na prospoteczne, to jest to sposob pozyteczny. Jezeli za$ rezygnuje
si¢ z wlasnych i dobrych oraz cennych wartosci na rzecz innych tylko dlatego, ze
pochodza od wspotmalzonka, to nie jest to dziatanie sprzyjajace wiezi. Dlatego
optymalnym sposobem wypracowania wspolnego systemu warto$ci jest uznanie za
wspolne tych warto$ci, ktore sg najwazniejsze, a w przypadku wartosci mniej istot-
nych, akceptowanie odmiennosci stanowisk. Wobec wartosci najnizszych okazuje
si¢ szacunek 1 uznaje ich istnienie, widzgc w tym szans¢ na réznorodnos¢ i uboga-
cenie wspolnoty matzenskiej**. Tak zintegrowane systemy wartosci pozwalajg na
harmonijne funkcjonowanie zwigzku, podejmowanie wspolnych celow 1 sposobow
ich realizacji 1 poglgbianie w ten sposob wzajemnej wigzi.

Wartoéci najwyzej cenione przez matzonkéw dotycza takich dziedzin, jak:
religia®®, moralnos¢, zycie spoleczne, a takze mito$¢*® i zycie seksualne oraz
przyjazn. Wazne sg takze wartosci, ktore dotycza realizacji rozwoju wiasnej oso-
bowosci 1 osobistych dgzen”’, zdobytego wyksztatcenia i zawodu. Nie bez zna-
czenia sg takze warto$ci, ktore odnoszg si¢ do sposobu spedzania wolnego czasu,

zycia kulturalnego i towarzyskiego®®.

2.5. Wiez wynikajaca ze wspoldzialania

Wspoldziatanie matzonkow w licznie podejmowanych obowigzkach jest ko-
lejng ptaszczyzng efektywnego budowania wiezi pomiedzy nimi. Czgsty kontakt
partnerow ze sobg 1 wspotpraca w osigganiu wspolnych celow, pozwalajg wzra-
sta¢ wiezi emocjonalnej i zaspokajac potrzebg wzajemnego zrozumienia oraz ak-
ceptacji. Wspotdziatanie rodzi silniejsza che¢ do komunikowania si¢ matzonkow
ze sobg oraz do budowania atmosfery bliskosci. Wspdlne Zycie nie sprowadza

23 Por. Sujak. Malzenstwo pielegnowane s. 75-77.

24 Rys. Psychologia malzenstwa s. 58.

25 7ob. Rostowski. Zarys psychologii matzefstwa s. 102-104; por. Rys, jw. s. 59-60.
Por. Pelamatti, jw. s. 42-50.

Por. L. Gapik. Fundamentem — wspolny system wartosci. ,,Problemy Rodziny” 1986 nr 1 s. 38-40.
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2% por, Laskowski. Matzenstwo i rodzina s. 36-37.
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si¢ do mieszkania pod jednym dachem, ale zasadza si¢ na wzajemnej pomocy
wyrazanej we wspieraniu wspotmatzonka w wychowywaniu dzieci, w pracy za-
wodowej oraz we wszelkich pracach domowych. Taka postawa sprzyja poczu-
ciu wspotodpowiedzialnosci za zwiazek 1 jego rozwdj. Dzieki niej matzonkowie
moga czu¢ si¢ rownoprawnymi partnerami w wykonywanych zadaniach oraz
wspolnie okresla¢ cele zycia rodzinnego a takze sposoby ich osiggania. W ten
sposob moze sie umacnia¢ spojnos¢ matzonkoéw i powigkszaé satysfakcja ze wza-
jemnych kontaktow. Razem wykonywane prace rodzg wspolne przezycia, emocje
1 doswiadczenia, co czyni wigZ partnerdw jeszcze bardziej intensywna. Poma-
ga ona w ksztattowaniu najwazniejszego czynnika matzenskiej relacji, jaka jest
przyjazn®.

Wiez wynikajaca ze wspotdziatania pomigdzy partnerami ksztalttuje si¢
przede wszystkim na plaszczyznie obowiazkéw zwigzanych z prowadzeniem
domu. Ponadto wspotdziatanie wyraza si¢ takze w zainteresowaniu pracg zawo-
dowg partnera, jego osiggni¢ciami i biezacymi zadaniami do wykonania. Wspot-
praca z matzonkiem polega takze, o ile zachodzi taka potrzeba, na udzieleniu od-
powiedniej pomocy w wypetnieniu obowigzkow zawodowych 1 wspieraniu go na
drodze rozwoju w tym zakresie. Wspdlne zycie polega réwniez na umiej¢tnosci
spedzania wolnego czasu poprzez tworcze wykorzystanie chwil, ktore matzonko-
wie sobie poswigcaja. Pomystowos¢ 1 zaangazowanie sa czynnikami wzmacnia-
jacymi atrakcyjnos$¢ zwigzku i odnawiajacymi relacje. Jako cztonkowie rodziny,
matzonkowie dbaja rowniez o wspolnote zycia rodzinnego. Szczegdlng wartosé
majg takie wydarzenia, ktore gromadzg wiekszo$¢ familii, umozliwiajac integra-
cj¢ oraz kultywowanie rodzinnych zwyczajow. Jest to takze okazywanie troski
poszczegdlnym cztonkom rodziny, zwlaszcza chorym i starszym, podtrzymywa-
nie kontaktow z krewnymi wspdtmalzonka i1 zaangazowanie w rozwigzywanie
problemow rodzinnych. Istotne jest to, na ile te czynno$ci wykonywane sg wspol-
nie przez matzonkow, gdyz to stanowi o stopniu wspotdziatania matzenskiego.

Wspotdziatanie odbywa si¢ nie tylko na bazie zycia rodzinnego, ale réwniez
na podstawie relacji ze $rodowiskiem zewngtrznym. Wspdlne zaangazowanie
w dziatalnos¢ kulturalng czy spoteczng i realizacja tych samych ideatow, pozwa-
la na poglebianie wiezi, a takze na rozwoj wlasnych zainteresowan. Jest to do-
skonala okazja, aby partner mogt je pozna¢ 1 wzig¢ w nich udzial, a dzigki temu
jeszcze bardziej zblizy¢ sie do osoby, z ktora dzieli cale swoje zycie.

Gléwnym miejscem realizacji wspotdziatania w zyciu matzenskim jest pro-
wadzone przez nich zycie domowe. Poniewaz dotyczy ono wielu spraw zwigza-
nych z codziennymi obowigzkami i czynno$ciami, ktore sg istotne dla funkcjo-

299 70b. Tomkiewicz, Czosnyka, jw. s. 174-175; Rys. Psychologia malzenstwa s. 40-41; por. C. Mina,
V. Mina. Jak pokonywa¢ trudnosci matzenskie. Psycholog radzi. Krakow 2004 s. 35.
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nowania kazdego domu, ma ono duze znaczenie dla kazdego z partneréw. Czgsto
spotykang przeszkoda we wspoétdziataniu matzeniskim jest wyniesiony z domu
rodzinnego bagaz wzorcow i przyzwyczajen, ktore pragnie si¢ powiela¢ we wha-
snym zyciu i w relacji do partnera. Problem ten dotyczy szczeg6lnie funkeji i rol
matzenskich. Jezeli wzajemne oczekiwania i wyobrazenia w tym zakresie sg ze
sobg zbiezne lub podobne do siebie, to wspotpraca w organizacji zycia domowe-
go ma duze szanse na powodzenie. Natomiast jezeli sg one silnie rozbiezne, to
harmonijne podj¢cie obowigzkéw jest znacznie utrudnione. Podobnie nie sprzyja
partnerom w podejmowaniu nowych wyzwan na plaszczyznie zycia domowe-
go brak umiejetnego przystosowania do zmieniajacych si¢ warunkow. Zbytnie
przywigzanie do schematow rozwigzywania problemow 1 wypelniania zadan nie
pozwala na stworzenie wlasnego i adekwatnego do potrzeb matzonkow oraz oko-
licznosci sposobu dziatania, ktory bylby ich wspolnym dzietem?®.

[stnieje wiele koncepcji 1 wzordw, wedtug ktorych para matzenska organizu-
je zycie domowe. Wsrod wielu powielajacych si¢ mozna wyodrebnié trzy gtowne.
Pierwszy z nich polega na bardzo szczegétowym podziale na role meskie i ko-
biece. Drugi wzorzec proponuje elastyczny podziat rél, w ktorym nie wyznacza
si¢ szczegOtowo konkretnych obowiazkow 1 przyjmuje si¢ mozliwos¢ ich zmiany.
Trzeci wzorzec polega natomiast na unikaniu podziatu na role zwigzane z rodza-
jem plci w miejsce angazowania si¢ w r6zne czynnosci na zasadzie uzupetnia-
nia si¢. W zaleznosci od oczekiwan i potrzeb dane malzenstwo ksztattuje wtasny
styl wypetniania obowigzkow domowych. Jezeli matzonkowie pragna, aby prace
domowe bardziej ich ze sobg taczyty, umozliwiaty wspotprace 1 poglebiaty ich
przyjazn to wybieraja koncepcje, ktora im taki uktad umozliwi.

Idei wspolnego wypelniania obowiazkéw wyplywajacych z zycia domowego
sprzyja model malzenstwa partnerskiego™. Jego gléwng zasada jest to, ze mal-
zonkowie sg wobec siebie rowni w zakresie wladzy. W zwiazku malzefiskim tego
typu nie ma rzadzacego i rzadzonego, lecz traktuje si¢ druga osobe z szacunkiem,
zostawiajac jej wolnos¢ w podejmowanych wyborach. Matzonkowie maja te same
prawa 1 obowiazki, ktore dobrowolnie na siebie przyjeli a kierujac si¢ wzajemna
miloécia, wychodza naprzeciw aktualnym oczekiwaniom i potrzebom partnera.
Stad w modelu matzenstwa partnerskiego maz izZona spontanicznie podejmuja
obowiazki rodzinne w zaleznosci od zaistnialej sytuacji 1 okolicznosci, ktore w da-
nym momencie wystepuja. Matzonka, widzac meza spontanicznie i wielkodusznie
wypetniajgcego prace zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego, dozna-
je zadowolenia, ktore pomaga jej zwroci¢ si¢ z mitoscia do swojego partnera®”.

300 por. C. Mina, V. Mina, jw. s. 41-47.
30 por. Sujak. Matzenstwo pielegnowane s. 15-20.
302 70b. Laskowski. Matzenstwo i rodzina s. 39-40.
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Wspolna aktywnos¢ w podejmowaniu obowigzkéw domowych jest dla mat-
zonkow korzystna, wptywa bowiem pozytywnie na ich wiez irelacj¢ przyjazni.
Wzajemna pomoc w prowadzeniu domu rodzi w relacjach matzenskich poczucie
solidarnosci i ducha stuzby. To dziatanie z czasem coraz silniej upodabnia ich do
siebie 1 pozwala darzy¢ sie gleboka mitoscig. Zazwyczaj na poczatku pojawia si¢
wiele radosci, gdy trzeba zagospodarowa¢ wlasne mieszkanie i podja¢ nowe obo-
wigzki zwigzane z prowadzeniem domu. Jednak po pewnym czasie nastepuje taka
sytuacja, w ktorej zazwyczaj mezowie, a czasami zony, minimalizujg zaangazowa-
nie w sprawy zycia domowego. Jak potwierdzaja to liczne badania, maz nie wlacza
si¢ do obowigzkow domowych tak chetnie, jak to czyni matzonka®®. Powstaje wte-
dy stuszne przekonanie, ze kobieta pracujac zawodowo, pracuje jeszcze na drugim
etacie w domu*™. Jesli zabraknie w tej dziedzinie istotnego porozumienia, to ko-
bieta z czasem nie ma juz sity do udzwigniecia tak wielu obowigzkow. Egoistyczna
postawa me¢za rodzi frustracje 1 zto$¢, a to z kolei niszczy ich wspolng relacjg.

Przyczyna egoistycznej postawy meza jest nierzadko zwyczajne lenistwo, ale
takze uparte trwanie przy wiasnych wyobrazeniach i oczekiwaniach dotyczacych
roli 1 funkcji kobiety w zwigzku matzenskim. Zazwyczaj panowie preferujg model,
w ktorym Zona zajmuje si¢ glownie podtrzymywaniem ogniska domowego i wycho-
waniem dzieci, a maz jest tym, ktory zapewnia rodzinie byt materialny. Jednak dzi-
siaj, dzieki licznym przemianom spotecznym i uzyskaniem przez kobiety wiekszego
dostepu do edukacji, rynku pracy oraz zmianom, ktére dokonaty sie w obrebie rodzi-
ny i matzenstwa, wizja takiego podziatu funkciji jest juz rzadkoscig®®. Dzisiaj cigzar
utrzymania rodziny spoczywa zardwno na mezu, jak i na zonie, a coraz czesciej tylko
na zonie. Zatem jesli troska o dom ma by¢ sprawiedliwie roztozona na matzonkow,
istnieje potrzeba innego podejscia do podziatu obowigzkéw domowych niz to mia-
to miejsce w minionych epokach. Powodem odsunigcia si¢ meza od wykonywania
zadan domowych bywa takze fakt przejmowania przez partnerke obowigzkow wy-
konywanych do tej pory przez mezczyzne i utwierdzania si¢ w przekonaniu, ze nikt
tak rzetelnie nie pracuje w domu jak kobieta. Me¢zczyzna w takiej sytuacji z fatwoscig
wycofuje si¢ z prac domowych, idac po linii zwyklej wygody. W rezultacie pojawia
si¢ upandéw zniechecenie, rodzace si¢ z braku zauwazenia i docenienia ich pracy
w domu 1w jego otoczeniu. Z biegiem czasu maz zaczyna dostrzegac, ze staje si¢
coraz mniej potrzebny, a przez to czuje si¢ odrzucony i zaczyna wierzyc¢, ze nie zastu-
guje na miano meza i glowy domu. Taka sytuacja rodzi z catg pewnoscig niekorzyst-
ny dla wzajemnej wigzi problem, ktory moze by¢ przyczyna notorycznych ucieczek
meza z domu do innych osob, ktore podniosa jego poczucie whasnej wartosci.

303 7ob. J. Pawelska. Cechy wspolczesnego macierzynstwa. ,,Matzefistwo i Rodzina” 2005 nr 1-2's. 28-31.
394 Ppor. Beck. Mitoé nie wystarczy s. 416-418.
395 70b. F. Adamski. Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy. Krakéw 2002 s. 202-208.

127



Piotr Zajaczkowski

Przejmowanie przez zong prac, ktore wykonuje maz, jest blednym zachowa-
niem, gdyz prowadzi ono do sytuacji, w ktorej mezczyzna przestaje czu€ si¢ od-
powiedzialnym za wspolny dom*®. Budowaniu wigzi matzenskiej dobrze stuzy
zastosowanie trafnego podziatu rol i funkcji w rodzinie oraz wzajemne docenianie
1 wspieranie si¢ w ich wykonywaniu. Nie jest rzecza konieczng, aby byt to podziat
bardzo drobiazgowy, lecz chodzi o to, aby jego istot¢ stanowito wspdlne podej-
mowanie decyzji i ustalenie zasad rozktadu obowiazkow, ktory ma budowac a nie
niszczy¢ wzajemne relacje matzenskie’’. Niezaleznie od petnionej roli, wspotmat-
zonek potrzebuje wsparcia partnera ijego pomocy. Udziat matzonka w wykony-
waniu zadan przez jego partnera jest bardzo wazny. Jezeli nawet nie polega on na
bezposrednim udziale w danej czynnosci, to samo wsparcie emocjonalne i tworze-
nie pozytywnego klimatu pomaga i motywuje do jej wykonania. W. Fijatkowski
zaznacza, ze nawet karmienie dziecka piersig przez matke czgsto szwankuje wtedy,
gdy nie jest ona otoczona $wiadomym i aktywnym wsparciem meza’®.

Aktywno$¢ zawodowa obydwu matzonkow jest dzisiaj faktem, ktory nikogo
juz nie dziwi. Badania pokazuja, ze nie tylko praca m¢za ze wzglgdu na utrzymanie
rodziny jest wazna, ale dla powodzenia zwigzku 1jego jakosci nie pozostaje obo-
jetna takze praca zawodowa matzonki. Im bardziej jest ona zadowolona ze swojej
pracy zawodowej poza domem, tym wyzsza jest jakos$¢ relacji matzenskich. Jezeli
matlzonek aprobuje i wspiera zaangazowanie zawodowe swej zony, tym pomysl-
niej rozwija si¢ ich wiez matzenska®”. Co prawda istnieja takze badania, ktorych
wyniki zdajg si¢ przeczy¢ temu pogladowi, jednak pozostaja one w przewazajacej
mniejszosci. Z pewnoscig praca zawodowa partnerek nie pozostaje bez wptywu
na wychowanie potomstwa i jest to gléwna konsekwencja aktywnosci zawodowe;j
matek. Jednak negatywne skutki wystepuja przewaznie tylko w pierwszych latach
zycia dziecka, co wynika z naturalnej potrzeby obecno$ci matki przy matym dziec-
ku. W pozniejszym wieku nie jest to juz tak niekorzystne zjawisko*'’.

Zaangazowanie zony w prace zawodowa jest decyzja majaca u podstaw bar-
dzo r6zne motywacje, nie wyltgczajac takze koniecznoéci. Miedzy innymi jest po-
dejmowane ze wzglgdu na potrzebg zdobycia wigkszej niezaleznosci finansowe;
w stosunku do mgza oraz w celu dowarto$ciowania siebie poprzez rywalizacje
finansowg z m¢zem. Tymczasem, jak pokazujg badania, sam fakt podjecia pracy
przez kobietg nie zapewnia jej automatycznie rownosci. Bywa tak, ze kobiety, kto-

306 70b. Laskowski. Malzenstwo i rodzina s. 37-39.

397 Braun-Gatkowska. Mifos¢ aktywna s. 124; por. J. Augustyn. Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne i du-

chowe. Krakow 1999 s. 230-231.

308 P, J. Cordes. Ojcostwo na nowo odkryte. Pelplin 1996 s. 69.
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° Rys. Psychologia malzefistwa s. 66.
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Necki. Atrakcyjnos¢ wzajemna s. 230.
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re zarabiajg wiecej od swoich mezow, sa jednoczesnie przekonane, ze kariera za-
wodowa meza jest wazniejsza niz ich whasna. Jest to zwigzane z tym, ze zarabianie
pieniedzy ma wigksze znaczenie dla poczucia wlasnej wartosci w przypadku mez-
czyzn niz kobiet, o czym one same sg silnie przekonane®'!. Najczgstsze motywy
angazowania si¢ kobiet w pracg zawodowg to poszukiwanie mozliwosci wiasne-
go rozwoju, ambicja, kontakty spoteczne oraz ciekawo$¢ zycia. Budowanie wigzi
osobowej pomigdzy zZong i mgzem polega na wzajemnym akceptowaniu i szuka-
niu sposobow realizacji potrzeb partnera w dziedzinie spetnienia zawodowego.
Wiez na plaszczyZnie wspétdziatania ksztaltuje si¢ rowniez we wzajemnych
przejawach zainteresowania praca zawodowa wspotmatzonkéow pomimo fizycz-
nego braku uczestnictwa w tej sferze zwigzanego zwykle z réznymi miejscami
pracy meza i zony. Dodatkiem bardzo cennym jest wspierajgca obecnos¢ i zro-
zumienie wspotmatzonka, ktore same w sobie sa niezwykle pozytywnym wspar-
ciem. Niezastgpiong pomocg jest z pewnoscia zyczliwa rozmowa’',
Wspoldziatanie polega rowniez na zachecaniu partnera do rozwijania wla-
snych umiejgtnosci zawodowych. W tym celu nalezy umozIliwi¢ mu uczestnicze-
nie w roznego rodzaju kursach, szkoleniach czy warsztatach. Jest to niejedno-
krotnie uzaleznione od sytuacji finansowej rodziny, poniewaz takie doskonalenie
zawodowe jest kosztowne. Niekiedy malzonkowie angazuja si¢ takze bezpo-
srednio w obowiazki zawodowe swojego partnera. Jest to zwigzane ze wspolnie
wykonywanym zawodem, w ramach jednego miejsca pracy badz prowadzenia
jednej aktywnosci gospodarczej. W tym konteks$cie wspotdziatanie matzonkow
wzmacnia wi¢z partnerskg przez wspolnie wykonywang prace 1 wspotodpowie-
dzialno$¢ za prowadzenie dziatalnoSci zawodowej. Zdarza si¢ takze sytuacja,
zZe partner nie zyczy sobie, aby sprawy jego zycia zawodowego byty znane dru-
giej stronie. Aktywnos$¢ zawodowa moze by¢ wtedy, z roznych powodow, forma

3 Matzenstwa, w ktorych Zona i maz robig kariere, wydaja sic budowa¢ swoja strukture, bedac jed-

na noga w przesztosci, nasladujac tradycyjne malzenstwa generacji swoich rodzicow, a druga noga
—w obecnym wptywie tendencji egalitarnych. Podlegajg oni nie tylko $wiadomej zmianie oczekiwan
(na temat rol ptciowych, pracy, rodziny i matzenstwa), ale takze glebokiej socjalizacji, internalizacji
i zmianie statych doswiadczen, potrzeb emocjonalnych i utrwalonych wzoréw zachowania. W aspek-
cie tkwienia jedng noga w przesztosci, praca zawodowa jest uwazana za wazniejsza dla mezczyzny
niz dla kobiety, a rodzina jest uwazana za wazniejsza dla kobiety niz dla mezczyzny. Inne badania
pokazuja, ze malzenstwa starajg si¢ czasem ukry¢ wysokos$¢ zarobkow zony, aby chronic status me¢za
jako osoby zapewniajacej byt rodzinie a takze, ze wysoko zarabiajace zony «zwalniaja» swoich me-
26w z odpowiedzialnosci za dzieci, jako rekompensatg za negatywne uczucia wywotane ich wysokimi
pensjami”. M. Plopa. Psychologia rodziny. Teoria i badania. Krakow 2005 s. 126; por. K. Wisniewska
-Roszkowska. Feminizm zreformowany. Wroctaw 1993 s. 106-116; E. Breitkopf, A. Radzko. Integra-
cja w matzenstwie w sytuacji przewagi pozycji spotecznej kobiety. W: Rodzina wspotczesna. Z badan

nad integracja matzenstwa i rodziny. Red. M. Ziemska. Warszawa 1990 s. 54-81.

312 Por. B. Lobodzinska. Uczestnictwo rodziny w zyciu zawodowym jej cztonkow. ,,Problemy Rodziny”

1970 nr 6 5. 16-20.
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ucieczki od relacji malzenskiej, gdzie nie dopuszcza sie wspotpartnera do sfery
dziatan zawodowych. Sytuacja taka nie sprzyja wspolnocie matzenskiej 1 moze
zrodzi¢ problem podwojnego zycia.

Wspotdziatanie matzonkéow dotyczy rowniez kwestii spedzania wolnego
czasu. M3z 1 zona, majac liczne obowigzki domowe 1 zawodowe, posiadaja cz¢-
sto niewiele chwil, ktore moga ofiarowa¢ sobie nawzajem. Zaangazowanie na
rzecz zycia rodzinnego pochfania wiele wysitku co sprawia, ze czesto cierpi na
tym relacja matzenska. Niejednokrotnie wolne chwile zostajg wykorzystane do
uczestniczenia w kulturze masowej za pomocg telewizji czy Internetu. W takiej
sytuacji bardzo tatwo przychodzi narzekanie na brak wolnego czasu, co niejed-
nokrotnie moze by¢ zewnetrznym znakiem unikania siebie. Jest to konsekwencja
zagubienia umiejetnosci rozmawiania ze soba, poczucia lgku wywotanego po-
zostawaniem przez dtuzszy czas w obecno$ci wspotmatzonka, z ktorym trzeba
bedzie omowi¢ intymne kwestie czy poruszy¢ osobiste sprawy.

O stopniu wspoltdzialania w zakresie wykorzystania wolnego czasu moze
swiadczy¢ fakt, ze matzonkowie zagospodarowuja go w taki sposob, ktory umoz-
liwi im bycie razem. Stuzy temu uprawianie sportu, wyjscie do kina, restauracji,
na dyskoteke, gra w kregle czy spacer. Wspolne 1 roztropne korzystanie z wybra-
nych wezesniej programow telewizyjnych, potaczone z rozmowa na temat obej-
rzanego materiatu, pozwala takze na pozyteczne wykorzystanie wolnego czasu.
Bardzo korzystne jest spgdzanie razem czasu na wycieczkach, wyjazdach i weza-
sach a takze udzial w hobby wspotmalzonka na zasadzie kibicowania mu w osig-
ganiu najwyzszych wynikow w przypadku rywalizacji z innymi. Rownie dobre
moze by¢ odwiedzanie 1 zapraszanie znajomych oraz czlonkow dalszej 1 blizszej
rodziny. Sg to sytuacje, w ktorych partnerzy, nawet mimo réznic w ocenie danej
rzeczywistosci, angazujac si¢ wspolnie, doswiadczajg przezy¢, ktore ich ze sobg
tacza®s.

Wspotdziatanie moze nies¢ ze soba takze pewne niebezpieczenstwo. Cza-
sem w wirze roznych prac, najczesciej w sytuacii opieki nad dzieckiem, pomimo
wspolnego zaangazowania matzonkéw moze gdzie$ znikna¢ rado$¢ z przebywa-
nia ze sobg i dla siebie. Mozna zagubi¢ szczescie wynikajace z doswiadczania
wartosci, jakie wnosi we wspdlne zycie matzenski partner. Jest to czas, kiedy
najczesciej maleje zadowolenie z matzenstwa i odczuwany jest spadek wzajem-
nej atrakcyjnosci. Nalezy wowczas podzieli¢ swoja uwage i pielggnowac inne
formy kontaktu. Niezastgpionym sposobem jest dtuzsza i pelna ciepta rozmowa
o sprawach, ktére nie dotycza bezposrednio opieki nad dzieckiem. Im wigkszy
wachlarz problematyki, ktérg mozna poruszy¢ w rozmowie z partnerem, tym

313 Zob. Sujak. Malzenstwo pielegnowane s. 69-71.
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wigcej powstaje jednoczacych ich ze sobg wiezi, ktore taczg matzonkéw i ktore
nie pozwalaja na wygasnigcie bliskosci psychicznej w zwigzku. Wazne jest to,
aby dzieci nie byty jedyng wartoscig w zyciu zapracowanych rodzicow?.

Wytrwale pielggnowana mito$¢ matzenska rodzi pomiedzy mezem a zong
wigz psychiczng. Waznym jej sktadnikiem jest wspotdziatanie wyrazane w tro-
sce o zycie rodzinne. Istnieje wiele form realizacji tego zadania jak chociazby
swietowanie waznych dat majacych zwigzek z poszczegdlnymi cztonkami ro-
dziny: rocznica §lubu, urodziny i imieniny. Sg to okazje do $wigtowania zycia
rodzinnego, ale takze do nauki wspoldziatania ze soba matzonkow. Troska o roz-
wigzywanie problemow osobistych i rodzinnych, dbato$¢ o kontakty z rodzicami
i teSciami wraz z ochrong ich zdrowia a takze wspolne organizowanie przyszte-
go zycia w rodzinie i okreslanie celow do zrealizowania w najblizszym czasie
stanowia przestrzen do wspotdziatania meza i zony oraz poglebiania ich wigzi
matzenskiej.

Dbanie o zycie rodzinne wymaga od matzonkow ofiarowania konkretnego
czasu dla podtrzymywania relacji zarowno pomiedzy soba, jak i pomiedzy czton-
kami rodziny. Wspotczesne domy to miejsca, w ktorych domownicy rzadko spo-
tykaja si¢ ze soba na dhuzej. Jakkolwiek sprawy organizacyjne sa wazne to jednak
pochfaniajg one wiele cennych chwil a przeciez potrzebny jest takze czas na do-
$wiadczanie rado$ci plynacej ze wzajemnej obecnosci. Inaczej cigzar obowigzkow
rodzinnych moze przestoni¢ inne aspekty Zycia i zniechgci¢ do jakiegokolwiek za-
angazowania na rzecz rodziny. Istnieje zatem potrzeba rewizji wykonywanych prac
na rzecz domu 1 jego mieszkancOw oraz ustalenia priorytetow. Warto swiadomie
i celowo planowa¢ spotkania ze soba na omawianie biezacych spraw, opowiadanie
o przezyciach i zajeciach z danego odcinka przesztego czasu. Praktykowanie takie-
go rozwigzania pozwala na rzeczywisty kontakt rodziny ze soba, umozliwiajacy
docenianie siebie 1innych, dzielenie si¢ negatywnymi aspektami Zycia oraz wy-
jasnienie wielu nieporozumien, ktore pojawiaja sie w sposob naturalny w kazdej
grupie 0sob zyjacych ze sobg. To takze okazja do wymiany licznych informacji
otrzymanych na drodze kontaktow z otoczeniem zewngtrznym®.

Poziom wspotdziatania matzonkéw ze sobg odzwierciedla rowniez klimat,
jaki panuje w rodzinie, ktorg zatozyli. Jest on wyznacznikiem jako$ci zycia emo-
cjonalnego wspolnoty domowej. Pozytywna i ciepta atmosfera owocuje pogodnym
nastrojem 1 chgcig przebywania w domu wraz z innymi. Na dobry klimat sktada
si¢ wiele wysitkow samych matzonkow 1 pozostatych cztonkéw rodziny, w ktorej
umie si¢ sobie nawzajem przebaczaé, zyczliwie siebie traktowac, akceptowac dru-

314 Zob. Braun-Gatkowska. Mitosé aktywna s. 124-125.
315 7Zob. V. Satir. Rodzina. Tu powstaje czlowiek. Gdansk 2000 s. 249-269.
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g3 osobg z jej zaletami 1 wadami. Dom rodzinny jest miejscem, gdzie szanuje si¢
zdanie drugiego, wspdlnie planuje przysztos¢ i cele do osiagnigcia. Dobrg atmosfe-
re tworzy wspolne przezywanie $wiat 1 uroczystosci rodzinnych, w czasie ktorych
domownikéw przepetnia rado$¢ bedaca naturalnym uzewnetrznieniem szczedcia
rodzacego si¢ ze spotkania z najblizszymi. Wspolne §wigtowanie stanowi okazje do
spotkania si¢ trzech pokolen jednej rodziny, wymiany do§wiadczen oraz rozmowy
o $wiecie i spoleczenstwie®'®.

Waznym elementem zycia rodzinnego jest wychowanie dzieci i mtodziezy. Im
lepszy klimat domu rodzinnego, tym wigksza szansa na wlasciwy przebieg tego
procesu. Dziecko potrzebuje od najblizszych oparcia, zrozumienia i poczucia bez-
pieczenstwa, a takze miejsca, gdzie istniejg pozytywne relacje pomigdzy wszystki-
mi osobami, bez trwatych konfliktéw 1 nienawisci. Najmocniejszym fundamentem
whasciwego wzrostu dziecka jest przepetniona mitoécig i oddaniem relacja matzon-
kéw. Sprzyja ona przekazywaniu potomstwu wartosci i zasad zycia rodzinnego.
Postawa dialogu, ksztaltuja w dziecku pozytywny wzorzec komunikacji rodzinne;
irodzg szacunek nalezny rodzicom. To wiasnie w rodzinie dokonuje si¢ glowny
proces socjalizacji dzieci. Dlatego troska rodzicow o zycie rodzinne w domu jest
niezwykle wazna w wychowaniu dzieci®"”.

Wigz malzenska jest dziedzing szczegdlnie ztozong 1 wielowymiarows. Ist-
nieje wiele czynnikow, ktore relacje matzenska tworzg 1 maja wptyw na jej jakos¢
1 intensywnos¢. Pielegnowanie wszystkich elementow odpowiadajacych za sp6j-
nos¢ 1 bliskos¢ matzenska przynosi stopniowe poglebianie wiezi taczacej meza
z zong. Wiez malzenska to przede wszystkim delikatna 1 wrazliwa dziedzina
relacji partnerskich, wazniejsza od czynnikéw materialnych 1 finansowych, tak
bardzo dzisiaj przeakcentowanych. Psychiczna relacja matzonkow jest wewnetrz-
nym sposobem wspotistnienia, ktory zaspokaja osobowe potrzeby emocjonalne
partnerow. Brak wigzi osobowej w zyciu matzefiskim jest karykatura zwigzku
1 nie pozwala na psychiczny rozwoj osoby w nim zyjacej. Natomiast konsekwen-
cjg istnienia wigzi matzenskiej jest wystepowanie satysfakcji u partnerow oraz
che¢ dalszego wspolnego zycia we dwoje. Staba wiez lub jej brak ujawnia sie
w niskim stopniu satysfakeji i braku zadowolenia z zycia matzenskiego.

316 7 0b. Laskowski. Malzeastwo i rodzina s. 231-232.

317" Zob. J. Marianski. Rodzina wobec wartosci. Rozpad czy transformacja? W: Rodzina. Zrodlo zycia

i szkota mito$ci. Red. D. Kornas-Biela. Lublin 2001 s. 90-91; por. L. Bakiera. Rodzina z perspektywy so-
cjologicznej i psychologicznej: ciggtos¢ i zmiana. ,,Roczniki Socjologii Rodziny” 17:2006 s. 111-112.
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Rozdzial 111

PROKREACJA A WIEZ EKONOMICZNO-SRODOWISKOWA
U BADANYCH MALZONKOW

Matzonkowie podejmujac wazne dla siebie decyzje prokreacyjne, biora pod
uwage wiele czynnikéw warunkujacych ich wspolne pozycie. Nie bez znaczenia
dla postawy prokreacyjnej pozostaje fakt poziomu zycia ekonomicznego i mate-
rialnego zwiazku matzenskiego, poniewaz wraz z pragnieniem zrodzenia dziec-
ka pojawiaja si¢ pytania o realng mozliwo$¢ jego godziwego utrzymania i wycho-
wania. Tym samym planowanie potomstwa taczy si¢ z decyzja obojga matzon-
kow 1 ich wzajemnej wigzi rozpatrywane]j pod katem przedmiotowym. Podobnie
w aspekcie prokreacji pojawia si¢ znaczenie relacji z otoczeniem rodzinnym
i pozarodzinnym. Mozna zatem postawi¢ pytanie dotyczace stopnia zaleznosci
pomiedzy postawg matzonkéw wobec prokreacji a ich wigzig ekonomiczno-$ro-
dowiskowg oraz o obszary, w ktorych owa zalezno$¢ wystepuje najsilniej i najsta-
biej. Ponizsza analiza wynikow badan jest proba odpowiedzi na to pytanie.

W zakres wigzi ekonomiczno-$rodowiskowej wpisuja si¢ rozne uwarunko-
wania zewnetrzne, ktore dotycza bezposrednio trzech zagadnien. Pierwszym
z nich jest wigz ekonomiczno-mieszkaniowa. Dotyczy ona zaréwno jakosci wa-
runkow mieszkalnych oraz typu ich posiadania, jak 1 wzajemnej troski o odpo-
wiednie korzystanie z finansow, stopnia zgodnosci w gospodarowaniu budzetem
domowym oraz znaczenia warto$ci materialnych w zyciu matzonkow. Drugim
zagadnieniem jest wigz z otoczeniem rodzinnym, ktéra dotyczy relacji z osobami
z najblizszej rodziny, uczestnictwa w ich problemach i troskach oraz utrzymywa-
nia i rozwijania kontaktow z nimi. Trzecie zagadnienie dotyczy wigzi z otocze-
niem pozarodzinnym i podejmuje problem relacji matzonkow z osobami spoza
srodowiska rodzinnego, ktorymi sa niewatpliwie przyjaciele i znajomi.

3.1. Wiez ekonomiczno-mieszkaniowa

Wigz ekonomiczno-mieszkaniowg tworzy zespot czynnikow zewnetrznych
majacy swoje znaczenie dla jakosci wiezi matzenskiej. Wydaje sie, ze okreslona
postawa prokreacyjna jest wynikiem zaréwno ogolnej sytuacji materialnej dane-
go malzenstwa, jak i1 rodzaju mieszkania, w ktérym malzonkowie zyja. W trak-
cie badan postawiono dwa pytania dotyczace warunkéw zamieszkania matzon-
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kéw. Pierwsze znich dotyczyto rodzaju zajmowanego lokalu, w ktérym zyje
dany malzonek. Odpowiedz na to pytanie daje mozliwo$¢ zorientowania si¢ nie
tylko co do ilo$ci danych rodzajow mieszkan, ale takze na ile matzonkowie maja
mozliwo$¢ swobodnego ksztattowania wtasnej wiezi mieszkaniowej, ktora sprzy-
ja intymnosci 1 autonomii zwigzku matzenskiego. Drugie pytanie odnosito si¢
wprost do materialnych warunkéw mieszkaniowych. OdpowiedZ na to pytanie
umozliwia zorientowanie si¢ w ocenie warunkow materialnych dokonanej przez
samych matzonkéw. Obie odpowiedzi daja mozliwos¢ sprawdzenia, czy istnieje
roznica w wigzi mieszkaniowej pomigdzy osobami z grup NPR 1 ANT. Roznice
w rodzaju posiadanego mieszkania przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Rodzaj posiadanego mieszkania a postawa prokreacyjna respondentéw

NPR ANT Test
Rodzaj posiadanego mieszkania (N=60) (N=174) Chi-kwadrat
N % N % x P
wiasne mieszkanie w bloku 50 83,3 139 79,9
wlasny dom 3 5,0 7 4.0
: \.Nynaje;ty- dom 1 1,7 5 2,9 1,072 | 0,899
wspodlne mieszkanie z r0d,21.can?1 5 8.3 71 12.1
(teSciami)
inne 1 1,7 2 1,1
Ogolem | 60 100,0 | 174 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Zestawienie wynikow ukazuje brak istotnej statystycznie réznicy pomiedzy
obydwoma grupami respondentéw (p=0,899), a w wynikach czestosci procento-
wych wida¢ potwierdzenie wyniku testu. Respondenci z obydwu grup najcze-
$ciej mieszkajg we wlasnym mieszkaniu w bloku. Nieco wigcej takich mieszkan
posiadaja osoby z grupy NPR (83,3%). Ten typ mieszkania cieszy si¢ wérod mat-
zenstw najwieksza popularno$cia z tego powodu, ze wlasne mieszkanie pozwala
na swobode w organizacji zycia domowego oraz rzeczywiste zachowanie auto-
nomii zwigzku matzenskiego. Respondenci w wigkszosci deklaruja, Ze posia-
daja mieszkanie w bloku, poniewaz na terenie badanej parafii w zdecydowanej
wiekszosci przewaza ten typ budownictwa wielkomiejskiego. A zatem wynik ten
nie musi $wiadczy¢ o zamoznosci matzonkow, lecz moze by¢ wynikiem zycia
w duzym miescie.

Wspdlne mieszkanie z tesciami dotyczy okoto 10% respondentow. W nie-
wielkim procencie cze$ciej wystgpuje on w grupie ANT (12,1%) niz w grupie
NPR (8,3%). Cho¢ wynik ten znajduje si¢ na drugim miejscu wsrod wymienio-
nych mozliwych odpowiedzi, to jednak dotyczy niewielkiej liczby badanych
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o0sob. Wydaje sie, ze jest to przejaw pozytywnej sytuacji mieszkaniowej badanych
matzonkow, poniewaz w posiadaniu wlasnego mieszkania znajduje si¢ zdecydo-
wana wigkszo$¢ respondentéw a w zdecydowanej mniejszosci sg ci, ktorzy takim
lokalem nie dysponuja. Mieszkanie z tesciami badz rodzicami z wielu powodoéw
zazwyczaj nie pozwala na wlasng organizacj¢ zycia matzenskiego 1 rodzinnego,
a co za tym idzie, moze mie¢ znaczenie dla postawy prokreacyjnej matzonkow.
Prawdopodobnie dlatego w grupie ANT znajduje si¢ nieco wiecej 0sob mieszka-
jacych w takich warunkach.

Powyzsza analiza nie wykazuje istnienia znacznych rdznic na obszarze rodza-
ju posiadanego mieszkania pomiedzy grupami o odmiennej postawie prokreacyj-
nej. Zar6wno matzonkowie stosujacy metody rozpoznawania ptodnosci, jak i osoby
stosujace $rodki zapobiegania cigzy w jednakowym stopniu deklaruja posiadany
rodzaj mieszkania. W $wietle uzyskanych wynikéw mozna wywnioskowac, ze ro-
dzaj posiadanego mieszkania nie wigze si¢ bezposrednio z postawg prokreacyjna.

Drugie pytanie dotyczylo poziomu warunkéw materialnych, jakie panuja
w domu. Odpowiedz na to pytanie ukazuje status materialny badanych osob oraz
ujawnia zalezno$¢ wyboru postawy prokreacyjnej od stopnia zamozno$ci danego
matzenstwa. Ocena poziomu materialnego zostata zaproponowana w formie pig-
ciostopniowej skali. Zestawienie ocen tego poziomu przez badane osoby przed-
stawia tabela 2.

Tabela 2. Warunki materialne panujace w domu a postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test U — Manna-Whitneya
Ocena NPR ANT NPR | ANT
materialnych
N % N % bardzo dobre — 5, bardzo zte — 1
bardzo zte | - - 1 0,6
zte| 5 8,3 3 1,7
Srednie| 26 | 43,3 | 74 | 42,5 | 109,50 | 119,54 | 4690,5 0,281

dobre| 21 | 35,0 | 78 | 44,8
bardzo dobre | 7 11,7 | 18 10,3

brak danych| 1 1,7 - -
Ogolem | 60 | 100,0 | 174 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Pomigdzy badanymi grupami respondentéw w ocenie warunkow mate-
rialnych wlasnego domu nie mozna stwierdzi¢ statystycznie istotnej roznicy
(p=0,281). Najwigcej 0sob z obydwu grup ocenia standard swojego mieszkania
jako sredni (NPR —43,3%; ANT — 42,5%). Mozna wigc uznac, ze wiekszos¢ ba-
danych uwaza, ze warunki materialne, gdyby istniata taka mozliwos¢, warto by-
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toby polepszy¢, a ich biezacy stan nie jest dla nich zadowalajacy. Bardzo podobny
wynik w obydwu grupach pojawit sie rowniez przy najwyzszej ocenie warunkow
materialnych w domu. Okolo 10% badanych matzonkéw (NPR — 11,7%; ANT
—10,3%) ocenia je jako bardzo dobre. To wskazuje, ze niezaleznie od postawy
prokreacyjnej jest mozliwe osiggniecie wysokiego statusu materialnego domu.

Znaczng roznice miedzy grupami odnotowano w przypadku opinii responden-
tow dotyczacej ztych warunkow materialnych (NPR — 8,3%; ANT 1,7%) oraz przy
ocenie dobrych (NPR —35,0%; ANT —44,8%). Osoby stosujace metody rozpozna-
wania ptodnosci czesciej od badanych z grupy stosujacych srodki zapobiegania cig-
zy deklaruja zty poziom warunkow materialnych oraz rzadziej niz w grupie ANT
oceniajg swoj poziom materialny w domu jako dobry. Mozna wigc powiedzie¢, ze
w generalnej ocenie, na co wskazuja Srednie rangi przedstawione w tabeli 2, poziom
materialny w grupie ANT okazuje si¢ nieco wyzszy od poziomu zadeklarowanego
przez osoby z grupy NPR. By¢ moze jest to zwigzane z wigkszg iloscig matzenstw
posiadajacych dwojke i trojke dzieci w grupie NPR niz w grupie ANT (por. tabe-
la A 11)*®®. Liczba potomstwa w malzenstwie z pewnoscig moze wptynac na jego
poziom materialny. Jest to jednak czgsto zalezne od tego, jakg warto$¢ stanowi dla
matzonkow dziecko, a jaka standard materialny rodziny*”. Chociaz pomigdzy ba-
danymi grupami nie istnieje istotna statystycznie roznica to jednak wydaje sie, ze
miedzy poziomem materialnym mieszkan ankietowanych a preferowang postawa
prokreacyjna moze istnie¢ w pewnym stopniu zalezno$¢.

W ramach wiezi ekonomiczno-mieszkaniowej matzonkow niebagatelnym
czynnikiem wptywajacym na relacje pomigdzy nimi jest podejscie matzonkow

318 Ubbstwo materialne rodziny moze korelowac nie tylko z iloscig posiadanych dzieci, jak rowniez z pre-
ferowana postawa prokreacyjna, ale takze z efektywnoscia stosowania naturalnych metod planowania
rodziny. Okazuje si¢ bowiem, ze niski poziom materialny rodziny motywuje do bardzo szczegotowego
przestrzegania wszystkich zasad metody, co sprawia, ze jej efektywno$¢ wzrasta proporcjonalnie do
zmniejszajacej si¢ ilosci bledow w praktykowaniu NPR. Zob. E. R. Ryder. “Natural family planning” ef-
fective birth control supported by the Catholic Church. “British Medical Journal” 1993 nr 307 s. 725.

Z badan nad postawami prokreacyjnymi wspotczesnych Polakéw przeprowadzonych w 2004 roku
wynika, ze dazenie do podniesienia materialnego standardu zycia jest obecnie w Polsce bardzo silne
i stanowi argument przekonujacy wspoltczesne rodziny do ograniczenia liczby posiadanych dzieci.
Respondenci najczesciej wérdd przyczyn ograniczania liczby potomstwa wskazujg na niesprzyjajaca
sytuacj¢ ekonomiczna, ktora charakteryzuje si¢ migdzy innymi ztymi warunkami mieszkaniowy-
mi. Zob. K. Kluzowa, K. Slany. Przemiany realizacji funkeji prokreacyjnej w rodzinie. W: Oblicze
wspotczesnej rodziny polskiej. Red. B. Mierzwinski, E. Dybowska. Krakow 2004 s. 19-20; por. M.
Kuciarska-Ciesielska. Regulacja urodzen w matzenstwie. W: Tenze. Uwarunkowania zachowan pro-
kreacyjnych rodzin polskich. Warszawa 1997 s. 96.

Wyniki badan przedstawione przez M. Plopa w 2006 roku ukazuja, Ze na satysfakcj¢ z malzenstwa ma
znaczny wplyw poziom materialny zwiazku. Kobiety doswiadczajace w swoim zwigzku niedostatek po-
siadanych dobr materialnych istotnie gorzej oceniajg swoje matzenstwo. U mgzczyzn istnieje wyzsza satys-
fakcja z matzenstwa gdy warunki materialne w ktorych zyja z matzonkami oceniajg jako dobre lub bardzo
dobre. Zob. M. Plopa. Wiezi w matzenstwie i rodzinie. Metody badan. Krakow 2006 s. 80-81.
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do spraw ekonomicznych zwigzku. Dotyczy to zgodnosci matzonkow w sposobie
gospodarowania wspolnymi pienigdzmi, planowania wydatkéw a takze doko-
nywania zakupow. Zapytano najpierw respondentéw o stopien zgodno$ci w go-
spodarowaniu pienigdzmi, poniewaz moze ono ukaza¢ site wigzi ekonomicznej
mig¢dzy matzonkami 1 jednoczes$nie ujawnic istniejgce na tym tle réznice. Celowo
przytoczono dwa, przykladowe aspekty zarzadzania finansami zwigzku matzen-
skiego, aby ukonkretni¢ przedstawione zagadnienie, a mianowicie oszczgdnosci
i kredyty. Pytanie brzmialo: ,,Prosze okresli¢ w jakim stopniu Pani/Pana poglady
na wymienione tematy sa podobne lub rézne od pogladéw meza/zony?” Popro-
szono, aby respondenci odpowiedzieli na to pytanie, postugujac sie pieciostopnio-
w3 skalg. Stopien zbieznosci w pogladach na temat gospodarowania pienigdzmi
u malzonkow przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Stopien zgodno$ci w pogladach na temat gospodarowania pienigdzmi u malzonkéw
a postawa prokreacyjna respondentow

NPR ANT Srednie rangi Test U
Stopien zbiezno$ci (N=60) (N=174) NPR ANT Manna-Whitneya
pogladow (N=60) | (N=174) U P
% N % b. podobne — 5; b. odmienne — 1

bardzo odmienne | 4 6,7 12 6,9
raczej odmienne | 6 10,0 | 23 13,2

ani podobnie ani
odmienne

raczej podobne | 31 | 51,7 | 68 | 39,1
bardzo podobne | 14 | 23,3 | 56 | 32,2
brak danych | - - 3 1,7
Ogélem | 60 | 100,0 | 174 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

5 8,3 12 6,9 111,88 117,44 4883,0 | 0,557

Pomiedzy obydwoma grupami respondentow w tej odpowiedzi nie istnieje r6z-
nica statystycznie istotna (p=0,557). Najwiecej 0sob w obydwu grupach zadeklaro-
walo, ze poglady w malzenstwie na temat zarzadzania finansami w zwigzku sg raczej
podobne (NPR — 51,7%; ANT — 39,1%) a do bardzo podobnych przyznaje si¢ nie-
mal co czwarta osoba (NPR — 23,3%; ANT — 32,2%). Wskazuje to na przewazajaca
zgodno$¢ badanych matzonkéw w pogladach na temat gospodarowania pieniedzmi,
poniewaz jedynie co dziesigta osoba (NPR — 10,0%; ANT — 13,2%) deklaruje, ze jej
przekonania w tym wzgledzie sg raczej odmienne od przekonan wspotmatzonka.

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych tylko w dwoch przypadkach. Pod-
czas gdy ponad potowa osob z grupy NPR (51,7%) deklaruje, Ze ich przekonania
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w gospodarowaniu pieniedzmi sg raczej podobne, to z grupy ANT zgadza si¢
z tym tylko okoto 39% badanych. Roznica ta jest wynikiem tego, ze co trzecia
osoba stosujaca srodki zapobiegania cigZy, a nie co czwarta, jak ma to miejsce
w grupie NPR, deklaruje, ze posiada bardzo podobne w tej kwestii poglady do
wspotmatzonka. Zatem w grupie ANT stopien zbieznosci stanowisk dotyczacych
gospodarowania finansami w zwigzku matzefiskim jest nieco wyzszy niz w gru-
pie NPR. Nie jest to jednak wielka roznica inie jest ona istotna statystycznie.
Wydaje sie wiec, ze stopien zgodnosci w pogladach dotyczacych gospodarowania
pienigdzmi w zwigzku matzenskim nie wigze si¢ bezposrednio z postawg pro-
kreacyjna.

Planowanie wydatkéw domowych 1 wspolne dokonywanie zakupoéw przez
matzonkéw stanowig kolejne czynniki, ktore wskazuja na site wigzi ekonomicz-
nej w matzenstwie. Wymagaja bowiem one od malzonkéw porozumienia a takze
sg wyrazem troski o dom. Zapytano zatem respondentoéw, jak czesto wspolnie ze
wspotmatzonkiem planuja wydatki domowe. Poproszono, aby respondenci odpo-
wiedzieli na to pytanie, postugujac sie pigciostopniowg skalg. Poréwnanie odpo-
wiedzi od 0s6b z obydwu grup badawczych prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Wspolne planowanie wydatkow domowych a postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test
o NPR A,NT NPR AI%IT Mann;SWZtneya
Czestotliwosé (N=60) (N=174) (N=60) | (N=174) U | p
N % N % nigdy — 1; zawsze - 5
nigdy| - - 5 2,9

rzadko| 9 15,0 | 21 12,1
niekiedy | 14 | 23,3 | 35 | 20,1 111,50 118,91 | 4860,0 | 0,444
czesto| 25 | 41,7 | 61 35,1
zawsze| 12 | 20,0 | 50 28,7
nie dotyczy | - - 1 0,6
brak danych| - - 1 0,6
Ogoétem| 60 |100,0 | 174 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze pomigdzy grupa-
mi respondentow odpowiadajacych na to pytanie nie istnieje roznica statystycz-
nie istotna (p=0,444). W obydwu grupach ankietowanych najwiecej osob dekla-
ruje, ze czesto planujg wydatki domowe wspolnie ze wspotmalzonkiem (NPR
—41,7%; ANT - 35,1%). To wskazuje, Ze u tych osob istnieje dos¢ silna wigz na
plaszczyznie ekonomicznej oraz ze w duzym stopniu potrafig si¢ na tym polu ze
sobg porozumie¢. Tylko 2,9% osob z grupy ANT przyznaje, ze wspolne uktada-
nie wydatkéw domowych nigdy nie ma miejsca. Wspolne ustalanie wydatkéw ma
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miejsce tylko niekiedy w przypadku co czwartej osoby z grupy NPR (23,3%),
a co pigta osoba z tej grupy (20,0%) czyni to zawsze ze wspotmatzonkiem. Na-
tomiast w przypadku osob stosujacych srodki zapobiegania cigzy blisko 30% de-
klaruje, ze wspolne uktadanie wydatkéw domowych ma miejsce zawsze. Postawa
prokreacyjna roznicuje najmocniej grupy badanych w stwierdzeniu, ze koszty
utrzymania domu planuja zawsze razem ze wspotmatzonkiem (NPR — 20,0%;
ANT - 28,7%).

Z powyzsze] analizy wynika, ze w obydwu grupach badawczych deklaro-
wany stopien czgstotliwosci wspolnego planowania wydatkow domowych jest
podobny. Zdecydowanie cze$ciej ma miejsce wspolne ich ustalanie niz wykony-
wanie tego bez udziatu wspotmatzonka. Prawdopodobnie jest to przejaw dobrego
porozumienia mi¢dzy malzonkami w tej dziedzinie wspolnego zycia. Wydaje si¢
wige, ze planowanie wydatkow domowych w badanych zwigzkach matzenskich
nie ma bezposredniego znaczenia w wyborze postawy prokreacyjnej.

Wspolne lub samodzielne wykonywanie zakupow stanowi takze przejaw ja-
kosci wiezi ekonomicznej zwigzku matzenskiego 1 wyraz wzajemnego wsparcia
w trosce o wspolny dom. Zapytano zatem ankietowanych o czgstotliwos¢ wspol-
nie dokonywanych zakupdéw. Respondenci zostali poproszeni o udzielenie od-
powiedzi na pieciostopniowej skali. Porownanie odpowiedzi od 0séb z obydwu
grup badawczych prezentuje tabela 5.

Tabela 5. Wspolne wykonywanie zakupow a postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test
L NPR A,NT NPR AiIT Manna?SWZmeya
Czestotliwoéé (N=60) (N=174) (N=60) | (N=174) U | »
N % N % nigdy — 1; zawsze - 5
nigdy | - - 1 ,6

rzadko| 7 11,7 15 8,6
niekiedy | 15 | 250 | 33 | 19,0 | 112,33 118,62 | 4910,0 | 0,493
czgsto| 28 | 46,7 | 99 | 56,9
zawsze | 10 16,7 | 25 14,4
brak danych| - - 1 0,6
Ogolem| 60 |100,0| 174 |100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Zgodnie z przedstawionymi w tabeli 5 wynikami réznica pomigdzy bada-
nymi grupami nie jest statystycznie istotna (p=493). Najwigcej ankietowanych
w obydwu grupach deklaruje, ze dokonywane ze wspotmatzonkiem zakupy majg
miejsce czgsto (NPR — 46,7%; ANT — 56,9%). Mozna zatem przypuszczal, ze
u potowy badanych istnieje wspolna odpowiedzialnos¢ za dom ito wszystko
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co wigze si¢ z codzienng troska o niego. Co czwarty respondent z grupy NPR
(25,0%) 1 co piaty z grupy ANT (19,0%) wykonuje zakupy niekiedy wraz ze swym
wspotmatzonkiem, a okoto 10% ankietowanych z obydwu grup te czynno$¢ wy-
konuje rzadko (NPR — 11,7%; ANT - 8,6%). Okoto 15% wszystkich badanych
deklaruje, ze wspolne robienie zakupow ma miejsce zawsze (NPR — 16,7%; ANT
14,4%). Badane grupy roznia si¢ migdzy soba najbardziej, gdy chodzi o czgsto-
tliwo$¢ robienia takich zakupow. W grupie ANT tych osob jest o 10% wigcej niz
w grupie NPR. Nie ma to jednak wigkszego wptywu na wyniki, ktore catoscio-
wo tylko nieznacznie r6znig si¢ od siebie. Ich analiza ukazuje, ze czestotliwos¢
wspolnego wykonywania zakupdw w obydwu grupach jest podobna i plasuje si¢
do$¢ wysoko. Zazwyczaj zakupy sa wykonywane przez matzonkéw razem. Wy-
daje si¢ wiec, ze wspolne wypetnianie domowego obowigzku, jakim sg zakupy
1 ich czestotliwosé, nie musi wigzaé si¢ bezposrednio z postawa prokreacyjna.

Wigz ekonomiczno-mieszkaniowa matzonkow ksztattuje sie takze w zalez-
nosci od tego, na ile dla nich samych wartosci materialne s wazne. Od stopnia
wazno$ci danej wartoéci zalezy bowiem czgsto sita zaangazowania osoby w jej
zdobycie, co moze mie¢ znaczenie dla wyboru konkretnej postawy prokreacyj-
nej postrzeganej czesto jako ulatwienie badz utrudnienie w osiggnigciu tak ro-
zumianego celu. Dla orientacji, ktore z wartosci materialnych ina ile sg wazne
dla badanych osob, poproszono o odpowiedzi na nastepujace pytanie: ,,Prosze
zaznaczy¢, na ile wymienione wartosci sg dla Pani/Pana wazne: komfort zycia;
sukces zawodowy; posiadanie dobr materialnych; pienigdze”. Sposrod 21 bada-
nych w kwestionariuszu wartosci wybrano te, ktore najbardziej odnoszg si¢ do
materialnej strony zycia matzenskiego. Kazda z tych warto$ci zostata umieszczo-
na na pigciostopniowej skali. Stopien waznos$ci wartosci materialnych dla ankie-
towanych z obydwu grup przedstawia tabela 6.

Tabela 6. Stopien waznoS$ci warto$ci materialnych a postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi

Test U
Stopieh waznosci (1\1}1565)) (I\II: 1\11"71" 4) NPR ANT | Manna-Whitneya
topien waznosci (N=60) |(N=174) T P
N % N % bardzo wazne — 5; niewazne — 1

niewazne| - - - -
m. wazne| 4 6,7 2 1,2
komfort zycia | obojetne| 6 10,0 | 10 | 5,8 | 107,77 | 119,55 | 4636,0 | 0,118
wazne| 42 70,0 | 134 | 77,9
b. wazne| 8 13,3 | 26 | 15,1
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niewazne| - - 1 0,6

m. wazne| 5 8,3 16 9,2
sukces -

obojetne| 13 21,7 | 39 | 22,5 | 117,26 | 116,91 | 5174,5 | 0,969
zawodowy

wazne| 38 | 63,3 | 100 | 57,8
b. wazne| 4 6,7 17 9.8
niewazne| 1 1,7 1 0,6
m. wazne| 6 10,0 16 9,2
obojetne| 20 | 33,3 | 47 | 27,2 | 109,98 | 119,44 | 4768,5 | 0,292
wazne| 31 51,7 | 102 | 59,0
b. wazne| 2 3,3 7 4,0
niewazne| - - 2 1,1
m. wazne| 7 11,7 10 5,7
pieniadze obojetne| 12 | 20,0 | 18 | 10,3 | 102,67 | 122,61 | 4330,0 | 0,015
wazne| 38 | 63,3 | 126 | 72,4
b. wazne| 3 5,0 18 | 10,3
brak danych| - - 4 2,3
Ogétem| 60 | 100,0 | 174 (100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

posiadanie dobr
materialnych

Z uzyskanych wynikow badan mozna wywnioskowac, ze réznica pomiedzy
badanymi grupami w zakresie oceny komfortu Zycia nie jest statystycznie istotna
(p=0,118). Dane procentowe pokazuja jednak, ze pomiedzy osobami stosujacymi
metody rozpoznawania ptodnosci a tymi, ktorzy stosuja srodki zapobiegania cig-
Zy, istnieja wyrazne roznice w podejsciu do rozpatrywanej wartosci. Najwigce]
0s0b w obydwu grupach deklaruje, ze komfort zycia jest dla nich wartoscig waz-
ng (NPR —70,0%; ANT —77,9%). W ten sposob okoto 75% wszystkich badanych
uwaza, ze komfort Zycia jest warto$cig pozadang. Natomiast komfort Zycia za
warto$¢ bardzo wazng uznaje juz tylko okoto 15% ankietowanych (NPR — 13,3%;
ANT - 15,1%), a dla niewielu (NPR — 10,0%; ANT — 5,8%) wygoda zycia jest
wartoscia obojetng. Taka roznica w deklarowanym stopniu waznosci tej warto$ci
pozwala przypuszczaé, ze wygodne zycie nie jest jednak wartoscig priorytetowa,
dla ktorej mozna by wiele poswigci¢. Badani pokazuja, ze komfort Zycia jest to
wartos$¢, ktorg w miar¢ mozliwosci dobrze jest osiagnaé, ale nie jest to dla nich
sprawa najwazniejsza.

Postawa prokreacyjna w pewnym stopniu roznicuje obie grupy badanych.
Roznica najbardziej jest widoczna w uznawaniu komfortu zycia za warto$¢ mato
wazng (NPR — 6,7%; ANT — 1,2%) 1 obojetnag (NPR — 10,0%; ANT — 5,8%).
Roéznica jest widoczna takze w przypadku osob, ktore uznaja komfort zycia za
wazny (NPR — 70,0%; ANT- 77,9%). Wydaje si¢ zatem, ze to wlasnie osobom
stosujacym $rodki zapobiegania cigzy bardziej zalezy na tym, aby wies¢ zycie
w sposob komfortowy, a dla osob z grupy NPR warto$¢ ta zdaje sie by¢ mniej
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wazna. Jezeli ankietowani z grupy ANT tak wysoce cenig sobie t¢ wartos¢, to
mozna wnioskowac, ze podejma znaczny wysitek, aby ja osiagna¢. By¢ moze
dla wygody Zycia osoby te przyjety taka postawe prokreacyjna, ktora umozliwia
szybsze osiagnigcie preferowanej wartosci. Mozna zatem przypuszczaé, ze tak
wysokie uznanie komfortu zycia za warto$¢ poszukiwang ma zwigzek z rodza-
jem postawy prokreacyjnej respondentow.

Druga wartoscig materialna, ktora ankietowani mieli oceni¢ co do jej wazno-
$ci, byt sukces zawodowy. Stosunek do tej wartosci pozwala zauwazyc¢, na ile pra-
ca zawodowa, a zwlaszcza odnoszone w niej sukcesy, liczy si¢ dla matzonkow.
W ten sposob mozna takze zbada¢, czy dazenie do osiagnigcia sukcesu zawodo-
wego nie jest przyczyng wyboru danej postawy prokreacyjnej. Wyniki badan nad
znaczeniem sukcesu zawodowego dla matzonkéw pokazuja, Ze jest to wartosc,
ktora nie réznicuje w sposob istotny obydwu grup badawczych (p=0,969). Jedno-
czes$nie odsetki dla poszczegolnych stopni skali pokazuja, ze prawie identyczne
wyniki uzyskaty obie grupy. Najwigcej 0sob z obu grup wskazuje, ze sukces za-
wodowy jest dla nich wazny (NPR — 63,3%; ANT — 57,8%), jednak juz za bardzo
wazny uwaza go tylko okoto 10% ankietowanych. Co pigta osoba (NPR — 21,7%;
ANT - 22,5%) uwaza, ze sukces zawodowy jest dla nich czym$ obojetnym, a za
malo wazny uznaje go prawie co dziesigta osoba (NPR — 8,3%; ANT — 9,2%).

Na podstawie analizy wynikéw mozna stwierdzi¢, ze chociaz sukces zawo-
dowy jest dla ponad potowy badanych wartoscig wazna, to jednak dla ponad
90% respondentow nie najwazniejsza. Wydaje si¢ wigc, ze nie jest to warto$¢
pozadana ponad miare, co oznacza, ze nie stawia si¢ jej zbyt wysoko w hierarchii
celéw zyciowych, a raczej w ramach normalnych ambicji zawodowych 1 potrzeby
osobistego rozwoju. Postawa prokreacyjna nie réznicuje w tym zakresie grup ba-
dawczych 1 dlatego prawdopodobnie stopien waznos$ci sukcesu zawodowego nie
wiaze sie bezposrednio z obrang postawa prokreacyjna.

Respondentéw zapytano nastgpnie o oceng wartosci posiadania dobr mate-
rialnych. Uzyskane wyniki pokazuja, ze pomigdzy osobami stosujgcymi metody
rozpoznawania ptodnosci a tymi, ktorzy stosuja srodki zapobiegania cigzy nie
istnieje roznica statystycznie istotna (p=269). Najwiecej z badanych osob w obu
grupach deklaruje jako wazng sprawe posiadania dobr materialnych (NPR —
51,7%; ANT — 59,0%). Dla ponad potowy ankietowanych jest zatem wazne, aby
takie dobra posiada¢ i uznaja to za warto$¢ dla siebie wazng. Co piaty badany
uwaza, ze wskazana wartos¢ jest dla niego obojetna (NPR —33,3; ANT — 27,2%),
a co dziesiaty respondent uznaje ja za mato wazng (NPR — 10,0%; ANT — 9,2%).

Postawa prokreacyjna w tym pytaniu réznicuje grupy w niewielkim stop-
niu. Najwieksza roznica wystepuje wsrod badanych, dla ktorych posiadanie dobr
materialnych jest wazne. Az o 7,3% wigcej 0s6b stosujacych srodki zapobiega-
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nia cigzy niz osob stosujacych metody rozpoznawania plodnosci zadeklarowaty
ten stopien wazno$ci. Natomiast wartos¢ ta jest obojetna dla 6,1% wigcej 0sob
z grupy NPR niz z grupy ANT. Oznacza to, Ze posiadanie dobr materialnych jest
warto$cig nieco bardziej pozadang przez ankietowanych z grupy ANT. W $wie-
tle otrzymanych wynikéw mozna przypuszczac, ze stopien waznosci posiadania
dobr materialnych ma pewne znaczenie dla podejmowanych decyzji prokreacyj-
nych.

Ostatnig z wybranych warto$ci materialnych przedstawionych do oceny an-
kietowanym byly pienigdze. Uzyskane wyniki badan pokazuja, ze w przypadku
tej wartosci pomiedzy grupami badanych istnieje znaczaca réznica, ktora jest
istotna statystycznie (p=0,015). Pieniagdze sg uznawane za wazng warto$¢ przez
wigkszos$¢ respondentow z obu grup badawczych (NPR — 63,3%; ANT — 72,4%).
Natomiast co piaty (20,0%) z grupy NPR i tylko co dziesiaty (10,3%) z grupy
ANT uwazaja, ze pienigdze sg im obojetne.

Postawa prokreacyjna silnie réznicuje obie grupy. Co dziesiaty (10,3%) an-
kietowany z grupy ANT deklaruje, ze pienigdze jako wartos¢ sa dla niego bardzo
wazne, podobnie uwaza o potowe mniej z grupy NPR (5,0%). O okoto 10% mniej
osob z grupy NPR deklaruje, Ze pieniadze sa dla nich wazne niz to czynig osoby
z grupy ANT. Obojetny stosunek do pieniedzy zadeklarowato 20,0% badanych
z grupy stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci i tylko 10,3% z grupy sto-
sujacych srodki zapobiegania cigzy. Za malo wazne uznato pienigdze 11,7% oséb
z grupy NPR 1 o potowe mniej (5,7%) z grupy ANT.

W ocenie waznosci pieniedzy oprocz postawy prokreacyjnej takze ple¢
wprowadza roznice pomig¢dzy badanymi grupami. Uzyskane wyniki przedstawia
tabela 7. Warto zauwazy¢, ze ptec roznicuje badane grupy w sposob istotny staty-
stycznie (p=0,050) tylko w przypadku samych mezczyzn. W badanych grupach
kobiet zaznacza si¢ co prawda réznica w deklarowanym stopniu waznosci wobec
badanej wartosci, jaka sa pienigdze, ale nie jest to roznica statystycznie istotna
(p=0,115). Zazwyczaj to whasnie m¢zczyzni, z racji poczucia odpowiedzialnosci
za finansowg strone zycia matzefiskiego, odczuwaja wigksza potrzebg posiada-
nia pieni¢dzy niz kobiety*”’. Zgodnie z wynikami $rednich rang przedstawiony-
mi w tabeli nr 7 pienigdze stanowig mniejsza warto$¢ dla mezczyzn stosujacych

320 7naczenie i warto$¢ pienigdza jako elementu sprzyjajacego zadowoleniu z matzenstwa podkreslaja
rowniez w innych badaniach gtownie m¢zowie. M. Plopa opisuje badania w ktorych poréwnywano
matzonkow ze zwigzkow trwatych z przedstawicielami zwiazkow rozwodzacych sie. Wyniki wska-
zuja, ze to panowie ze zwiazkow rozwodzacych sie czesciej niz ich zony wskazywali na pieniadze
jako element pomagajacy w osiggni¢ciu zadowolenia z matzenstwa. Porownujac natomiast samych
mezow ze zwigzkow trwatych i rozwodzacych sie, okazalo sie, ze to czgsciej panowie zyjacy w uda-
nych zwiazkach podkreslali warto$¢ pieniadza niz panowie ze zwiazkoéw rozwodzacych sig. Zob. M.
Plopa. Psychologia rodziny. Teoria i badania. Krakow 2005 s. 146-149.
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w zwigzku matzenskim metody rozpoznawania ptodnosci niz dla mezczyzn sto-
sujacych $rodki zapobiegania cigzy. Wydaje si¢ zatem, ze u mezczyzn z grupy
ANT istnieje bezpo$redni zwigzek pomigdzy znaczeniem, jakie przypisuja pie-
nigdzom, a postawg prokreacyjng. Prawdopodobne jest, ze postawa ograniczajaca
ilos¢ posiadanych dzieci jako skutek stosowania srodkow blokujacych ptodnosé
aktu matzenskiego, jest preferowana ze wzgledu na poziom ekonomiczny mat-
zefistwa.

Tabela 7. Stopien wazno$ci pieniedzy a ple¢ i postawa prokreacyjna respondentéw

Kobiety Mezczyzni
Badana Srednie rangi Test U Srednie rangi Test U
wartodé NPR ANT | Manna-Whitneya NPR ANT | Manna-Whitneya
N=29) | (N=97 [ U [ »p N=3D | (N=7D | U | p
bardzo wazne — 5; niewazne — 1
pieniadze | 5591 | 65,77 | 1186,5 | 0,115 | | 47,02 | 57,51 | 961,5 | 0,050

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Z powyzszej analizy wynikow badan mozna wyciggna¢ wniosek, ze pienig-
dze jako warto$¢ jest zdecydowanie czg$ciej preferowana przez przedstawicieli
stosujacych $rodki ubezptadniajgce matzonkow niz przez ankietowanych opo-
wiadajacych sie za metodami rozpoznawania ptodnosci. Wydaje sie zatem zasad-
ne twierdzenie, ze pienigdze stanowig dla osob z grupy ANT wysokie dobro i aby
je osiagnaé, chea ograniczy¢ liczbe potomstwa w matzenstwie. Tak wysoko pre-
ferowana warto$¢ pienigdzy moze wynikac z tego, ze sg one potrzebne respon-
dentom, aby uregulowac réznego rodzaju potrzeby, takze te zwigzane z mieszka-
niem. Wydaje sie, ze stopien waznosci, jaka przypisuja respondenci pienigdzom,
jest zalezny od postawy prokreacyjne;.

Analiza uzyskanych wynikow badan z zakresu wigzi ekonomiczno-miesz-
kaniowej, a zwlaszcza brak w wigkszo$ci odpowiedzi réznic statystycznie istot-
nych, pozwala stwierdzi¢, Ze nie istnieje bezposrednia zaleznos¢ pomiedzy wigzia
ekonomiczno-mieszkaniowg a postawa prokreacyjng. Jedyna sytuacja zaistnienia
takiej réznicy wystapita w przypadku wartosci materialnej, jaka s pieniadze.

3.2. Wiez z otoczeniem rodzinnym

Matzonkowie tworza wzajemng wiez ze sobg nie w oderwaniu od $wiata,
w ktorym zyli w okresie dzieciecym i dorastali do dojrzatosci, lecz w relacji do
niego. Cho¢ opuszczajg zazwyczaj rodzinny dom, zaktadajac odrgbny zwigzek
matzenski, to nadal pozostaja w relacji do najblizszej rodziny. Pomigdzy mat-
zonkami a rodzing pochodzenia powstaje wtedy wlasciwa do tej nowej sytuacji
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relacja. Tworzy si¢ pomigdzy nimi wigz, ktora posiada swoje znaczenie zardOwno
dla rodzicow 1 tesciow, jak 1 dla partneréw malzenskich. Rodzice pragnac szczg-
Scia dla swoich dzieci, ktore zatozyly odrgbne zwiazki matzefiskie, podejmuja
wysitki w utrzymaniu dobrych i intensywnych relacji z nimi, oferujac im czgsto
swoja pomoc 1 wsparcie. Nie rzadko jednak rodzice 1 tesciowie ulegajg pokusie
urzadzania zycia swych dzieci wedlug wlasnego modelu, co prowadzi w wielu
sytuacjach do napigtych relacji z nimi.

W przeprowadzonych badaniach interesujgce wydato si¢ to, na ile aspekt zy-
cia matzenskiego odnoszacy si¢ do wigzi z otoczeniem rodzinnym, posiada zna-
czenie dla preferowanej przez matzonkéw postawy prokreacyjnej. Aby si¢ o tym
przekonaé, postawiono ankietowanym cztery pytania: o znaczenie wartosci zy-
cia rodzinnego, o wspdlne odwiedzanie rodziny, jak czgsto badani troszcza si¢
o rodzicow i tesciow oraz jak czesto biorg udzial w rozwigzywaniu problemow
rodzinnych. Odpowiedz ankietowanych na pytanie dotyczace znaczenia wartosci
zycia rodzinnego wskazuje, na ile badana warto$¢ jest wazna w zyciu respon-
dentow. Posrednio odpowiedz ta moze ukaza¢ ponadto jako$¢ relacji rodzinnych
panujacych pomigdzy matzonkami a pozostatymi cztonkami rodziny. Respon-
denci zostali poproszeni o odpowiedz z wykorzystaniem pigciostopniowej skali.
Stopien wazno$ci badanej wartosci dla ankietowanych przedstawia tabela 8.

Tabela 8. Stopien waznosci Zycia rodzinnego a postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test U
L NPR ANT NPR AI\?T Manna-Whitneya
Stopien waznosci (N=60) (N=174) (N=60) | (N=174) U | »
N % N % bardzo wazne — 5; niewazne — 1
niewazne | - - - -
mato wazne | - - - -
o obojetne | - - - - | 110,80 | 119,81 | 4818,0 | 0,207
rofﬁ;‘;e wazne| 16 | 26,7 | 33 | 19,0
bardzo wazne | 44 | 73,3 | 141 | 81,0

brak danych | - - - -
Ogolem | 60 | 100,0 | 174 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Przedstawione w tabeli wyniki ukazuja, ze pomigdzy badanymi grupami
nie istnieje roznica istotna statystycznie (p=207). Warto$¢ zycia rodzinnego jest
przez wszystkich respondentéw wysoko ceniona i uznawana za wazng i bardzo
wazng. Wyniki przedstawione w tabeli pokazuja, ze badana wartos¢ nie jest dla
nikogo niewazna lub mato wazna, ani nawet oboj¢tna. Ponad 70% osob z grupy
NPR uwaza, ze zycie rodzinne jest warto$cig bardzo wazna, a 26,7% uznaje ja
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za wazna. Natomiast w grupie ANT badana warto$¢ uznawana jest za wazna
jeszcze silniej. Az 81% uznaje ja za bardzo wazng, a tylko 19,0% ankietowanych
preferujacych srodki zapobiegania cigzy deklaruje warto$¢ zycia rodzinnego za
wazng. Mimo to réznica w stopniu waznosci rozpatrywanej wartosci pomigdzy
badanymi grupami jest niewielka. W §wietle przeprowadzonej analizy wynikéw
wydaje si¢, ze znaczenie funkcjonowania w rodzinie trudno jest bezposrednio
wigzad z reprezentowang postawa prokreacyjna.

Wydaje sig, ze zycie rodzinne i stosunek do spraw z nim bezposrednio zwig-
zanych jest dla ankietowanych sprawa zdecydowanie wazng. Relacja z najbliz-
sza rodzing wigze si¢ bowiem z wiekszoscig spraw dotyczacych ich codziennego
zycia. Deklarujac, ze funkcjonowanie w rodzinie jest tak wazng wartoscig, re-
spondenci prawdopodobnie postrzegaja ja jako miejsce, w ktorym moga si¢ bez-
piecznie rozwija¢ i wypetnia¢ swoje podstawowe zadania. Znaczenie tej wartosci
wskazuje na przypuszczalng poprawnos$¢ relacji z rodzicami 1 teSciami 1 innymi
czlonkami rodziny oraz brak jej negatywnego ogolnego obrazu.

Wskaznikiem umozliwiajacym zbadanie sity relacji pomigdzy matzonkami
a pozostatymi cztonkami rodziny jest czestotliwos¢ odwiedzin. Czgste spotkania
z osobami z otoczenia rodzinnego wskazuja na jako$¢ tej relacji 1 che¢ podtrzy-
mywania rodzinnych kontaktow. Pytanie postawione badanym dotyczyto wspol-
nego ze wspotmatzonkiem a nie indywidualnego odwiedzania poszczegolnych
cztonkoéw rodziny, co pozwolito na ustalenie, czy jest to wynikiem ich wspolnej
decyzji, stanowigcej element faczacej ich wiezi. Respondenci zostali poproszeni
o udzielenie odpowiedzi z wykorzystaniem pigciostopniowej skali. Otrzymane
wyniki przedstawia tabela 9.

Tabela 9. Wspélne odwiedzanie rodziny a postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
Crestotliwogd U\IE);)) (NA=I\11”7F 4) NPR ANT | Manna-Whitneya
zestotliwose (N=60) | (N=174) U | »
N | % N % zawsze — 5; nigdy — 1

nigdy | 1 1,7 1 0,6
rzadko | 2 3,3 9 5,2
niekiedy | 7 | 11,7 | 22 | 12,6 | 112,14 | 118,02 | 4898,5 | 0,526

Odwiedzanie czesto| 33 | 55,0 | 78 | 44,8
rodziny zawsze | 17 | 28,3 | 62 | 35,6
nie dotyczy | - - - -
brak danych| - - 2 1,1

Ogotem | 60 | 100,0 | 174 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10
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Zestawienie wynikow obydwu grup badawczych wykazuje brak réznicy po-
migdzy nimi, ktora bytaby istotna statystycznie (p=0,526). Najwiecej badanych
0s0b z obydwu grup deklaruje, ze razem ze wspotmatzonkiem czgsto odwiedza
rodzing (NPR — 55,0%; ANT — 44,8%). Mozna wigc powiedziec, ze najwigce]
matzonkow z obydwu grup spotyka si¢ z rodzing czesto w towarzystwie swojego
wspotmalzonka a tylko sporadycznie bez niego. Wydaje si¢ wiec, ze wigz z oto-
czeniem rodzinnym obydwu matzonkoéw uktada sie pomyslnie i pozytywnie od-
dziatuje na relacje matzenskie. Wspolne spotkania z rodzing majg miejsce czesto
u wiekszej ilosci 0s6b z grupy NPR niz ma to miejsce w grupie ANT 1 jest to
najwieksza réznica (10,2%) w odpowiedziach na to pytanie pomigdzy grupami
o odmiennej postawie prokreacyjnej.

Zawsze ze wspotmalzonkiem odwiedza rodzing co czwarty przedstawiciel
grupy NPR (28,3%), a czyni tak samo juz co trzeci ankietowany stosujacy $rodki
zapobiegania cigzy (35,6%). Mozna wiec powiedzie¢, ze jest to dos¢ wysoki odse-
tek badanych, ktorzy deklaruja tak czgste i wspolne odwiedzanie rodziny. Roznica
pomiedzy badanymi grupami wynosi 7,3%. Latwo zauwazy¢, ze jest to sytuacja
odwrotna niz w przypadku czgstego odwiedzania rodziny przez ankietowanych.
[lo$¢ badanych w obydwu grupach bardzo czgsto odwiedzajacych rodzing wspolnie
ze wspotmatzonkiem plasuje si¢ na drugim miejscu wsrod wszystkich badanych.

Okoto co dziesiaty badany (NPR — 11,7%; ANT — 12,6%) deklaruje, ze tylko
niekiedy odwiedza rodzing wspolnie ze wspotmatzonkiem. Ilo$¢ 0sob nalezacych
do tych grup jest jednak niewielka. Obydwie grupy r6znig si¢ w tej deklaracji
bardzo nieznacznie. Taka postawa moze oznaczac, ze relacja migdzy matzonka-
mi na ptaszczyznie kontaktow z rodzing nie uktada si¢ pozytywnie lub w dane;
rodzinie jeden z partnerdw nie jest mile widziany.

Z powyzszej analizy wynika, ze wspdlne ze wspotmatzonkiem odwiedzanie
rodziny ma miejsce w obydwu grupach czesto 1 bardzo czesto, a tylko niewielka
grupa respondentow praktykuje takie odwiedziny tylko niekiedy. Z powyzszego
wynika, ze wigkszo$¢ badanych ma pozytywne relacje z otoczeniem rodzinnym
i chetnie podtrzymuje z nim swoje kontakty. Rowniez u wigkszo$ci badanych od-
wiedziny rodziny sa dokonywane wspdlnie ze wspoétmatzonkiem, co takze moze
oznacza¢, ze w tej sprawie pomi¢dzy malzonkami istnieje czg$ciej porozumienie
niz jego brak. To pozwala na domniemanie, ze kontakty z rodzing pozytywnie
oddziatuja na wigz matzenska. Postawa prokreacyjna nie réznicuje obydwu grup
w sposob wyrazny i dlatego trudno uznaé, ze istnieje bezposredni zwigzek po-
miedzy odwiedzinami rodziny a preferowaniem postawy prokreacyjne;.

Kolejnym wskaznikiem badawczym dotyczacym zagadnienia wigzi z oto-
czeniem rodzinnym jest wspdlna troska matzonkow o swoich rodzicow 1 tesciow.
Troszczy¢ sig¢ o nich oznacza zadbad, aby ci, ktorzy urodzili i wychowali swoje
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dzieci, teraz sami nie zostali pozbawieni nalezytej opieki. Rodzice i tesciowie
stanowig gtéwnych cztonkow najblizszej rodziny i dlatego okazana wzgledem
nich troska §wiadczy o wiezi miedzy matzonkami z otoczeniem rodzinnym. Wy-
niki badan z zakresu omawianego zagadnienia pokazujg, na ile istnieje wiez z ro-
dzicami 1 teSciami pod wzgledem okazywanej im troski oraz w jakim stopniu te
dziatania s3 podejmowane przez matzonkéw wspolnie. Respondenci zostali po-
proszeni o udzielenie odpowiedzi na pigciostopniowej skali, a uzyskane wyniki
przedstawia tabela 10.

Tabela 10. Wspolne troszczenie si¢ o rodzicow i teSciow a postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test U
C liwokd (I\I;Eé})) (NA:I\II;F 4) NPR ANT | Manna-Whitneya
zestotliwose (N=60) | (N=174) U | »
N % N % zawsze — 5; nigdy — 1

nigdy| - - - -
rzadko| 2 33 8 4.6

Wspolna niekiedy| 5 | 83 | 23 | 13,2 | 121,97 | 114,63 | 4780,5 | 0,433
troska czesto | 24 | 40,0 77 443

o rodzicow zawsze | 26 | 433 | 65 | 374

1 tesciow

nie dotyczy| 2 | 3,3 - -
brak danych| 1 1,7 1 0,6
Ogolem | 60 | 100,0 | 174 |100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Przedstawione w tabeli 10 wyniki ukazujg brak istotnej statystycznie rozni-
cy pomiedzy grupami o odmiennych postawach prokreacyjnych (p=0,433). An-
kietowani stosujacy metody rozpoznawania ptodnosci wykazuja jednak, zgod-
nie z tym co przedstawiajg srednie rangi (NPR — 121,97; ANT — 114,63), nieco
wyzszy stopiefi czgstotliwosci w odwiedzaniu rodzicow lub tescidw wspolnie ze
wspotmatzonkiem. Roznica ta wynika z faktu, ze najwigcej przedstawicieli gru-
py NPR (43,3%) deklaruje praktykowanie takich wizyt zawsze. Tylko 3,3% mniej
deklaruje, ze swoich rodzicow badz tesciow odwiedza czgsto (40,0%). Jest to wige
przewazajaca czg$¢ grupy NPR, ktora deklaruje, ze wspolnie ze wspotmatzon-
kiem opiekuje sie teSciami irodzicami. Taka czestotliwos¢ kontaktow zaktada
dobre 1 bardzo dobre relacje z przedstawicielami najblizszej rodziny. Nawet jezeli
te relacje nie s3 do konca udane z réznych powodow, to jednak matzonkowie
w zdecydowanej wigkszosci, jak pokazuja wyniki, czujg si¢ odpowiedzialni za
opieke nad tesciami i rodzicami.

Najwigcej respondentéw stosujacych srodki zapobiegania cigzy deklaruje, ze
wspolnie ze wspotmatzonkiem troszczy si¢ czgsto o rodzicow i tesciow (44,3%).
Tych sposrod grupy ANT, ktorzy czynia to zawsze, jest 37,4%. Na podstawie tych
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wynikéw mozna stwierdzi¢, ze w tej grupie nieco rzadziej niz w grupie NPR ma
miejsce wspolna troska matzonkéw o swoich rodzicow czy tesciow. Wskazuje
na to takze wyzszy niz w grupie NPR odsetek badanych deklarujacych, Ze tylko
niekiedy razem ze wspotmatzonkiem (13,2%) opiekuja si¢ rodzicami i tesciami.

Z powyzsze] analizy wynika, ze w obydwu grupach istnieje wysoki stopien
czestotliwosci wspolnie realizowanego zadania opieki nad rodzicami i teSciami.
Oznacza to, ze wigz migdzy malzonkami w tym wzgledzie jest silna. Istnieja-
ca roznica w tym wzgledzie pomiedzy badanymi grupami nie jest zbyt wielka
i trudno, aby na jej podstawie wnosi¢, iz czestotliwo$¢ i rodzaj wspolnej troski
o rodzicow i tesciow ma bezposrednie znaczenie dla preferowanej postawy pro-
kreacyjne;.

Ostatnim wskaznikiem wykorzystanym do zbadania wig¢zi matzonkow
z otoczeniem rodzinnym jest wspdlne ze wspotmatzonkiem uczestniczenie
w rozwigzywaniu problemow rodzinnych. Przez problemy rodzinne rozumie si¢
tutaj sytuacje zaktocajace funkcjonowanie calego otoczenia rodzinnego, do kto-
rego zalicza si¢ rodzicow i tesciow, rodzenstwo oraz krewnych i powinowatych.
W sytuacji pojawienia si¢ problemu poszczegdlni cztonkowie rodziny, w zalez-
nosci od stopnia ich wigzi z otoczeniem rodzinnym, angazuja si¢ lub nie w roz-
wigzywanie powstatych probleméw. To zaangazowanie moze by¢ realizowane
wspolnie ze wspotmatzonkiem albo bez niego, co swiadczy takze o jakosci wiezi
miedzy matzonkami w aspekcie relacji z otoczeniem rodzinnym. Ankietowani
zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na powyzsza kwestig, postugujac sie
pigciostopniowq skalg. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 11.

Tabela 11. Wspélne rozwiazywanie probleméw rodzinnych a postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test U
NPR ANT Manna-Whit-
Czestotliwo$¢ (N=60) (N=174) (Iljfg)) (NA:I\11F7F4) Uneya
P
N % N % zawsze — 5; nigdy — 1
nigdy | - - - -
rzadko | - - 7 4,0
Wspélne niekiedy | 5 8,3 13 7,5 | 116,48 | 115,83 | 5101,5 | 0,944
rozwigzywanie czesto| 28 | 46,7 | 71 | 40,8
probleméw zawsze| 27 | 45,0 | 80 | 46,0
rodzinnych nie dotyczy | - N R R
brak danych| - - 3 1,7
Ogolem | 60 |100,0 | 174 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10
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Wyniki przedstawione w tabeli 11 ukazujg brak istotnej statystycznie rozni-
cy pomiedzy badanymi grupami (p=0,944). Zgodnie ze Srednimi rangami roznica
pomigdzy badanymi z grupy NPR 1 grupy ANT wiasciwie nie istnieje. Potwier-
dzeniem tego sa dane procentowe. Zarowno w grupie NPR, jak i w grupie ANT
najwiecej ze wszystkich osob deklaruje, ze zawsze 1 czgsto wspolnie ze wspot-
malzonkiem rozwigzuja problemy rodzinne. W grupie NPR 45,0% deklaruje, ze
zawsze 146,7%, ze czesto wspolnie ze wspotmatzonkiem rozwigzuja problemy
rodzinne. W grupie ANT 46,0% deklaruje, ze rozwiazuja problemy rodzinne za-
wsze, a 40,8% ankietowanych, ze wykonujg to czgsto.

Zpowyzszych danych wynika, ze w obydwu grupach panuje wysoki stopien
wigzi z otoczeniem rodzinnym w aspekcie rozwigzywania problemoéw rodzinnych.
Ankietowani w obydwu grupach deklarujg wysoka czestotliwos¢ wspolnego ze wspol-
matzonkiem angazowania si¢ w rozwigzywanie spraw rodzinnych. Wydaje sig, ze taka
postawa $wiadczy o dobrej wiezi z otoczeniem rodzinnym 1 wigzi pomiedzy samymi
matzonkami. Postawa prokreacyjna nie réznicuje obydwu grup w tym wzgledzie. Wy-
daje si¢ zatem, ze w tym przypadku nie istnieje bezposredni zwigzek pomigdzy czesto-
tliwoscig rozwigzywania probleméw rodzinnych a postawa prokreacyjna.

Analiza wynikow badan w obydwu grupach, uzyskanych dzigki czterem
wskaznikom wigzi z otoczeniem rodzinnym, ukazuje brak istotnych statystycz-
nie roéznic pomi¢dzy osobami stosujgcymi metody rozpoznawania ptodnosci
a tymi, ktorzy stosuja Srodki zapobiegania cigzy. Natomiast na podstawie wyni-
kéw procentowych mozna zauwazy¢ niektore roznice z ktorych najwigksza do-
tyczy wagi zycia rodzinnego. Mimo to, wydaje si¢, ze nie istnieje bezposredni
zwigzek pomigdzy wigzig matzenska w aspekcie relacji z otoczeniem rodzinnym
a preferowang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

3.3. Wiez z otoczeniem pozarodzinnym

[stotnym czynnikiem majacym znaczenie dla wigzi matzenskiej jest kontakt
malzonkéw z otoczeniem pozarodzinnym. Naleza do niego zaréwno znajomi, s3-
siedzi, koledzy z tawy szkolnej i miejsca pracy, jak i osoby, z ktorymi utrzymuje
si¢ kontakt internetowy. Wszystkie te relacje w jakim$ stopniu dotycza matzen-
skiej wiezi 1w zalezno$ci od sposobu ich utrzymywania wzmacniaja lub osta-
biaja kontakt psychiczny pomigdzy partnerami w zwigzku. Interesujgce wydaje
si¢ to, czy jako$¢ wiezi z otoczeniem pozarodzinnym wigze si¢ w jaki$ sposob
z wyborem konkretnej postawy prokreacyjnej dokonanym przez ankietowanych.
By¢ moze kontakty z osobami spoza otoczenia rodzinnego, z ich przekonaniami
1 postawami, maja wplyw na ksztattowanie si¢ mentalnosci odnoszacej si¢ do
decyzji prokreacyjnych.
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Ankietowanym postawiono sze$¢ pytan dotyczacych zagadnien, ktore petniag
rolg wskaznikéw w badanym wymiarze zycia matzenskiego. Zapytano respon-
dentow o czestotliwos¢ wspolnego ze wspotmatzonkiem odwiedzania znajomych
i przyjaciol oraz o czgstotliwos¢ wspolnego ze wspotmalzonkiem spedzania
$wigt. Badanych matzonkéw poproszono takze o wskazanie, na ile wiernos¢ jest
dla nich wazng warto$cig oraz o wypowiedz dotyczaca stopnia zgodnos$ci pomie-
dzy matzonkami w sprawie zdrady matzenskiej. Postawiono takze dwa pytania
dotyczace intymnych relacji pozamalzenskich.

Pierwszym wskaznikiem stuzacym zbadaniu wigzi matzonkéw z otocze-
niem pozarodzinnym jest czestotliwo$¢ wspolnego ze wspotmatzonkiem odwie-
dzania grona wspolnych znajomych i przyjaciot. Wydaje si¢, ze odpowiedz na py-
tanie o wskazang czestotliwo$¢ moze ukazaé stopien otwartosci pary matzenskiej
na kontakty z osobami spoza rodziny oraz to, na ile wspolnie przez matzonkow sg
one pielegnowane. Moze takze ukaza¢, czy matzonkowie posiadajg grono wspol-
nych znajomych, czy raczej kazdy posiada swoich, nieznanych wspotmalzonkowi
przyjaciot. Respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na powyzsza
kwestie na pieciostopniowej skali. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 12.

Tabela 12. Wspélne ze wspolmalzonkiem odwiedzanie grona znajomych i przyjaciot
a postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi
o, NPR ANT NPR A]\E];T Mann]c;e—sl/;/Ztneya
Czestotliwo$é (N=60) (N=174) (N=60) | (N=174) U P
N | % | N % zawsze — 5; nigdy — 1
nigdy| 2 | 33| 4 2,3
rzadko| 5 83 | 14| 8,0
W_sp()lne_ niekiedy| 15 [25,0| 30 | 17,2 | 111,76 | 117,49 | 4875,5 | 0,548

°dW11?jnZ;me czesto| 21 | 35,0 71 | 40,8
saomych zawsze| 17 283 50 | 28,7
i przyjaciot | nie dotyczy| - - 2 1,1
brak danych| - - 3 1,7

Ogotem| 60 [100,0| 174 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Z uzyskanych wynikéw mozna wywnioskowa¢, ze pomi¢dzy badanymi gru-
pami nie istnieje statystycznie istotna réznica (p=0,548). Najwigcej 0sob w oby-
dwu grupach deklaruje, ze czesto 1 bardzo czesto wspdlnie ze wspotmalzonkiem
odwiedza wspolnych znajomych i przyjaciot. Zawsze czyni tak nieco wigcej niz
co czwarty ankietowany (NPR — 28,3%; ANT — 28,7%), a czgsto postgpuje tak
35,0% osdb stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci oraz 40,8% osob sto-
sujacych Srodki zapobiegania cigzy. Niekiedy takie odwiedziny praktykuje co
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czwarty przedstawiciel grupy NPR (25,0%) oraz co szdsty ankietowany z gru-
py ANT (17,2%). Mozna wigc zauwazy¢, ze wigkszo$¢ badanych nalezy do tych
o0sob, ktore odwiedzaja wspolnie z partnerem grono wspolnych znajomych co ja-
ki$ czas. Natomiast rzadkos¢ takich spotkan oraz ich brak deklaruje tylko okoto
co dziesigta osoba z obydwu badanych grup. Wyniki procentowe pokazujg zatem
wyraznie, ze respondenci z obydwu grup raczej dosy¢ czesto kultywuja odwie-
dzanie grona wspolnych znajomych wraz ze wspotmatzonkiem.

Postawa prokreacyjna w ramach badanego wskaznika nie ukazuje znacznych
roznic. Najwigksza widoczna jest w przypadku, kiedy ankietowani deklaruja, Ze
tylko niekiedy wspdlnie ze wspotmatzonkiem odwiedzaja grono wspolnych zna-
jomych 1 wynosi ona 7,8% na korzys$¢ osob stosujacych metody rozpoznawania
ptodno$ci. W sumie, jak pokazuja to $rednie rangi, czgstotliwo$¢ takich spotkan
jest nieco wyzsza u 0s6b stosujacych $rodki zapobiegania cigzy. Trudno jednak
stwierdzi¢, ze istniejaca niewielka roznica §wiadczy o bezposrednim znaczeniu
czestotliwosci wspolnego odwiedzania grona wspdlnych znajomych w wyborze
postawy prokreacyjnej przez ankietowanych.

W $wietle uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢ jedynie, ze wigkszo$¢ ba-
danych posiada grono wspolnych dla obu matzonkéw znajomych 1 przyjaciot. To
pozwala przypuszczac, ze kontakty z osobami spoza rodziny majg miejsce dos¢
czgsto. Wydaje si¢ jednak, ze czynnikiem mocniej réznicujacym odpowiedzi
w badanej kwestii jest zmienna niezalezna plci ankietowanych. Obydwie grupy,
w przypadku badanego wskaznika, roznicuje faktycznie pte¢ badanych, na co
wskazujg uzyskane wyniki przedstawione w tabeli 13.

Tabela 13. Wspoélne ze wspétmalzonkiem odwiedzanie grona znajomych i przyjaciot a ple¢
i postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
NPR ANT
. NPR ANT ;
&4 =60 N=174 Manna-Whitneya
Czgstotliwosé (N=60) ( ) (N=60) | (N=174) U | py
N % N % zawsze — 5, nigdy — 1
nigdy| 1 3,4 3 3,1
rzadko| 1 3.4 8 8,2
niekiedy| 6 |20,7| 17 |17,5| 68,84 60,56 1193,5 0,255
. czgsto| 8 27,6 | 35 | 36,1
Kobiety zawsze| 13 | 448 | 30 |30.9
nie dotyczy| - - 2 2,1
brak danych| - - 2 2,1
Ogoltem| 29 [100,0| 97 |100,0
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nigdy| 1 3,2 1 1,3
rzadko| 4 129 6 7,8
niekiedy| 9 [29,0 | 13 [ 16,9 | 44,90 | 57,71 896,0 0,039
Mesczyzni czesto| 13 [ 41,9 | 36 | 46,8
zawsze| 4 [129 | 20 | 26,0
nie dotyczy| - - - -
brak danych| - - 1 1,3
Ogélem| 31 (100,0| 77 |100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Roéznica pomiedzy osobami deklarujagcymi odmienng postawe prokreacy;-
na, jak pokazujg to przedstawione wyniki, wystepuje zarowno w przypadku
mezezyzn (p=0,039), jak 1 kobiet (p=255), ale tylko u m¢zczyzn jest ona istotna
statystycznie. Z wynikow dotyczacych wypowiedzi kobiet mozna wnioskowac,
ze panie z grupy NPR nieco czgsciej niz panie z grupy ANT wspolnie z mezem
odwiedzaja grono wspolnych znajomych. Najwigksza réznica pojawia si¢ przy
deklaracji, ze takie spotkania w gronie wspdlnych znajomych i przyjaciol maja
miejsce zawsze (NPR —44,08%; ANT —30,9%). Wynika stad, Ze panie stosujace
metody rozpoznawania ptodnosci takich spotkan do§wiadczajg nieco wiecej niz
panie z grupy ANT. Jednak deklaracja, ze takie spotkania majg miejsce czgsto
(NPR - 27,6%; ANT — 36,1%) koryguje nieco poprzednie wyniki.

Odwrotna sytuacja ma miejsce w przypadkéw mezczyzn. Zdecydowanie
czesciej od mezezyzn z grupy NPR takie odwiedziny deklarujg panowie z gru-
py 0s6b stosujacych srodki zapobiegania cigzy. Co czwarty maz z grupy ANT
(26,0%) deklaruje, ze zawsze wspolnie z zong spotyka si¢ z gronem wspolnych
znajomych i przyjaciot. Taka deklaracje ztozylo o potowe mniej pandéw z grupy
NPR (12,9%). Deklaracja o czgstych tego typu spotkaniach ma miejsce w po-
dobnych wielkoscia grupach osob o odmiennej postawie prokreacyjnej (NPR —
41,9%; ANT — 46,8%). Znaczna roznica (NPR — 29,0%; ANT — 16,9%) istnieje
takze w przypadku mezczyzn deklarujgcych, ze tylko niekiedy wspdlnie z mat-
zonkg spotykaja si¢ w gronie wspdlnych znajomych. Okoto o potowe wiecej mg-
76w z grupy NPR niz ma to miejsce w grupie ANT deklaruje, ze rzadko i w ogole
nie majg miejsca takie kontakty w ich zwigzkach matzenskich. W sumie u bada-
nych mezczyzn istnieje wigksza niz u kobiet 1, co wazniejsze, istotna statystycz-
nie roznica, ktora koreluje z przyjmowang postawa wobec prokreacji.

Z powyzszej analizy wynika, ze mezczyzni zyjacy w zwigzkach, w ktorych
stosuje si¢ metody rozpoznawania ptodnos$ci, majg o wiele rzadsze wspolne ze
swoimi zonami kontakty z gronem znajomych i przyjaciot niz panowie z grupy
ANT. Z tego powodu nasuwajg si¢ dwa podstawowe pytania. Z jakiego powodu
mezczyzni z grupy NPR tak bardzo réznig si¢ w kontaktach z otoczeniem poza-
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rodzinnym od panéw z grupy ANT oraz co jest przyczyng duzej roznicy w de-
klarowanej czestotliwosci omawianych tu spotkan? Po pierwsze, panowie z grupy
NPR mogg nie mie¢ licznych znajomych, ktorzy byliby jednoczesnie znajomymi
ich Zon i z tego powodu ilos¢ takich spotkan jest deklarowana jako niewielka. Po
drugie, panowie z grupy NPR moga z powodu swoich pogladéow odno$nie prokre-
acji lub ze wzgledu na wyznawany system wartosci unika¢ czasami kontaktow
ze znajomymi, ktorzy prawdopodobnie w wigkszosci przypadkéw w kierowaniu
swoja ptodnos$cig stosujg bardzo rozpowszechnione $rodki zapobiegania cigzy.
To by¢ moze thumaczy, dlaczego panowie z grupy ANT deklaruja tak czeste kon-
takty ze znajomymi. Spotkania w gronie znajomych i przyjaciot niejednokrotnie
odbywajg si¢ na bazie wspolnych pogladéw 1 podobnej hierarchii uznawanych
warto$ci. W takim gronie chetniej ujawniane sg takie przekonania, ktore ciesza
si¢ wieksza akceptacja spoteczna, a rzadziej takie, ktore s3 wstydliwe, niepopu-
larne 1 uznawane za skrajne. Mocno dzi§ propagowana mentalno$¢ antykoncep-
cyjna, skutecznie reklamowana i powszechnie zasiana w przekonaniach wielu
0s0b sprawia, ze osoby uznajace za wlasciwe stosowanie naturalnych metod pla-
nowania rodziny, niejednokrotnie czujg si¢ osamotnione 1 wyizolowane w swych
pogladach.

Duza réznica w deklarowanej czgstotliwosci spotkan ze wspolnymi znajomy-
mi, jaka istnieje miedzy mezczyznami 1 kobietami z grupy NPR, moze by¢ spo-
wodowana tym, ze zony przypuszczalnie czgsciej od swych mgzow czujg potrze-
b¢ otrzymania wsparcia emocjonalnego od 0séb o podobnym systemie wartosci.
Z tego powodu chetniej szukaja srodowiska, w ktorym ze swoimi pogladami i re-
alizowanym stylem Zycia beda akceptowane i wspierane. Niejednokrotnie zalezy
im bardziej niz ich m¢zom na nawigzaniu relacji z osobami podobnie uznajgcymi
naturalne metody planowania rodziny za dobry 1 skuteczny sposob na kierowanie
wlasng ptodno$cig. Wydaje sie, ze panie z wigksza tatwoscig potrafig o tym roz-
mawiac, do czego sklania je rowniez specyfika zagadnienia, wymagajaca gtownie
od kobiet, a mniej od panow, posiadania odpowiedniej wiedzy 1 umiejetnosci w in-
terpretacji uzyskanych obserwacji wskaznikow swojej ptodnosci. By¢ moze zatem
panowie, ktorzy czesto uwazaja, iz s to sprawy typowo kobiece, rzadziej niz ich
zony odczuwaja potrzebe omawiania spraw dotyczacych kierowania ptodnoscia
1 nie szukaja w tym zakresie wsparcia ze strony swoich znajomych.

Drugim wskaznikiem stuzacym do badania wigzi matzonkow z otoczeniem
pozarodzinnym jest wierno$¢ matzenska. Badanych matzonkow zapytano wprost
0 znaczenie wierno$ci matzenskiej rozumianej jako warto$¢. W podejmowanych
kontaktach z osobami spoza rodziny istotng jest swiadomo$¢ odpowiedzialno$ci
matzonkow za swoj zwigzek malzenski wyrazona przez wierno$¢ partnerowi.
Pytanie o znaczenie wiernosci u badanych oséb moze na sposob projekcyjny
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ukazac, na ile w relacjach z otoczeniem pozarodzinnym matzonkowie kieruja si¢
uznawang przez siebie warto$cig wiernosci swojemu partnerowi. Ankietowanych
poproszono o odpowiedZ na to pytanie z uzyciem pigciostopniowej skali. Uzy-
skane wyniki prezentuje tabela 14.

Tabela 14. Znaczenie wiernosci malzenskiej a postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
NPR ANT .
C _ _ NPR ANT | Manna-Whitneya
Stopien waznosci (N=60) (N=174) (N=60) | (N=174) U | .
N % N % bardzo wazne — 5; niewazne — 1
niewazne | - - 1 0,6
mato wazne | 1 1,7 - -
obojetne | - - 2 1,1 | 117,16 | 117,62 | 5199,5 | 0,949
wiernosé wazne| 12 | 20,0 | 34 | 19,5
bardzo wazne | 47 | 78,3 | 137 | 78,7
brak danych| - - - -
Ogolem | 60 |100,0 | 174 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Na podstawie uzyskanych w badaniach wynikéw mozna stwierdzic, ze po-
miedzy badanymi grupami nie istnieje statystycznie istotna réznica (p=0,949).
Prawie dla wszystkich badanych w obydwu grupach wierno$¢ stanowi wartosc,
ktora jest dla nich bardzo wazna lub wazna. Za bardzo wazna uznaje ja okoto
80% badanych (NPR — 78,3%; ANT — 78,7%). Co piaty badany deklaruje, ze
wierno$¢ jest dla niego wartoscig wazng (NPR —20,0%; ANT — 19,5%). Tylko dla
czterech osob badana warto$¢ posiada znaczenie nikte lub zadne.

Zamieszczone w tabeli 14 wyniki pokazuja, ze wierno$¢ jako warto$¢ cieszy
si¢ wysokim uznaniem wsrod ankietowanych. Prawdopodobnie jest to oznaka
tego, ze jest to warto$¢ pozadana przez matzonkow i uznawana za podstawe wza-
jemnych relacji matzenskich w zwigzku. Mozna wnioskowac¢, ze zwigzek mat-
zenski jest dla badanych relacjg opartg o tradycyjnie rozumiang wylacznos¢ osob,
co sprzyja budowaniu silnej wigzi 1 bliskosci psychicznej migdzy partnerami. To
pozwala przypuszczaé, ze matzonkowie w relacji do otoczenia pozarodzinnego,
szanujac wartos¢ wiernosci, kieruja si¢ jej wymaganiami i odpowiedzialnie pod-
chodza do znajomo$ci i przyjazni z osobami spoza rodziny. Postawa prokreacyj-
na w badanym zagadnieniu nie réznicuje odpowiedzi respondentéw z obydwu
grup. Dlatego nie istnieje bezposrednia zalezno$¢ pomigdzy stopniem uznawania
wierno$ci za wazng a wyborem konkretnej postawy prokreacyjne;.

Cenng dla matzonkéw pomoca w prawidtowym ksztaltowaniu swojej wie-
z1 z otoczeniem pozarodzinnym jest stopien zgodnosci w tych pogladach, ktore
umacniajg wzajemng wi¢z i tworzg klimat bezpieczenstwa. Jeden z takich tema-
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tow dotyczy zdrady matzenskiej. Zapytano respondentéw o stopien zgodnosci ze
wspotmatzonkiem w pogladach na temat zdrady matzenskiej. Odpowiedz na to
pytanie moze ukaza¢, na ile w tej sprawie pomiedzy partnerami istnieje zgodno$¢
w pogladach 1 jednoczesnie sta¢ si¢ cenng wskazéwka w poznaniu ich zdania na
temat relacji pozamatzenskich. Poproszono ankietowanych o udzielenie odpowie-
dzi na to pytanie z uzyciem pigciostopniowej skali. Uzyskane wyniki ilustruje
tabela 15.

Tabela 15. Stopien zbiezno$ci w pogladach malZzonkéw na temat zdrady malzenskiej
a postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test U
Stonictt sbicsnode add (11\756%)) (NA=I\II$4) NPR ANT | Manna-Whitneya
opien zbieznosci pogladow (N=60) | (N=174) U | »

N % N % b. podobne — 5, b. odmienne — 1
bardzo odmienne | 1 1,7 4 |23

raczej odmienne | 1 1,7 6 |34
zdrada | ani podobnie ani| g1 ¢ 31 3 | 75| 12100 | 11279 | 4697.0 | 0324
malzenska odmienne

raczej podobne| 12 |20,0 | 43 |24,7
bardzo podobne | 41 | 68,3 | 103 |59,2
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Wyzej przedstawione wyniki ukazuja, ze pomigdzy badanymi grupami
w zakresie badanego zagadnienia roznica nie osiagga poziomu statystycznie istot-
nej (p=0,324). W obydwu grupach najwiecej osob zadeklarowato najwyzszy po-
ziom zgodno$ci w pogladach na temat zdrady malzeniskiej (NPR — 68,3%; ANT —
59,2%). Co piaty (20,0%) ankietowany z grupy NPR i co czwarty (24,7%) badany
z grupy ANT deklaruje, ze w jego zwigzku na temat zdrady matzenskiej istnieja
raczej podobne poglady. Zatem zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw z obydwu
grup to osoby o podobnym poziomie zgodnos$ci pogladow w badanym zagadnie-
niu. Do mniejszo$ci nalezg osoby, u ktorych przekonania w omawianym temacie
sg raczej odmienne (NPR — 1,7%; ANT — 3,4%) 1 bardzo odmienne (NPR - 1,7%;
ANT - 2,3%).

Postawa prokreacyjna najsilniej polaryzuje obydwie grupy w przypadku
najwyzszego stopnia zgodnosci pogladow, gdzie réznica wynosi 9,1% badanych.
Stopien zbieznosci w pogladach na zdrade matzenska jest z tego powodu wyzszy
w grupie osob, ktore stosuja metody rozpoznawania ptodnosci niz w przypadku
ankietowanych z grupy stosujacych srodki zapobiegania cigzy. Wskazuja na to
takze $rednie rangi (NPR — 121,22; ANT — 112,79). Z tego powodu mozna wnio-
skowac, ze badani r6znig si¢ w pogladach na zdrade malzenska najsilniej wtedy,
gdy chodzi o najwyzszy stopien zbiezno$ci. Cho¢ roznica pomigdzy obydwoma
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grupami nie osigga poziomu statystycznie istotnego, to jednak jest ona znaczg-
ca. To moze oznacza¢, ze zdrada matzenska w grupie osob stosujgcych srodki
zapobiegania cigzy nie jest sprawg do konca i1 jednoznacznie odrzucang. Mimo
ze ankietowani we wczesniej analizowanych wynikach badan prawie identycz-
nie w obydwu badanych grupach deklarujg wysoki poziom akceptacji wiernosci,
to w przypadku zdrady matzenskiej w grupie ANT pojawia si¢ nizszy stopien
zbiezno$ci w pogladach na ten temat. By¢ moze w przekonaniu niektorych bada-
nych sporadyczna zdrada matzenska teoretycznie nie narusza zasady wiernosci.

Po wprowadzeniu do analizy wynikow zmiennej dotyczacej plci pojawia si¢
pomiedzy badanymi grupami interesujaca roznica (zob. tabela A 14). W przy-
padku kobiet postawa prokreacyjna nie réznicuje badanych. Test U Manna-Whit-
neya nie odnotowuje istotnej statystycznie roznicy (p=0,930), a dane procentowe
wskazujg na bardzo podobne wyniki w obydwu grupach. Natomiast w przypad-
ku mezczyzn pojawia si¢ dosy¢ istotna réznica pomiedzy mezami, u ktorych
w zwigzku stosuje si¢ metody rozpoznawania ptodnosci a tymi, ktorzy preferu-
ja srodki zapobiegania cigzy. Chociaz réznica pomigdzy tymi grupami, tak jak
w przypadku kobiet, nie osigga poziomu statystycznej istotnosci (p=0,165), to
jednak dane procentowe ukazuja wyrazng réznic¢ w wynikach obydwu grup ba-
dawczych. Najwigksza roznica wystepuje w przypadku tych me¢zow, u ktorych
poglady na temat zdrady malzenskiej sg bardzo podobne (NPR — 74,2%; ANT
—59,7%) 1 podobne (NPR — 16,1%; 23,4%) do przekonan ich zon. Poglady bardzo
odmienne i raczej odmienne deklaruja tylko panowie z grupy stosujacych srodki
zapobiegania cigzy, przy czym jest to mata grupa osob.

Z powyzsze] analizy wynika, ze zony w obydwu grupach zdecydowanie
podobnie deklarujg stopien zbieznosci w przekonaniach dotyczacych zdrady
matzenskiej. Mozna zatem wnioskowac, ze zbieznos$¢ ta nie ma bezposrednie-
go znaczenia dla preferowanej przez ankietowane zony postawy prokreacyjne;.
Natomiast w przypadku mezow wyraznie mozna zauwazyc¢, ze czgsciej Wyzszy
stopien zbieznosci w badanym zagadnieniu deklarujg panowie zyjacy w zwigz-
kach stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci. Az o 14,5% mniej mezow
ze zwigzkow matzenskich stosujacych srodki zapobiegania cigzy deklaruje, ze
posiadajg wraz z zong bardzo podobne poglady na temat zdrady malzenskie;.
Moze to §wiadczy¢ o tym, ze dla panéw z grupy ANT zdrada malzefiska nie
jest do konca czyms$ absolutnie niedopuszczalnym. By¢ moze uwazajg oni, ze
istniejg pewne sytuacje, w ktorych zgodziliby si¢ na pojawienie takiego kontaktu
pozamatzenskiego. Wydaje si¢ zatem, Ze istnieje w tej grupie me¢zczyzn pewien
zwigzek pomiedzy stopniem zbiezno$ci przekonan na temat zdrady matzenskie;
a preferowang postawg prokreacyjna.
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Ostatnie dwa wskazniki zastosowane w ramach przeprowadzonych badan
nad wig¢zig matzonkow z otoczeniem pozarodzinnym dotyczyly pozamalzen-
skich kontaktow seksualnych, ich ilo$ci oraz czgstotliwosci. Pytania dotyczyly
bardzo intymnej i osobistej sfery zycia ankietowanych. Pierwsze pytanie brzmia-
to: ,,Czy utrzymuje Pani/Pan pozamalzenskie kontakty seksualne?”. Celem tego
pytania bylo stwierdzenie faktu istnienia wsrdd badanych zdrady matzenskie;.
Uzyskane wyniki przedstawia tabela 16.

Tabela 16. Utrzymywanie pozamalzenskich kontaktéw seksualnych a postawa prokreacyjna
respondentow

Test
Pozamatzenskie NPR (N=60) ANT (N=174) Chi-kwadrat
kontakty seksualne N % N % JE p
Tak 1 1,7 8 4,6
Nie | 59 98,3 165 95,4 1049 0.306
Brak danych - - 1 0,6
Ogolem 60 100,0 174 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Przedstawione w tabeli 16 wyniki ukazujg brak istnienia statystycznie istot-
nej roznicy pomigdzy badanymi grupami (p=0,306). Brak pozamatzenskich kon-
taktow seksualnych deklaruje 98,3% osob z grupy NPR oraz 95,4% o0s6b z grupy
ANT. Jest to zdecydowana wigkszos$¢ badanych z obydwu grup. Wydaje si¢ za-
tem, ze dla zdecydowanej wigkszosci ankietowanych zachowywanie wierno$ci
matzenskiej jest sprawa najwyzszej wagi. Utrzymywanie pozamalzeniskich kon-
taktow seksualnych deklaruje dziewig¢ osob (NPR — 1,7%; ANT — 4,6%). Dwa
razy wiecej takich kontaktow deklaruja osoby preferujace postawe prokreacyjna
oparta o $rodki zapobiegania cigzy.

Drugie pytanie dotyczace zagadnienia intymnych relacji pozamatzenskich
odnosito si¢ do charakteru podejmowanych kontaktow. Celem pytania byto uzy-
skanie informacji o czgstotliwoscei takich spotkan. Ankietowani, ktorzy deklaro-
wali istnienie pozamalzenskich intymnych relacji seksualnych, zostali poprosze-
ni o wskazanie ich charakteru. Pytanie brzmialo: ,,Jesli tak, to jaki charakter maja
te kontakty?” W kafeterii zaproponowano trzy odpowiedzi: okazjonalny; staly;
trudno powiedzie¢. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 17.
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Tabela 17. Charakter pozamalzenskich kontaktow seksualnych a postawa prokreacyjna
respondentéw

Charakter’pozamaIZeflSkich NPR (N=1) ANT (N=8) Ch ,'_F]l;fs;dra t
kontaktow seksualnych N % N % 7 B
Okazjonalny - - 6 75,0
Staty 1 100,0 1 12,5 3,938 0,140
Trudno powiedzie¢ - - 1 12,5
Ogolem 1 100,0 8 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Pomigdzy badanymi grupami w badanym wskazniku istnieje réznica, ktora
jednak nie osigga poziomu statystycznej istotnosci (p=0,140). Wiekszos¢ z dekla-
rujacych utrzymywanie pozamatzenskich kontaktow seksualnych wskazuje, ze
maja one charakter okazjonalny (75%). Na staly charakter takich relacji wskazuja
tylko dwie osoby, a jedna ankietowana przyznaje, ze trudno jest jej okresli¢ cha-
rakter intymnej relacji pozamalzenskie;.

Z powyzszej analizy dwoch ostatnich wskaznikéw wynika, Ze u zdecydo-
wanej wigkszosci badanych malzonkoéw nie wystepujg pozamatzeniskie kontakty
seksualne. Mozna zatem wnioskowaé, ze wi¢z z otoczeniem pozamatzenskim
u wiekszosci ankietowanych nie przybiera niebezpiecznych form, ktore mogtyby
prowadzi¢ do rozpadu wigzi matzenskiej. Proporcjonalnie pomigdzy badanymi
grupami w praktykowaniu niewiernosci matzenskiej istnieje spora réznica, jed-
nak sama ilo$¢ badanych deklarujacych utrzymywanie pozamatzenskich kon-
taktow seksualnych jest niewielka. Gdy jednak skoreluje si¢ wyniki wskaznika
dotyczacego utrzymywania pozamalzenskich kontaktow seksualnych ze wskaz-
nikiem dotyczacym zbieznosci w pogladach malzonkow na temat zdrady mat-
zeniskiej, to mozna zauwazyé, ze tylko w grupie ANT pojawia sie akceptacja dla
tego typu zachowan. Dlatego prawdopodobne jest, ze akceptacja 1 praktykowanie
zdrady matzenskiej wigze sie w pewien sposob z wybierang przez ankietowanych
postawa prokreacyjna.

Analiza wszystkich wskaznikow wykorzystanych do zbadania wiezi ekono-
miczno-$rodowiskowe;j 1 stopnia korelacji z wybierang przez respondentéw po-
stawg prokreacyjna wskazuje na niewielka miedzy nimi zalezno$¢. W ramach
wiezi ekonomiczno-mieszkaniowej obszarem w ktorym wystepuje badana zalez-
nos$¢ na poziomie statystycznie istotnej réznicy pomiedzy badanymi grupami jest
stopien znaczenia przypisywanego pienigdzom. Wysoko cenig je osoby z grupy
ANT, a szczegdlnie panowie, ktorzy roznig si¢ w relacji do tej wartosci od mez-
czyzn z grupy NPR. Podobnie, cho¢ juz nie w sposob istotny statystycznie, po-
stawa prokreacyjna réznicuje opinie respondentow w odniesieniu do warunkow
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materialnych panujacych w domu, stopnia waznosci komfortu Zycia i posiadania
doébr materialnych, gdzie osoby z grupy ANT silniej niz osoby grupy NPR dekla-
ruja znaczenie tych wartosci.

Wskazniki wigzi z otoczeniem rodzinnym w zadnym przypadku nie wyka-
zaty, aby wybierana przez ankietowanych postawa prokreacyjna korelowata ze
stopniem troski o rodzicow i tesciow, rozwigzywaniem problemow rodzinnych,
znaczeniem jakie przypisuje si¢ zyciu rodzinnemu czy tez odwiedzaniu cztonkow
rodziny. Wydaje sie¢, ze w tym aspekcie wigzi srodowiskowej badana zaleznos¢
jest najstabsza.

W ramach wigzi z otoczeniem pozarodzinnym najsilniejsza korelacja z po-
stawg prokreacyjng na poziomie istotnosci statystycznej wystapita w przypadku
mezow odwiedzajacych razem z malzonkami wspdlnych znajomych i przyjaciot.
Panowie z grupy ANT takie odwiedziny deklarowali o wiele czgsciej niz pano-
wie z grupy NPR. Kolejna korelacja dotyczy pogladow matzonkéw dotyczacych
zdrady malzenskiej. Fakt jej zaistnienia oraz réznica w pogladach na jej temat
znacznie cze$ciej pojawiajg si¢ w grupie ANT niz w grupie NPR, cho¢ réznica ta
nie osiggneta poziomu istotnosci statystyczne;.

Na podstawie powyzszej analizy wynikéow badan mozna wnioskowa¢, ze
istnieje bezposrednia zalezno$¢ pomigdzy postawa prokreacyjng ankietowanych
a poziomem materialnym 1 stopniem standardu zycia domowego. Mozna przy-
puszcza¢, ze decyzje prokreacyjne podejmowane przez matzonkéw opieraja sie
glownie na przestankach ekonomicznych i materialnych, jakie istnieja w danym
zwigzku matzenskim. Nie bez znaczenia pozostaje takze wartos¢, jaka przypisuje
si¢ komfortowi zycia, ktéry zaczyna odgrywac coraz silniejsza rolg w codzien-
nym funkcjonowaniu matzonkow i rodzi niebezpieczenstwo postawy hotdowania
hedonistycznej 1 konsumpcyjnej koncepcji zycia. Warto$¢ 1 pigkno, ktore wigza
si¢ z trudem przekazywania zycia ludzkiego niejednokrotnie ustgpuja dazeniu do
wygodnej i coraz przyjemniejszej egzystenciji*?'.

Zalezno$¢ pomiedzy postawa prokreacyjng a wigzig matzenska widoczna
jest takze w aspekcie wigzi matzonkow z otoczeniem pozarodzinnym. W $wie-
tle uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze ilo$¢ irodzaj kontaktow z oso-
bami nienalezacymi do rodziny sg poniekad zalezne od praktykowanej postawy

321 W przeprowadzonych w2006 roku badaniach wsrod narzeczonych, uczestniczacych w kursach
przedmatzenskich diecezji rzeszowskiej, wynika, ze sposrod czynnikow, ktore ankietowani chca
uwzgledni¢ w planowaniu poczgé, warunki materialno-ekonomiczne wybrato 62,2% badanych. Po-
stawe t¢ roznicuje najsilniej stosunek do wiary oraz przynalezno$¢ do grup i ruchow religijnych. Na
pytanie: ,,czy we wlasciwy sposob postgpuja ci matzonkowie, ktorzy cho¢ maja odpowiednie warunki
ku temu, by urodzi¢ dziecko, rezygnuja z przyjecia potomstwa” 60,4% ankietowanych odpowiedziato,
Ze jest to postgpowanie niewtasciwe. Zob. A. Dzidba. Narzeczeni wobec ludzkiej ptodnosci. Studium
pastoralne. Rzeszow 2009 s. 164-165, 167-169.
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prokreacyjnej, ktora zawsze w jakims$ stopniu ksztattuje styl zycia matzefiskiego
1 towarzyskiego. Wydaje si¢, ze w dobie glosnej reklamy propagujacej utylitary-
styczny model zycia, deprecjonujacy wartosci wyzszego rzedu, trudno jest odna-
lez¢ sie tym osobom, ktore widza wartos¢ w pracy nad soba i sens zycia opartego
0 wyzsze wartosci. By¢ moze to sprawia, ze m¢zowie w zwigzkach stosujacych
metody NPR o wiele rzadziej niz panowie z grupy ANT odwiedzajg razem z Zo-
nami wspdlnych znajomych i przyjaciot.

W grupie osob stosujacych srodki zapobiegania cigzy istnieje silniejsza
akceptacja dla utrzymywania pozamatzenskich stosunkow seksualnych oraz
wigksza roznica w pogladach na ten temat migdzy partnerami niz ma to miejsce
w grupie NPR. Jest to by¢ moze wynik swobodnego podejscia do spraw zwigza-
nych z wierno$cig matzenskg lub przyktad innego niz tradycyjny rozumienia wy-
tacznosei w zwiazku. Niewykluczone, ze jest to takze konsekwencja stosowania
srodkow antykoncepcyjnych, ktére paradoksalnie pozwalajac partnerom na czg-
sty kontakt seksualny, prowadza w konsekwencji do sptycenia przezyc¢ i przesytu
w tej dziedzinie. Nieustanna i upragniona dostepnos¢ seksualna kobiety staje sie
w rzeczywistosci drogg do znuzenia i rutyny, a w skrajnych przypadkach do po-
szukiwania nowych kontaktow seksualnych poza matzenstwem.
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Rozdzial IV

PROKREACJA A V_VSP()LQDCZUWAN IE
BADANYCH MALZONKOW

Zaangazowanie partner6w na rzecz trwania i rozwoju matzenstwa i rodzi-
ny potrzebuje odpowiednich motywacji. Do zwigzku wnosi je migdzy innymi
sfera emocjonalno-uczuciowa, tworzac wiez na plaszczyznie wspotodczuwania
matzonkow. Wzajemne zaufanie 1 przyjazn pomi¢dzy m¢zem i zong, tak wazne
w kazdym zwiazku, rodza si¢ przede wszystkim na bazie zaangazowania emo-
cjonalnego partnerow. Od stopnia wigzi matzenskiej, rozpatrywanej w aspekcie
wspotodczuwania, zalezy wiele decyzji podejmowanych przez partneréw. Im
wigksze zaufanie, empatia i emocjonalne wsparcie, tym fatwiej pomiedzy mat-
zonkami powstaje wigz taczaca ich ze sobg. Posiada ona swoje znaczenie takze
w aspekcie podejmowania tak waznych decyzji jak poczgcie dziecka. Mozna za-
tem postawi¢ pytanie: na ile istnieje zwigzek pomigdzy postawa prokreacyjng
a wspotodczuwaniem badanych matzonkow oraz w jakich obszarach ta zaleznos¢
wystepuje? Ponizsza analiza wynikoéw badan jest probg odpowiedzi na te pytania.

Wiez malzenska rozpatrywana pod katem wspotodczuwania zasadza si¢ na
czterech glownych zagadnieniach. Pierwsze znich to stopien wspotodczuwania
stanéw psychicznych wspotmatzonka oraz stopien wzajemnej intymnosci rozumia-
nej jako satysfakcja matzonkow ze wspolnego zycia. Drugie zagadnienie wskazu-
je na znaczenie, jakie ma dla ankietowanych warto$¢ okazywania uczu¢, oraz na
sposoby 1 czestotliwos¢ ich okazywania. Trzecie zagadnienie dotyczy wskaznika
mierzacego stopien okazywania wzajemnej troski 1 wsparcia psychicznego w mat-
zenstwie. Czwarte zagadnienie dotyczy aktu matzenskiego, oceny jego jakosci
i poziomu satysfakcji, opinii ankietowanych na temat znaczenia stosowania §rod-
kow zapobiegania cigzy i metod rozpoznawania ptodnosci dla jakosci wiezi tacza-
cej matzonkow oraz oceny poziomu wsparcia ze strony meza przy ich stosowaniu.

4.1. Wspolodczuwanie stanéw psychicznych
Do zbadania stopnia wspotodczuwania standw psychicznych ankietowanych
malzonkow zostaty uzyte dwa pytania (pyt. 4 1 27). Pierwsze z nich brzmi: ,,Zdol-

no$¢ odczuwania stanéw emocjonalnych wspotmatzonka (empatia) zbliza osoby
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do siebie. Prosze oceni, jak to wyglada w Pani/Pana zwigzku”. Pytanie zawiera
osiem wskaznikow badajacych stopien empatii pomiedzy matzonkami. Drugie
pytanie brzmi nastgpujaco: ,,Na ile wypisane nizej stwierdzenia sa prawdziwe
w Pani/Pana zwigzku?” i takze zawiera osiem wskaznikow badajacych stopien
intymnosci w zwigzku. Respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
na powyzsze pytania na pigciostopniowej skali. Wyniki uzyskanych odpowiedzi
na pytanie o stopien odczuwania standw emocjonalnych badanych malzonkow
przedstawiajg tabele 18-22.

Tabela 18. Zdolno$¢ odczuwania stanéw emocjonalnych wspélmalzonka a postawa
prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi
o NPR ANT NPR AI\fIgT Mannrlc;f—:sl/;/l(zitneya
Czgstotliwosé (N=60) (N=174) (N=60) | (N=174) U P
N % N % zawsze — 5; nigdy — 1
nigdy| - - 1 0,6

Wyczuwam to, rzadko | 1 1,7 4 23
€O przezywa niekiedy | 7 11,7 | 26 | 14,9 | 118,44 | 116,50 | 5103,5 | 0,830

maz/zona czesto| 37 | 61,7 | 93 | 53,4
zawsze | 15 | 25,0 | 48 | 27,6
nigdy| - - 2 1,1

rzadko | 4 6,7 16 9,2
niekiedy | 19 | 31,7 | 43 | 24,7 | 113,51 | 118,44 | 4980,5| 0,565
czesto| 33 | 55,0 86 | 49,4
zawsze | 4 6,7 25 | 144
nigdy | - - 2 1,1
Ufam mojemu rzadko| 1 1,7 5 2,9
mezowi/ mojej | niekiedy | 7 11,7 | 18 | 10,3 | 124,98 | 114,23 | 4711,5 | 0,216

Maz/Zona
mnie rozumie

zonie czesto| 10 | 167 | 44 | 253
zawsze | 42 | 70,0 | 104 | 59.8
nigdy | - - - -
Zauwazam rzadko| - - 2 1.1
samopoczucie | niekiedy| 1 1,7 12 | 6,9 | 111,30 | 118,98 | 4848,0 | 0,392
meza/zony czesto| 33 | 55,0 | 66 | 37.9
zawsze | 26 | 43,3 93 53,4
nie dotyczy | - - 3 1,7
brak danych | - - 3 1.7

Ogolem | 60 | 100,0 | 174 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Pierwsze cztery wskazniki odnoszg si¢ w sposob ogdlny do empatii: ,,wy-
czuwam to co przezywa maz/zona”, ,,mgz/zona mnie rozumie”, ,,ufam mojemu/
mojej mezowi/zonie” oraz ,,zauwazam samopoczucie wspotmatzonka”. Nastgpne
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cztery dotycza dwoch sytuacji szczegdtowych, w ktorych ankietowani zostali za-
pytani nie tylko o wlasne zaangazowanie, ale rowniez mieli dokona¢ oceny zaan-
gazowania wspotmatzonka: ,wspotmatzonek martwi sie, gdy jestem chory/cho-
ra”, ,martwi¢ si¢ gdy wspotmalzonek jest chory”, ,wspotmatzonek martwi sig,
gdy mam klopoty w pracy”, ,,martwie si¢ gdy wspotmalzonek ma ktopoty w pra-
cy”. Wszystkie te pytania pozwalaja zorientowac sig, jaki jest stopien wzajemnej
empatii pomigdzy matzonkami, oraz na ile poszczegdlni matzonkowie posiadajg
takg zdolnos¢. Wydaje sie rowniez, ze uzyskane wyniki badan pozwalajg ukazaé
korelacje stopnia wzajemnego wspotodczuwania stanow psychicznych z prefero-
wang postawg prokreacyjna.

Pierwszy wskaznik badanej empatii dotyczy umiej¢tnosci wyczuwania tego,
co przezywa wspotmalzonek. Z wynikow, ktore przedstawia tabela 18, mozna za-
uwazy¢, ze pomiedzy badanymi grupami nie istnieje istotna statystycznie réznica
(p=0,830). W obydwu grupach najwigksza ilos¢ badanych zaznacza, ze czesto
wyczuwa, jaki jest stan emocji wspotmatzonka (NPR — 61,7%; ANT — 53,4%)
a okoto co czwarty badany ocenia, ze zawsze potrafi to robi¢ (NPR — 25,0%;
ANT - 27,6%). Przezycia wspotmatzonka tylko niekiedy potrafi wyczu¢ 11,7%
z grupy NPR 1 14,9% z grupy ANT. Natomiast nigdy (NPR — 0%; ANT — 0,6%)
lub rzadko (NPR — 1,7%; ANT — 2,3%) taka umiejetnos¢ posiada we whasnej oce-
nie tylko kilka osob. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna wigc stwier-
dzi¢, Ze zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych czgsciej niz rzadziej potrafi za-
uwazy¢, ze wspotmalzonek przezywa jakis stan emocjonalny.

Postawa prokreacyjna zasadniczo nie ujawnia znacznych réznic pomiedzy
badanymi grupami. Istnieja pewne roznice, z ktorych najmocniejsza (8,3%) do-
tyczy osob deklarujacych, ze czesto wyczuwajg wewnetrzne przezycia u swoich
wspotmatzonkow. W pozostatych przypadkach roznice sa niewielkie. A zatem
osoby stosujace metody rozpoznawania ptodnosci nieco czgsciej niz ankietowani
z grupy ANT wykazuja taka umiejetnos¢. W swietle uzyskanych wynikéw moz-
na stwierdzi¢, ze pomigdzy umiej¢tnoscig wyczuwania u wspotmatzonka jego
przezy¢ a preferowang postawa prokreacyjna nie istnieje bezposredni zwiazek.

Drugi wskaznik empatii badanych matzonkéow zawieraja odpowiedzi na
pytanie, na ile osoba ankietowana czuje si¢ zrozumiana przez swojego wspot-
matzonka? Wedtug przedstawionych w tabeli 18 wynikow pomigedzy badanymi
grupami nie istnieje istotna statystycznie réznica (p=0,565). Najwiecej bada-
nych w obydwu grupach deklaruje, ze sytuacja, kiedy czujg si¢ rozumiani przez
wspotmalzonka, wystgpuje czesto (NPR — 55,0; ANT — 49,4%), a zawsze taka
mozliwo$¢ wystgpuje w o wiele mniejszym stopniu (NPR — 6,7%; ANT — 14,4%)).
To oznacza, ze istniejg jednak sytuacje, w ktorych nie zawsze pojawia si¢ zrozu-
mienie w relacji do wspotmalzonka. Jeszcze bardziej $wiadczy o tym fakt, ze co
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trzeci z grupy NPR i co czwarty z grupy ANT tylko niekiedy doswiadcza zrozu-
mienia ze strony partnera (NPR — 31,7%; ANT — 24,7%). Do$¢ znaczny wydaje
si¢ by¢ rowniez odsetek matzonkow, ktorzy rzadko czuja si¢ zrozumiani przez
swoich partnerow (NPR — 6,7%; ANT — 9,2%), natomiast zrozumienia nie do-
swiadcza nigdy 1,1% respondentoéw z grupy ANT.

Postawa prokreacyjna w matym stopniu roznicuje odpowiedzi badanych mat-
zonkow na temat wzajemnego zrozumienia. Najwigksza réznica pomigdzy badany-
mi grupami wystepuje w przypadku, kiedy ankietowani deklaruja, ze partner ich
zawsze rozumie. Jest tak czgsciej w grupie ANT (14,4%) niz w grupie NPR (6,7%).
Natomiast 0 5,6% jest wiecej 0sob z grupy NPR niz z grupy ANT deklarujacych,
ze partner ich czesto rozumie. W pozostatych przypadkach réznice sg niewielkie.

Na podstawie uzyskanych danych nalezy stwierdzi¢, ze ankietowani unika-
ja skrajno$ci w ocenie, zaznaczajac czesciej umiarkowang oceng czestotliwosci
zrozumienia przez swych matzonkow. Mozna zatem przypuszczaé, ze wigkszo$¢
ankietowanych zyczylaby sobie lepszego stopnia zrozumienia, a deklarowa-
na czestotliwo$¢ wskazuje na pewne niezadowolenie z obecnej sytuacji. Mimo
istniejgcych roznic, trzeba stwierdzi€, ze sa one niewielkie 1 trudno uzna¢, ze
pomiedzy stopniem deklarowanego zrozumienia a preferowang postawg prokre-
acyjng istnial bezposredni zwigzek*.

Kolejny wskaznik wspotodczuwania standw psychicznych przez badanych
matzonkéw ukazuja zamieszczone w tabeli 18 odpowiedzi respondentoéw na py-
tanie, na ile osoba ankietowana ufa swojemu wspotmatzonkowi? Na ich podsta-
wie mozna stwierdzi¢, ze pomi¢dzy badanymi grupami nie istnieje istotna staty-
stycznie roznica (p=0,216). Dane procentowe pokazuja, Ze zdecydowana wigk-
szo$¢ badanych zawsze (NPR — 70%; ANT — 59,8%) lub czesto (NPR — 16,7%;
ANT - 25,3%) ufa swojemu partnerowi. Osoby, ktore rzadko ufajg (NPR — 1,7%;
ANT - 2,9%) lub nigdy tego nie robig (NPR — 0%; ANT 1,1%) naleza do bardzo
matej grupy. Co dziesiata osoba ankietowana deklaruje, ze tylko niekiedy obda-
rza zaufaniem swojego wspotmalzonka (NPR — 11,7%; ANT — 10,3%).

Postawa prokreacyjna roznicuje obydwie grupy do$¢ znacznie. Najwicksza
roznica (10,2%) pojawia sie przy deklaracji, ze matzonkowie zawsze ufajg swoim
partnerom. W tym przypadku osob z grupy NPR jest wigcej niz badanych z gru-
py ANT. Natomiast w przypadku deklaracji ,,czgsto” wigcej jest 0sob z grupy
ANT niz z grupy NPR, a réznica wynosi 8,6%.

322 W badaniach A. Pryby z roku 1999 nad znaczeniem planowania rodziny dla wigzi matzenskiej, w kto-
rych uczestniczyto 260 matzonkow z Ruchu Domowy Kosciol (NPR — 168; ANT —92) badani deklaro-
wali, Ze potrzeba zrozumienia w stopniu catkowitym byta zaspokojona u 35,7% ankietowanych z gru-
py NPR oraz u 30,4% badanych z grupy ANT. Zob. A. Pryba. Planowanie rodziny a wi¢Z matzenska.
Olsztyn 2002 s. 112.
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Z powyzsze] analizy wynika, ze u 0sob stosujacych metody rozpoznawania
plodnosci osiggany jest wyzszy stopief zaufania do swoich wspotmatzonkéw
niz deklarujg to zwolennicy $rodkow zapobiegania ciazy. Roznica co prawda nie
osigga poziomu istotno$ci statystycznej, ale dane procentowe, podobnie takze
srednie rangi Testu U Manna-Whitneya (NPR — 124,98; ANT — 114,23), wskazuja
na jej wyrazng obecno$¢. Mozliwe, ze taka rdznica zwigzana jest, co zostato juz
wezesniej wykazane, z wiekszg iloscig deklarowanych zdrad matzenskich u osob
z grupy ANT niz osob z grupy NPR oraz nizszym w ich przypadku stopniem
zgodno$ci migdzy matzonkami w pogladach na zdrade matzenska. Mozna zatem
przypuszczaé, ze wyniki dotyczace stopnia zaufania w stosunku do wspotmat-
zonka sg w jakims$ stopniu zwigzane z preferowang postawg prokreacyjng*>.

Nastgpny wskaznik stopnia wspotodczuwania stanow psychicznych u ba-
danych matzonkéw ukazuja zawarte w tabeli 18 wyniki odpowiedzi na pytanie
o czestotliwos¢ dostrzegania samopoczucia wspotmatzonka. Na ich podstawie
mozna stwierdzi¢, ze réznica pomi¢dzy badanymi grupami nie osigga pozio-
mu istotno$ci statystycznej (p=0,392). W obydwu badanych grupach wigkszosé
respondentow deklaruje, ze zawsze (NPR — 43,3%; ANT — 53,4%) lub czgsto
(NPR — 55,0%; ANT — 37,9%) potrafig dostrzec, jakie samopoczucie wykazuje
wspotmalzonek. Rzadkie posiadanie takiej umiejetnosci deklaruje jedynie 1,1%
respondentow z grupy ANT. Niekiedy takg zdolnos¢ okazuje 1,7% z grupy NPR
oraz 6,9% z grupy ANT. Na tej podstawie mozna wigc stwierdzi¢, ze zdecydo-
wana wigkszos¢ badanych potrafi czesto, a nawet zawsze okresli¢c samopoczucie
wspotmalzonka.

Postawa prokreacyjna réznicuje do$¢ znacznie badane grupy w poszczegol-
nych czestotliwo$ciach dostrzegania samopoczucia wspotmatzonka. Najwieksza
réznice mozna zauwazy¢ w przypadku osob, ktore deklaruja, ze czgsto potrafig
dostrzec samopoczucie wspotmatzonka. Badani z grupy NPR deklaruja takg po-
stawe o 17,1% czes$ciej niz badani z grupy ANT. Natomiast zawsze zauwaza sa-
mopoczucie partnera w zwigzku matzenskim o 10,1% wigcej osob z grupy ANT
niz z grupy NPR. Réwniez wyrazna roznica zaznacza si¢ w tym przypadku, kie-
dy ankietowani deklaruja, ze tylko niekiedy zauwazaja nastrdj partnera. Taka
czestotliwos¢ deklaruje trzy razy wiecej badanych z grupy ANT (NPR — 1,7%;
ANT - 6.9).

Z powyzszej analizy wynika, ze u 0sob stosujacych srodki zapobiegania cig-
7y zaznacza si¢ nieco wyzszy stopien czestotliwosci w dostrzeganiu samopoczu-
cia wspotmatzonka niz deklaruja to osoby z grupy NPR. Szczegolnie wskazuje

3233 Rowniez w badaniach A. Pryby zroku 1999 badani deklarowali, Ze potrzeba zaufania w stopniu
catkowitym byta zaspokojona u 76,8% ankietowanych z grupy NPR oraz u 53,3% badanych z grupy
ANT. Zob. A. Pryba. Planowanie rodziny a wigz matzenska. Olsztyn 2002 s. 114.
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na to wyzszy odsetek badanych, ktorzy deklaruja, ze zawsze potrafig dostrzec
nastroj partnera w zwigzku matzenskim. Powstaje zatem pytanie, czy istniejaca
roznica koreluje w sposob bezposredni z preferowang postawa prokreacyjng? Na
podstawie omowionych wynikow trudno jest udzieli¢ na to pytanie jednoznacz-
nej odpowiedzi.

Nastepne cztery wskazniki wspolodczuwania standéw psychicznych bada-
nych matzonkow sg rezultatem badan tychze stanow w dwoch starannie wybra-
nych sytuacjach zyciowych. Pierwsza z nich to sytuacja choroby, a druga doty-
czy probleméw w pracy zawodowej. Na kazdg z tych sytuacji przypadaja po dwa
wskazniki. Jeden odnosi si¢ do stopnia wspotodczuwania, jaki zauwaza ankieto-
wany u swego wspotmatzonka, a drugi dotyczy oceny stopnia wspoétodczuwania
u niego samego. Wydaje si¢, ze te dwie konkretne sytuacje zyciowe daja wyjatko-
wo mocng podstawe do zorientowania si¢ w stopniu wzajemnego wspotodczuwa-
nia badanych matzonkow.

Pierwszy wskaznik dotyczacy sytuacji choroby brzmi: ,,Maz/Zona martwi
sig, gdy jestem chory”. Chodzi tu zatem o dokonanie oceny, na ile ma miejsce za-
interesowanie si¢ partnera chorobg wspotmatzonka i tym, co przezywa w takiej
sytuacji. Wyniki dotyczace badanego wskaznika przedstawia tabela 19.

Tabela 19. Zdolno$¢ odczuwania stanéw emocjonalnych wspolmalzonka w przypadku
choroby a postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
L NPR ANT NPR ANgT Manna-Whitneya
Czestotliwoéé (N=60) (N=174) N=60)|N=178)[ U | »p
N % N % zawsze — 5, nigdy — 1

nigdy | - - 4 2,3
rzadko | 1 1,7 7 4.0

o niekiedy| 5 | 8,3 | 20 | 11,5 | 119,48 | 115,46 | 4981,5 | 0,649
mal;f\?f/szi(;nag & czesto| 18 | 30,0 | 36 | 20,7
jestem ch(;ra/y zawsze | 36 | 60,0 | 104 | 59,8
nie dotyczy | - - 1 0,6
brak danych| - - 2 1,1
Ogétem | 60 | 100,0 | 174 | 100,0
nigdy | - - - -
rzadko | - - 1 0,6

o niekiedy| 3 | 5,0 9 52 | 112,30 | 118,63 | 4908,0 | 0,419
l\élaﬂw{g,s“?’ czesto| 16 | 26,7 | 33 | 19,0
ot chory/a zawsze | 41 | 683 | 129 | 74,1
nie dotyczy | - - 1 0,6
brak danych| - - 1 0,6
Ogétem | 60 | 100,0 | 174 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10
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Tabela 19 informuje, Ze pomiedzy badanymi grupami matzonkow nie istnie-
je istotna statystycznie roznica (p=0,649). Zdecydowana wigkszos¢ ankietowa-
nych deklaruje, ze zawsze (NPR — 60,0%; ANT — 59,8%) lub czgsto (NPR — 30,0;
ANT - 20,7%) wspotmatzonek martwi si¢, gdy choruja. Natomiast rzadko (NPR
—1,7%; ANT —4,0%) lub nigdy nie majaca miejsca sytuacje empatii w przypadku
choroby (NPR — 0%; ANT — 2,3%) deklaruje zdecydowana mniejszo$¢. Mozna
zatem uzna¢, ze zasadniczo respondenci deklaruja wysoka czestotliwos¢ okazy-
wanej im przez wspotmatzonkow troski w czasie choroby.

Postawa prokreacyjna roznicuje odpowiedzi badanych grup matzonkow
w niewielkim stopniu. Okoto co trzeci ankietowany z grupy NPR (30,0%) w cza-
sie choroby czgsto doswiadcza zainteresowania ze strony swojego wspotmatzon-
ka, a w grupie ANT juz tylko co piaty (20,7%). O wiele rzadziej od 0sob z grupy
ANT (4,0%) ankietowani stosujacy metody rozpoznawania ptodnosci (1,7%) de-
klaruja, ze rzadko odczuwajg zainteresowanie partnera w czasie swojej choroby.
W pozostatych przypadkach réznica jest niewielka.

Na podstawie powyzej przedstawionej analizy wynikow mozna stwierdzic,
ze w wiekszosci badane osoby w obydwu grupach doswiadczajg ze strony wspot-
matzonka zainteresowania ich stanem w czasie choroby zawsze lub czesto. Nieco
czesciej ma ono migjsce u 0sob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci, ale
réznica pomi¢dzy badanymi grupami jest niewielka i dlatego nie osigga poziomu
istotnosci statystycznej. Z tej racji wydaje sig, ze czgstotliwo$¢ zamartwiania si¢
0 osob¢ badang przez wspotmalzonka w czasie choroby nie wigze si¢ bezposred-
nio z wybierang postawa prokreacyjna.

Drugi wskaznik dotyczacy sytuacji zatroskania o chorego partnera skupia
si¢ na czgstotliwosci, z jaka badana osoba interesuje si¢ swoim chorym wspot-
matzonkiem: ,Martwig si¢, gdy maz/zona jest chory/chora”. Tym razem respon-
dent musiat oceni¢ siebie samego. Wyniki przedstawia tabela 19. Z analizy wyni-
kow mozna stwierdzi¢, ze pomiedzy badanymi grupami nie istnieje istotna staty-
stycznie roznica (p=0,419). W obydwu grupach najwigcej badanych deklaruje, ze
zawsze (NPR — 68,3%; ANT — 74,1%) lub czgsto (NPR — 26,7%; ANT — 19,0%)
martwi si¢ 0 swojego partnera, gdy jest chory. Natomiast rzadkos¢ takiego po-
stepowania lub jego catkowity brak deklaruje tylko jedna osoba z grupy ANT
(0,6%). Niekiedy zainteresowanie okazuje swoim wspotmatzonkom co dwudzie-
sty respondent w obydwu grupach (NPR — 5,0%; ANT — 5,2%). Mozna zatem
stwierdzi¢, ze zarowno w grupie ANT 1 NPR zachodzi wysoka czestotliwo$¢ po-
jawiajacego si¢ zmartwienia wywolanego chorobg partnera w zwigzku matzen-
skim. To $wiadczy o dobrym poziomie wspotodczuwania w takiej sytuacji.
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Postawa wobec prokreacji réznicuje odpowiedzi badanych w niewielkim
stopniu. Pomiedzy ankietowanymi, ktorzy deklarujg, ze zawsze martwig si¢
o swojego wspotmatzonka, gdy ten zachoruje, istnieje roznica 5,8%, a o 7,7%
r6znig si¢ badani z obydwu grup w deklaracji wskazujacej na czgste pojawianie
si¢ takiej postawy. W rezultacie, na podstawie przedstawionej analizy wynikow,
mozna stwierdzi¢, ze w grupie osob stosujacych srodki zapobiegania cigzy zazna-
cza si¢ nieco wyzszy stopien badanego wskaznika. Roznica ta jest jednak mata
1 dlatego nie mozna stwierdzi¢, ze pomiedzy czestotliwoscig wspotodczuwania
w sytuacji choroby wspotmatzonka a wyborem postawy prokreacyjnej istnieje
bezposredni zwigzek.

W eksplorowanym wskazniku zmienna niezalezna ptci réznicuje odpowie-
dzi badanych grup matzonkéw. Wyniki przedstawia tabela 20. Na ich podstawie
mozna stwierdzi¢, ze tylko u badanych me¢zczyzn istnieje istotna statystycznie
roznica (p=0,046). Niewielka roznica istnieje w przypadku kobiet, u ktorych nie-
co wyzszy stopien czgstotliwosci pojawiajacych si¢ zmartwien w przypadku cho-
roby wspotmatzonka notuje grupa NPR, co ukazuja $rednie rangi (NPR — 66,17;
ANT - 62,04).

Tabela 20. Czestotliwos¢ wspoltodczuwania wobec wspolmalzonka w przypadku jego
choroby a ple¢ i postawa prokreacyjna respondentow

NPR ANT Srednie rangi Test U
Crestotliwosé (N=60) | (N=174) | NPR | ANT |Manna-Whineya
(N=60) |(N=174)| U P
N % N % zawsze — 5; nigdy — 1
nigdy | - - - -
rzadko | - - 1 1,0
niekiedy | 1 34 8 8,2 66,17 62,04 | 1300,0 | 0,494
. czgsto| 6 | 20,7 | 18 | 18,6
Kobiety zawsze| 22 | 759 | 68 | 70,1
nie dotyczy | - - 1 1,0
brak danych| - - 1 1,0
Ogotem | 29 | 100,0 | 97 | 100,0
nigdy | - - - -
rzadko | - - - -
niekiedy | 2 6,5 1 1,3 47,27 57,41 969,5 | 0,046
Mezczyzni czesto| 10 | 32,3 | 15 | 19,5
zawsze | 19 | 61,3 | 61 | 79,2

nie dotyczy | - - - -
brak danych| - - - -
Ogoélem | 31 | 100,0 | 77 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10
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W przypadku megzczyzn istotna statystycznie rdznica pomiedzy badany-
mi grupami jest wynikiem tego, ze okoto 80% mezczyzn stosujacych w swych
zwigzkach $rodki zapobiegania ciazy, czyli o 17,9% wigcej niz mezczyzn z grupy
NPR, deklaruje, ze zawsze martwig si¢ o swoja zone w czasie jej choroby. Nato-
miast mezowie stosujgcy metody rozpoznawania ptodnosci o 12,8% czesciej od
mezow z grupy ANT deklaruja, ze martwia sie o swoja zong podczas jej choroby
czesto (NPR — 32,3%; ANT — 19,5%). Konsekwencja tych wynikow jest wyzsza
czestotliwos¢ zamartwiania si¢ w przypadku choroby Zony u mezczyzn z grupy
ANT niz ma to miejsce u m¢zczyzn z grupy NPR, a réznica pomigdzy obydwo-
ma grupami jest istotna statystycznie. Mozna wiec stwierdzié¢, ze mezowie z gru-
py ANT wykazujg zdecydowanie wyzszy stopien wspotodczuwania w sytuacji
choroby zony niz mgzowie z grupy NPR*. Wydaje si¢ zatem, Ze omawiana roz-
nica ma bezposredni zwigzek z wybierang przez badanych postawa prokreacyj-
na. Przyczyny takiej sytuacji mozna upatrywaé w tym, ze z jakich$ wzgledoéw
mezezyzni zyjacy w zwiazkach, w ktorych stosuje si¢ metody rozpoznawania
plodnosci, nie chcg lub zostaja zniechgeeni do podtrzymywania na wysokim po-
ziomie wspotodczuwania wobec zony w czasie jej choroby 1 innych trudnych dla
niej sytuacji. Poniewaz obydwie grupy me¢zow réznicuje postawa prokreacyjna,
to prawdopodobnie przyczyna moze tkwi¢ w zakresie badanego zagadnienia®.

Drugg parg wskaznikéw odnoszacych sie do konkretnej sytuacji w ramach
wspotodczuwania sa okoliczno$ci zwigzane z ktopotami, jakie mogg przezywaé
matzonkowie w pracy zawodowe;j. Pierwszy wskaznik dotyczy stopnia wspotod-
czuwania wspotmatzonka wobec badanej osoby w sytuacji, gdy respondent ma
ktopoty w pracy: ,,Maz/zona martwi si¢, gdy mam ktopoty w pracy”. Uzyskane
wyniki badan przedstawia tabela 21.

324 W badaniach A. Pryby z roku 1999 badani deklarowali, ze potrzeba opieki w stopniu catkowitym byta
zaspokojona u 47,6% ankietowanych z grupy NPR oraz u 52,2% badanych z grupy ANT. Zob. Pryba,
jw.s. 113,

325 W Stanach Zjednoczonych w 2003 roku wrod 334 par malzenskich stosujacych metody rozpozna-

wania plodnosci, przeprowadzono badania na temat skutkéw naturalnego planowania rodziny dla
dynamiki relacji malzenskich. Obok komentarzy pozytywnych byta tez jedna trzecia komentarzy
negatywnych dotyczacych m.in. pogorszenia wzajemnych relacji wywotanego negatywnym wply-
wem abstynencji seksualnej. Ankietowani mowili wtedy o gniewie, frustracjach i nieporozumieniach
powstajacych niekiedy przy rezygnowaniu ze wspolzycia: ,,My husband would nor support periods of
abstinence during periods of fertility. He insisted upon genital contact and orgasm and we often fight
and have not slept together because of it or have poor or literally no communication... I feel this is an
excellent opportunity for growth and he feels it is a control factor on my part”. Zob. L. VandeVusse, L.
Hanson, R. J. Fehring, A. Newman, J. Fox. Couples’ views of the effects of natural family planning on
marital dynamics. “Journal of Nursing Scholarship” 2003 35:2 p. 175.

171



Piotr Zajaczkowski

Tabela 21. Czestotliwo$¢ wspélodczuwania wobec wspétmalionka w przypadku jego
klopotéw w pracy zawodowej a postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
c Ny (I\I;If 612)) ( I?:I\II;r 4) NPR ANT | Manna-Whitneya
zgstotliwosé (N=60) | (N=174) U »
N % N % zawsze — 5; nigdy — 1

nigdy| 1 | 1,7 | 4 | 23
rzadko| 1 1,7 | 10 | 5,7
Maz/zona niekiedy | 11 | 18,3 | 27 | 15,5 | 110,30 | 117,96 | 4737,5 | 0,418

martwi sie, czgsto| 20 | 33,3 | 43 | 24,7
gdy mam
Kiopoty zawsze| 23 | 383 | 83 | 47,7

W pracy nie dotyczy | 3 5,0 5 29
brak danych| 1 1,7 2 1,1
Ogolem | 60 |100,0 | 174 | 100,0

nigdy | - - - -
rzadko| - - 3 1,7
L niekiedy | 5 83 | 18 | 10,3 | 114,80 | 118,43 | 5058,0 | 0,687
Martwig sie,
gdy maz/zona czegsto| 20 | 33,3 | 43 | 24,7
ma klopoty zawsze | 32 | 53,3 |102]| 58,6
W pracy nie dotyczy | 3 5,0 8 4.6

brak danych| - - - -
Ogolem | 60 |100,0|174|100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela 21 informuje, ze pomi¢dzy obydwoma grupami nie istnieje statystycz-
nie istotna roznica (p=0,418). Najwigcej badanych osob w obydwu badanych gru-
pach deklaruje, ze zawsze (NPR — 38,3%; ANT —47,7%) lub czgsto (NPR — 33,3%;
ANT - 24,7%) odczuwaja, ze ich wspotmatzonek martwi si¢, gdy majg klopoty
w pracy zawodowej. Natomiast rzadko$¢ takiej sytuacji (NPR —1,7%; ANT —5,7%)
lub catkowity ich brak (NPR — 1,7%; ANT — 2,3%) deklaruje niewielki odsetek
badanych. Zatem zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych odczuwa, ze w pojawia-
jacych si¢ problemach zwiazanych z praca zawodowa zyciowi partnerzy interesuja
si¢ zaistnialg sytuacja 1 uczestniczg emocjonalnie w ich przezyciach.

Postawa prokreacyjna roznicuje odpowiedzi badanych grup matzonkow
najsilniej w dwoch przypadkach. Gdy okoto co drugi matzonek z grupy ANT
(47,7%) deklaruje, ze jego partner zawsze martwi si¢ w sytuacji ktopotow w pra-
cy, to w grupie NPR takie wspotodczuwanie deklaruje okoto co trzecia osoba
(38,3%). Natomiast czesto takie zmartwienia pojawiaja sie u co czwartej (24,7%)
osoby stosujacej srodki zapobiegania cigzy oraz u co trzeciej (33,3%) stosujace]
metody rozpoznawania ptodnosci. Wida¢ zatem, ze w grupie ANT deklarowany
jest wyzszy stopien wspotodczuwania u partnera badanej osoby niz ma to miej-
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sce w grupie NPR. Poniewaz rdznica nie osigga stopnia istotnosci statystycznej
trudno uzna¢, ze ma ona bezposredni zwigzek z preferowang przez ankietowa-
nych postawg prokreacyjna.

Interesujace wyniki dotyczace czgstotliwosci empatii w przypadku klopotow
w pracy zawodowe] wspotmatzonka pojawiajg si¢ przy uwzglednieniu zmienne;j
niezaleznej plci, a przedstawia je tabela 22.

Tabela 22. Czestotliwos¢ wspétodczuwania wspétmalzonka wobec badanej osoby w przypadku
jej klopotéw w pracy a ple¢ i postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test
L NPR ANT NPR AI%IT Mannafsmlimeya
Czestotliwos¢ (N=60) (N=174) (N=60) | (N=174) U | »
N % N % zawsze — 5; nigdy — 1
nigdy| 1 34 3 3,1
rzadko| - - 7 7,2
niekiedy| 7 | 24,1 | 16 | 16,5| 52,00 65,71 1073,0 | 0,059
. czegsto] 14| 48,3 | 24 | 24,7
Kobiety zawsze 5 | 17,2 | 43 | 443
nie dotyczy| 2 6,9 2 2,1
brak danych| - - 2 2,1
Ogolem| 29 | 100,0| 97 | 100,0
nigdy| - - 1 1,3
rzadko| 1 3,2 3 3,9
niekiedy| 4 | 12,9 | 11| 143 | 57,10 52,79 | 1062,0 | 0,478
Mezczyzni czesto, 6 | 19,4 | 19 | 24,7
zawsze| 18| 58,1 | 40 | 51,9

nie dotyczy| 1 3,2 3 3,9
brak danych| 1 3,2 - -

Ogolem| 31| 100,0| 77 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela 22 informuje, Ze w przypadku mezczyzn réznica w badanych gru-
pach nie osigga poziomu istotnos$ci statystycznej (p=0,478). Na podstawie $red-
nich rang (NPR — 57,10; ANT — 52,79) mozna zauwazy¢, ze tylko w niewielkim
stopniu me¢zezyzni z grupy NPR czg$ciej doswiadczaja wspotodczuwania ze stro-
ny swoich matzonek niz me¢zczyzni z grupy ANT. Okoto 60% mezow z grupy
NPR deklaruje, ze zawsze odczuwa takie wsparcie, a z grupy ANT prawie 52%
badanych mezczyzn. W pozostatych przypadkach réznice nie s3 znaczne.

Z powyzszych danych wynika, ze kobiety ze zwigzkow stosujgcych $rod-
ki zapobiegania cigzy cieszg si¢ w sprawach problemow zawodowych wyzszym
stopniem wspdtodczuwania swoich matzonkow niz kobiety z grupy NPR. Ponie-
waz roznica pomiedzy badanymi grupami kobiet zbliza si¢ do poziomu istot-
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nosci statystycznej, wydaje sie, ze jest ona bezposrednio zwigzana z wybierang
przez badane osoby postawa prokreacyjng. By¢ moze jest to spowodowane tym,
ze w przypadku stosowania metod rozpoznawania plodnosci i nieplanowaniu
w danej chwili poczecia dziecka konieczna jest okresowa rezygnacja ze wspotzy-
cia malzenskiego, co okazuje si¢ dla wielu osob, zwtaszcza mezczyzn, sytuacja
trudng. Wydaje si¢, Ze nieporozumienia na tym tle mogga prowadzi¢ do sytuacji,
w ktorych mezowie, okazujac swoja niedojrzatos¢, rezygnuja ze wspierania emo-
cjonalnego swoich zon. W konsekwencji matzonki mogg odczuwa¢ osamotnienie
w przezywaniu probleméw oraz brak wyraznego wsparcia.

Drugi wskaznik, badajacy stopien wspotodczuwania matzonkow w sytuacji
ktopotow jakie moga przezywac partnerzy w pracy zawodowej, dotyczy samego
ankietowanego 1 jego wasnej oceny w tym zakresie: ,,Martwig si¢, gdy maz/zona
ma klopoty w pracy”. Wyniki zostaty przedstawione w tabeli 21. Na ich podstawie
mozna stwierdzi¢ ze pomigdzy badanymi grupami nie istnieje statystycznie istot-
na roznica (p=0,687). W obydwu badanych grupach matzonkéw ponad potowa
ankietowanych deklaruje, ze zawsze martwi sig, gdy wspotmatzonek ma ktopoty
w pracy (NPR — 53,3%; ANT — 58,6%), a co trzeci badany z grupy NPR (33,3%)
oraz co czwarty z grupy ANT (24,7%), deklaruje, ze takie zachowanie wystgpuje
czesto. Pojawiajace si¢ tylko niekiedy zmartwienie jako wynik wspotodczuwania
deklaruje okoto 10% ankietowanych w obydwu grupach (NPR — 8,3%; ANT —
10,3%). Mozna zatem stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych do-
swiadcza pojawiajacego si¢ zmartwienia na skutek probleméw w pracy u swego
wspotmatzonka. Natomiast tylko 1,7% odsetek badanych z grupy ANT zglasza,
ze rzadko martwi si¢ ktopotami zawodowymi swoich partnerow, a nikt z respon-
dentow nie deklaruje, ze nigdy takich zmartwien nie odczuwa.

Postawa prokreacyjna roznicuje obydwie grupy w niewielkim stopniu. Naj-
wigksza roznica dotyczy deklaracji, w ktorych badani przyznaja si¢ do czgstego
pojawiania si¢ zmartwienia w przypadku probleméw w pracy u swego wspot-
malzonka (8,6%), nastepnie w przypadku, gdy zawsze ma to miejsce (5,3%)
oraz tylko niekiedy (2,0%). Na postawie powyzszej analizy trudno jest uzna¢, ze
stopien czestotliwosci wspdtodczuwania badanej osoby wobec wspotmalzonka
przezywajacego ktopoty w pracy wiaze si¢ bezposrednio z preferowang przez re-
spondentow postawa prokreacyjna.

Kolejna grupa wskaznikow dotyczy zagadnienia intymno$ci stanowigcej
miernik przezywanego wspotodczuwania standéw psychicznych w zwigzku mat-
zenskim. Im wyzsza intymno$¢ w zwigzku tym wyzszy wydaje sie by¢ stopien em-
patii i zadowolenia ze wspdlnego w matzenstwie zycia. W kafeterii pyt. 27: ,,Na ile
wypisane nizej stwierdzenia sg prawdziwe w Pani/Pana zwigzku?”, umieszczono
8 wskaznikow. Respondentow poproszono o udzielenie odpowiedzi na pigciostop-
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zostato zastosowane inne stwierdzenie dla kobiet a inne dla m¢zczyzn. Dla kobiet
brzmi ono w ten sposob: ,,M0j maz jest dla mnie ostoja bezpieczenstwa” 1 odnosi
si¢ do jednej z gldwnych potrzeb kobiety, aby maz byt osobg gwarantujaca poczucie
bezpieczenstwa. Natomiast dla mezow zostato przygotowane stwierdzenie: ,,Czuje,
ze jestem akceptowany przez zong” iodnosi si¢ takze do jednej z wazniejszych

potrzeb emocjonalnych matzonka, jaka jest akceptacja ze strony zony. Wyniki do-

tyczace tych dwoch stwierdzen zostaty przedstawione w tabeli 23.

niowej skali. W przypadku pierwszego wskaznika, ze wzgledu na specyfike piei,
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Przedstawione w tabeli 23 wyniki dotyczace stwierdzenia skierowanego do pan
ukazuja, ze pomigdzy badanymi grupami kobiet nie istnieje istotna statystycznie roz-
nica (p=0,844). W obydwu grupach okoto potowa badanych zdecydowanie uznaje za
prawdziwe stwierdzenie, ze maz jest dla mnie ostoja bezpieczenstwa (NPR — 48,3%;
ANT - 50,5%), a 41,4% respondentek z grupy NPR 132,0% z grupy ANT jest do tego
nieco mniej przekonanych. Dla 3,4% badanych kobiet stosujacych metody rozpozna-
wania ptodnosci 19,3% stosujacych $rodki zapobiegania ciazy matzonek raczej nie
jest ostoja bezpieczenstwa, a zdecydowanie za takiego nie jest uwazany tylko przez
1,0% odsetek pan z grupy ANT. Na badany temat nie posiada wlasnego zdania okoto
7% ankietowanych z obydwu grup. Z powyzszej analizy wynika, ze zdecydowana
wigkszo$¢ badanych kobiet uznaje swoich m¢zow za osoby wprowadzajace w zwia-
zek poczucie bezpieczefistwa. W ten sposob mozna stwierdzi¢, ze zwigzki te ciesza
si¢ w badanym zakresie wysokim stopniem intymnosci.

Postawa prokreacyjna réznicuje badane grupy kobiet w minimalnym stopniu.
Kobiet z grupy ANT, ktore zdeklarowaty, Ze ich maz raczej nie jest dla nich ostoja
bezpieczenstwa, jest okoto dwa razy wiecej (9,3%) niz w grupie NPR (3,4%). Na-
tomiast w grupie NPR znajduje si¢ 0 9,3% wigcej pan, ktore deklaruja, Ze nie s3
do konca przekonane, aby ich mezowie byli dla nich podstawa bezpieczenistwa.
W oparciu o0 wyzej dokonang analiz¢ mozna przyjac, ze stopief uznania m¢zow
za osoby gwarantujace swoim zonom poczucie bezpieczenstwa nie ma bezpo-
sredniego znaczenia dla wybieranej przez respondentow postawy prokreacyjne;.

Wyniki badan dotyczace stwierdzenia skierowanego do m¢zczyzn prezentuje
tabela 23. Wynika z nich, ze pomiedzy badanymi grupami m¢zczyzn nie istnieje
istotna statystycznie roznica (p=0,696). Dane procentowe wskazuja, ze zaréwno mez-
czyzni zyjacy w zwigzkach, w ktorych stosuje si¢ metody rozpoznawania ptodnosci
jak 1w tych, w ktorych stosowane sg $rodki zapobiegania cigzy, w wigkszo$ci czujg
si¢ zdecydowanie (NPR — 54,8%; ANT — 53,2%) lub raczej (NPR — 41,9%; ANT —
35,1%) akceptowani przez zony. Natomiast poczucie niepetnej akceptacii (2,6%) lub
zupehy jej brak (1,3%) deklaruja jedynie osoby z grupy ANT. Brak zdania w oma-
wianym temacie deklaruje 6,5% panéw z grupy ANT oraz 3,2% z grupy NPR.

Postawa prokreacyjna nie réznicuje badanych mezczyzn w znaczacym stopniu.
Jedynie w przypadku deklaracji o braku zdania (3,3%) oraz nie w pelni odczuwanej
akceptacji (6,8%) pojawiaja si¢ pewne roznice. Na podstawie powyzszej analizy mozna
zatem stwierdzi¢, ze pomigdzy stopniem odczuwania akceptacji przez badanych mez-
czyzn a wybierang przez nich postawa prokreacyjna nie istnieje bezposredni zwigzek.

Rado$¢ doswiadczana przez matzonkow jako wynik wzajemnej obecnoscei to
kolejny wskaznik stopnia intymnosci w zwigzku. Wyniki przeprowadzonych badan
w tym zakresie przedstawia tabela 24. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze pomig-
dzy badanymi grupami nie istnieje istotna statystycznie roznica (p=0,535). Ponad

176



Prokreacja a wspotodczuwanie badanych matzonkow

potowa badanych w obydwu grupach zdecydowanie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze obecno$¢ wspotmalzonka sprawia im rados¢ (NPR — 56,7; ANT — 60,9%), a co
trzeci z badanych w obydwu grupach odczuwa ja w nieco mniejszym stopniu (NPR
—38,3%; ANT — 32,8%). Mozna zatem powiedzie¢, ze stopien doswiadczanej rado-
$ci ptynacej z faktu obecnosci wspotmatzonka jest bardzo wysoki. Zdecydowanie
z podanym stwierdzeniem nie zgadza si¢ minimalny odsetek badanych (NPR — 1,7%;
ANT - 0,6%) a mniej zdecydowanie tylko 1,1% badanych z grupy ANT.

Tabela 24. Stopien intymnoSci a postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test U
L o NPR ANT NPR | ANT |Manna-Whitneya
Stopief prawdziwosci (N=60) | (N=174) (N=60) |(N=174)[ U |
wymienionych stwierdzen P
N | % N % zdecydowanie nie — 1
0 0 zdecydowanie tak - 5
zdecydowanie nie| 1 1,7 1 0,6
Ob.ec/r.losc raczej nie| - - 2 | 1,1
MEZZONY [ hie mam zdania| 2 | 3,3 | 6 | 3.4 | 112,52 | 117,89 | 4921,0 | 0,535
sprawia mi .
radosé raczej tak| 23 | 38,3 | 57 | 32,8
zdecydowanie tak| 34 | 56,7 | 106 | 60,9
Przycho- | zdecydowanie nie| - - 2 1,1
~dzacena raczejnie] 1 | 1,7 | 6 | 34
S;g;@%f;?; nie mam zdania| 6 | 10,0 | 15 | 8,6 | 111,99 | 117,38 |4837,5 | 0,530
nasza wiez raczej tak| 17 | 28,3 | 36 | 20,7
w zwigzku | zdecydowanie tak| 35 | 58,3 | 113 | 64,9
Moj maz/ zdecydowanie? n?e 1 1,7 4 23
Moja zona raczej nie| 1 1,7 | 13| 7,5
jest dla mnie| nie mam zdania| 7 | 11,7 | 18 | 10,3 | 111,39 | 118,95 | 4853,5 | 0,421
»bratnig raczej tak| 33 | 55,0 | 64 | 36,8
dusza zdecydowanie tak| 18 | 30,0 | 74 | 42,5
zdecydowanie nie| - - 1 0,6
i raczej nie| 1 1,7 1,1
Tosknie za i am zdania] 4 | 6,7 | 8 | 4.6 | 105,88 | 120,86 | 4522,5 | 0,087
me¢zem/zong -
raczej tak| 25 | 41,7 | 53 | 30,5
zdecydowanie tak| 30 | 50,0 | 109 | 62,6
zdecydowanie nie| 1 1,7 2 1,1
Znalazia,rn/ raczej nie| - - 9 | 52
oM SZCZESEICT e mam zdania| 9 | 15,0 | 16 | 9.2 | 116,60 | 117,14 | 5166,0 | 0,954
w matzen- -
stwie raczej tak| 22 | 36,7 | 64 | 36,8
zdecydowanie tak| 28 | 46,7 | 82 | 47,1
brak danych| 1 1,7 8 4.6
Ogolem| 60 |100,0 | 174 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10
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Postawa prokreacyjna réznicuje obydwie grupy ankietowanych matzonkow
w niewielkim stopniu. Najwieksza roznica (5,5%) wystepuje pomigdzy tymi gru-
pami 0sob, ktore zdeklarowaty, ze nie do konca zgadzaja sie z pogladem, ze obec-
no$¢ wspotmatzonka sprawia im rado$¢. W pozostatych przypadkach wystepuja
znikome réznice. Mozna zatem stwierdzi¢, ze osoby z grupy ANT nieco silniej
deklaruja swoja rado$¢ spowodowang obecnoscig wspotmatzonka. Na podstawie
powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze pomigdzy stopniem pojawiajacej si¢
radosci z obecnosci wspotmaltzonka a wybierang przez ankietowanych postawa
prokreacyjna nie istnieje bezposrednia zaleznosc.

Przychodzace na $wiat w zwigzku matzefiskim dzieci nie pozostaja bez znacze-
nia dla istniejace] miedzy matzonkami wigzi. Przy pomocy tego wskaznika mozna
zbada¢, w jakim stopniu pojawiajace si¢ dziecko wzmacnia lub ostabia matzenska re-
lacj. Uzyskane w badaniach wyniki przedstawia tabela 24. Na ich podstawie mozna
stwierdzi¢, ze pomiedzy badanymi grupami respondentéw nie istnieje istotna staty-
stycznie roznica (p=0,530). Okoto 85% badanych z obydwu grup deklaruje, ze w spo-
sob zdecydowany (NPR — 58,3%: ANT — 64,9%) lub mniej zdecydowany (NPR —
28,3%; ANT — 20,7%) zgadza si¢ z postawionym stwierdzeniem. Natomiast odsetek
ankietowanych, ktorzy catkowicie nie zgadzaja si¢ z nim (NPR — 0,0%; ANT — 1,1%)
lub w mniejszym stopniu si¢ nie zgadzaja (NPR — 1,7%; ANT — 3,4%) jest niewiel-
ki. Odsetek respondentow, ktorzy deklarujg brak posiadanego zdania w omawianym
zagadnieniu nie przekracza 4%. W $wietle powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze
u wiekszosci badanych matzonkéw pojawienie si¢ dziecka pozostaje w pozytywnym
odniesieniu do wigzi malzenskiej, poglebiajac jej site 1 znaczenie.

Wybrana przez ankietowanych postawa prokreacyjna réznicuje obydwie
grupy w niewielkim stopniu. Najwigksza roznica (7,6%) pojawia si¢ mi¢dzy ba-
danymi deklarujgcymi, ze pojawiajace si¢ dziecko poglebia ich wiez w matzen-
stwie, ale nie s3 o tym do konca przekonani. Z kolei u 0sob, ktore sa do badanego
stwierdzenia zdecydowanie przekonani réznica pomigdzy badanymi grupami
wynosi 6,6%. A zatem w nieco wyzszym stopniu od osob z grupy NPR osoby
z grupy ANT deklaruja pozytywne znaczenie pojawiajacych si¢ dzieci dla ja-
kosci wigzi matzenskiej. Mozna zatem stwierdzi¢, ze pomigdzy znaczeniem dla
wiezi matzenskiej pojawiajacych si¢ w malzenstwie dzieci a wybierang przez an-
kietowanych postawa prokreacyjna nie istnieje bezposredni zwiazek.

Intymno$¢ w zwiazku rozumiana jako stan, w ktorym partnerzy odczuwaja,
ze jest im ze sobg dobrze, moze zosta¢ wyrazona przy pomocy sformutowania
uzytego w kolejnym badanym wskazniku: ,,M6j maz/moja Zona jest dla mnie
bratnig duszg”. Wyniki uzyskanych opinii na powyzszy temat zostaty przedsta-
wione w tabeli 24. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze istnieje pomiedzy ba-
danymi grupami réznica, jednak nie osigga ona poziomu istotnosci statystycznej
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(p=0,421). Najwigcej 0sob z obydwu badanych grup deklaruje, ze zdecydowanie
(NPR - 30,0%; ANT — 42,5%) lub nieco mniej zdecydowanie (NPR — 55,0%;
ANT - 36,8%) uznaje wspotmatzonka za ,bratnig dusze¢” w zwigzku. Raczej
(NPR - 1,7%; ANT - 7,5%) lub zdecydowanie nie zgadza si¢ (NPR — 1,7%; ANT
- 2,3%) z powyzszym stwierdzeniem niewielu respondentéw. Co dziesigta oso-
ba w obydwu grupach nie posiada na ten temat wtasnego zdania (NPR — 11,7%;
ANT - 10,3%). Mozna zatem stwierdzi¢, ze dla zdecydowanej wigkszosci bada-
nych osob wspdtmatzonek jest ,,bratnig dusza”, z ktora czujg si¢ dobrze.

Postawa prokreacyjna w pewnym stopniu roéznicuje opinie obydwu badanych
grup. Najsilniej roznica ta ujawnia si¢ w trzech przypadkach. Ankietowani stosu-
jacy $rodki zapobiegania cigzy o 12,5% czesciej od osob z grupy NPR deklaruja
zdecydowanie, ze ich wspotmatzonek jest dla nich ,.bratnig duszg”. Natomiast
wsrod os6b w mniejszym stopniu zdecydowanych, aby zgodzi¢ sie z badanym
stwierdzeniem, jest o 18,2% wigcej stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci
od stosujacych antykoncepcje. O 5,8% wiecej osob z grupy ANT deklaruje, ze
wspotmatzonek raczej nie jest dla nich ,,bratnig duszg” niz oséb z grupy NPR.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzic, ze chociaz réznica
pomiedzy badanymi grupami w stopniu uznawania wspotmatzonka za ,,bratnig
duszg” nie osigga poziomu istotnosci statystycznej, to jednak jest ona wyraznie
widoczna. Zgodnie ze §rednimi rangami (NPR — 111,39; ANT — 118,95) nalezy
uznad, ze w grupie ANT istnieje wyzszy stopien uznawania wspotmatzonka za
,,oratnig dusze”. Trudno jednak stwierdzi¢, ze jej istnienie wigze si¢ bezposrednio
z wybierang przez ankietowanych postawg prokreacyjna.

Stopief intymno$ci w zwigzku matzefiskim okresla to, na ile malzonkowie
tesknig za soba nawzajem. Tego zagadnienia dotyczy w przeprowadzonych ba-
daniach kolejny wskaznik: ,,Tesknie za me¢zem/zong”. Wyniki zebranych opinii
przedstawia tabela 24. Na ich podstawie nalezy stwierdzi¢, ze pomigdzy badany-
mi grupami istnieje spora roznica, ktora w stopniu istotno$ci statystycznej osiaga
poziom tendencji (p=0,087). Oznacza to wysokie prawdopodobiefistwo, ze jest
ona zwigzana w sposob bezposredni z wybierang postawa prokreacyjna.

Os6b zdecydowanie (NPR — 50,0%; ANT — 62,6%) lub raczej zgadzajacych
si¢ z podanym stwierdzeniem (NPR —41,7%; ANT —30,5%) jest w obydwu bada-
nych grupach ponad 90%. Jest to zatem wskazowka, ze u badanych matzonkow
przewaza bardzo wysoki stopien odczuwania tesknoty za zyciowym partnerem.
Matzonkow, ktorzy zdecydowanie (NPR — 0,0%; ANT — 0,6%) lub mniej zdecy-
dowanie (NPR — 1,7%; ANT — 1,1%) nie zgadzaja si¢ z badanym stwierdzeniem
jest tylko niewielki odsetek, nie przekraczajacy w obydwu grupach wysokosci
1,7%. Natomiast odsetek ankietowanych, ktorzy nie maja na ten temat wlasnego
zdania wacha si¢ w bliskosci 5% (NPR — 6,7%; ANT — 4,6%).
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Postawa prokreacyjna réznicuje w znacznym stopniu obydwie grupy, na co
wskazujg srednie rangi (NPR — 105,88; ANT — 120,86), a konsekwencja jest staty-
styczny poziom zblizony do istotno$ci. Takze dane procentowe ukazuja istniejace
roznice pomiedzy badanymi grupami. Matzonkowie stosujacy srodki zapobiega-
nia cigzy o 12,6% czesciej niz matzonkowie z grupy NPR deklaruja, Ze zdecydo-
wanie zgadzajg si¢ z tym, Ze tgsknig za swoim wspotmatzonkiem. Z kolei ankie-
towani stosujacy metody rozpoznawania ptodnosci o 11,2% czgsciej od przedsta-
wicieli grupy ANT deklarowali, ze raczej si¢ zgadzaja z podanym stwierdzeniem
o0 poczuciu tesknoty za wspotmatzonkiem. Na podstawie przeprowadzonej ana-
lizy wynikéw mozna uznac, ze matzonkowie preferujacy postawe prokreacyjna
opartg o $rodki zapobiegania cigzy wykazujg wyzszy stopien tesknoty za swoim
wspotmatzonkiem niZ ma to miejsce w grupie NPR.

Wprowadzajac do analizy zmienng plci okazuje sig, ze roznica pomiedzy ba-
danymi grupami w stopniu zblizonym do poziomu istotnosci statystycznej, czyli
tzw. tendencja, zachodzi jedynie pomigdzy kobietami. Wyniki z uwzglgdnieniem
zmiennej plci przedstawia tabela 25. Na ich podstawie mozna stwierdzic, ze 0so-
bami, ktore wykazuja wyzszy stopien tesknoty za swoim wspotmatzonkiem sg
kobiety z grupy osob stosujacych srodki zapobiegania cigzy. W przypadku mez-
czyzn wyniki wskazujg na nizszy stopien odczuwania tesknoty u panéw kieru-
jacych swa ptodnoscig przy pomocy NPR niz u panéw z grupy ANT. Réznica ta
jednak nie osigga poziomu istotnosci statystyczne;.

Tabela 25. Stopien odczuwania tesknoty w zwiazku malzenskim a pleé i postawa prokreacyjna
respondentéw

Badany , Kobiety ’ Mezezyzni
wskaznik Srednie rangi Test U Srednie rangi Test U
intymnos$ci NPR | ANT |Manna-Whitneya NPR | ANT | Manna-Whitneya
wzwiazku | (N=29) [(N=97)] U | »p (N=31)|(N=77)| U P
matzenskim zdecydowanie nie — 1 zdecydowanie tak - 5
Tesknic7a 1 54 43 | 66,21 | 1143,5 | 0,088 50,71 | 55,34 | 1076,0 | 0395
mezem/zong

istotno$¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Wyraznie wyzszy stopiefi odczuwania tgsknoty za swoimi m¢zami u kobiet
stosujacych srodki zapobiegania cigzy wskazuje na wyzszy w tej grupie poziom
intymnosci. Roznicujgca obydwie grupy w badanym wskazniku postawa prokre-
acyjna sugeruje, ze przyczyna takiej sytuacji sa prawdopodobnie sprawy zwia-
zane z wyborem konkretnej koncepcji planowania rodziny. By¢ moze u kobiet
preferujacych metody rozpoznawania ptodnosci pojawiajg si¢ ktopoty w porozu-
mieniu ze swym matzonkiem na tle stosowania zasad Naturalnego Planowania
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Rodziny, ktore stawiajg wyzsze wymagania matzonkom niz $rodki zapobiegania
cigzy. Wydaje sig, ze im mniejszy stopien wzajemnego porozumienia w kwestii
planowania rodziny tym mniejszy moze by¢ stopien odczuwania tgsknoty za swo-
im wspotmalzonkiem.

Stopien $wiadomosci ze znalezionego w matzenskim zwigzku szczgscia jest
kolejnym wskaznikiem malzefiskiej intymnosci respondentéw. Wyniki uzyska-
nych opinii na ten temat przedstawia tabela 24. Na ich podstawie mozna stwier-
dzi¢, ze pomiedzy badanymi grupami w badanym zagadnieniu nie istnieje istotna
statystycznie roznica (p=0,954). Blisko potowa respondentéw w obydwu grupach
deklaruje zdecydowanie, ze znalazla szczescie w swoim zwigzku matzenskim
(NPR — 46,7%; ANT — 47,1%), a co trzeci ankietowany potwierdza to w sposob
mniej zdecydowany (NPR — 36,7%; ANT — 36,8%). Odsetek matzonkow, ktorzy
zdecydowanie (NPR — 1,7%; ANT — 1,1%) lub mniej zdecydowanie (NPR — 0,0%;
ANT - 5,2%) nie zgadzajg si¢ z podanym stwierdzeniem jest niewielki. Brak wia-
snego zdania w badanej kwestii deklaruje 15,0% przedstawicieli grupy NPR oraz
9,2% badanych z grupy ANT.

Postawa prokreacyjna w tym przypadku generalnie nie réznicuje obydwu
grup badawczych. Mozna zaobserwowac jedynie bardzo male rdznice przy po-
szczegblnych ocenach na skali. Najwieksza dotyczy osob, ktore deklaruja, ze nie
majg zdania w badanym zagadnieniu (5,8%) oraz osob, ktore raczej nie znalazty
szczescia w matzefistwie (NPR — 0,0%; ANT — 5,2%). Badane grupy w anali-
zowanym zagadnieniu uzyskaly niemal identyczne wyniki. Na podstawie tych
wynikow mozna stwierdzi¢, ze odnalezienie szcze$cia w matzenstwie nie wigze
si¢ w zaden sposob z wybierang przez matzonkéw postawg prokreacyjna.

Ostatnie dwa wskazniki: ,,Odczuwam osamotnienie w zwigzku” oraz
,Irwam w matzenstwie jedynie z powodu posiadanych dzieci” zostaty tak sfor-
mulowane, aby przy ich pomocy wskaza¢ na negatywne skutki braku intymnosci
w zwigzku malzenskim. Dlatego w obydwu wskaznikach zastosowano odwrotng
warto$¢ skali: zdecydowanie nie — 5; zdecydowanie tak — 1. Odczuwanie osamot-
nienia przez osoby zyjace w zwigzku matzenskim jest przyktadem wskazujacym
na problemy z poczuciem szczgscia oraz niskim stopniem intymno$ci w zwigz-
ku. Wyniki uzyskanych od badanych matzonkéw opinii na ten temat przedstawia
tabela 26.
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Tabela 26. Stopien intymnoSci a postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
Stonict i (I\IE?O) (I\?:I\II;;) NPR | ANT |Manna-Whitneya
topien prawdziwosci (N=60) |(N=174) U | P

wymienionych stwierdzen

zdecydowanie nie — 5;

0, 0,
N % | N g zdecydowanie tak — 1

zdecydowanie tak| 1 1,7 | 21 | 12,1

Odczuwam raczej tak| 7 | 11,7 | 17 | 9.8
osamotnienie nie mam zdania| 4 | 6,7 | 15 | 8,6 [122,57| 114,38 | 4796,0 | 0,392
w zwigzku raczej nie| 26 | 43,3 | 53 | 30,5

zdecydowanie nie| 22 | 36,7 | 66 | 37,9
Trwam zdecydowanie tak| 3 | 5,0 | 7 | 4,0
w matzen- raczejtak| 3 | 5,0 | 9 | 52

jed Slgzi; o nie mam zdania| 3 | 5,0 | 12 | 6,9 |120,78 | 113,64 | 4783,0 | 0,369
on}éu poin)a- raczejnie| 5 | 83 | 24 | 13,8

danych dzieci| zdecydowanie nie| 46 | 76,7 | 118 | 67,8
brak danych| - - 5129
Ogolem| 60 (100,0 (174 (100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela 26 informuje, ze pomigdzy badanymi grupami istnieje roznica, ktora
jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=392). Najwiecej ankietowa-
nych w obydwu grupach deklaruje, ze zdecydowanie nie odczuwa (NPR — 36,7%;
ANT - 37,9%) lub raczej nie odczuwa osamotnienia w zwigzku (NPR — 43,3%;
ANT - 30,5%). Odsetek o0sob, ktore z cala pewnos$cia odczuwajg osamotnienie
(NPR - 1,7%; ANT - 12,1%) lub raczej odczuwaja taki stan (NPR — 11,7%; ANT
— 9,8%) jest niewielki. Powstrzymalo si¢ od wyrazenia opinii w badanej kwe-
stii 6,7% respondentow z grupy NPR oraz 8,6% z grupy ANT. A zatem u zde-
cydowanej wigkszoéci badanych osamotnienie w zwigzku nie wystgpuje weale
albo prawie nigdy. To pozwala stwierdzi¢, ze intymno$¢ w przekonaniu badanych
matzonkow istnieje na dos¢ wysokim poziomie.

Postawa prokreacyjna roznicuje najsilniej opinie ankietowanych obydwu
grup w dwoch przypadkach. Odsetek osob, ktore raczej nie odczuwaja osamot-
nienia w zwigzku, jest o 12,8% wiekszy w grupie NPR niz w grupie ANT. Na-
tomiast odsetek osob, ktore zdecydowanie takie osamotnienie odczuwajg jest
0 10,4% wigkszy w grupie ANT niz w grupie NPR. To oznacza, ze sze$ciokrotnie
czgsciej osamotnienie w matzenstwie odczuwajg zwolennicy srodkow zapobiega-
nia cigzy niz ma to miejsce w grupie NPR. A zatem w grupie osob stosujacych
metody rozpoznawania plodnoéci istnieje nizszy poziom odczuwania samotnosci
w zwigzku malzenskim niz w grupie ANT, co potwierdzaja takze srednie rangi
(NPR - 122,57; ANT — 114,38). W $wietle przedstawionych wynikéw istniejaca
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roznica pomigdzy badanymi grupami nie osigga poziomu istotnos$ci statystyczne;
i dlatego trudno jest uznaé, ze moze mie¢ ona zwigzek z preferowang przez an-
kietowanych postawa prokreacyjna.

Drugi wskaznik dotyczy innego przejawu niskiego poziomu intymnosci
w zwigzku: ,,Trwam w malzenstwie jedynie zpowodu posiadanych dzieci”.
Wskazuje on na staby stopien wigzi malzenskiej i trwanie w zwiazku tylko dla
dobra potomstwa. Wyniki opinii badanych matzonkéw na ten temat przedstawia
tabela 26. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze pomi¢dzy badanymi grupami
istnieje roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=369).
W wigkszosci respondenci z obydwu grup deklaruja, ze zdecydowanie nie zga-
dzaja si¢ (NPR — 76,7%; ANT — 67,8%) lub mniej zdecydowanie nie zgadzaja
si¢ (NPR — 8,3%; ANT — 13,8%) ze stwierdzeniem, jakoby trwali w zwigzku
jedynie z powodu posiadanych dzieci. Natomiast odsetek ankietowanych, ktorzy
zdecydowanie (NPR — 5,0%; ANT — 4,0%) lub mniej zdecydowanie zgadzaja si¢
z podanym stwierdzeniem (NPR — 5,0%; ANT — 5,2%), nie przekracza w obydwu
grupach 10%. A zatem w obydwu grupach ankietowani w zdecydowanej wiek-
szo$ci deklaruja, ze posiadane dzieci nie sg jedynym motywem trwania w zwigz-
ku, co $wiadczy o poczuciu istnienia pomiedzy partnerami mocnej wigzi mat-
zeniskiej.

Postawa prokreacyjna réznicuje opinie obydwu grup w niewielkim stopniu.
Odsetek badanych, ktorzy w sposob zdecydowany nie zgadzaja si¢ z podanym
stwierdzeniem jest o 8,9% wigkszy u 0sob z grupy NPR, a u 0sob, ktore raczej si¢
nie zgadzaja o 5,5% wyzszy w grupie ANT. Na podstawie powyzszych danych
mozna wnioskowac, ze w grupie badanych osob z grupy NPR istnieje nizszy po-
ziom zgodnosci odnosnie trwania w matzenstwie jedynie z powodu posiadanego
potomstwa niz ma to miejsce w grupie ANT. Mimo istnienia opisanej roéznicy
trudno jest bezposrednio wigzac jej istnienie z wybierang postawa prokreacyjna.

Analiza wszystkich wynikéow badan z zakresu wspotodczuwania stanow
psychicznych przez wspotmatzonkéw pozwala stwierdzi¢, ze wigkszos$¢ bada-
nych wskaznikéw nie wykazuje bezposredniego zwiazku z wybierang przez re-
spondentow postawa prokreacyjng. Istotna statystycznie réznica pomiedzy bada-
nymi grupami wystepuje u kobiet, ktore w przypadku ktopotéw w pracy zawo-
dowej zauwazajg pojawiajace si¢ z tego powodu zmartwienie u swoich mezow,
nastepnie u me¢zczyzn, ktorzy martwig si¢ o swoje zony podczas ich choroby oraz
u kobiet w stopniu odczuwania tgsknoty za swoimi matzonkami. Wskaznik do-
tyczacy stopnia zaufania do wspotmatzonka, cho¢ nie osiaga poziomu istotnosci
statystycznej, to jednak wskazuje widoczng réznice pomigdzy badanymi grupa-
mi malzonkow.
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4.2. Sposoby wyrazania uczué

Wigz matzenska rozumiana jako obustronna relacja charakteryzujaca sig
wspotodczuwaniem, domaga si¢ jasnych znakow, ktore wyrazatyby wzajemne
uczucia 1ich do$wiadczanie przez partnerow. Totez istnieje potrzeba szukania
1 rozwijania sposobow na okazanie wlasnych uczu¢ wobec wspotmatzonka oraz
na wychodzenie naprzeciw jego potrzebom 1 oczekiwaniom. To na ile 1 w jakim
stopniu malzonkowie wzajemnie wobec siebie potrafig to zadanie realizowac, po-
siada znaczenie dla jakosci wigzi matzenskiej. Dlatego poproszono respondentow
o udzielenie odpowiedzi na pytanie, na ile samo okazywanie uczug, jako wartos¢,
jest dla ankietowanych wazna. W ramach pyt. 33, dotyczacego poszczegolnych
warto$ci obecnych w zyciu badanych osob, znalazt sie takze wskaznik informu-
jacy o wartosci, jaka jest okazywanie uczu¢. Wyniki udzielonych odpowiedzi zo-
staty przedstawione w tabeli 27.

Tabela 27. Stopien waznos$ci okazywania uczu¢ a postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
L NPR ANT NPR ANgT Manna-Whitneya
Stopien waznosci (N=60) | (N=174) N=60) | N=174) | U |
N % N % bardzo wazne — 5; niewazne — 1
niewazne| - - - -
Malo wazne | - - 3 1,7
. obojetne | - - 5 2,9 | 106,63 | 120,60 [4567,5| 0,103
Okazywanie wazne | 29 | 483 | 51 | 29,5
uczué
Bardzo wazne | 31 | 51,7 [ 114| 65,9
brak danych| - - 1 0,6
Ogolem | 60 |100,0|174|100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela 27 informuje, Ze zmienna dotyczaca postawy prokreacyjnej réznicuje
badane grupy. Chociaz nie osigga poziomu istotnosci statystycznej, to zbliza si¢
do zaistnienia tendencji (p=0,103). W grupie osob stosujacych metody rozpozna-
wania plodnosci wszyscy respondenci niemal po potowie deklaruja, ze okazywa-
nie uczu¢ jest dla nich wartoscig bardzo wazng (51,7%) lub wazna (48,3%). Na
podobny stopien waznosci w ocenie badanej wartosci wskazuja wyniki w grupie
osob stosujacych srodki zapobiegania cigzy, w ktorej dla 65,9% respondentéw
jest to warto$¢ bardzo wazna, dla 29,5% wazna, a dla 2,9% obojetna. A zatem
w obydwu grupach badanych matzonkow okazywanie uczu¢ jest wartoscig, ktora
w zdecydowanej wigkszosci uznaje si¢ za wazng lub bardzo wazna.
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Postawa prokreacyjna réznicuje badanych do$¢ silnie. W grupie ANT jest
o0 14,2% wigcej osob dla ktorych okazywanie uczu¢ jest wartoscig bardzo wazna
niz u ankietowanych stosujacych metody rozpoznawania plodno$ci. Natomiast
w grupie NPR jest o 18,8% wiecej tych, ktorzy w okazywaniu uczu¢ widza war-
to$¢ nie najwazniejszg a jedynie wazng. Dlatego u 0sob stosujacych srodki zapo-
biegania cigzy mozna odnotowa¢ wyzszy stopien uznawania badanej warto$ci za
wazng. Mimo tego, ze r6znica pomig¢dzy badanymi grupami w tym konkretnym
aspekcie nie osigga poziomu istotnosci statystycznej, to jednak jest bardzo praw-
dopodobne, ze wigze si¢ ona w jakim$ stopniu z wybierang przez ankietowanych
postawa prokreacyjna.

Po wprowadzeniu do analizy eksplorowanych wynikow badan zmiennej ptci
pojawita si¢, pomiedzy badanymi kobietami réznica, ktora osiagneta poziom ten-
dencji (p=0,064) w deklarowanym stopniu uznawania badanej wartosci za waz-
na. Wyniki te przedstawia tabela 28.

Tabela 28. Stopien waznosci okazywania uczu¢ a pleé i postawa prokreacyjna respondentow

Kobiety Megzezyzni
Srednie rangi Test U Srednie rangi Test U
Badana warto$¢ NPR | ANT |Manna-Whitneya NPR | ANT |Manna-Whitneya
N=29)|N=97)| U | »p N=3)|(N=77)| U | »p
bardzo wazne — 5; niewazne — 1
Okazywanie uczué | 54,55 | 65,55 | 1147,0 | 0,064 | | 53,53 | 54,89 | 1163,5 | 0.818

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Na podstawie przedstawionych wynikéw $rednich rang widaé, ze jedynie
pomiedzy badanymi kobietami istnieje wyrazna roznica w stopniu deklarowane;
waznosci, a u ankietowanych mezczyzn jest ona minimalna. A zatem to u ko-
biet stosujacych srodki zapobiegania cigzy istnieje wyzszy poziom deklarowane;
waznosci dla warto$ci, jaka jest okazywanie uczu¢. Mozna wigc uznac, ze pomig-
dzy deklarowanym stopniem wazno$ci w tym zagadnieniu a wybierang postawa
prokreacyjng istnieje wyrazna zaleznos¢.

Jezeli przyjac za stuszng zasade, ze osoba do§wiadczajaca w jakims aspekcie
wyraznego braku spetnienia potrzeby, czesciej bedzie podkresla¢ jej znaczenie
i warto$¢ oraz konieczno$¢ jej zaspokojenia, to przedstawione wyniki mozna
wyjasni¢ na dwa sposoby. By¢ moze kobiety z grupy NPR nie odczuwaja braku
okazywanych im uczu¢ i dlatego nie klasyfikuja tak czgsto tej potrzeby jako bar-
dzo waznej, a jedynie jako wazna, przypisujac istotniejsza rol¢ i znaczenie innym
wartosciom. Moze by¢ rowniez tak, ze z powodu wstrzemiezliwosci seksualnej
w okresie ptodnym, matzonki chcac pomdc swym mg¢zom w opanowaniu potrze-
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by seksualnej i powstrzymania si¢ przed wspotzyciem?®?, nie wyrazaja tak silnie
wobec nich potrzeby doznawania uczu¢. Niejednokrotnie to sami mezczyzni, aby
pomdc sobie w przezywaniu wstrzemig¢zliwosci, wycofuja si¢ z bliskosci fizycz-
nej, a malzonki rozumiejac to, nie podkreslaja az tak silnie swej emocjonalnej
potrzeby. Bardzo czesto bowiem zdarza sie, ze partnerzy w okresie ptodnym, gdy
nie planuja poczecia dziecka, unikaja radykalnie jakiejkolwiek blisko$ci wobec
siebie 1 niestety nie szukaja innych form jej okazywania®’. Konsekwencja takie-
go postepowania jest nierzadko ochtodzenie wzajemnych relacji’?®.

Drugie wyjasnienie rezultatow eksplorowanych badan zmierza w innym
kierunku. Kobiety z grupy ANT, w wyniku stosowania antykoncepc;ji i innych
srodkow blokujacych ptodnosé, moga doswiadczaé, co potwierdzaja badania®,
zaniku okazywania im przez swych matzonkéw takich form czutosci 1 wyraza-
nia uczug, ktore nie wigza si¢ wprost z aktem matzenskim, a jednoczes$nie sg tak
istotne dla wzajemne;j blisko$ci emocjonalne;j. Jest to czgsto dla kobiet praktykuja-
cych takg postawe prokreacyjna spory problem, ktéry przeradza si¢ niejednokrot-

326 W badaniach M. Szczepanowicza opublikowanych w 1992 roku, przeprowadzonych na 538 parach, na
oceng trudnosci w stosowaniu NPR ma wptyw ple¢ ankietowanych. Najczesciej wymieniana trudno-
$cig byta konieczno$¢ stosowania okreslonego czasem powstrzymywania si¢ od wspotzycia matzen-
skiego. Wskazuje na nie 27% mezczyzn a tylko 8% kobiet. Zob. M. Szczepanowicz. Mito$¢ mozliwa
jest. Krakow 1992 s. 131-132.

Roéwniez w badaniach M. Szczepanowicza opublikowanych w 1992 roku respondenci, na pytanie
dotyczace sposobow rozwigzywania problemow z okresows wstrzemigzliwoscia, dopiero na 6smym
miejscu wskazali na: pieszczoty przelotne, czutosé, serdecznos¢ jako formy zastgpcze w okresie ptod-
nym (3%). Natomiast osobne spanie w tym trudnym dla nich okresie proponuje 4,3% ankietowanych.
Mozna zatem wnioskowac, ze pieszczoty i blisko$¢ fizyczna w okresie wstrzemiezliwosci seksualnej
sg ograniczane lub catkowicie zaniechane. Zob. Tamze s. 134.

327

328 NPR wymaga umiejetnosci panowania nad ekspresja odczué seksualnych i okazywania ich w inny

pozaseksualny sposob. Ci, ktorzy przezyli we wezesnym dziecinstwie deprywacje sensoryczno-uczu-
ciows, odczuwajg silng potrzebe statego bliskiego kontaktu z druga osoba, a taki zapewnia wspotzycie
seksualne. Seks kompensuje wige potrzebe bliskosci, stad okresowa wstrzemigzliwosé jest zle znoszona.
Potrzeba bliskosci fizycznej jest u tych 0sob neurotyczna, ciagle niezaspokojona, dlatego domagaja si¢
statej dyspozycyjnosci do utwierdzania ich, ze sa kochane, ze druga osoba jest blisko i ciagle gotowa
udowadnia¢ swoje oddanie. Jednoczes$nie osoby te odczuwaja czesto ambiwalencje w zakresie potrzeb
seksualnych - pragnienie zblizen i Igk przed nimi oraz rozdzwigk migdzy potrzeba doznawania i oka-
zywania potrzeb seksualnych, jak tez trudnosci w okazywaniu czulosci, pieszczot poza wspotzyciem
(dlatego Zle znosza okres powstrzymywania si¢ od zblizen)”. D. Kornas-Biela. Psychologiczne aspekty
naturalnego planowania rodziny. ,,Naturalne planowanie rodziny” 2004 nr 4 s. 9.

329 W 1987 roku przeprowadzono obszerna ankiete wsrod 3345 par, cheac zbadaé czy istnieja roznice

pomigdzy malzonkami stosujagcymi NPR a stosujacymi rozne srodki antykoncepeyjne. Okazato sig,
ze stosowanie metod naturalnych wywiera specyficzny wptyw na sfere psychoseksualng partnerow.
Mimo, ze zwolennicy metod NPR w badaniach nie deklarowali, Ze sg szczgsliwsi od matzonkow sto-
sujacych antykoncepcje, to jednak znacznie cze$ciej razem byli zgodni w sprawach zwigzanych z sek-
sualnoscia a dotyczacych okazywania uczuc i czutosci, formy wspotzycia, checi posiadania dziecka.
Zob. E. Raith, P. Frank, G. Freundl. Naturalne metody planowanie rodziny. Warszawa 1997 s. 189.
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nie w poczucie traktowania swojej osoby jedynie jako narz¢dzia do zaspokajania
mgskiej potrzeby seksualnej. By¢ moze dlatego kobiety z grupy ANT deklarujg
tak wysoki poziom waznosci okazywania uczu¢, gdyz same ich nie doswiadczaja.

Nastepne wskazniki okreslaja stopien czgstotliwosci 1 sposoby wyrazania
uczu¢ w zwigzku matzenskim wobec swojego wspdtmalzonka przy pomocy:
pocatunkow, wspolzycia plciowego, prezentow i kwiatow, pomagania wspotmat-
zonkowi, przytulen i mitych stow. Pytanie dotyczace tych wskaznikow (pyt. 20)
brzmi w ten sposob: ,,Jak czesto wskazane formy okazywania czuto$ci sg obecne
w Pani/Pana zwigzku?”. Respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowie-
dzi na pieciostopniowej skali dotyczace] czestotliwosci wskazanych zachowan.
Wyniki uzyskanych odpowiedzi przedstawia tabela 29.

Tabela 29. Stopien czestotliwo$ci okazywania réznych form czulosci a postawa prokreacyjna
respondentow

Srednie rangi
L, NPR ANT NPR AIfT Mann]c;?sl/;/Ztneya
Czgstotliwosé (N=60) (N=174) (N=60) | (N=174) U >
N % N % zawsze — 5; nigdy — 1
nigdy| - - 1 0,6

rzadko| 7 11,7 | 9 5,2
pocatunki niekiedy | 12 | 20,0 | 29 | 16,7 | 108,78 | 119,19 | 4697,0 | 0,268
czesto| 25 | 41,7 | 83 | 47,7
zawsze | 16 | 26,7 | 50 | 28,7
nigdy | - - - -
rzadko| 7 | 11,7 | 16 | 9,2

wsggizvyv«éle niekiedy | 24 | 40,0 | 46 | 26,4 | 100,83 | 121,32 | 4220,0 | 0,026
P czegsto| 24 | 40,0 | 91 | 52,3
zawsze | 4 6,7 | 18 | 10,3
nigdy | - - 2 1,1
rzadko| 16 | 26,7 | 48 | 27,6
plr(e‘jf;;% niekiedy | 28 | 46,7 | 73 | 42,0 | 117,87 | 116,70 | 5138,0 | 0,902
czgsto| 12 | 20,0 | 42 | 24,1
zawsze | 4 6,7 8 4.6
nigdy | - - - -
, rzadko| 2 | 33 [ 12| 69
POMASANIC 1™ hiekiedy | 10 | 16,7 | 35 | 20,1 | 120,12 | 114,59 | 4831,0 | 0,546
mezowi/zonie

czgsto| 37 | 61,7 | 88 | 50,6
zawsze | 10 | 16,7 | 35 | 20,1
nigdy| 1 1,7 2 1,1
rzadko| 4 6,7 12 | 6,9
przytulenia nickiedy | 11 | 183 | 29 | 16,7 | 113,76 | 118,12 | 4995,5 | 0,643
czegsto| 29 | 48,3 | 81 | 46,6
zawsze | 15 | 25,0 | 49 | 28,2
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nigdy| 1 1,7 - -
rzadko| 6 | 10,0 | 15 | 8,6
mite stowa niekiedy | 11 | 18,3 | 40 | 23,0 | 116,72 | 117,10 | 5173,0 | 0,968
czesto| 30 | 50,0 | 77 | 443
zawsze | 12 | 20,0 | 39 | 22,4
nie dotyczy | 1 1,7 4 2,3
brak danych| 1 1,7 10 | 5,7
Ogoétem | 60 |100,0 | 174 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Pierwszy wskaznik czgstotliwosci okazywania czutosci przez matzonkow doty-
czy pocatunkow 1 zgodnie z tym, co przedstawia tabela 29, istnieje pomigdzy bada-
nymi grupami roznica, ale nie osigga ona poziomu istotnosci statystycznej (p=0,268).
W obydwu grupach najwiecej ankietowanych deklaruje, ze czesto okazuje czutos¢
partnerowi przez pocatunki (NPR —41,7%; ANT —47,7%), a okolo co czwarty bada-
ny robi to zawsze (NPR —26,7%; ANT —28,7%). Niekiedy pocatunkami okazuje swo-
ja czutos¢ wspodtmatzonkowi okoto co piaty badany (NPR — 20,0%; ANT — 16,7%)
a odsetek osob, ktore rzadko lub nigdy tego nie czynig nie przekracza 12%. Widaé
zatem, ze zdecydowana wigkszo$¢ w obydwu badanych grupach czgsto, a nawet za-
wsze wykorzystuje pocalunki do okazania partnerowi swojej czutosci.

Postawa prokreacyjna réznicuje najsilniej opinie w przypadku, kiedy ankie-
towani deklaruja rzadko$¢ wykorzystania badanej formy czutosci w okazywaniu
jej wspotmalzonkowi. 6,5% mniej jest takich osob w grupie ANT niz w grupie
NPR. Natomiast w grupie ANT jest o 6% wigcej tych, ktorzy czesto uzywaja
pocatunkow do okazania czutosci wspotmalzonkowi. Na podstawie powyzszej
analizy mozna wnioskowa¢, ze u 0sob stosujacych $rodki zapobiegania cigzy
odnotowuje si¢ wyzszy poziom czestotliwosci w okazywaniu wspotmatzonkowi
czutosci, wykorzystujac w tym celu forme¢ pocatunkéw, niz ma to miejsce u ba-
danych z grupy NPR. Jednak r6znica nie osiaga poziomu statystycznie istotnego
1 dlatego trudno jest stwierdzi¢, ze jest ona bezposrednio zwigzana z wybierang
postawg prokreacyjng.

Drugi wskaznik eksplorowanego zagadnienia dotyczy wspotzycia plcio-
wego. Akt malzenski nie jest bowiem tylko sposobem na realizowanie zadan
prokreacyjnych, ale takze istotng forma wyrazania mitosci, oddania i czuto$ci
pomiedzy matzonkami. Na podstawie wynikow zawartych w tabeli 29 mozna
zauwazy¢, ze pomi¢dzy badanymi grupami istnieje istotna statystycznie rdzni-
ca (p=0,026). Wedtug wynikow $rednich rang (NPR — 100,83; ANT — 121,32)
mozna stwierdzi¢, ze w grupie 0sob stosujacych srodki zapobiegania cigzy notuje
si¢ wyzszy stopien czestotliwosci wspotzycia piciowego, jako formy okazywania
uczu¢ wspotmatzonkowi, niz ma to miejsce w grupie NPR.
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Ankietowani stosujacy metody rozpoznawania ptodnosci uzyskali w dwoch
przypadkach taki sam odsetek deklaracji. 40% z grupy NPR deklaruje, ze wspot-
zycie plciowe pojawia si¢ jako forma okazywania czutosci w zwigzku czgsto,
rowniez 40% deklaruje, ze tylko niekiedy. Rzadkos$¢ wspotzycia ptciowego de-
klaruje okoto co dziesiaty z tej grupy (11,7%), a najmniej z calej grupy , bo tylko
6,7% deklaruje, Ze ta forma okazywania czuto$ci ma miejsce zawsze. A zatem
najwyzsza czestotliwos¢ praktykowania wspotzycia malzenskiego w zwigzku
w tej grupie skupia si¢ wokot ,,czgsto” 1,,niekiedy”. W grupie badanych stosu-
jacych $rodki zapobiegania ciazy ponad polowa (52,3%) deklaruje, Ze czgsto
w swoich zwigzkach matzenskich praktykuja akt matzenski, a co czwarta osoba
(26,4%) tylko niekiedy. Natomiast do praktykowania wspotzycia zawsze (10,3%)
oraz rzadko (9,2%) przyznaje si¢ okoto co dziesiaty badany z grupy ANT.

Postawa prokreacyjna roznicuje opinie badanych najsilniej w dwoch przy-
padkach. O 13,6% wiecej 0sob z grupy NPR niz osob z grupy ANT deklaruje, ze
niekiedy w ich zwigzku jest obecny akt malzenski, co wskazuje, Ze u wigksze;
liczby stosujacych metody rozpoznawania ptodnoscei ta forma okazywania czu-
tosci jest rzadziej stosowana. Natomiast w grupie ANT jest o 12,3% wigcej niz
w grupie NPR osob deklarujacych, ze akt matzefiski w ich zwiazku jest przezy-
wany czesto.

Na podstawie powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze czgstotliwo$¢ w po-
dejmowaniu aktu matzenskiego w badanych zwigzkach wigze si¢ bezposrednio
z wybierang przez respondentéw postawa prokreacyjng. W wybieranej przez
ankietowanych metodzie planowania rodziny lezy przyczyna uzyskanych wyni-
kow. Zwolennicy Srodkow zapobiegania ciazy, ktore blokuja ptodnos¢ i zakto-
caja jej naturalne funkcjonowanie, w tej sytuacji czgsciej podejmuja wspotzycie
plciowe. Zgadzajac sie na to, aby ptodnos¢ kobiety zostata wytaczona, matzonka
staje si¢ praktycznie nieustannie dostgpna seksualnie dla swojego meza. Nato-
miast, w przypadku osob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci, decyzja
o wspotzyciu podejmowana jest z uwzglednieniem czasu naturalnej ptodnosci
i nieptodnosci matzonkow. Z tego powodu czgstotliwo$¢ podejmowania aktow
matzenskich uwzglednia okres, w ktorym kobieta jest plodna. Jezeli partnerzy
w zwigzku matzenskim nie planujg poczgcia potomstwa, to rezygnujg ze wspot-
zycia, ktore naturalnie w tym czasie do tego moze prowadzi¢. Stad wynika po-
trzeba zaakceptowania przez matzonkow okresow wstrzemigzliwosci seksualne;.

Kolejny wskaznik badajacy rodzaj i czgstotliwos¢ stosowania réznych form
okazywania czulo$ci dotyczy prezentow ikwiatow, ktorymi mozna obdarzyé
wspotmalzonka. Wyniki przedstawione w tabeli 29 pokazuja, ze roznica staty-
styczna pomiedzy badanymi grupami nie tylko nie osigga poziomu istotnosci
(p=902) ale wskazuje na jej bardzo matg wartos¢. Dane procentowe réwniez po-
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kazuja, ze obydwie grupy ro6znig si¢ migdzy soba w niewielkim stopniu. Prezenty
1 kwiaty jako forma okazywania czutosci partnerowi najczgsciej wykorzystywa-
na jest przez respondentow tylko niekiedy (NPR — 46,7%; ANT — 42,0%). Okoto
co czwarty lub piaty ankietowany z obydwu grup deklaruje, ze czesto (NPR —
20,0%; ANT —24,1%) lub rzadko (NPR —26,7%; ANT — 27,6%) wrecza prezenty
1 kwiaty. Natomiast najrzadziej respondenci deklarowali, Ze wyZej wymienione
sposoby okazywania uczu¢ sg przez nich uzywane zawsze (NPR — 6,7%; ANT
—4,6%). A zatem nalezy stwierdzi¢, ze badana forma okazywania czulo$ci przez
obdarowywanie wspotmatzonka prezentami i kwiatami nie jest zbyt czgsto prak-
tykowana. Wydaje si¢, ze nie jest to codzienny sposob na okazywanie czuto$ci,
a wielu siega po niego raczej tylko okazyjnie.

Postawa prokreacyjna w minimalnym stopniu rdznicuje opinie badanych
w eksplorowanym zagadnieniu. Najwiekszy odsetek roznicy w wypowiedziach
badanych osob wynosi 4,7% 1 dotyczy ankietowanych deklarujacych, ze niekie-
dy uzywaja prezentow i kwiatow, aby okaza¢ wspotmatzonkowi swoja czutosc.
Wrynik $rednich rang (NPR — 117,87; ANT — 116,70%) upowaznia do stwierdze-
nia, ze w obydwu grupach istnieje prawie ten sam stopien badanej czgstotliwosci.
Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, Ze czgstotliwo$¢ stosowania
prezentow 1 kwiatow w okazywaniu czutosci partnerowi w zwigzku matzenskim
nie wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez badanych postawa prokreacyjng.

Pomaganie wspotmatzonkowi na co dziefi, zwlaszcza w jego pracach domo-
wych, jest rowniez wazng forma okazania mu swojej czutosci i troski. Tabela 29
informuje, ze pomigdzy badanymi grupami ankietowanych istnieje réznica w stop-
niu czgstotliwo$ci pomagania wspotmalzonkowi, jednak nie osiaga ona poziomu
istotnosci statystycznej (p=0,546). Najwigcej badanych osob z obydwu grup dekla-
ruje, ze czgsto udziela pomocy swojemu wspotmatzonkowi (NPR — 61,7%; ANT —
50,6%). Natomiast do takiej pomocy udzielanej zawsze lub tylko niekiedy przyzna-
je si¢ w obydwu grupach doktadnie taki sam odsetek respondentéw (NPR — 16,7%;
ANT - 20,1%). Do rzadkosci w praktykowaniu tej formy czuto$ci przyznaje si¢
najmniejsza ilo$¢ badanych (NPR — 3,3%; ANT — 6,9%). Mozna zatem stwierdzic,
ze okazywanie czutosci partnerowi w zwigzku przez szeroko rozumiang pomoc
praktykowane jest przez wigkszo$¢ objetych badaniami osob.

Postawa prokreacyjna najsilniej roznicuje opinie badanych grup wsrod tych,
ktorzy pomaganie wspotmatzonkowi deklarujg jako czesta praktyke. O 11,1%
wiecej takich osob jest w grupie stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci.
Natomiast w grupie ANT jest wiecej o 3,6% osob, ktore t¢ forme okazywania
uczu¢ praktykuja rzadko. Wynik $rednich rang (NPR — 120,12; ANT — 114,59)
stanowi podstawe do stwierdzenia, ze w grupie 0sob stosujacych metody rozpo-
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znawania plodnosci istnieje wyzszy stopien badanej czgstotliwosci**’. Na pod-
stawie przeprowadzonej analizy nalezy stwierdzi¢, ze czestotliwo$¢ okazywania
wspotmalzonkowi czutosci w formie pomocy nie wigze si¢ bezposrednio z prefe-
rowang przez respondentow postawa prokreacyjna.

Kolejnym wskaznikiem dotyczacym obecnych w badanych zwigzkach malzen-
skich form okazywania wspotmatzonkowi czutodci sg przytulenia. Wyniki zawarte
w tabeli 29 pozwalajg stwierdzi¢, ze pomigdzy ankietowanymi grupami w badanym
wskazniku istnieje pewna roznica zdan, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci
statystycznej (p=0,643). Blisko potowa wszystkich badanych deklaruje, Ze przytule-
nia, jako wyraz okazania czuto$ci, pojawiaja si¢ czgsto w zwigzku (NPR — 48,3%;
ANT —46,6%), a okolo co czwarty ankietowany stwierdza, ze zawsze (NPR — 25,0%;
ANT - 28,2%). O wiele mniej 0s6b z obydwu grup deklaruje, Ze rzadko praktykuje
forme przytulenia (NPR — 6,7%; ANT — 6,9%), a nigdy jej nie stosuje minimalny od-
setek badanych (NPR — 1,7%; ANT — 1,1%). Wedtug co szostej badanej osoby przytu-
lenia stosuje ona w swym zwigzku niekiedy (NPR — 18,3%; ANT — 16,7%). W $wietle
powyzszych wynikow wigkszo$¢ respondentow z obydwu grup cheac okazaé czu-
tos¢, wsparcie 1 blisko$¢ swemu wspotmatzonkowi stosuje przytulenia.

Postawa prokreacyjna w eksplorowanym czynniku réznicuje opinie bada-
nych grup w nieznacznym stopniu, na co wskazuja wyniki $rednich rang (NPR
— 113,76; ANT — 118,12) oraz bardzo mate réznice procentowe, z ktorych naj-
wigksza wynosi 3,2% 1 dotyczy osob zawsze praktykujacych przytulenia. Z po-
wyzszej analizy wynika zatem, ze nieco wigkszy stopien badanej czestotliwosci
stosowania przytulen notuje si¢ w grupie ANT niz w grupie NPR. Jednak trudno
jest uzna¢, ze istniejaca pomi¢dzy badanymi grupami réznica ma bezposredni
zwigzek z deklarowang przez respondentdw postawa prokreacyjna.

Ostatnim wskaznikiem badajacym czestotliwos¢ stosowania konkretnych form
w okazywaniu czulosci s3 mite stowa. Na podstawie wynikow przedstawionych
w tabeli 29 mozna zauwazy¢, ze pomiedzy badanymi grupami istnieje minimal-
na réznica, daleka jednak od poziomu istotnosci statystycznej (p=0,968). Najwig-
cej 0sob z obydwu grup deklaruje, ze mitych stow w stosunku do wspotmatzonka
uzywa czesto (NPR — 50,0%; ANT — 44,3%), a blisko co pigta osoba stwierdza, ze
nawet zawsze (NPR —20,0%; ANT —22,4%). Rzadko w ten sposob okazuje czutos¢
w zwigzku malzefiskim co dziesigty ankietowany (NPR — 10,0%; ANT — 8,6%),
a niekiedy okoto co pigty respondent w obydwu grupach (NPR — 18,3%; ANT —
23,0%). Mozna zatem stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ ankietowanych wykorzystuje forme
mitych stow jako $rodek do okazania wspotmatzonkowi swej czutosci.

330 W badaniach A. Pryby zroku 1999 badani deklarowali, ze potrzeba pomocy w stopniu catkowitym
byta zaspokojona u 58,9% ankietowanych z grupy NPR oraz u 54,3% badanych z grupy ANT. Zob.
Pryba, jw. s. 112.
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Postawa prokreacyjna réznicuje opinie badanych malzonkéw w niklym stop-
niu. Jedyna réznica godna uwagi wystepuje w przypadku osob deklarujacych, ze
czesto okazuja czulo$¢ w malzenstwie przy pomocy mitych stow i wynosi ona
5,7%. Poniewaz wyniki $rednich rang pomigdzy badanymi grupami sg prawie
identyczne (NPR — 116,72; ANT — 117,10), trudno stwierdzi¢, ktéra z grup wykazu-
je wyzszy stopien badanej czestotliwosci. Na podstawie uzyskanych wynikow na-
lezy uzna¢, ze czestotliwos¢ okazywania czutosci wspotmatzonkowi przy pomocy
czutych stéw nie wigze si¢ bezposrednio z wybierang postawa prokreacyjna.

Analiza wszystkich wskaznikow odnoszacych sie do zagadnienia sposobow
wyrazania uczu¢ pozwala stwierdzi¢, ze w jednym przypadku istnieje pomigdzy
badanymi grupami matzonkow istotna statystycznie réznica oraz jedna tendencja.
Pierwszy przypadek dotyczy stopnia waznosci, jaki respondenci przypisuja okazy-
waniu uczué, gdzie pomigdzy badanymi kobietami istnieje tendencja do pojawienia
si¢ istotnej statystycznie roznicy. Drugi przypadek odnosi si¢ do wspotzycia piciowe-
go matzonkow, gdzie istotna roznica wystapita pomigdzy badanymi grupami respon-
dentéw. W siedmiu innych wskaznikach nie wystapita dostatecznie glgboka réznica.

4.3. Wzajemna troska i wsparcie psychiczne

Wspotodczuwanie matzonkow tworzace wiez matzenska domaga si¢ wza-
jemnego zaangazowania w zwigzek, w jego trwanie i rozwdj. Dotyczy to zaréwno
konkretnych dziatan, utwierdzajacych wspolnote matzenska, jak i pielegnowania
wzajemnych uczué, pozwalajacych na odnawianie istniejgcych pomiedzy partne-
rami wigzi emocjonalnych. Dlatego w pytaniu 18: ,,Jak czgsto ma miejsce w Pani/
Pana zwigzku okazywanie sobie troski i wsparcia psychicznego?”, przedstawiono
respondentom piec par stwierdzen odnoszacych sie¢ do pigeiu wskaznikow. Naleza
do nich: czgstotliwos$¢ zwierzania si¢ sobie nawzajem, troszczenie si¢ o siebie, dba-
tos¢ o czutos¢ w relacjach, okazywanie bliskosci w sytuacjach trudnych, dostrze-
ganie wykonanej w domu pracy. Wskazniki zostaty dobrane w pary, aby zbadaé
dwustronnos¢ kazdego stwierdzenia. Z jednej strony chodzi o ocene czgstotliwosci,
ktorej ma dokona¢ sam ankietowany w stosunku do siebie, a z drugiej strony ma on
oceni¢ czestotliwos¢ badanych zachowan u swojego wspotmalzonka. Respondenci
w udzielaniu odpowiedzi mieli do dyspozycji pieciostopniowa skalg.

Pierwszy wskaznik dotyczy wzajemnego zwierzania si¢ matzonkow i wyra-
zony zostal w dwoch stwierdzeniach: ,,Zwierzam si¢ m¢zowi/zonie”, ,,Maz/zona
mi si¢ zwierza”. Zwierzanie si¢ sobie malzonkow jest wyrazem zaufania do siebie
1 zaangazowania w wiez matzenska. Jest to dzielenie wlasnego zycia z partnerem
1 zgoda na jego w nim uczestnictwo. Wyniki uzyskanych odpowiedzi w badane;
kwestii przedstawia tabela 30.
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Tabela 30. Czestotliwo$¢ zwierzania si¢ wspotmalzonkéw a postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test U
c liwodé (I\I\Ifg\;)) (NA=I\II;4) NPR ANT Manna-Whitneya
zestotliwosc (N=60) | (N=174) U | »
N % N % zawsze — 5, nigdy — 1
nigdy| 1 1,7 | 4 2,3
Zwi . rzadko| 5 8,3 13 7,5
WICTZAM S1C 1 iekiedy | 10 | 16,7 | 30 | 17,2 | 110,88 | 119,78 | 4823,0 | 0,336
mezowi/zonie
czesto| 37 | 61,7 | 88 | 50,6
zawsze | 7 11,7 | 39 | 22,4
nigdy | 1 1,7 1 0,6
/s . rzadko| 5 83 | 17| 9.8
Maz/zona mi 17 ot 4 T2 [ 20,0 | 38 | 21,8 | 112,15 | 119,34 | 4899,0 | 0,443
si¢ zwierza
czesto| 36 | 60,0 | 81 | 46,6
zawsze| 6 | 10,0 | 37 | 21,3

brak danych| - - - -
Ogolem | 60 |100,0 | 174 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

W przypadku pierwszej czgsci omawianego wskaznika, w ktorym ankieto-
wany ocenit czgstotliwo$¢ whasnych zwierzen wspotmalzonkowi, mozna zauwa-
zy¢, ze pomigdzy badanymi grupami istnieje pewna roznica, jednak nie osiaga
ona poziomu istotnos$ci statystycznej (p=0,336). Czgste zwierzanie si¢ wspotmat-
zonkowi deklaruje w obydwu grupach ponad potowa badanych (NPR — 61,7%;
ANT - 50,6%), stanowiac wigkszos¢ respondentow. Co dziesigty ankietowany
z grupy NPR (11,7%) oraz okolo co piaty z grupy ANT (22,4%) przyznaja, ze
praktykuja zwierzanie si¢ partnerowi zawsze, a co szosty badany z obydwu grup
tylko niekiedy stosuje takg zasade (NPR — 16,7%; ANT — 17,2%). Do rzadkiego
zwierzania si¢ partnerowi przyznaje si¢ 8,3% osob z grupy NPR oraz 7,5% z gru-
py ANT, a nigdy do tego nie dochodzi u 1,7% 0s6b stosujacych metody rozpozna-
wania ptodnosci i u 2,3% z grupy osob preferujacych srodki zapobiegania cigzy.

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
Odsetek badanych wsrod tych deklarujacych, ze czgsto zwierzajg si¢ swoim
wspotmalzonkom jest wyzszy o 11,1% w grupie NPR. Natomiast osob deklaru-
jacych, ze zawsze zwierzaja si¢ swojemu partnerowi jest o 10,7% wigcej w gru-
pie ANT. Powyzsze roznice zdecydowaty o tym, ze osoby stosujace $rodki za-
pobiegania cigzy cechuje wyzszy stopien czestotliwosci badanego zachowania
respondentow. Poniewaz r6znica pomiedzy badanymi grupami nie osigga pozio-
mu istotno$ci statystycznej, nie mozna uznacé, ze jest ona bezposrednio zwigzana
z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.
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Wprowadzenie zmiennej pici do analizy wynikéow badan czestotliwosci
zwierzenia si¢ matzonkow ujawnia interesujgce korelacje (zob. tabela A 15). Po-
miedzy opiniami me¢zczyzn z obydwu grup istnieje nikfa statystycznie réznica
(p=0,953), co pozwala sadzi¢, ze w rownym stopniu notuje si¢ u nich czgstotli-
wos¢ zwierzania si¢ zonom. Natomiast w grupie kobiet notuje si¢ sytuacje od-
wrotng Co prawda roznica migdzy ankietowanymi kobietami nie osigga poziomu
istotnej statystycznie (p=0,191), to jednak jest ona znaczna. Co czwarta badana
z grupy ANT (25,8%) deklaruje, ze zawsze zwierza si¢ swojemu mezZowi, nato-
miast w grupie NPR czyni tak tylko co dziesiata badana (10,3%). Gdy za$ chodzi
o0 osoby deklarujace, ze czesto praktykuja zwierzania si¢ swoim me¢zom, to czyni
tak w obu grupach ponad potowa ankietowanych kobiet, ale o 11,6% wigcej jest
ich w grupie NPR. Wyniki $rednich rang wskazuja zdecydowanie na istnienie
wyzszego stopnia czestotliwosci zwierzania si¢ mezom w przypadku kobiet sto-
sujacych srodki zapobiegania cigzy. Roznica nie osigga poziomu istotnosci staty-
stycznej 1 dlatego nie mozna stwierdzi¢, ze ma ona bezposredni zwigzek z wy-
bierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna, a jest tylko w jakims stopniu
Z nig Zwigzana.

Kobiety zasadniczo cze$ciej niz m¢zczyzni odczuwajg silng potrzebe wypo-
wiedzenia przed ukochang osobg swoich przemyslen i wrazen, ktorych doswiad-
czaly w ciggu calego dnia. W ten sposob moga one realizowac potrzebe tworze-
nia wigzi z m¢zami. Natomiast na podstawie uzyskanych w badaniach danych
mozna stwierdzi¢, ze kobietom stosujacym metody rozpoznawania ptodnosci
trudniej jest zwierzac si¢ swoim mezom niz ma to miejsce u kobiet z grupy ANT.
Jest to prawdopodobnie konsekwencja nieco stabszej wigzi emocjonalnej tacza-
cej te kobiety z ich partnerami w zwigzku matzenskim. By¢ moze przyczyna tej
sytuacji s uwarunkowania zwigzane z wybierang przez respondentdw postawa
prokreacyjna. Jednak, z racji braku istotnej statystycznie réznicy pomi¢dzy bada-
nymi grupami, trudno jest stwierdzi¢, ze zalezno$¢ ta ma charakter bezposredni.

wPostawa prokreacyjna réznicuje badane grupy najmocniej w dwoch przy-
padkach. Wigcej o 11,3% badanych stosujacych srodki zapobiegajace ciazy niz
badanych z grupy NPR deklaruje, ze zawsze ich wspotmatzonek si¢ im zwierza.
Natomiast jest 0 13,4% wigcej 0s6b stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci
niz 0s6b z grupy ANT, ktore doswiadczaja czgsto zwierzania si¢ im przez swo-
ich partneréw. Z powyzszych danych wynika, ze wyzszy stopien czestotliwosci
doswiadczania przez ankietowanych zwierzen partnerdw ma miejsce w grupie
ANT. Réznica jednak nie jest istotna statystycznie i dlatego trudno jest stwier-
dzi¢, aby badana czgstotliwo$¢ zwierzen wigzala sie bezposrednio z preferowang
przez ankietowanych postawg prokreacyjng. Poréwnujac ze soba wyniki otrzy-
mane z badan nad dwoma stwierdzeniami do tyczacymi zwierzefi malzonkow,
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mozna zauwazy¢, ze czestotliwos¢é praktykowanego zwierzania si¢ wspotmat-
zonkowi niewiele r6zni si¢ od czestotliwosci zwierzen partnerow wobec 0sob
badanych.

Kolejny wskaznik badajacy czestotliwos¢ okazywanej troski i1 wsparcia
psychicznego u badanych matzonkow dotyczy stopnia troszczenia si¢ o wspot-
matzonka oraz wyrazow zatroskania z jego strony. Wyniki uzyskanych dekla-
racji prezentuje tabela 31. W pierwszej czesci badanego zagadnienia pojawia sie
roznica pomigdzy badanymi grupami, ktora osigga poziom tendencji (p=0,065).
W obydwu grupach nikt z ankietowanych nie deklarowal, Ze rzadko troszczy sie
0 swojego wspotmatzonka lub, ze nigdy tego nie robi. Blisko 90% badanych de-
klaruje, ze zawsze (NPR —43,3%; ANT — 58,6%) lub czesto (NPR —45,0%; ANT
—31,0%) podejmuja troske o swojego partnera w zwigzku matzenskim. Tylko co
dziesiata osoba z kazdej grupy przyznaje, ze obejmuje troska swojego wspotmal-
zonka tylko niekiedy (NPR — 11,7%; ANT — 10,3%).
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Tabela 31. Czestotliwo$¢ troszczenia si¢ wspélmalzonkéw o siebie nawzajem a postawa
prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
c liwodd (11\\1156]?)) (I\;:I\II;- 4) NPR ANT | Manna-Whitneya
zestotliwosc (N=60) | (N=174) U | »
N % N % zawsze — 5; nigdy — 1
nigdy | - - - -
Troszczg sie rzadkol| = _ - -
O SWOICBO [ iekiedy | 7 | 11,7 | 18 | 10,3 | 105,10 | 121,78 | 4476,0 | 0,065
meza/swoja
zone czegsto| 27 | 45,0 54 | 31,0

zawsze| 26 | 43,3 | 102 | 58,6
nigdy | - - 1 0,6
Maz/zona jest | rzadko| 1 1,7 9 52
zatroskany/a | niekiedy| 9 150 | 19 | 10,9 | 116,43 | 117,20 | 5156,0 | 0,935

0 mnie czesto| 25 | 41,7 | 69 | 39,7
zawsze | 25 | 41,7 | 75 | 43,1
brak danych| - - 1 0,6

Ogétem | 60 | 100,0 | 174 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Postawa prokreacyjna mocno réznicuje opinie badanych grup malzonkow.
0 15,3% wigcej 0sob stosujace $rodki zapobiegania cigzy niz osob z grupy NPR
deklaruje, ze zawsze sg zatroskani o swojego wspotmatzonka. Natomiast o 14,0%
wigcej badanych stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci niz osob z grupy
ANT deklaruje, ze taka troska obdarza swoich partneréw czgsto. Poniewaz po-
migdzy badanymi grupami istnieje roznica statystyczna na poziomie tendencji,
dlatego wydaje sie, ze stopien czestotliwo$ci troszczenia si¢ o partnera wigze si¢
bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawg prokreacyjna. Z powyz-
szej analizy wynika, co potwierdzajg wyniki §rednich rang (NPR — 105,10; ANT
— 121,78), ze w grupie ANT istnieje wyzszy stopien czestotliwosci okazywania
troski wspotmatzonkowi niz ma to miejsce w grupie NPR¥!,

Wprowadzenie do analizy zmiennej pici (zob. tabela A 16) nie ujawnia roz-
nicy na poziomie istotno$ci statystycznej, ale ukazuje, ze pomigdzy badanymi
grupami me¢zezyzn istnieje najwigksza roznica w troszczeniu si¢ 0 swoje Zony, co
potwierdzaja srednie rangi (NPR — 47,81; ANT — 57,19). Zatem wida¢ wyraznie,
ze zdecydowanie wyzszy poziom badanej czgstotliwo$ci ma miejsce u mezczyzn
z grupy ANT niz u m¢zezyzn z grupy NPR. Poniewaz jest to prawdopodobnie
zwigzane z wyborem preferowanej przez badanych postawy prokreacyjnej, dla-
tego mozna przypuszczac, ze stopien czestotliwosci okazywanej troski zalezny

331 W badaniach A. Pryby z roku 1999 badani deklarowali, Ze potrzeba oparcia w stopniu catkowitym
byta zaspokojona u 65,5% ankietowanych z grupy NPR oraz u 56,5% badanych z grupy ANT. Zob.
Pryba, jw. s. 114.
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jest od czgstotliwosci podejmowania w zwigzku matzenskim aktow seksualnych.
W przypadku mezczyzn z grupy NPR, w ktorej wprowadza si¢ okres wstrze-
miezliwosci seksualnej, istotng sprawg jest to, w jaki sposob matzonkowie akcep-
tuja ten czas i jakie nastawienie w sobie wobec niego ksztattuja.

Druga czes$¢ badanego zagadnienia odnosi sie do stopnia czestotliwosci oka-
zywanej troski, jakiej doswiadcza ankietowany ze strony swojego wspdtmatzon-
ka. Wyniki przedstawione w tabeli 31 pozwalaja stwierdzi¢, ze istniejgca pomig-
dzy badanymi grupami roznica jest minimalna i daleka od poziomu istotnosci
statystycznej (p=0,935). W obydwu grupach najwigksza ilo§¢ badanych dekla-
ruje, ze zawsze (NPR — 41,7%; ANT — 43,1%) lub czgsto (NPR — 41,7%; ANT —
39,7%) doswiadcza troski ze strony wspotmalzonka. Rzadkie jej okazywanie po-
jawia si¢ u 5,2% ankietowanych z grupy ANT, 1 u 1,7% badanych z grupy NPR.
Niekiedy troski ze strony swoich partneréw doswiadcza co szosty badany z grupy
NPR (15,0%) 1 co dziesiaty z grupy ANT (10,9%).

Postawa prokreacyjna minimalne réznicuje opinie badanych grup w zakre-
sie eksplorowanego wskaznika. Najwigksza roznica, ktora wynosi 4,1%, dotyczy
osob deklarujacych, ze wspotmatzonek jest niekiedy o nich zatroskany. Moz-
na zatem stwierdzi¢, Ze poziom czgstotliwosci troszczenia si¢ wspotmalzonka
0 osobg¢ ankietowang, zgodnie z tym na co wskazuja Srednie rangi (NPR — 116,43;
ANT - 117,20), jest w obydwu grupach niemal identyczny.

Poréwnujac ze sobg wyniki z obydwu czgsci badanego wskaznika nalezy
stwierdzi¢, ze ankietowani stosujacy srodki zapobiegania cigZy wyzej oceniaja
stopien czestotliwosci okazywania troski swoim wspotmatzonkom od tego, co
sami doSwiadczajg ze strony swoich partneréw. Jest to charakterystyczne, ze
15,5% osob z grupy ANT i tylko 1,6% z grupy NPR deklaruje, ze zawsze dba-
to$cig otacza swoich partnerow, nawet jezeli sami nie doswiadczajg tego samego
od nich. A zatem u 0s6b z grupy ANT stopien wzajemnosci wspotmatzonkow
w okazywanej sobie trosce jest nizszy niz ma to miejsce w grupie NPR. Wydaje
sie, ze nizszy stopien wzajemnosci moze $wiadczyc¢ o stabszej wiezi matzenskiej
w badanym aspekcie, poniewaz okazywana partnerowi troska nie znajduje od-
zwierciedlenia w postawie wspotmatzonka, co moze rodzi¢ frustracje z powodu
braku zaspokojenia podstawowych potrzeb.

Waznym wskaznikiem pokazujagcym poziom wzajemnej troski i wsparcia
psychicznego matzonkow jest podejmowanie wysitku w okazywaniu wspotmat-
zonkowi czutosci. Wyniki uzyskanych na ten temat opinii badanych matzonkéw
przedstawia tabela 32. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze w pierwszej cz¢-
$ci badanego stwierdzenia istniejgca roznica pomigdzy badanymi grupami nie
osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,818). Blisko potowa ankietowanych
w obydwu grupach stara si¢ czgsto by¢ czula dla swojego wspotmatzonka (NPR
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—45,0%; ANT - 51,1%), a okoto co trzeci badany deklaruje, ze zawsze taki jest
(NPR —-31,7%; ANT —30,5%). W rezultacie blisko 80% ankietowanych z obydwu
grup wykazuje wieksza lub mniejsza troske o obdarzanie czutoscig wspotmat-
zonka. Wyniki ukazuja, Ze nie ma ani jednej osoby, ktora by nigdy nie starata
si¢ by¢ czulg dla swojego partnera, a tylko 4,6% osob z grupy ANT deklaruje, ze
rzadko tak czyni. Okoto co czwarty respondent z grupy NPR (23,3%) i okoto co
dziesiagty z grupy ANT (13,2%) niekiedy stara si¢ o czutos¢ w relacji do wspot-
malzonka.

Tabela 32. Stopien troski o czulosé w relacji malzenskiej a postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi
L, NPR ANT NPR AI\gIT Mannffsl/;/}gtneya
Czgstotliwosé (N=60) (N=174) (N=60) |(N=174) U | >
N % N % zawsze — 5, nigdy — 1
nigdy | - - - -
Staram si¢ by¢ | 1zadko| - - 8 | 46

dla mgza czuta/ | niekiedy| 14 | 23,3 | 23 | 13,2 | 115,42 | 117,55 | 5095,0 | 0,818
dla zony czuty czesto| 27 | 45,0 | 89 | 51,1
zawsze | 19 | 31,7 | 53 | 30,5
nigdy| - - 1 0,6
Maz/zona stara rzadko| 1 1,7 | 10 | 5,7
si¢ by¢ dla mnie | niekiedy| 15 | 25,0 | 23 | 13,2 | 110,49 | 119,26 | 4799,5 | 0,348

czuty/czuta czesto| 28 | 46,7 | 84 | 483
zawsze | 16 | 26,7 | 55 | 31,6
brak danych| - - 1 0,6

Ogolem | 60 | 100,0 | 174 | 100,0
istotno$¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Postawa prokreacyjna najsilniej réznicuje badane grupy w dwoch przypad-
kach. Osob deklarujacych, Ze niekiedy staraja si¢ by¢ czulymi dla swojego partnera
jest 0 10,1% wigcej w grupie NPR. Natomiast w grupie ANT odsetek ankietowa-
nych, ktorzy czgsto troszczg si¢ o czulg relacje ze wspotmatzonkiem, jest wyzszy
0 6,1%. Wymienione réznice nie s3 jednak znaczne i dlatego stopien czestotliwosci
w staraniu obdarzania wspotmalzonka czutoscig jest tylko nieco wyzszy w grupie
ANT, a tym samym nie osigga on poziomu istotnosci statystycznej. Z tej racji sto-
pien troski o czuto$¢ w zachowaniach wobec matzenskiego partnera nie wiaze si¢
bezposrednio z wybierang przez respondentow postawa prokreacyjng.

W drugiej czesci badanego wskaznika zostat zbadany stopien obdarzania
przez wspotmatzonka czutoscig osoby ankietowanej. Wyniki przedstawione
w tabeli 32 wskazuja, ze pomigdzy badanymi grupami istnieje rdznica, ktore jed-
nak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,348). Nieco mniej niz poto-
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wa badanych z obydwu grup uwaza, ze ich wspotmatzonek stara si¢ by¢ czesto
wobec nich czuty (NPR — 46,7%; ANT — 48,3%), a co czwarty badany z grupy
NPR (26,7%) i prawie co trzeci z grupy ANT (31,6%) doswiadcza tej czulosci
zawsze. Do rzadkich sytuacji, w ktorych wspotmatzonek osoby badanej stara
si¢ by¢ czuly, przyznaje si¢ 1,7% z grupy NPR oraz 5,7% z grupy ANT. Nato-
miast niekiedy partner stara si¢ by¢ czuty w ocenie respondenta w przypadku
co czwartego badanego z grupy NPR (25,0%) oraz okoto co dziesigtego z grupy
ANT (13,2%). Powyzsze wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢, ze zdecydowana
wigkszos$¢ badanych w obydwu grupach doswiadcza zawsze lub czesto od swych
partnerow w malzenstwie staran w okazywaniu czuto$ci.

Postawa prokreacyjna réznicuje badane grupy najsilniej w przypadku osob,
ktére w swojej ocenie tylko niekiedy odczuwaja starania wspoimatzonkow.
W grupie NPR jest ich wigcej o 11,8% od badanych z grupy ANT. Natomiast
wsrod osob, ktore zawsze odczuwajg starania o tworzenie czutej relacji w zwigz-
ku, odsetek roznicy pomigdzy badanymi grupami wynosi tylko 4,9%. Na pod-
stawie powyzszej analizy wynikow mozna stwierdzi¢, ze w grupie ANT istnieje
wyzszy stopien doswiadczania troski wspotmatzonka osoby badanej o czutosé
w relacjach wzajemnych. Poniewaz jednak rdznica nie osigga poziomu istotno-
Sci statystycznej trudno jest uznaé, ze ma ona bezposredni zwigzek z wybierang
przez ankietowanych postawg prokreacyjng**. Poréwnujac wyniki obu czgsci
badanego wskaznika, mozna zauwazy¢, ze stopien wzajemnosci w podejmowa-
niu wysitku, aby w relacje malzenskie wnosi¢ czutos¢ jest dos¢ wysoki w obu
grupach badanych matzonkéw, poniewaz najwieksza réznica w poszczegolnych
kategoriach czestotliwosci nie przekracza 5%.

Okazywanie blisko$ci w relacjach malzenskich jest skutecznym §rodkiem do
wyrazenia troski 1 wsparcia psychicznego wspotmatzonkowi. Jest to szczegdl-
nie wazne w sytuacji, gdy partner przezywa jakie$ trudnosci. W takiej sytuacji
wzmaga si¢ potrzeba doswiadczenia bliskosci od ukochanej osoby. Wyniki badan
w tym zakresie przedstawia tabela 33.

332 Badania A. Pryby z roku 1999 ukazaly, ze potrzeba czutosci w stopniu catkowitym byta zaspokojona
u 61,3% ankietowanych z grupy NPR oraz u 45,7% badanych z grupy ANT. Zob. Pryba, jw. s. 108.
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Tabela 33. Stopien okazywanej miedzy malzonkami blisko$ci w sytuacjach dla nich trudnych
a postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
c liwodé (III\IE6RO) (NA=I\lg4) NPR ANT | Manna-Whitneya
zestothiwosc (N=60) | (N=174) U | »
N | % N % zawsze — 5; nigdy — 1
o nigdy | - - - -
Okazujg bliskoS¢ [ rzadko[ 1 [ 1,7 | 1 [ 06
mezowi/zonie, 7zt a7 [ 11,7 | 23 | 13.2 | 112,90 | 119,09 | 49440 | 0,500
gdy jest mu/jej

trudno czgsto | 24 | 40,0 | 58 | 33,3
zawsze | 28 | 46,7 | 92 | 52,9
nigdy | 1 1,7 3 1,7
Do$wiadezam ™ 17adko| 2 | 3.3 | 10 | 57
bliskoSci meza/ 7 ey [ 15 | 25,0 | 27 | 155 | 107,37 | 119,69 | 4612,0 | 0,193
zony w sytuacji,
gdy jest mi trudno | ¢Zgsto | 22 | 36,7 | 57 | 32,8
zawsze | 20 | 333 | 75 | 43,1
brak danych | - - 2 1,1

Ogoéltem | 60 (100,0 | 174 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

W przypadku pierwszej czg¢sci badanego wskaznika mozna stwierdzi¢, ze
istnieje roéznica pomigdzy badanymi grupami, lecz nie osigga ona poziomu istot-
nosci statystycznej (p=0,500). Bardzo wysoko ankietowani w obydwu grupach
ocenili czestotliwos¢ okazywania bliskosci swoim partnerom, poniewaz blisko
90% badanych w obydwu grupach deklaruje, ze zawsze (NPR — 46,7%; ANT —
52,9%) lub czgsto (NPR — 40,0%; ANT — 33,3%) w ten sposob wspieraja wspol-
matzonkow w sytuacjach trudnych. Natomiast nie ma nikogo, kto by nigdy nie
wykorzystat tej formy wsparcia w sytuacji trudnej dla partnera zwigzku mat-
zeniskiego, a tylko dwie osoby zadeklarowaty, ze rzadko po taka metode si¢gaja
(NPR - 1,7%; ANT - 0,6%). Okoto co dziesigta badana osoba (NPR — 11,7%;
ANT - 13,2%) okazuje swa blisko$¢ w trudnych okolicznosciach tylko czasami.

Postawa prokreacyjna réznicuje badane grupy w niewielkim stopniu, ponie-
waz w przypadku czgstotliwosci ,,zawsze” wynosi 6,2%, a w przypadku czestotli-
wosci ,,czesto” 6,7%. Na podstawie wynikow $rednich rang (NPR — 112,90; ANT
— 119,09) mozna wnioskowa¢, ze w grupie ANT notuje si¢ nieco wyzszy stopien
czestotliwoscei okazywanej wspotmatzonkowi bliskosci, gdy jest mu trudno. Po-
niewaz rdznica nie jest istotna statystycznie, przyczyny jej powstania nie mozna
wigza¢ bezposrednio z preferowang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Druga cze$¢ wskaznika pokazuje, na ile osoba ankietowana doznaje od swego
wspotmatzonka bliskosci w sytuacjach, kiedy przezywa trudno$ci. Wyniki przed-
stawione w tabeli 33 pozwalaja stwierdzi¢, ze pomiedzy badanymi grupami ist-
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nieje wyrazna roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej
(p=0,193). Najwigcej ankietowanych w grupie osob stosujacych metody rozpozna-
wania plodnosci deklaruje czgste doswiadczanie bliskosci wspotmatzonka w sytu-
acji, gdy jest im zle (36,7%), a co trzeci badany z grupy NPR (33,3%) takiej blisko$ci
doswiadcza zawsze. Jedna czwarta osob z tej grupy (25,0%) tylko niekiedy doznaje
wsparcia w postaci bliskosci. Zdecydowanie najmniej osob z grupy NPR dekla-
ruje rzadkos¢ (3,3%) lub catkowity brak (1,7%) doznawania bliskosci. Natomiast
w grupie ANT najwiecej osob (43,1%) deklaruje najwyzszy stopien czgstotliwosci
w doswiadczaniu bliskosci wspotmatzonka, a $rednio co trzeci badany (32,8%) cie-
szy si¢ nig czgsto w sytuacii dla siebie trudnej. Rowniez w tej grupie zdecydowa-
na mniejszo$¢ deklaruje niski stopien czestotliwosci okazywanego wsparcia. 5,7%
badanych deklaruje jego rzadkos¢, a tylko 1,7% nigdy tego nie doznata. Natomiast
co szosta osoba stosujaca srodki zapobiegania cigzy (15,5%) deklaruje, ze niekiedy
otrzymuje od wspotmatzonka omawiang form¢ wsparcia.

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
W grupie ANT jest 0 9,8% wigcej osob, ktore deklarujg najwyzszy stopien czg-
stotliwosci doznawanego wsparcia. Natomiast w grupie NPR jest 0 9,5% wiecej
tych, ktorzy bliskosci ze strony swojego partnera do$wiadczaja tylko niekiedy.
Na podstawie powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze stopien czgstotliwosci
okazywania wspotmalzonkowi w trudnych chwilach wsparcia w postaci blisko-
Sci jest zdecydowanie wyzszy w grupie ANT od stopnia badanej czestotliwosci
w grupie NPR. Roznica nie osigga poziomu istotnosci statystycznej i dlatego nie
mozna stwierdzi¢, ze ma ona bezposredni zwigzek z wybierang przez ankietowa-
nych postawa prokreacyjna, a jest raczej tylko w jakim$ stopniu z nig zwigzana.

Poréwnujac obie czesci badanego wskaznika, mozna zauwazy¢, ze stopien
wzajemnosci w okazywaniu bliskosci jest w obydwu badanych grupach nizszy
od deklarowanej blisko$ci okazywanej swoim wspoétmatzonkom przez ankietowa-
nych. W najwyzszej czgstotliwosci badanego zachowania réznica miedzy badany-
mi czesciami wskaznika w grupie NPR wynosi 13,4%, a w grupie ANT 9,8%.

Dostrzeganie i1docenianie w zwigzku matzenskim wysitku, jaki wkiada
kazdy z partneréw w troske o wspdlne dobro jest wyrazem wsparcia psychiczne-
go 1 $rodkiem zwiekszajacym motywacje do poglebiania wigzi. Dlatego kolejny
wskaznik badanego zagadnienia dotyczy stopnia czgstotliwosci zauwazania wy-
konanej przez malzonkéw w domu pracy. Wyniki uzyskanych na ten temat opinii
zostaty przedstawione w tabeli 34.
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Tabela 34. Stopien zauwazania wykonanej przez malzonkéw w domu pracy a postawa
prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
Crestotliwodé (gi)é{()) (I\/I:T\II;;) NPR ANT | Manna-Whitneya
zestotliwosé (N=60) | (N=174) U | »
N % N % zawsze — 5; nigdy — 1
nigdy | 1 1,7 2 1,1
Zauwazam pracg | rzadko| 1 | 1,7 | 7 | 4,0
jaka wykonuje [t at TR 133 | 21 | 12,0 | 111,93 | 118,76 | 48855 | 0,464

w domu moj/
moja maz/zona. czgsto| 28 | 46,7 | 66 | 37.9

zawsze | 22 | 36,7 | 77 | 44,3
nigdy | 2 3,3 5 2,9
Maz/zona zauwa- [ 1zadko| 2 | 33 | 10 | 5.7
ZAmoja prace | piekiedy | 14 | 233 | 39 | 22,4 | 119,41 | 116,16 | 50455 | 0,735

jaka wykonuj
! jvdZmu, e czesto| 23 | 38,3 | 68 | 39,1
zawsze| 19 | 31,7 | 51 | 293
brak danych| - - 2 1,1

Ogolem | 60 | 100,0 | 174 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela 34 informuje, ze w przypadku pierwszej czgsci wskaznika istniejgca
réznica pomigdzy badanymi grupami nie osigga poziomu istotnosci statystycznej
(p=0,464). Zdecydowana wigkszos¢ badanych osob w obydwu grupach deklaru-
je, ze zawsze (NPR — 36,7%; ANT — 44,3%) lub czesto (NPR — 46,7%; ANT
—37,9%) zauwaza prace, jaka wykonuje w domu ich wspdétmatzonek. Natomiast
minimalny odsetek osob przyznaje, ze rzadko (NPR — 1,7%; ANT — 4,0%) za-
uwaza wktad w prace domowa wspotmatzonka lub Ze nigdy tego nie robi (1,7%;
ANT - 1,1%). Okolo co 6smy ankietowany deklaruje (NPR — 13,3%; ANT —
12,1%), ze tylko niekiedy dostrzega wktad pracy domowej partnera.

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
W grupie osob stosujacych srodki zapobiegania ciazy jest o 7,6% wigcej 0sob,
ktore zawsze potrafig zauwazy¢ pracg wlozong w dom przez wspotmatzonka. Na-
tomiast w grupie osob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci jest o 8,8%
wigcej tych, ktorzy czgsto w ten sposob potrafig doceni¢ swojego partnera. Na
podstawie powyzszej analizy mozna zatem stwierdzi¢, ze wyzszy stopien czg-
stotliwos$ci dostrzegania wykonywanej w domu pracy przez wspotmatzonka ma
miejsce w grupie 0sob stosujacych $rodki zapobiegania cigzy. Jednak réznica po-
miedzy badanymi grupami nie osigga poziomu istotnosci statystycznej i dlatego
trudno jest uznaé, ze jej istnienie ma bezposredni zwigzek z wybierang przez
ankietowanych postawg prokreacyjna.
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Druga cze$¢ wskaznika dotyczy stopnia czgstotliwosci zauwazania przez
wspotmalzonka osoby badanej wykonanej przez nig pracy w domu. Wyniki za-
warte w tabeli 34 wskazuja, Ze pomigdzy badanymi grupami istnieje réznica, ktora
jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,735). Zdecydowanie naj-
wigcej 0sob w obydwu grupach deklaruje, Ze czgsto (NPR —38,3%; ANT — 39,1%)
lub zawsze (NPR — 31,7%; ANT — 29,3%) wspotmatzonek zauwaza ich pracg, jaka
wykonuja w domu. Natomiast tylko niewielki odsetek badanych doswiadcza braku
zainteresowania ze strony partnera (NPR — 3,3%; ANT —2,9%) albo jego rzadkos¢
(NPR - 3,3%; ANT — 5,7%). Odsetek osob, ktorych wspotmatzonkowie niekiedy
zwracajg uwage na zaangazowanie swych partneréw w prace domowe, si¢ga okoto
jednej pigtej wszystkich badanych (NPR —23,3%; ANT — 22,4%).

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych w bardzo niewielkim stopniu i nie
przekracza w poszczegdlnych stopniach czestotliwosci nawet 2,4%. Jak wskazu-
ja wyniki $rednich rang (NPR — 119,41; ANT — 116,16) w grupie oséb stosuja-
cych metody rozpoznawania ptodno$ci ma miejsce wyzszy stopien czestotliwosci
badanego zachowania. Stad mozna wnioskowa¢, ze, osoby z grupy NPR nieco
czesciej niz w grupie ANT doswiadczajg sytuacii, w ktorych wspotmatzonek za-
uwaza wykonang przez nich pracg w domu. Rdéznica jednak jest zbyt mata, aby jej
istnienie wigzato si¢ w sposob bezposredni z praktykowang przez ankietowanych
postawg prokreacyjna.

Poréwnujac obie czgsci badanego wskaznika, mozna zauwazy¢, ze pomig-
dzy percepcja ankietowanych pracy domowej wykonanej przez wspotmatzonka
a odczuwaniem tego samego ze strony partnera istnieje wyrazna roznica. Jest
ona najwigksza w przypadku grupy osob stosujacych $rodki zapobiegania cia-
Zy przy najwyzszym stopniu czgstotliwosci badanego zachowania i wynosi 15%,
a w grupie NPR wynosi tylko 5%. Mozna zatem stwierdzi¢, Ze stopien wzajem-
nosci w zwracaniu uwagi na wykonang w domu prace jest nizszy w grupie ANT.

Analiza wszystkich wynikéw badan z zakresu wzajemnej troski i wsparcia
psychicznego pozwala stwierdzi¢, ze tylko jeden z badanych wskaznikow wy-
kazuje bezposredni zwigzek z wybierang przez respondentdw postawa prokre-
acyjng. Jest to wskaznik dotyczacy okazywania troski wspotmatzonkowi, gdzie
roznica pomiedzy badanymi grupami osigga poziom tendencji.

4.4. Akt malzenski
Na plaszczyznie wspotodczuwania istotny dla wigzi matzenskiej jest rowniez
akt seksualny. Jest to nie tylko miejsce na kontakt fizyczny ze wspotmatzonkiem, ale

moze jeszcze bardziej na tworzenie wigzi psychicznej z nim przez fakt oddania cate-
go siebie drugiej osobie. Dlatego stopien jakosci wspotzycia seksualnego w matzen-
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stwie zalezy gtownie od poziomu mito$ci w zwigzku, co nie pozostaje bez znaczenia
dla odczuwania szczg$cia 1 satysfakcji ze wspdlnego zycia. Dlatego ankietowanym
postawiono sze$¢ pytan odnoszacych si¢ do omawianego zagadnienia.

Respondenci zostali poproszeni, aby odpowiedzie¢ na nastepujace pytanie
(pyt. 19): ,,Jakos¢ pozycia seksualnego w zwigzku wplywa na poziom satysfakcji
z matzenstwa. W jakim stopniu zgadza si¢ Pani/Pan z ponizszymi zdaniami?”
Badani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pieciostopniowe] skali.
Odpowiedzi ankietowanych pozwolity uzyska¢ wyniki dotyczace dziewigciu
wskaznikow. Najpierw zostang przedstawione wyniki tych wskaznikow, ktore
nie osiggnety ani poziomu istotnosci statystycznej, ani poziomu tendencji, a na-
stepnie te, ktore ten poziom osiggnety.

Pierwszy wskaznik bada, na ile wspolzycie matzenskie przynosi partnerom psy-
chiczng satysfakcjg. Wyniki przedstawione w tabeli 35 pozwalaja stwierdzi¢, ze po-
miedzy badanymi grupami istnieje catkiem duza rdznica, ktora nie osiaga jednak po-
ziomu istotnosci statystycznej, ale zbliza si¢ jedynie do poziomu tendencji (p=0,109).
Najwigcej badanych w obydwu grupach catkowicie si¢ zgadza (NPR — 35,0%; ANT
—46,6%) lub zgadza si¢ z mniejszym przekonaniem (NPR — 51,7%; ANT — 41,4%)
z tym, ze wspotzycie seksualne ze wspotmatzonkiem daje im psychiczng satysfakcje.
Natomiast o wiele mniejsza grupe stanowia respondenci, ktorzy z tym stwierdzeniem
si¢ nie zgadzaja (NPR — 3,3%; ANT — 2,9%) lub catkowicie si¢ nie zgadzaja (NPR
—1,7%; ANT —0,6%). Odsetek 0sob niezdecydowanych w badanym zagadnieniu wy-
nosi 8,3% dla grupy NPR oraz 6,9% dla grupy ANT.

Tabela 35. Jako$¢ pozycia seksualnego a postawa prokreacyjna respondentow

NPR ANT Srednie rangi Test U
(N=60) (N=174) NPR ANT | Manna-Whitneya
Stopien zgodnosci (N=60) |((N=174)| U | p

catkowicie si¢ zgadzam — 5

0, [
N % | N & catkowicie si¢ nie zgadzam — 1

catkowicie si¢

Wspolzycie nie zgadzam 1 17 1 0,6

seksua}pe nie zgadzamsig| 2 | 33 | 5 | 2,9
? d?fezﬁl“;;s"y‘fq nie mam zdania| 5 | 83 [ 12| 6,9 | 10520 | 119,79 | 4482,0 | 0,109
chiczna zgadzam si¢| 31 | 51,7 | 72 | 41,4

satysfakcje catkowicie si¢ 211 350 | 81| 46,6
zgadzam
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Sarpopoczucie caH_(owicie sig| ) 2 11
meza/zony ma nie zgadzam >
WP.IYW” nie zgadzamsi¢| 2 | 33 | 7 | 4,0
na ‘ZVa;l‘;go' nie mam zdania| 12 | 20,0 | 14 | 8,0 | 106,74 | 119,90 | 4574,5 | 0,151
przeze mnie zgadzam si¢| 29 | 48,3 | 89 | 51,1
wspolzycia catkowicie si¢ 171 283 | 60 | 345
seksualnego zgadzam ’ ’
catkowicie sig| ) ) )
Licze sie nie zgadzam
z zyczeniami | ni¢ zgadzam si¢ 6,7 | 8 | 4,6
megza/zony | nie mam zdania| 8 | 13,3 | 13| 7,5 | 108,63 | 119,90 | 4699,0 | 0,215
we wspolzyciu|  zoadzam sie| 31 | 51,7 | 94 | 54,0
seksualnym catkowicie si¢ 17| 283 | 58 | 333
zgadzam
brak danych| - - 6 | 34
Ogotem| 60 | 100,0 | 174 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Postawa prokreacyjna roznicuje odpowiedzi badanych grup szczeg6lnie
w dwoch przypadkach. W grupie 0séb stosujacych metody rozpoznawania ptod-
nosci jest 0 10,3% wigcej 0sob, ktore zgadzaja si¢ z badanym stwierdzeniem niz
w grupie ANT. Natomiast w grupie ankietowanych stosujacych $rodki zapobie-
gania cigzy jest o 11,6% wigcej tych, ktorzy catkowicie zgadzaja si¢ z badanym
stwierdzeniem niz w grupie NPR. Dlatego w grupie ANT notuje si¢ wigkszy sto-
pien satysfakcji psychicznej ptynacej ze wspotzycia seksualnego w matzenstwie.
Jednak z racji istnienia pomigdzy badanymi grupami roznicy, ktora nie osiaga
poziomu istotnos$ci statystycznej, nie mozna uznac, ze wigze si¢ ona bezposred-
nio z wybierang przez ankietowanych postawg prokreacyjna.

Drugi wskaznik dotyczy znaczenia samopoczucia wspotmalzonka dla osoby
badanej podczas inicjowania przez niego aktu matzenskiego. Wyniki zawarte w ta-
beli 35 wskazuja, ze pomigdzy badanymi grupami istnieje znaczna roznica, ale
nie osigga ona poziomu istotnosci statystycznej (p=0,151). Zdecydowana wigkszos¢
w obydwu badanych grupach catkowicie (NPR —28,3%; ANT — 34,5%) lub prawie
catkowicie si¢ zgadza (NPR — 48,3%; ANT — 51,1%) z badanym stwierdzeniem.
Natomiast niewielki odsetek respondentow nie zgadza si¢ (NPR — 3,3%; ANT —
4,0%) lub nie zgadza si¢ zdecydowanie z wymienionym stwierdzeniem (NPR —
0,0%; ANT — 1,1%). Wobec badanego zagadnienia nie posiada wtasnego zdania co
piaty z grupy NPR (20,0%) oraz prawie co dziesigty z grupy ANT (8,0%).

Postawa prokreacyjna w badanym zagadnieniu réznicuje opinie najsilniej
w przypadku osob, ktore nie posiadajg zdania na temat badanego zagadnienia.
Takich o0s6b jest 0 12% wiecej w grupie respondentéw stosujacych metody roz-
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poznawania plodno$ci. Natomiast w grupie ANT jest 0 6,2% wigcej tych osob,
dla ktorych samopoczucie wspdtmalzonka ma bardzo duze znaczenie przy po-
dejmowaniu decyzji o podjeciu wspotzycia. Na podstawie przedstawionych wy-
nikéw mozna stwierdzi¢, ze w grupie osob stosujacych srodki zapobiegania cigzy
przypisuje si¢ wieksze znaczenie samopoczuciu wspotmatzonka podczas inicjo-
wania aktu matzenskiego niz w grupie NPR. Roznica nie osiagga jednak poziomu
istotnosci statystycznej i dlatego nie mozna stwierdzi¢, ze ma ona bezposredni
zwigzek z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna, a jest tylko
w jakims$ stopniu z nig zwigzana.

Trzeci wskaznik badajacy jako$¢ pozycia seksualnego miat wykaza¢, na ile
badana osoba liczy si¢ z Zyczeniami wspdtmatzonka we wspotzyciu matzenskim.
W swietle uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze pomigdzy badanymi gru-
pami matzonkéw istnieje roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci sta-
tystycznej (p=0,215). Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych w obydwu grupach
catkowicie (NPR — 28,3%; ANT — 33,3%) lub prawie catkowicie zgadza si¢ (NPR
— 51,7%; ANT — 54,0%) z badanym stwierdzeniem. Natomiast niewielki odsetek
respondentow deklaruje, ze raczej nie liczy si¢ z zyczeniami wspotmatzonka we
wspotzyciu seksualnym (NPR — 6,7%; ANT — 4,6%). W badanym zagadnieniu
okoto co 6sma osoba nie ma zdania na ten temat (NPR — 13,3%; ANT — 7,5%).

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych znacznie tylko w przypadku osob,
ktore catkowicie akceptuja badane stwierdzenie. W grupie osob stosujacych
srodki zapobiegania cigzy jest ich o 5% wigcej niz w grupie NPR. Na podsta-
wie powyzszych wynikow mozna stwierdzi¢, ze stopien liczenia si¢ z Zyczenia-
mi wspotmatzonka w akcie malzenskim jest wyzszy w grupie ANT. Poniewaz
pomigdzy badanymi grupami nie istnieje réznica osiagajaca poziom istotnosci
statystycznej, trudno jest uznac, ze wigze si¢ ona bezposrednio z wybierang przez
ankietowanych postawa prokreacyjna.

Na poziom satysfakcji z aktu matzenskiego ma niewatpliwie rowniez wptyw tro-
ska o dobry nastrdj przed zblizeniem seksualnym partnerdw. Jest to kolejny wskaznik
badajacy omawiane zagadnienie aktu matzenskiego. Uzyskane wyniki przedstawia
tabela 36. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze pomigdzy badanymi grupami ist-
nieje istotna statystycznie roznica (p=0,017). W zdecydowanej wigkszosci respon-
denci z obydwu grup matzonkow deklaruja, ze zgadzaja sie (NPR — 68,3%; ANT
—47,7%) lub zgadzaja si¢ catkowicie (NPR — 15,0%; ANT — 35,1%) ze stwierdzeniem,
ze zabiegaja o dobry nastr¢j przed aktem matzenskim. Osob, ktére catkowicie nie
przestrzegaja tej zasady (NPR — 1,7%; ANT — 0,6%) albo tylko czesciowo jej nie
przestrzegaja (NPR — 1,7%; ANT — 2,3%) jest w obydwu grupach bardzo niski odse-
tek. Okoto co 6sma badana osoba w obydwu grupach (NPR — 13,3%; ANT — 12,1%)
deklaruje, Ze w badanym zagadnieniu nie posiada wlasnego zdania.
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Tabela 36. Troska o dobry nastrdj przed zblizeniem seksualnym malzonkéw a ple¢ i postawa
prokreacyjna respondentéw

Zabiegam Srednie rangi Test U
0 d,‘.’tg’ry Stopief (I\T;IE;)) (1\/12\11;4) NPR | ANT |Manna-Whitneya
nastrgj p_rzed zgodnodci (N=60)| (N=174) U | p
zblizeniem N o catkowicie si¢ zgadzam — 5
seksualnym N % [N} % catkowicie sig nie zgadzam — 1
catkowicie si¢ nie 117 |1 o6
zgadzam
nie zgadzamsi¢| 1 | 1,7 (4| 23
Ogodtem nie mam zdania| 8 | 13,3 |21| 12,1 | 99,68 | 121,09 |4150,5| 0,017
zgadzam sig| 41 | 68,3 |83 | 47,7
catkowicie si¢ 9| 150 |61] 35.1
zgadzam
catkowicie si¢ nie 134 1] 10
zgadzam
nie zgadzam si¢| - - 2] 2,1
nie mam zdania| 5 | 17,2 [16] 16,5 | 55,24 | 63,45 | 1167,0 | 0,223
Kobiety zgadzam si¢| 20 | 69,0 |49 50,5
catkowicie si¢ 31103 |25] 258
zgadzam
brak danych| - - 4] 41
Ogolem| 29 (100,0|97|100,0
catkowicie sig nie| _ ) _
zgadzam
nie zgadzamssi¢| 1 | 3,2 (2| 2,6
nie mam zdania| 3 | 9,7 | 5| 6,5 | 44,15 | 58,67 | 872,5 | 0,015
Megzczyzni zgadzam si¢| 21 | 67,7 |34 44,2
calkowicie si¢ 6 | 19.4 36| 46.8
zgadzam
brak danych| - - - -
Ogolem| 31 (100,0|77|100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Postawa prokreacyjna silnie réznicuje badane grupy w dwoch przypadkach
1w tym samym stopniu. W grupie osob stosujacych $rodki zapobiegania cigzy
jest az 0 20,1% procent wigcej tych, ktorzy przyznaja, ze catkowicie zgadzaja si¢
z podanym stwierdzeniem, co oznacza, ze zawsze podejmuja taka troske. Nato-
miast w grupie osob stosujacych metody rozpoznawania plodnosci jest o 20,6%
wigcej tych, ktorzy nie do konca zgadzaja si¢ z postawionym stwierdzeniem, czy-
li nie zawsze ta zasada funkcjonuje w ich zwigzkach. Wedtug wynikow $rednich
rang (NPR —99,68; ANT — 121,09) wida¢ wyraznie, ze u 0sob stosujacych srodki
zapobiegania cigzy wystepuje na tyle wyzszy poziom w zgodnosci ankietowa-
nych z omawianym zagadnieniem, ze pomiedzy respondentami z obydwu grup
istnieje istotna statystycznie roznica.
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Po wprowadzeniu do analizy zmiennej pici, pomigdzy grupami m¢zczyzn
1 kobiet daje si¢ zauwazy¢ znaczne roznice. W przypadku kobiet roznica nie osig-
ga poziomu istotno$ci statystycznej. Jednak w dwoch przypadkach mozna od-
notowa¢ niemate roznice. Kobiet, ktorym zdecydowanie zalezy na stworzeniu
dobrego nastroju przed wspolzyciem seksualnym jest o 15,5% wigcej w grupie
ANT niz w grupie NPR (NPR — 10,3%; ANT — 25,8%). Natomiast kobiet, kto-
rym nieco mniej zalezy na trosce o dobry klimat przygotowujacy do wspotzycia,
jest 0 18,5% wigcej w grupie stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci niz
w grupie ANT (NPR - 69,0%; ANT — 50,5%).

W przypadku mezczyzn rdznica osigga poziom istotno$ci statystycznej
(p=0,015). W dwoch przypadkach réznice sg najsilniejsze. Mezczyzn, ktorzy naj-
bardziej zabiegaja o dobry nastrdj przed wspotzyciem seksualnym, jest o 27,4%
wigcej w grupie ANT niz w grupie panéw stosujacych metody rozpoznawania
ptodnosci (NPR — 19,4%; ANT — 46,8%). Natomiast mezow, ktorym troche sta-
biej zalezy na stworzeniu dobrego nastroju sprzyjajacego podjeciu aktu matzen-
skiego jest 0 23,5% wiecej w grupie NPR niz w grupie ANT (NPR — 67,7%; ANT
— 44.2%). Mozna wigc powiedzie¢, Ze panom stosujgcym w swych zwigzkach
srodki zapobiegania cigzy zdecydowanie bardziej zalezy na stworzeniu sprzy-
jajacego klimatu dla zony. Z tej racji, ze r6znica pomiedzy badanymi grupami
mezczyzn jest istotna statystycznie, mozna uznac, ze jej powstanie wigze si¢ bez-
posrednio z wybierang postawa prokreacyjna.

O stopniu jakosci matzenskiego wspotzycia wéréd badanych osob swiadczy
rowniez stopien odczuwania przez matzonkow zlaczenia ze swym partnerem.
Wyniki tego wskaznika zostaly przedstawione w tabeli 37. Na ich podstawie
mozna zauwazy¢, ze pomiedzy badanymi grupami malzonkow istnieje istotna
statystycznie roznica (p=0,030). Wiekszos¢ badanych z obydwu grup deklaruje
catkowitg zgode (NPR — 41,7%; ANT — 55,2%) lub mniej zdecydowang zgode
(NPR —46,7%; ANT — 41,4%) ze stwierdzeniem, ze wspotzycie seksualne faczy
ich ze wspotmatzonkiem. Natomiast niewielki odsetek badanych deklaruje brak
zgodno$ci (NPR — 3,3%; ANT — 0,6%) lub catkowity brak zgodnosci z przed-
stawionym stwierdzeniem. 8,3% badanych z grupy NPR i 1,7% ankietowanych
z grupy ANT nie ma odnos$nie badanego zagadnienia wtasnego zdania.

Postawa prokreacyjna réznicuje najsilniej ankietowanych w dwoch sytu-
acjach. Matzonkow, ktorzy bardzo mocno odczuwaja zjednoczenie ze swym
partnerem w akcie matzefiskim, jest o 13,5% wigcej w grupie zwolennikoéw sto-
sowania $rodkow zapobiegania cigzy niz w grupie NPR. Natomiast responden-
tow, ktorzy nie maja wlasnego zdania w badanym zagadnieniu jest o 6,6% wigcej
w grupie NPR niz w grupie ANT. Mozna wigc stwierdzi¢, co potwierdzajg wy-
niki $rednich rang (NPR — 103,06; ANT — 122,48), ze w grupie osob preferu-
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jacych $rodki zapobiegania cigzy ma miejsce we wspotzyciu seksualnym duzo
wyzszy stopien odczuwanego zjednoczenia ze wspdtmatzonkiem niz w grupie
NPR. Roznica ta pomigdzy badanymi grupami jest istotna statystycznie, dlatego
mozna wnioskowac, Ze jej istnienie wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez
respondentow postawg prokreacyjna.

Tabela 37. Stopien odczuwanego zjednoczenia ze wspolmalzonkiem podczas wspélzycia
seksualnego a pleé i postawa prokreacyjna respondentéw

. Srednie rangi Test U
Wspolzycie ) NPR ANT NPR ANT |Manna-Whitneya
seksualne Stopien (N=60) | (N=174) - >
; o (N=60) | (N=174) u | »p
faczy mnie zgodnosci —
Z mezem/zong N w | N| % catkowicie si¢ zgadzam — 5

catkowicie sig¢ nie zgadzam — 1

catkowicie si¢
nie zgadzam

nie zgadzamsi¢| 2 | 3.3 [ 1 [ 0,6
Ogotem nie mam zdania| 5 83 | 3| 1,7 | 103,06 | 122,48 4353,5 10,030
zgadzam si¢| 28 | 46,7 | 72 | 41,4

catkowicie si¢
zgadzam

- - 2 | 1,1

25 | 41,7 | 96 | 55,2

catkowicie si¢
nie zgadzam

nie zgadzam si¢| 2 6,9 | - -
nie mam zdania| 3 | 10,3 | 2 | 2,1 | 56,67 65,54 1208,5 {0,199

Kobiety zgadzam si¢| 13 | 44,8 | 49 | 50,5
catkowicie si¢ 11379 |44 | 454
zgadzam

brak danych| - - - -
Ogotem| 29 |100,0| 97 {100,0

catkowicie si¢
nie zgadzam

nie zgadzam si¢| - - 1|13
nie mam zdania| 2 | 6,5 | 1 | 1,3 | 45,66 58,06 919,5 10,029
Mezezyzni zgadzam si¢| 15 | 48,4 | 23] 29,9

catkowicie si¢
zgadzam

brak danych| - - - -
Ogotem| 31 |100,0| 77 {100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

14 | 45,2 | 52 | 67,5

Po wprowadzeniu do analizy zmiennej plci pojawila si¢ w przypadku bada-
nych mezczyzn istotna statystycznie roznica (p=0,029). Dane procentowe ukazu-
ja rowniez dwa przypadki znacznej roznicy pomigdzy badanymi grupami. Mez-
czyzn, ktorzy catkowicie zgadzajg si¢ ze stwierdzeniem, Ze wspotzycie seksualne

209



Piotr Zajaczkowski

taczy ich ze swoimi zonami, jest 0 22,3% wigcej w grupie stosujacej srodki za-
pobiegania cigzy niz w grupie NPR (NPR — 45,2%; ANT — 67,5%). Natomiast
mezezyzn, ktorzy z mniejszym przekonaniem zgadzaja sig, ze akt matzenski ta-
czy ich ze swoimi zonami, jest o 18,5% wigcej w grupie stosujacej metody rozpo-
znawania ptodnosci niz w grupie ANT (NPR — 48,4%; ANT — 29,9). Pomiedzy
grupami kobiet istnieje rowniez roznica, lecz nie osigga ona poziomu istotno$ci
statystycznej (p=0,199). Najwicksza roznica pojawia si¢ w przypadku osob, kto-
re w badanym zagadnieniu nie majg wiasnego zdania. W grupie NPR jest tych
osob wigcej 0 8,2% niz w grupie ANT. Na podstawie powyzszej analizy mozna
stwierdzi¢, Ze majaca miejsce pomi¢dzy badanymi grupami mezczyzn istotna
statystycznie roznica, wigze si¢ bezposrednio z preferowang przez respondentow
postawa prokreacyjna.

Fizyczna satysfakcja ptyngca z przezywanego z malzonkiem aktu seksu-
alnego jest nastgpnym wskaznikiem badajacym jako$¢ pozycia matzenskiego.
Wyniki uzyskanych na ten temat opinii respondentéw przedstawia tabela 38. Na
ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze pomiedzy badanymi grupami respondentow
istnieje istotna statystycznie réznica (p=0,016). W obydwu grupach wigkszos¢
ankietowanych zdecydowanie (NPR — 31,7%; ANT — 47,1%) lub mniej zdecy-
dowanie (NPR — 48,3%; ANT — 42,5%) deklaruje, ze wspotzycie seksualne ze
wspotmalzonkiem daje im fizyczng satysfakcje. Natomiast tylko niewielki od-
setek badanych w obydwu grupach stwierdza, ze jest inaczej (NPR — 5,0%;
ANT - 1,1%) lub zdecydowanie inaczej (NPR — 1,7%; ANT — 0,6%). Osob, ktore
w omawianym zagadnieniu nie majg wlasnego zdania, jest w grupie NPR 11,7%,
aw grupie ANT 7,5%.

Tabela 38. Stopien fizycznej satysfakcji ze wspélzycia malzenskiego a ple¢ i postawa prokreacyjna
respondentéw

Wspotzycie Srednie rangi Test U
seksualne . (II\I\E éi)) ( I\?‘:I\II%) NPR ANT | Manna-Whitneya
z m(ei;z.em/z.onq Stoplep . (N=60) | (N=174) U | P
aje mi zgodnosci omici si ” 5
fizyezn. o o catkowicie si¢ zgadzam —
sat?/}s,fak:je; N % I N % catkowicie si¢ nie zgadzam — 1

calkowicie sig
nie zgadzam

nie zgadzamsie| 3 | 5,0 | 2 | 1,1
Ogotem nie mam zdania| 7 | 11,7 | 13| 7,5 99,47 121,67 | 4099.0 | 0,016
zgadzam sig| 29 | 48,3 | 74 | 42,5

catkowicie si¢ 19317 | 82 | 47,1
zgadzam

11,7106
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catkowicie si¢
nie zgadzam

nie zgadzamsig| 1 | 3,4 | 2 | 2,1
nie mam zdania| 4 | 13,8 | 10 | 10,3 | 57,55 63,31 | 1205,5 | 0,409
Kobiety zgadzam sig¢| 13 | 44,8 | 49 | 50,5

catkowicie si¢ 9131034 35,1
zgadzam

brak danych| 1 | 3,4 | 2 | 2,0
Ogétem| 29 {100,0| 97 {100,0

catkowicie si¢
nie zgadzam

nie zgadzamsi¢| 2 | 6,5 | - -
nie mam zdania| 3 | 9,7 | 3 | 3,9 | 41,92 59,56 803,5 0,003
Mezczyzni zgadzam si¢| 16 | 51,6 | 25 | 32,5
catkowicie si¢ 10323 | 48 | 623
zgadzam
brak danych| - - - -
Ogotem| 31 |100,0| 77 |100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

134 -] -

Postawa prokreacyjna roéznicuje badane grupy najsilniej w dwoch przypadkach.
W grupie ANT jest o 15,4% wigcej niz w grupie NPR tych osob, ktore zdecydowanie
w akcie malzenskim osiagaja fizyczng satysfakcje. Natomiast w grupie stosujacych
metody rozpoznawania ptodnosci jest o 5,8% wiecej niz w grupie ANT tych osob,
ktore mniej zdecydowanie potwierdzaja odczuwanie fizycznej satysfakeji ze wspot-
zycia seksualnego w zwigzku matzenskim. Na podstawie powyzszych danych moz-
na stwierdzi¢, ze osoby stosujace Srodki zapobiegania ciazy majg wyzszy poziom
odczuwanej satysfakcji z podejmowanego w matzenstwie aktu seksualnego.

Po wprowadzeniu do analizy zmiennej plci pojawia si¢ pomigdzy grupami
mezezyzn istotna statystycznie roznica (p=0,003). W przypadku kobiet istnieje
rowniez pomigdzy badanymi grupami roznica, ktora jednak nie osigga poziomu
istotnosci statystycznej (p=409). U wigkszosci mezczyzn w obydwu grupach ma
miejsce zdecydowana (NPR —32,3%; ANT — 62,3%) lub mniej zdecydowana (NPR
— 51,6%; ANT — 32,5%) zgoda ze stwierdzeniem, ze wspotzycie seksualne z zong
przynosi im fizyczng satysfakcje. Postawa prokreacyjna silnie roznicuje opinie ba-
danych me¢zczyzn. W grupie mgzow stosujacych w swoich zwigzkach srodki zapo-
biegania ciazy jest az o0 30% wiecej niz w grupie NPR tych osob, ktore catkowicie
zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze wspotzycie seksualne z zong daje im fizyczng
satysfakcje. Natomiast w grupie mezczyzn stosujagcych w swych zwigzkach me-
tody rozpoznawania ptodnosci jest o 19,1% wigcej niz w grupie ANT tych osob,
ktore mniej zdecydowanie zgadzaja si¢ z badanym stwierdzeniem. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze u mezczyzn z grupy ANT ma miejsce wyzszy poziom odczuwanej
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fizycznej satysfakeji ze wspotzycia seksualnego z zong niz ma to miejsce u mez-
czyzn z grupy NPR. Réznica ta osigga poziom istotnos$ci statystycznej, co wigze si¢
bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Dla jako$ci wspotzycia seksualnego podejmowanego przez matzonkéw ma zna-
czenie, czy akt seksualny $wiadczy 1 przekonuje partnerow, ze sg dla siebie jedynymi
1w ten sposob do kofica wybranymi osobami. Jest tak poniewaz zblizenie seksual-
ne moze odpowiada¢ na obecne w partnerach potrzeby akceptacii i przynaleznosci.
Dlatego kolejny wskaznik uzyty w pytaniu miat za zadanie zbada¢ u ankietowanych
stopien omawianego przekonania. Wyniki uzyskanych opinii przedstawia tabela 39.

Tabela 39. Stopien przekonania, na ile akt malzenski jest dla partneréw znakiem akceptacji
i przynaleznoSci a ple¢ i postawa prokreacyjna respondentow

Wspoétzycie Srednie rangi Test U
NPR ANT .
seksualne -
- dll; ne (N=60) | (N=174) NPR ANT | Manna-Whitneya
Jd ! (N=60)|(N=174)| U | »p
owodem, Stopien
z€ jestem dnogci
ta/tym zgodnosci S
y Nl % IN| % catkowicie si¢ zgadzam — 5
W}’]zlran@// nym catkowicie si¢ nie zgadzam — 1
i jedyna/nym

dla me¢za/zony

catkowicie si¢
nie zgadzam
nie zgadzamsie| 1 | 1,7 | 8 | 4,6
Ogodtem nie mam zdania| 12 | 20,0 | 26 | 14,9 | 105,17 | 120,45 | 4480,0 | 0,105
zgadzam si¢| 29 | 48,3 | 58 | 33,3
catkowicie si¢ 17283 |77 443

zgadzam
catkowicie si¢

. - - 12 21
nie zgadzam

nie zgadzam si¢| - - 7172

nie mam zdania| 7 | 24,1 [15] 15,5 | 59,99 | 63,30 |1301,5| 0,634

Kobiety zgadzam si¢| 14 | 48,3 | 34| 35,1
catkowicie si¢

2gadzam 8 | 27,6 |37] 38,1

brak danych| - - 21 2,0

Ogélem| 29 |100,0| 97| 100,0
caﬂ(owicie si¢ 132113
nie zgadzam
nie zgadzamsie| 1 | 3,2 | 1 | 1,3
nie mam zdania| 5 | 16,1 | 11| 14,3 | 4592 | 57,95 | 927,5 | 0,051
Megzczyzni zgadzam si¢| 15| 48,4 [24| 31,2
catkowicie si¢ 9 290 (40| 51,9
zgadzam
brak danych| - - -
Ogoélem| 31 [100,0| 77 [ 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10
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Tabela 39 informuje, ze pomiedzy badanymi grupami istnieje spora roznica,
ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=105). Zdecydowa-
na wigkszo§¢ badanych w obydwu grupach matzonkow raczej si¢ zgadza (NPR
— 48,3%; ANT — 33,3%) lub zdecydowanie si¢ zgadza (NPR — 28,3%; ANT —
44,3%) z podanym stwierdzeniem, czyli odbiera wspotzycie matzenskie jako do-
wod akceptacji 1 przynalezno$ci do wspotmatzonka. Tylko niewielki odsetek ma
przeciwne zdanie, co potwierdza z mniejszym (NPR — 1,7%; ANT — 4,6%) lub
wigkszym przekonaniem (NPR — 1,7%; ANT — 1,7%). Do$¢ liczna grupa ankie-
towanych deklaruje, Ze w badanym zagadnieniu nie posiada wtasnego zdania.
W grupie NPR deklaruje tak 20,0% respondentow a w grupie ANT 14,9%.

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych w znacznym stopniu. Najsil-
niej pojawia si¢ w trzech przypadkach. Osob, ktore zdecydowanie zgadzaja si¢
z przedstawionym stwierdzeniem, jest o 16% wigcej w grupie ANT niz w gru-
pie NPR. Natomiast 0sob, ktore wyrazajg swoja zgode w mniejszym stopniu jest
0 15% wigcej w grupie NPR niz w grupie ANT. Miedzy ankietowanymi z oby-
dwu grup, ktorzy nie maja wlasnego zdania, istnieje réznica 5,1%. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze w grupie 0sob stosujacych srodki zapobiegania cigzy notuje si¢
wyzszy poziom odbierania wspotzycia matzenskiego jako dowodu na akceptacje
partnera przez wspotmatzonka jako tego jedynego i wybranego niz ma to miejsce
w grupie NPR. Roznica nie osigga poziomu istotnosci statystycznej i dlatego nie
mozna stwierdzi¢, Ze ma ona bezposredni zwigzek z wybierang przez ankietowa-
nych postawg prokreacyjna, a jest tylko w jakims stopniu z nig zwigzana.

Wprowadzenie do analizy zmiennej plci ujawnito istniejaca pomigdzy ba-
danymi grupami me¢zczyzn roznicg. Co prawda nie osigga ona poziomu istot-
nosci statystycznej, choc jest jej bardzo bliska, to jednak wskazuje na wyrazna
tendencje (p=0,051). W grupie ANT jest 0 22,9% wigcej niz w grupie NPR tych
mezczyzn, ktorzy najsilniej sa przekonani, ze akt matzenfiski jest dla nich dowo-
dem na bycie jedynym i wybranym mezczyzna w zyciu matzonki (NPR —29,0%;
ANT - 51,9%). Natomiast w grupie NPR jest 0 17,2% wiecej niz w grupie ANT
tych mezow, ktorzy z przedstawionym twierdzeniem raczej si¢ zgadzaja (NPR
—48,4%; ANT — 31,2%). Okoto co szosty mezczyzna w obydwu grupach nie ma
wiasnego zdania w badanym zagadnieniu (NPR — 16,1%; ANT — 14,3%). Na pod-
stawie powyzszej analizy wynikow mozna powiedzie¢, Ze w grupie mezczyzn
stosujacych srodki zapobiegania cigzy ma miejsce wyzszy poziom odczuwania
przez ankietowanych, ze wspotzycie z matzonka jest dla m¢zow dowodem na by-
cie dla nich jedyna i wybrang przez nich osoba. Roznica ta osigga poziom tenden-
cji, dlatego mozna stwierdzi¢, ze jej istnienie wigze sie¢ bezposrednio z wybierang
przez respondentow postawa prokreacyjna.
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Inicjowanie aktu malzenskiego jest szczegdlnym wyrazem checi oddania sig
wspotmatzonkowi. Dlatego okazywanie przez partnera pragnienia zjednoczenia
seksualnego moze rodzi¢ we wspotmatzonku poczucie bezpieczefistwa i trwato-
$ci zwigzku matzenskiego. Uzyskane od respondentéw opinie na ten temat przed-
stawia tabela 40.

Tabela 40. Stopien poczucia bezpieczenstwa itrwalosci zwiazku rodzacego si¢ na
podstawie okazywania przez partnera checi do wspélzycia a pleé i postawa prokreacyjna
respondentéw

Okazywanie chegci Srednie rangi Test U
do wspdlzycia przez NPR ANT NPR | ANT |Manna-Whitneya
mojego/ja mgza/zong|  Stopien (N=60) | (N=174) (N=60)|(N=174)
daje mi poczucie zgodnosci u | p
bezpieczenstwa catkowicie si¢ zgadzam — 5

naszego zwigzku catkowicie sie nie zgadzam — 1

catkowicie si¢
nie zgadzam

nie zgadzam si¢| - - | 5] 29
Ogotem nie mam zdania| 11 | 18,3 [ 13| 7,5 |102,06| 122,82 | 4293,5 | 0,025
zgadzam si¢| 31 | 51,7 | 76| 43,7

calkowicie si¢ 17283 |77] 44,3
zgadzam

catkowicie si¢
nie zgadzam

nie zgadzam si¢| - - | 4] 41
nie mam zdania| 6 | 20,7 | 10| 10,3 | 56,91 | 65,47 | 1215,5| 0,227
Kobiety zgadzam si¢| 16 | 55,2 (48| 49,5
catkowicie si¢
zgadzam
brak danych| - - - -
Ogolem| 29 |100,0( 97 100,0
catkowicie si¢
nie zgadzam

6 |20,7(32] 33,0

nie zgadzam si¢| - - 1] 13
nie mam zdania| 5 | 16,1 [ 3 | 3,9 | 44,45 | 58,55 | 882,0 | 0,018
Mezczyzni zgadzam si¢| 15 | 48,4 |28 | 36,4
catkowicie si¢ 11355 (45| 58.4
zgadzam
brak danych| - - - -

Ogotem| 31 |100,0( 77 (100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela 40 informuje, ze pomiedzy badanymi grupami istnieje istotna staty-
stycznie réznica (p=0,025). Najwiecej z ankietowanych w obydwu grupach cal-
kowicie (NPR —28,3%; ANT —44,3%) lub raczej si¢ zgadza (NPR — 51,7%; ANT
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—43,7%), ze okazywanie checi do wspotzycia przez wspotmatzonka rodzi poczu-
cie bezpieczenstwa 1 trwatosci zwigzku matzenskiego. Niewielki odsetek bada-
nych jest catkowicie odmiennego zdania (NPR — 1,7%; ANT — 1,7%) lub racze;
odmiennego zdania (NPR — 0,0%; ANT — 2,9%). Natomiast 0sob nie majacych
zdania w badanym zagadnieniu jest w grupie NPR 18,3% a w grupie ANT 7,5%.

Postawa prokreacyjna roznicuje najsilniej badane grupy w trzech przypad-
kach. W grupie matzonkow stosujacych srodki zapobiegania cigzy jest o 16%
wigcej niz w grupie NPR tych osob, ktore catkowicie sie zgadzaja z postawio-
nym twierdzeniem. Natomiast w grupie osob stosujacych metody rozpoznawania
plodnosci jest o 8% wigcej niz w grupie ANT tych, ktorzy z mniejszym przeko-
naniem akceptuja postawiong tez¢. Pomiedzy osobami z obydwu grup nie posia-
dajacymi wlasnego zdania istnieje roznica 10,8%. Na podstawie powyzszych da-
nych mozna stwierdzi¢, ze w grupie ANT istnieje wyzszy poziom akceptacji tezy,
ze okazywanie checi do wspotzycia przez wspotmatzonka daje partnerowi po-
czucie bezpieczefstwa 1 trwatosci zwigzku. Poniewaz pomigdzy badanymi gru-
pami ma miejsce istotna statystycznie réznica, mozna stwierdzi¢, ze jej istnienie
wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Po wprowadzeniu do analizy zmiennej plci pojawia si¢ pomiedzy badanymi
grupami mezezyzn istotna statystycznie roznica (p=0,018). Najwieksze roznice
majg miejsce w trzech przypadkach. Blisko 60% badanych mezczyzn z grupy
ANT catkowicie si¢ zgadza z postawionym stwierdzeniem, a tym samym de-
klaruje, ze wich zwigzkach matzenskich okazywanie pragnienia wspotzycia
ze wspotmatzonkiem rodzi poczucie bezpieczenstwa i trwalosci malzenstwa.
Natomiast w grupie NPR z takim stwierdzeniem zgadza si¢ catkowicie juz tyl-
ko 35,5% badanych mezczyzn, czyli 0 22,9% mniej. W przypadku osob, ktore
w mniejszym stopniu zgadzajg si¢ z przedstawionym stwierdzeniem oraz tych,
ktorzy nie maja wlasnego zdania na temat badanego zagadnienia, istnieje po-
miedzy grupami réznica 12%. Dlatego na podstawie powyzszej analizy moz-
na stwierdzi¢, ze u mezczyzn stosujacych srodki zapobiegania cigzy ma miejsce
wyzszy poziom odczuwania, ze okazywana che¢ wspotzycia ze wspdtmatzon-
kiem rodzi poczucie bezpieczenstwa i trwatosci zwigzku matzenskiego. A zatem
mozna uznac, ze istniejgca pomi¢dzy badanymi grupami mezczyzn réznica wig-
ze si¢ bezposrednio z preferowang postawg prokreacyjna.

Akt malzenski jest integralng cze$cig relacji malzefiskiej przez swoj wktad
w tworzenie jednej z jej gtéwnych plaszczyzn, jaka jest wspotodczuwanie mat-
zonkow. Jezeli jako$¢ pozycia malzefiskiego utrzymuje si¢ na dobrym poziomie
to rowniez wzrasta pomigdzy partnerami zaufanie, intymno$¢ oraz jednos¢. Tego
zagadnienia dotyczy ostatni wskaznik uzyty w pytaniu nr 19. Wyniki udzielo-
nych odpowiedzi przedstawia tabela 41. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze
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pomiedzy badanymi grupami istnieje znaczna réznica, ktora jednak nie osiaga
poziomu istotnosci statystycznej, lecz poziom tendencji (p=0,058). W obydwu
badanych grupach wigkszo$¢ ankietowanych deklaruje, ze zdecydowanie si¢ zga-
dza (NPR — 38,3%; ANT — 51,1%) lub raczej sie zgadza (NPR — 46,7%; 40,2%)
z postawiong tezg. Oznacza to, ze dla tych osob wspotzycie seksualne ma duze
znaczenie dla umacniania pomi¢gdzy matzonkami zaufania, intymnosci i jedno-
$ci. Tylko minimalny odsetek badanych deklaruje, ze w ich zwigzkach jest catko-
wicie odwrotnie (NPR — 1,7%; ANT — 1,1%) lub raczej odwrotnie (NPR — 1,7%;
ANT - 0,6%). Osob, ktore nie maja w omawianym zagadnieniu wlasnego zdania
jest 11,7% w grupie NPR oraz 6,9% w grupie ANT.

Tabela 41. Stopien znaczenia wspélZycia seksualnego dla umocnienia mi¢dzy malzonkami
zaufania, intymnosci i jednoSci a postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
NPR ANT .
(N=60) | (N=174) NPR ANT Manna-Whitneya
Stopien zgodnosci (N=60) | (N=174) u | p

catkowicie si¢ zgadzam — 5
N| % | N| %
catkowicie sig¢ nie zgadzam — 1

catkowicie si¢
e nie zgadzam
Wspot - -
s:guﬁfée nie zgadzamsie| 1 | 1,7 | 1 | 06
umacnia |niemamzdania| 7 | 11,7 | 12| 6,9 | 104,58 | 121,95 44450 | 0,058
miedzy nami | zgadzam sig| 28 | 46,7 | 70 | 40,2

1{ L7211

zaufanie, | catkowicie sie
intymnos¢, zgadzam 23 1383 |89 51,1
jednos¢ brak danych| - - - -

Ogolem| 60 |100,0|174|100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Postawa prokreacyjna znacznie réznicuje opinie obydwu grup w zakresie ba-
danego problemu. Najwigksze roznice wystepuja w dwoch przypadkach. W gru-
pie respondentow stosujacych srodki zapobiegania cigzy jest o 12,8% wiecej niz
w grupie NPR tych, ktorzy catkowicie si¢ zgadzaja z postawiong teza. Natomiast
w grupie 0sob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci jest 0 6,5% wigcej
niz w grupie ANT tych, ktorzy raczej si¢ zgadzaja z badanym stwierdzeniem. Na
podstawie powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze dla badanych osob z grupy
ANT wspotzycie seksualne malzonkéw ma wigksze znaczenie dla umocnienia
miedzy nimi zaufania, intymnosci i jednosci niz dla badanych z grupy NPR. Po-
niewaz roéznica pomigdzy badanymi grupami wskazuje na istnienie tendencji,
mozna uznaé, ze prezentowane opinie majg prawdopodobnie bezposredni zwia-
zek z wybierang postawg prokreacyjng.
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Na podstawie wynikow wszystkich wskaznikow badajacych jakos¢ pozycia
seksualnego u badanych matzonkow wydaje si¢, ze to zagadnienie najsilniej r6z-
nicuje obydwie grupy respondentow. Postawa prokreacyjna réznicuje w badanym
zagadnieniu w czterech przypadkach na poziomie istotnosci statystycznej, a je-
den raz na poziomie tendencji. Zmienna pici rowniez réznicuje w czterech przy-
padkach na poziomie istotno$ci statystycznej a w jednym na poziomie tendencji.
W pozostatych wskaznikach zaznacza si¢ wyrazna, ale nie istotna statystycznie
roznica. A zatem mozna stwierdzi¢, ze jako$¢ pozycia seksualnego w matzen-
stwie ankietowanych wiaze si¢ bezposrednio z rodzajem wybieranej przez nich
postawy prokreacyjnej. Wyraznie widac, ze w grupie osob stosujacych metody
zapobiegania cigzy istnieje znacznie wyzszy stopien badanej jakosci*>.

Wydaje sig, ze odpowiedZ na pytanie o przyczyng uzyskanych wynikow lezy
w podejsciu i sposobie realizacji potrzeb seksualnych matzonkow. Przy stosowa-
niu metod rozpoznawania ptodnosci istotng sprawg jest umiej¢tne zaakceptowa-
nie okresu wstrzemig¢zliwosci seksualnej, co dla wielu mezezyzn okazuje si¢ byé
zazwyczaj trudnym do$wiadczeniem. Swiadczy o tym fakt, ze we wszystkich
wskaznikach, gdzie wprowadzono zmienng pici, tylko u me¢zczyzn pojawita si¢
istotna statystycznie roznica, a w zadnym przypadku nie pojawila si¢ u kobiet.
To pozwala stwierdzi¢, ze nizszy stopien zadowolenia z pozycia seksualnego jest
glownie domeng mezczyzn, cho¢ 1 u kobiet z grupy NPR badany stopien jakosci
w kazdym wskazniku okazuje si¢ by¢ nizszy niz w grupie ANT. Koniecznos¢
stosowania wstrzemigzliwosci ptciowej, odroczenia na jaki$ czas przyjemnosci
seksualnej 1 zaspokojenia swoich potrzeb, co wymaga opanowania siebie 1 podje¢-
cia wysitku rezygnowania, to prawdopodobne przyczyny pojawiajacych sie trud-
nosci u megzezyzn w stosowaniu metod rozpoznawania ptodnosci, a tym samym
zrodlo nizszego poczucia satysfakcji z pozycia seksualnego w matzenstwie®*,
Zagadnienie to nie jest bez znaczenia dla wigzi miedzy matzonkami.

333 Badania A. Pryby z roku 1999 ukazaty, Ze potrzeby seksualne respondentow w stopniu catkowitym
byty zaspokajane u 53,6% ankietowanych z grupy NPR oraz u 53,3% badanych z grupy ANT, a zupet-
nie nie byly zaspokajane u 3,0% z grupy NPR oraz 15,2% z grupy ANT. Zob. Pryba, jw. s. 109.

34 Przeprowadzone przez M. B. Danik w 2000 roku badania wskazuja, ze ponad 90% osob stosujacych

zasady NPR napotyka na jakiekolwiek problemy. Najczesciej wymieniane ktopoty zwiazane sa z nie-
umiejetnoseia interpretacji cykli kobiety (46% mezczyzn i1 37,2% kobiet), z negatywnym podejsciem
do samej metody polegajacym na braku zdolnosci w jej przyswajaniu (35% kobiet 1 33% mezczyzn),
z praktykowaniem samej metody i wymaganym przy tym wysitku, systematycznosci, precyzji (44,2%
kobiet i 37,2% mezczyzn), z przemeczenia powstatego na skutek opieki nad matym dzieckiem (32,6%
kobiet i 27,9% me¢zczyzn) oraz z praktykowaniem powsciagliwosci ptciowej w okresie ptodnosci i nie-
planowania w tym czasie poczgcia dziecka (58,1% mezczyzn). Zob. M. Danik. Trudno$ci matzonkow
w stosowaniu metod naturalnego planowania rodziny. [Mps pracy magisterskiej. Archiwum KUL]
Lublin 2000 s. 80-82; por. D. Logan. Psychologiczne korzysci i trudnosci przy stosowaniu naturalnego
planowania rodziny. ,,Naturalne planowanie rodziny” 2001 nr 5 s. 3-6; VandeVusse, jw. p. 174.
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W celu sprawdzenia, jak ankietowani matzonkowie postrzegaja znaczenie
stosowania $rodkow zapobiegania cigzy dla wigzi malzenskiej, postawiono re-
spondentom dwa pytania (pyt. 13b, 13c). Majg one charakter projekcyjny, gdyz
nie dotycza badanych osob, a poruszaja zagadnienie ogdlnie. W ten sposob, jak
si¢ przypuszcza, mozna posrednio dowiedziec si¢, jak sami badani oceniajg wia-
sng wiez ze wspotmatzonkiem w aspekcie stosowanej metody planowania ro-
dziny. Pierwsze pytanie brzmi w nastepujacy sposob: ,,Jak Pani/Pan uwaza, czy
stosowanie srodkow zapobiegania cigzy ma jaki$ wptyw na jakos$¢ wiezi taczacej
zong z m¢zem?” Na pytanie to mogli odpowiedzie¢ wszyscy ankietowani, tak-
ze te osoby, ktore nie stosujg srodkow zapobiegania cigzy. Wyniki uzyskanych
odpowiedzi przedstawia tabela 42. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze po-
miedzy badanymi grupami istnieje bardzo duza oraz mocno istotna statystycz-
nie réznica (p=0,000). W obydwu grupach blisko jedna trzecia badanych (NPR
—30,0%; ANT —31,0%) deklaruje, Ze stosowanie srodkow zapobiegania cigzy ma
znaczenie dla jakosci wigzi matzenskiej. Natomiast co pigty ankietowany (20,0%)
z grupy NPR oraz blisko potowa z grupy ANT (46,6%) nie zauwaza jakiegokol-
wiek znaczenia stosowanych srodkow zapobiegania cigzy dla wiezi matzenskiej.
Roznica pomigdzy ankietowanymi z obydwu grup wynosi 26,6%. Spora réznica
pojawia si¢ rowniez w przypadku osob, ktorym trudno jest oceni¢ jednoznacznie
badane zagadnienie (NPR — 48,3%; ANT — 22,5%) 1 wynosi prawie 26%.

Tabela 42. Znaczenie stosowanych srodkéw zapobiegania ciazy dla jakosci wiezi malzenskiej
a ple¢ i postawa prokreacyjna respondentéw

Test
NPR (N=60) ANT (N=174) Chi-lovadrat
N % N % x p
Tak| 18 30,0 54 31,0
Ogotem Nie| 12 20,0 81 46,6 18,383 0,000
Trudno powiedzie¢| 29 48,3 39 22,4
Ogoéltem| 60 100,0 174 100,0
Tak| 6 20,7 37 38,1
Kobiety Nie| 5 17,2 37 38,1 13,723 0,001
Trudno powiedzie¢| 17 58,6 23 23,7
Ogolem| 29 100,0 97 100,0
Tak| 12 38,7 17 22,1
Mezczyzni Nie| 7 22,6 44 57,1 10,609 0,005
Trudno powiedzie¢| 12 38,7 16 20,8
Ogoétem| 31 100,0 77 100,0

brak danych| 1 1,7 - -
Ogoélem| 60 100,0 174 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10
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Na podstawie uzyskanych danych mozna stwierdzi¢, ze osob, ktore nie do-
strzegaja omawianego znaczenia stosowania $rodkow zapobiegania cigzy jest
wigeej 0 26,6% w grupie ANT niz w grupie NPR. Jednoczes$nie u 0sob stosuja-
cych metody rozpoznawania ptodnosci ma miejsce bardzo czeste niezdecydowa-
nie. Wynika ono zapewne z faktu, ze osoby z grupy NPR, nie stosujac srodkéw
zapobiegania ciazy, nie znaja odpowiedzi na zadane pytanie lub nie chcg si¢ w tej
kwestii wypowiadac.

Wprowadzenie do analizy zmiennej pici ujawnia kolejne roznice. Zaréwno
wsrod mezcezyzn (p=0,005), jak i kobiet (p=0,001) istnieje bardzo istotna staty-
stycznie roznica pomigdzy badanymi grupami o odmiennej postawie prokreacyj-
nej. Wyniki przedstawione w tabeli 42 $wiadcza, ze 58,6% kobiet z grupy NPR
nie jest w stanie powiedzie¢, czy srodki zapobiegania ciazy majg wptyw na wigz
matzenska. Co pigta ankietowana z tej grupy (20,7%) twierdzi, ze taki wplyw
wystepuje, a okolo co szosta badana kobieta z tej grupy twierdzi, ze nie (17,2%).
Natomiast u kobiet z grupy ANT doktadnie taki sam odsetek z nich deklaruje, ze
stosowane przez nie Srodki zapobiegania cigzy maja wptyw na wigz matzenska
(38,1%), jak 1ze nie majg wplywu (38,1%). Blisko co piata kobieta z tej grupy
twierdzi, ze trudno jej odpowiedzie¢ jednoznacznie na zadane pytanie (23,7%).

Taki sam odsetek mezczyzn z grupy NPR deklaruje, ze $rodki zapobiegania
cigzy majg wptyw na wigz malzenska (38,7%) oraz, Ze trudno co$ na ten temat
powiedzie¢ (38,7%). Natomiast okoto co piaty ankietowany z tej grupy uwaza, ze
stosowane $rodki zapobiegania cigzy nie majg zadnego znaczenia dla wigzi mig-
dzy zong a m¢zem (22,6%). W grupie ANT 57,1% badanych m¢zczyzn deklaruje,
ze wymienione wyzej $rodki nie majg zadnego znaczenia dla relacji matzenskiej.
Natomiast okoto co pigty badany z tej grupy ma problemy z podaniem jedno-
znacznej odpowiedzi (20,8%) oraz niemal tyle samo deklaruje, ze rzeczywiscie
srodki zapobiegania cigzy majg znaczenie dla wigzi matzenskiej (22,1%).

Na podstawie powyzszej analizy wynikéw mozna stwierdzi¢, ze osoby sto-
sujace metody rozpoznawania ptodnosci, zaréwno kobiety jak 1 mezczyzni, naj-
czesciej unikaty odpowiedzi na zadane pytanie, gdyz prawdopodobnie z racji nie
stosowania $rodkow zapobiegania cigzy nie czuly si¢ uprawnione do wyrazania
swojej opinii na ten temat. Okoto jedna trzecia pozostatych w tej grupie osob,
czesciej mezezyzni niz kobiety, uwaza, ze srodki te wptywaja na wigz matzen-
ska, a okoto jedna pigta uwaza przeciwnie. Natomiast badani stosujacy $rodki
zapobiegania cigzy najczesciej, bo okoto potowa z nich, uwaza, ze nie maja one
zadnego wplywu na wiez matzefiska. Czesciej od kobiet uwazajg tak mezezyzni.
Natomiast blisko jedna trzecia badanych z grupy ANT, czgsciej kobiety niz mez-
czyzni, uwaza, ze stosowane przez nich $rodki zapobiegania cigzy majg znacze-
nie dla ich wigzi ze wspotmatzonkiem. Co pigtej osobie z tej grupy jest trudno
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opowiedzie¢ si¢ w badanym zagadnieniu. A zatem osoby z grupy NPR sa bar-
dziej przekonane od badanych z grupy ANT o znaczeniu $rodkow zapobiegania
cigzy dla wigzi matzefiskiej. Poniewaz rdznica osigga poziom istotny statystycz-
nie, mozna sadzi¢, ze ma ona bezposredni zwigzek z preferowang przez ankieto-
wanych postawg prokreacyjna.

Respondenci, ktorzy deklarowali, Ze §rodki zapobiegania cigzy maja wptyw
na wiez malzenska (NPR — 18 0sob; ANT — 54 0s6b) zostali poproszeni o okre-
$lenie rodzaju tego wptywu. Postawiono im zatem pytanie: ,,Jesli tak, to prosze
zaznaczy¢, jaki wedtug Pani/Pana jest to wptyw”. Ankietowani mieli odpowie-
dzie¢, postugujac si¢ szesciostopniowa skalg. Wyniki udzielonych odpowiedzi
przedstawia tabela 43. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze pomigedzy badany-
mi grupami istnieje istotna statystycznie roznica. Po wprowadzeniu do analizy
zmiennej plei ujawnita si¢ takze istotna statystycznie roznica w grupie kobiet.
Jednak z racji na bardzo matg liczb¢ osob w grupie NPR przedstawione wyniki
nalezy interpretowac bardzo ostroznie.

W grupie osob stosujgcych metody rozpoznawania plodnosci co czwarta
osoba ankietowana (27,8%) ocenia wplyw $rodkow zapobiegania cigzy na wi¢z
matzenska jako raczej zty, co trzecia (33,3%) jako zty, a co dziesigta (11,1%) jako
bardzo zty. Natomiast co pigta osoba z tej grupy uwaza, ze $rodki zapobiegania
cigzy wptywaja na wiez malzenskg dobrze. W grupie ANT wpltyw uzywanych
srodkoéw zapobiegania cigzy na wiez matzenskg uznaje si¢ najczesciej za dobry
(38,9%), przez jedna trzecig za bardzo dobry (33,3%) a co dziesigta osoba ankie-
towana (11,1%) deklaruje ich raczej dobry wptyw. Bardzo zly, zty iraczej zty
wplyw stosowanych $rodkow uznaje tyle samo respondentéw z badanej grupy
ANT ( kazdorazowo 5,6%).

Tabela 43. Stopien znaczenia stosowanych Srodkéw zapobiegania ciazy dla jakoSci wiezi
malzenskiej a ple¢ i postawa prokreacyjna w opinii respondentow

Srednie rangi Test U
NPR ANT Manna-Whitneya
Stopien znaczenia (N=18) (N=54) NPR ANT U
(N=18) | (N=54) P
N % N % bardzo dobry — 6, bardzo zty — 1
bardzo zty | 2 11,1 3 5,6
zty| 6 | 333 | 3 5,6
raczej zty| S5 | 27,8 | 3 5,6
Ogotem | raczej dobry| - - 6 | 11,1 2147 | 4151 2155 0,000
dobry| 4 | 22,2 | 21 | 38,9
bardzo dobry | 1 5,6 18 | 33,3
Ogétem | 18 | 100,0 | 54 | 100,0
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bardzo zty | - - - -
zty| 3 | 50,0 | 2 5,4
raczejzty| 1 | 16,7 | 1 2,7
Kobiety | raczej dobry | - - 6 | 162 992 23,96 38,5 0,008
dobry| 2 | 33,3 | 15 | 40,5
bardzo dobry | - - 13 | 35,1
Ogéltem | 6 |100,0 | 37 | 100,0
bardzozly | 2 | 16,7 | 2 | 11,8
zty| 3 | 25,0 | 1 5,9
raczejzty| 4 | 333 | 2 | 11,8
Mezczyzni | raczej dobry | - - 1 5,9 12,08 17,06 67,0 0113
dobry| 2 | 16,7 | 6 | 353
bardzo dobry | 1 8,3 5 | 294
Ogotem | 12 | 100,0 | 17 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Wsrod kobiet z grupy NPR 50,0% uwaza, ze $rodki zapobiegania cigzy maja
zty wplyw na wiez matzenska, 16,7% ze raczej zty, a co trzecia osoba (33,3%)
uwaza ze dobry. Natomiast w grupie ANT 16,2% kobiet ocenia omawiany wptyw
jako raczej dobry, 40,5% jako dobry, a 35,1% jako bardzo dobry. Wsrod mezczyzn
z grupy NPR 33,3% uwaza, ze $rodki zapobiegania ciazy raczej zle wptywaja na
wigz malzenska, 25,0% ze zle, a 16,7% jest przekonanych, ze bardzo zle. 16,7%
badanych mezczyzn w tej grupie uwaza, ze stosowane $rodki wptywaja dobrze
na wiez matzenska, a 8,3% nawet bardzo dobrze. Natomiast w grupie ANT mgz-
czyzni najczesciej deklarowali dobry (35,3%) oraz bardzo dobry (29,4%) wptyw
srodkow zapobiegania cigzy na wigz matzenska, a jako raczej zty 1 bardzo zty po
11,8% badanych mezow.

Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ 0sob z gru-
py NPR deklarujacych istnienie wptywu stosowanych srodkéw zapobiegania cia-
zy na wigz malzenska, w tym tyle samo kobiet co m¢zczyzn, negatywnie ocenia
wplyw stosowanych srodkow na wiez matzenska. Natomiast co czwarta osoba,
w tym czgsciej kobiety niz m¢zczyzni, ocenia je pozytywnie, co moze dziwic,
poniewaz osoby stosujace metody NPR nie powinny zachwala¢ $rodkéw zapobie-
gania cigzy. Mozliwe, ze badani z grupy NPR, zwlaszcza kobiety (33,3%), oce-
niajg te srodki pozytywnie, poniewaz moga wydawac si¢ rozwigzaniem bardziej
sprzyjajacym wigzi matzeniskiej niz stosowanie zasad naturalnego planowania
rodziny z koniecznym okresem wstrzemigzliwosci seksualnej i podejmowanym
wysitkiem obserwacji whasnej ptodnosci. Jezeli rzeczywiscie tak jest, to bytby
to wtedy wyrazny znak niezadowolenia ze stosowanych metod rozpoznawania
ptodnosci.
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W grupie ANT wiekszo$¢ osob potwierdza, ze stosowanie srodkow zapo-
biegania cigzy ma pozytywny wptyw na wigz matzenska, w tym wiecej kobiet
niz m¢zezyzn. Tylko co szdsta osoba z grupy ANT uwaza, ze stosowane Srodki
wptywaja negatywnie na wiez matzenska. Wsrod tych osob jest blisko 30% mez-
czyzn, czyli o potowe wiecej niz kobiet. Mozliwe, ze ci mg¢zczyzni nie akceptu-
ja stosowanych przez ich Zony $rodkow zapobiegania cigZy lub pragna posiada¢
wigkszg ilo$¢ dzieci, ale nie majg mozliwosci tej sytuacji zmieni¢ i stad pojawia-
jace sie niezadowolenie.

Kolejne dwa wskazniki miaty za zadanie odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace
stopnia wptywu metod rozpoznawania ptodnos$ci na wi¢z matzenska. Postawio-
no zatem dwa pytania (17a, 17b). Pierwsze z nich brzmi w nastgpujacy sposob:
,»Jak Pani/Pan uwaza, czy stosowanie metod rozpoznawania ptodnosci ma jaki$
wptyw na jako$¢ wigzi taczacej zong z mezem?” Na pytanie to mogli odpowie-
dzie¢ wszyscy ankietowani, takze te osoby, ktore nie stosujg metod rozpoznawa-
nia ptodnosci. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 44.

Tabela 44. Wplyw stosowanych metod rozpoznawania plodnosci na jako$¢ wiezi malzenskiej
a plec¢ i postawa prokreacyjna respondentow

Test
NPR (N=60) ANT (N=174)
Chi-kwadrat
N % N % x p
Tak| 33 55,0 47 28,7
Ogolem Nie| 11 18,3 51 31,1 13,333 0,001
Trudno powiedzie¢| 16 26,7 66 40,2
Ogotem | 60 100,0 174 100,0
Tak | 17 58,6 33 35,1
Kobiety Nie| 3 10,3 21 223 5,387 0,068
Trudno powiedzie¢| 9 31,0 40 42,6
Ogolem | 29 100,0 97 100,0
Tak| 16 51,6 14 20,0
Mezczyzni Nie| 8 25,8 30 429 10,283 0,006
Trudno powiedzie¢| 7 22,6 26 37,1
Ogotem | 31 100,0 77 100,0

brak danych| - - 10 5,7
Ogolem | 60 100,0 174 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela 44 informuje, ze pomigdzy badanymi grupami respondentow istnieje
istotna statystycznie roznica (p=0,001). W grupie NPR ponad potowa badanych
twierdzi (55,0%), ze metody rozpoznawania ptodnosci maja wplyw na wiez mat-
zefiska, a w grupie ANT odsetek takich osob jest o potowe mniejszy (28,7%). Na-
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tomiast okoto co pigta osoba w grupie NPR (18,3%) oraz okoto co trzecia w gru-
pie ANT (31,1%) uwaza, ze taki wptyw nie wystepuje. Tych, ktorym trudno jest
okresli¢c wlasne zdanie w badanym zagadnieniu, jest w grupie NPR 26,7% oraz
40,2% w grupie ANT.

Po wprowadzeniu do analizy zmiennej ptci ujawnily si¢ wsrod badanych
kobiet i m¢zczyzn istotne roznice. Pomigdzy grupami badanych kobiet istnieje
roznica osiggajaca poziom tendencji (p=0,068), a pomigdzy grupami badanych
mezczyzn istnieje istotna statystycznie roznica (p=0,006). Wsrod kobiet z grupy
NPR blisko 60% uwaza, ze stosowanie metod rozpoznawania ptodnosci posiada
znaczenie dla wiezi matzenskiej, a co dziesigta badana matzonka (10,3%) ma od-
mienne zdanie. Co czwartej kobiecie trudno bylo zaja¢ stanowisko w omawianym
zagadnieniu (26,7%). Natomiast kobiety z grupy ANT najczgsciej deklaruja trud-
nos$¢ w wypowiedzeniu si¢ na badany temat (42,6%), a co trzecia badana (35,1%)
uwaza, ze metody rozpoznawania ptodnosci majg znaczenie dla wiezi matzen-
skiej. Okolo co piata badana respondentka (22,3%) uwaza, ze stosowane meto-
dy NPR nie wptywajg na relacje miedzy matzonkami. Wéréd mezezyzn z grupy
NPR najwiecej, bo ponad potowa (51,6%) twierdzi, ze metody rozpoznawania
plodnosci posiadaja znaczenie dla istniejacej miedzy malzonkami wiezi, a co
czwarty badany uwaza odwrotnie (25,8%). Natomiast okoto co piaty deklaruje,
ze trudno mu zaja¢ jednoznaczne stanowisko (22,6%). Mezczyzni z grupy ANT
najczesciej uwazaja, ze stosowane metody NPR nie wptywaja na wigz matzen-
ska, a co piaty uwaza odwrotnie (20,0%). Natomiast okoto co trzeci badany z tej
grupy ma klopot z wyrazeniem swojego zdania w badanym zagadnieniu (37,1%).

Na podstawie powyzszej analizy wynikow badan, mozna stwierdzi¢, ze an-
kietowani z grupy NPR, w tym czesciej kobiety niz mezczyzni, liczniej od osob
z grupy ANT reprezentujg poglad, ze stosowanie metod rozpoznawania ptod-
nosci ma wptyw na wi¢z matzenska. Natomiast badani z grupy NPR znacznie
rzadziej od os6b stosujacych $rodki zapobiegania cigzy, w tym mniej kobiety
niz me¢zczyzni, go nie dostrzegajg. Wydaje sig, ze silne przekonanie zwolenni-
kow metod NPR o istnieniu wptywu metod rozpoznawania ptodnosci na wigz
matzenska moze by¢ odzwierciedleniem sytuacji w malzenstwach, w ktorych
wprowadzenie zasad Naturalnego Planowania Rodziny powoduje silne interakcje
miedzy matzonkami

Ankietowani z grupy ANT, co jest zrozumiate z powodu niestosowania
w swych zwigzkach metod rozpoznawania ptodnosci lub stosowania ich facznie
ze $rodkami zapobiegania cigzy, czg¢sciej deklaruja, ze nie potrafig jednoznacznie
odpowiedzie¢ na zadane pytanie. Poniewaz pomigdzy grupami istniejg istotne
statystycznie roznice, mozna uznac, ze wigza si¢ one bezposrednio z wybierang
przez ankietowanych postawa prokreacyjna.
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Respondenci, ktorzy deklarowali, Ze metody rozpoznawania ptodnosci maja
wpltyw na wigz malzenska (NPR — 33; ANT — 47) zostali poproszeni, aby okreslili
rodzaj tego wptywu. Postawiono im zatem pytanie: ,,Jesli tak, to prosz¢ zaznaczyc,
jaki wedtug Pani/Pana jest to wptyw”. Ankietowani mieli odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, postugujac si¢ szesciostopniowy skalg. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 45.

Tabela 45. Stopien znaczenia stosowanych metod rozpoznawania plodnosci dla jakoS$ci
wiezi malzenskiej a ple¢ i postawa prokreacyjna w opinii respondentéw

Srednie rangi Test U

NPR ANT Manna-Whitneya
Stopien znaczenia (N=33) (N=47) NPR | ANT U
(N=33) | (N=47) P
N % N % bardzo dobry — 6; bardzo zty — 1
bardzo zty
zly - -
raczej zty| - - 7 | 14,9
Ogotem | raczejdobry| 8 | 242 | 7 | 149 4245 | 39,13 7110 0,505
dobry| 11 | 33,3 | 14 | 29,8
bardzo dobry| 14 | 424 | 19 | 404

Ogotem| 33 | 100,0 | 47 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela 45 informuje, ze pomigdzy badanymi grupami istnieje roznica, ktora
jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,505). W obydwu grupach
osoby uznajace, ze istnieje wptyw stosowanych metod rozpoznawania ptodnosci
na wi¢z matzeniska, deklaruja w zdecydowanej wigkszosci, ze jest on pozytywny.
W grupie NPR 42,4% ankietowanych ocenia go jako bardzo dobry, a w grupie
ANT jako taki deklaruje 40,4% respondentow. Okoto co trzeci badany z obydwu
grup (NPR — 33,3%; ANT — 29,8%) wplyw metod rozpoznawania ptodnosci na
wigZ matzenska ocenia jako dobry, a okolo co czwarty z grupy NPR (24,2%) i co
siodmy z grupy ANT (14,9%) jako raczej dobry. Za raczej zty ocenia go 14,9%
badanych z grupy ANT.

Wprowadzenie do analizy zmiennej plci (zob. tabela A 17) pozwala zauwa-
zy¢, ze wptyw metod rozpoznawania ptodnosci na wiez matzenska zostat ocenio-
ny jako raczej zty jedynie przez co piata kobietg (21,2%) z grupy ANT. Pozostali
ankietowani w obydwu grupach ocenili wptyw metod NPR na wiez matzenska
jako raczej dobry, dobry i bardzo dobry. A zatem na podstawie powyzszej analizy
wynikow mozna stwierdzi¢, ze ci ankietowani, ktorzy w obydwu grupach dekla-
rujg istnienie wptywu metod rozpoznawania ptodnosci na wigz matzonkow, oce-
niaja go w zdecydowanej wigkszosci jako pozytywny. W grupie osob stosujacych
metody rozpoznawania ptodnosci wplyw ten jest oceniany w ten sposob czesciej
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niz w grupie ANT. Rodzi si¢ zatem pytanie, dlaczego osoby deklarujace stosowa-
nie $rodkow zapobiegania cigzy i stwierdzajace, ze metody NPR maja wptyw na
wigz matzenska, w wiekszosci deklaruja ze jest to wptyw pozytywny? Prawdo-
podobnie jest tak dlatego, ze w sktad tej grupy wchodza takze osoby, ktore dekla-
ruj3 jednoczesne stosowanie srodkéw zapobiegania cigzy 1 metod rozpoznawania
ptodnosci 1 by¢ moze zauwazajg ich pozytywne znaczenie. MozZliwe rowniez, ze
osoby te chcialyby w swych zwigzkach stosowa¢ tylko metody rozpoznawania
plodnosci 1 s do nich przekonane, ale wspoétmatzonek nie wyraza na to zgody.

Ostatnim wskaznikiem badajacym poziom wspotodczuwania matzonkow
w aspekcie aktu malzenskiego jest zagadnienie dotyczace wspierania wspotmat-
zonka w stosowaniu metod rozpoznawania ptodnosci. Rozpoznawanie ptodnosci
jest zadaniem, ktore z oczywistych racji glownie spoczywa na kobiecie. Jednak
mozliwe jest, aby maz poprzez interpretacje obserwowanej ptodnosci, a takze jej
zapisywanie na karcie obserwacji wyrazat w ten sposob swodj udzial i wsparcie
emocjonalne, bgdace silnym bodzcem utwierdzajacym zony w praktykowaniu
metod NPR. W ten sposéb ujawnia si¢ takze stopien wspotodczuwania miedzy
matzonkami. Dlatego zapytano respondentow o ocene¢ tego wsparcia, kierujgc
pytanie tylko do osob deklarujacych stosowanie metod rozpoznawania plodno-
$ci. Dla kobiet pytanie (pyt. 17) brzmialo tak: ,,Jak wysoko ocenia Pani poziom
wsparcia ze strony wspotmatzonka w stosowaniu metod rozpoznawania ptodno-
$ci?” Natomiast dla Panow pytanie (pyt. 17) brzmiato: ,,Jak wysoko ocenia Pan
poziom swojego wsparcia okazywanego matzonce w stosowaniu metod rozpo-
znawania plodnosci?” Ankietowani zostali poproszeni, aby odpowiedzie¢ na py-
tanie uzywajac szesciostopniowej skali, a uzyskane wyniki przedstawia tabela 46.

Na podstawie przedstawionych w tabeli 46 wynikow mozna zauwazy¢, ze
pomigdzy badanymi grupami ankietowanych istnieje roznica, ktora jednak nie
osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,599). W obydwu grupach najwiecej
0sob ocenia wsparcie w stosowaniu metod rozpoznawania ptodnosci jako prze-
cigtne (NPR —36,7%; ANT —32,8%), a co trzecia osoba z grupy NPR (33,3%) 1 co
czwarta z grupy ANT (27,9%) ocenia je jako wysokie. Odsetek badanych, ktorzy
oceniaja omawiane wsparcie jako bardzo wysokie, wynosi dla grupy NPR 13,3%
a dla grupy ANT 14,8%. Niewielki odsetek ankietowanych z obydwu grup ocenia
wsparcie w stosowaniu metod NPR jako niskie (NPR — 3,3%; ANT — 4,9%) lub
bardzo niskie (NPR — 0%; ANT — 4,9%). Podobny odsetek pojawia si¢ przy oce-
nie, ze wspotmatzonek wcale nie wspiera przy stosowaniu metod rozpoznawania
ptodnosci (NPR — 1,7%; ANT — 4,9%). Na podstawie powyzszej analizy widac,
ze poziom wsparcia w obydwu grupach prokreacyjnych nie r6zni si¢ migdzy soba
znacznie. Wyniki $rednich rang ukazuja tylko lekko wyzszy poziom badanego
wsparcia w grupie NPR.
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Tabela 46. Stopien wsparcia otrzymywanego od wspolmalzonka przy stosowaniu metod
rozpoznawania plodnosci a ple¢ i postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test U
NPR ANT Manna-Whitneya
(N=60) | (N=61) | NPR | ANT U
Stopien wsparcia (N=60) | (N=61) p

bardzo wysoko — 6;

wcale nie wspiera — 1

wecale nie wspiera| 1 1,7 [ 3| 49
bardzo nisko| - - 3149
nisko| 2 33 | 3|49

, ani wysoko ani nisko| | 3¢5 150 | 3¢ | 6263 | 5940 | 17325 | 0,599
Ogobtem (przecigtnie)

wysoko| 20 | 33,3 | 17| 27,9

bardzo wysoko| 8 | 13,3 | 9 | 14,8
trudno powiedzie¢| 7 | 11,7 | 6 | 9,8
Ogolem| 60 | 100,0 | 61 |100,0

wecale nie wspiera| | 34 | 3|83
bardzo nisko| - - 31 8,3
nisko| - - 2| 56

. PR @AW o || o g | sm | g || 2900 | 3685 | s
Kobiety (przecigtnie)
wysoko| 11 | 37,9 | 8 | 22,2
bardzo wysoko| 6 | 20,7 [ 5 | 13,9
trudno powiedzie¢| 2 6,9 | 3| 8,3
Ogotem| 29 | 100,0 | 36 |100,0
wecale nie wspiera| - - - -
bardzo nisko| - - - -
nisko| 2 | 6,5 | 1| 4,0

| aniwysokoaniniskol 31 4y 9 | g 1350 | 2610 | 3148 | 313,0 | 0,198
Mezezyzni (przecigtnie)

Wysoko| 9 | 29,0 | 9 | 36,0
bardzo wysoko| 2 6,5 | 4 16,0
trudno powiedzie¢| 5 | 16,1 | 3 | 12,0

Ogotem| 31 | 100,0 | 25 |100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Po wprowadzeniu do analizy zmiennej ptci mozna zauwazy¢ wyrazng roz-
nicg pomiedzy badanymi grupami w ocenie wsparcia wspotmatzonka przy sto-
sowaniu metod NPR. W przypadku badanych kobiet roznica ta osigga poziom
tendencji (p=0,063). Respondentki mialy oceni¢ wsparcie ze strony swoich me-
76w, a mgzezyzni oceni¢ poziom wsparcia, ktorego sami udzielaja. Tabela 46
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informuje, ze najwigcej kobiet z grupy NPR (37,9%) ocenia wsparcie matzon-
ka jako wysokie, a kobiet, ktore to deklaruja jest o 15,7% wiecej w grupie NPR
niz w grupie ANT. Blisko co trzecia badana kobieta w obydwu grupach (NPR
—31,0%; ANT - 33,3%) ocenia okazywane jej wsparcie jako przecigtne, a co pigta
mezatka z grupy NPR (20,7%) 1 okoto co siodma z grupy ANT jako bardzo wyso-
kie. Natomiast zsumowana liczba kobiet z grupy ANT, ktore negatywnie oceniaja
wsparcie m¢za przy stosowaniu metod NPR, daje wynik 22,2%. Mozna wigc
na podstawie przedstawionych wynikow stwierdzi¢, ze kobiety z grupy NPR do-
$wiadczajg wyzszego poziomu wsparcia od swych mezow niz ma to miejsce u ko-
biet z grupy ANT. Jest to by¢ moze konsekwencja tego, ze w grupie ANT kobiety,
ktore jednoczesnie stosujg 1 $rodki zapobiegania cigzy 1 metody rozpoznawania
plodnosci, z racji tych pierwszych czgsto nie wtajemniczaja swych megzow w ich
praktykowanie, dzwigajac caty ich cigzar na sobie. Czgsto takze przy stosowaniu
srodkow zapobiegania cigzy pojawia si¢ stosowanie metod NPR tylko po to, aby
dokonywac¢ obserwacji pojawiajacego si¢ okresu plodnego i rozpocza¢ stosowa-
nie srodkéw zapobiegania cigzy. Natomiast u 0sob praktykujacych tylko metody
NPR wymagana jest nieustanna obserwacja swojej ptodnos$ci i przestrzeganie
zasad danej metody. Konieczne zatem jest wsparcie ze strony wspotmalzonka
1 wzajemna, utrzymana na wysokim poziomie komunikacja.

W przypadku mezczyzn rdznica opinii w badanej kwestii jest wyrazna, ale
nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,198). Najwieksza roznica pomig-
dzy badanymi me¢zczyznami wystepuje w trzech przypadkach. W grupie NPR
mezezyzn deklarujacych przecietny poziom omawianego wsparcia jest 0 9,9%
wigcej niz w grupie ANT. Natomiast w grupie ANT jest 0 9,5% wigcej tych mgz-
czyzn, ktorzy deklarujg bardzo wysoki poziom wsparcia oraz o 7% wigcej tych,
ktorzy deklarujg jego wysoki poziom. Z racji roéznicy, ktora nie osigga poziomu
istotno$ci statystycznej, trudno jest ja bezposrednio wigza¢ z wybierang przez
ankietowanych postawg prokreacyjna.

Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze u kobiet z grupy NPR
widoczny jest wyzszy poziom odczuwanego wsparcia okazywanego ze strony
mezow przy stosowaniu metod NPR niz ma to miejsce w grupie ANT. Natomiast
mezezyzni z grupy ANT deklarujg wyzszy poziom wsparcia udzielanego swoim
zonom niz ma to miejsce w grupie NPR. Interesujace jest to, ze m¢zczyzni z gru-
py ANT bardzo wysoko oceniajg poziom swojego wsparcia, podczas gdy kobiety
z grupy ANT oceniajg to wsparcie znacznie nizej.

Analiza wszystkich wskaznikow wykorzystanych do zbadania wigzi mat-
zenskiej w aspekcie wspotodczuwania i stopnia jej korelacji z postawg prokre-
acyjng badanych wykazata, ze w wielu przypadkach istnieje pomigdzy nimi
Scista zalezno$¢. W ramach wspotodczuwania stanow psychicznych obszarem,
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w ktorym wystepuje istotna statystycznie réznica pomigdzy badanymi grupami,
jest stopien okazywanego przez wspotmatzonka zmartwienia, gdy osoba ankie-
towana ma klopoty w pracy zawodowej. Wyzszy stopiefi okazywanego zmar-
twienia w takiej sytuacji wykazuja kobiety z grupy ANT. Natomiast w sytuacji
choroby wspotmalzonka, wyzszy stopien zmartwienia wykazujg mezczyzni
z grupy ANT. W przypadku odczuwania tgsknoty za wspotmalzonkiem istotna
statystycznie roznica pojawita si¢ w odniesieniu do kobiet, z ktorych matzon-
ki z grupy ANT wykazuja wyzszy jej stopien. Postawa prokreacyjna réznicuje
wyraznie badane grupy w przypadku zaufania do wspotmatzonka. Roznica nie
osigga jednak poziomu znaczacego dla istotnosci statystycznej, ale wskazuje na
wyzszy stopien zaufania w grupie NPR.

W ramach sposobéw wyrazania uczu¢ istotna statystycznie réznica pomig-
dzy badanymi grupami ujawnita si¢ w przypadku czestotliwosci podejmowanego
w zwigzku matzenskim wspotzycia ptciowego. Ankietowani z grupy ANT wyka-
zujg wyzsza czgstotliwos¢ w badanym zagadnieniu. Natomiast wysoka roznica,
cho¢ juz tylko na poziomie tendencji, ma miejsce w przypadku stopnia waznosci
dla wartosci, jaka jest okazywanie uczu¢. Dla kobiet z grupy ANT okazywanie
uczu¢ jest wazniejsza wartoscig niz dla kobiet z grupy NPR.

W obszarze wzajemnej troski i wsparcia psychicznego pojawila si¢ tylko
jedna znaczna réznica si¢gajaca poziomu tendencji. Dotyczy ona stopnia okazy-
wanej troski wobec wspotmatzonka. W grupie osob stosujacych srodki zapobie-
gania cigzy stopien ten jest wyzszy niz w grupie NPR.

Akt malzenski rozpatrywany w aspekcie wspotodczuwania jest tym obsza-
rem, w ktorym pojawia si¢ najwigcej istotnych statystycznie réznic pomiedzy ba-
danymi grupami. Na ptaszczyznie jakosci pozycia seksualnego sposrod dziewig-
ciu wskaznikow cztery wskazaty na takie wlasnie roznice a dwa siegaja tendencji.
Istotna statystycznie roznica pojawila si¢ pomiedzy badanymi grupami oraz mig-
dzy mezczyznami w obszarze stopnia zabiegania o dobry nastrdj przed zblize-
niem seksualnym. W grupie ANT istnieje wyzszy poziom badanego wskaznika,
a takze wyzszy u m¢zczyzn z grupy ANT niz u m¢Zezyzn z grupy NPR. Postawa
prokreacyjna roznicuje istotnie statystycznie rowniez w przypadku stopnia od-
czuwanego zjednoczenia we wspotzyciu seksualnym. Wyzszy poziom badanego
wskaznika istnieje w grupie ANT 1umezczyzn stosujacych $rodki zapobiega-
nia cigzy. Wskaznik badajacy stopien fizycznej satysfakcji we wspotzyciu sek-
sualnym réznicuje réwniez badane grupy na poziomie istotnosci statystyczne;.
W grupie ANT i u m¢Zczyzn z tej grupy notuje si¢ zdecydowanie wyzszy stopief
badanej satysfakeji. Rowniez w grupie ANT i u mgzow z tej grupy istnieje wyz-
szy stopien poczucia bezpieczenstwa i trwatosci zwigzku, gdy wspotmalzonek
okazuje che¢ do wspétzycia. Obie rdznice sg na poziomie istotnos$ci statystyczne;.
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Postawa prokreacyjna réznicuje badanych pod katem plci na poziomie tenden-
cji w przypadku wskaznika, w ktorym badano, na ile wspotzycie seksualne jest
dowodem dla osoby ankietowanej, Ze jest wybrang i1 jedyng osobg dla wspotmal-
zonka. W grupie me¢zczyzn stosujacych srodki zapobiegania cigzy istnieje w tym
zagadnieniu wyzszy stopien przekonania niz w grupie me¢zczyzn NPR. Rowniez
na poziomie tendencji pojawia si¢ réznica pomi¢dzy badanymi grupami, jesli
chodzi o stopien umacniania zaufania, intymnosci i jednosci dzigki wspotzyciu
seksualnemu. W grupie ANT stopien ten okazuje si¢ by¢ zdecydowanie wyzszy
niz w grupie NPR.

W ramach wskaznikéw badajacych istnienie i stopien odczuwanego wptywu
stosowanych metod planowania rodziny na wi¢z matzenskg badania wykazaty, ze
ankietowani nie s3 jednomysIni co do badanego zagadnienia. W przypadku §rod-
kow zapobiegajacych cigzy postawa prokreacyjna i ple¢ réznicujg badane grupy
na poziomie istotnosci statystycznej. W obydwu grupach w tym samym stopniu
uwaza si¢, ze stosowanie omawianych §rodkow ma znaczenie dla wigzi malzen-
skiej, ale blisko potowa ankietowanych z grupy ANT twierdzi, w tym cze$ciej
mezczyzni niz kobiety, ze jest odwrotnie. Zwolennicy metod NPR twierdzacy, ze
badany wptyw istnieje, w tym czg$ciej kobiety niz mezczyzni, zazwyczaj uwazaja,
ze $rodki zapobiegania cigzy negatywnie oddziatuja na wigz miedzy matzonkami.
Natomiast badani z grupy ANT, w tym réwniez czgsciej kobiety niz mezczyzni,
uwazaja przeciwnie. Roznica osiaga poziom istotnosci statystycznej pomigdzy gru-
pami badanych matzonkéw i w odniesieniu do grup badanych kobiet.

W przypadku wptywu metod rozpoznawania ptodnosci na wiez matzen-
ska istnieje pomigdzy badanymi grupami matzonkow i badanymi me¢zczyznami
istotna statystycznie roznica, a migdzy kobietami rdznica na poziomie tendencji.
Zdecydowanie wigcej 0sob z grupy NPR niz z grupy ANT uwaza, ze taki wptyw
istnieje. Nieco czgsciej w grupie NPR deklaruja to kobiety niz m¢zczyZni. Nato-
miast znacznie czgsciej w grupie ANT niz w grupie NPR badane osoby, w tym
wiecej mezczyzn niz kobiet, uwaza ze metody rozpoznawania ptodnosci nie
wplywaja na wigz matzenska. Wszyscy badani stosujacy metody rozpoznawania
plodnosci i deklarujacy istnienie korelacji miedzy ich stosowaniem a wiezig mat-
zenska, oceniajg badany wptyw jako pozytywny. Podobnie, cho¢ nieco rzadzie;j,
deklaruja to ankietowani z grupy ANT. Z tego powodu pomigdzy obydwoma ba-
danymi grupami nie istnieje istotna statystycznie réznica.

W ramach zagadnienia dotyczacego wsparcia udzielanego przez ankieto-
wanego wspotmatzonkowi przy stosowaniu metod rozpoznawania ptodnosci
ujawnita si¢ pomiedzy badanymi kobietami roznica siegajaca poziomu tendencji.
Kobiety z grupy NPR wyzej od kobiet z grupy ANT oceniaja u swych me¢zow
poziom wsparcia, jakiego od nich do§wiadczaja.

229



Piotr Zajaczkowski

Na podstawie powyzszej analizy wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze
z wybierang przez respondentow postawa prokreacyjng wigze si¢ bezposrednio
stopien okazywanej wspotmatzonkowi troski w konkretnych trudnych dla part-
nera sytuacjach, takich jak problemy w pracy zawodowej lub choroba. Prawdopo-
dobnie wyzszy stopien badanej troski wystepujacy w grupie ANT jest wynikiem
tego, ze w grupie NPR ankietowani, z racji przezywanych klopotow w sferze
seksualnej, spowodowanej koniecznos$cig zachowania okresu wstrzemigzliwosci
seksualnej, oraz rodzacymi si¢ na tym tle nieporozumieniami, nie charakteryzuja
si¢ wysokim stopniem empatii w trudnych sytuacjach. By¢ moze sytuacja ta jest
czasami wyrazem zemsty za brak zgody na wspotzycie lub braku woli zrozumie-
nia i akceptacji dla zasad NPR. Te interpretacje wydajg si¢ potwierdza¢ wyniki
uzyskane w czasie badan, ktore pokazuja, ze kobiety stosujace metody rozpo-
znawania ptodnosci znacznie rzadziej odczuwajg tgsknotg za swym mezem niz
deklarujg to zony z grupy ANT. Wydaje sig, ze jest to wyrazny znak ostabienia
intymnosci w relacji malzenskiej u ankietowanych.

Scista zaleznosé pomiedzy postawa prokreacyjna a wiezig matzenska w aspek-
cie wspotodczuwania widoczna jest takze w przypadku okazywania sobie nawza-
jem w malzefistwie czuto$ci w postaci wspolzycia seksualnego. Zgodnie z wynika-
mi badan, w grupie ANT wspotzycie seksualne jest podejmowane zdecydowanie
czescie] niz ma to miejsce u 0sob z grupy NPR. Jest to przede wszystkim wynik
stosowanej metody planowania rodziny. Ankietowani stosujacy $rodki zapobiega-
nia cigzy zgadzajg si¢ na to, aby akty matzenskie, wbrew swej naturze, byly ubez-
plodnione. To z kolei powoduje, ze przy podejmowaniu wspdtzycia seksualnego
pozornie czujg si¢ zwolnieni z przyjecia na siebie odpowiedzialnosci za mozliwe
poczecie dziecka i dlatego znacznie czesciej i czgsto bez zadnych ograniczen po-
dejmuja zblizenia plciowe. Natomiast badani stosujacy metody rozpoznawania
ptodnosci, Zyjacy w zgodzie ze swa ptodnoscia, uwzgledniajg okres ptodnoscei ko-
biety ijezeli z waznych powodow nie planuja poczecia dziecka, rezygnuja w tym
okresie z podejmowania wspotzycia seksualnego. Okres wstrzemiezliwosci seksu-
alnej w zwigzku matzenskim jest zatem naturalnym elementem wspdlnego zycia
i wyrazem odpowiedzialnej postawy prokreacyjnej. Dlatego to nie czgstotliwosé
podejmowanego wspotzycia decyduje o jakosci wiezi matzenskiej, a raczej umie-
jetno$¢ przyjecia potrzeby zrezygnowania z niego na jakis okreslony czas. Wydaje
sig, ze dla wielu matzonkow wspolzycie seksualne jest czesto jedyna formg okazy-
wania sobie nawzajem jakiejkolwiek czutosci we wzajemnych relacjach, co sprawia
znaczne zubozZenie stosowania innych jej form.

Badania wykazaty, ze w grupie kobiet stosujacych srodki zapobiegania cigzy
jest istotnie wyzszy poziom, bo siegajacy tendencji, znaczenia przypisywanego
warto$ci okazywania uczué¢ niz deklaruja to kobiety z grupy NPR. Wydaje sie,
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ze wyniki te nie oznaczaja rzeczywiscie mniejszej potrzeby okazywania uczué
wspotmatzonkowi przez badane kobiety z grupy NPR, a raczej nie uznawanie tej
wartosci za najwazniejsza. Mozliwe takze, ze malzonki stosujace w swych zwigz-
kach $rodki zapobiegania ciazy, przez czestsze deklarowanie jako najwazniejsze;
warto$ci okazywanie uczu¢, ujawniaja jak bardzo im tej wartosci w relacji do
meza brakuje. Czgste 1 bardzo czeste podejmowanie wspotzycia seksualnego, co
jest domeng osob z grupy ANT, moze powodowaé zaniedbania w okazywaniu
uczu¢ w inny, nie seksualny sposob.

Postawa prokreacyjna w stopniu si¢gajacym tendencji réznicuje badane gru-
py takze w czgstotliwosci okazywania przez ankietowanych troski swoim part-
nerom. W grupie ANT istnieje wyzszy jej poziom. Przyczyng nizszej czgstotli-
wosci okazywanej troski w grupie NPR by¢ moze jest stabsza wiez emocjonalna
miedzy matzonkami, posrednio wywotana ktopotami z przezywaniem okresu
wstrzemiezliwosci seksualnej partnerow. Nieporozumienia i1 brak zrozumienia
niejednokrotnie rodza wiele uprzedzen i zranien, ktore nie pozostaja bez zna-
czenia dla atmosfery emocjonalnej zwigzku. Wydaje sig, ze w dobrym wykorzy-
staniu okresu wstrzemiezliwosci plciowej w matzenstwie wazng rolg odgrywa
stopien dojrzatosci partnerdw, dla ktorych ten czas jest nie tyle ztem koniecznym,
Co raczej szansg rozwoju osobowosciowego i duchowego.

Istotna statystycznie zalezno$¢ wspotodczuwania w wiezi matzenskiej od
wybieranej przez respondentéw postawy prokreacyjnej ujawnita si¢ wyraznie
w deklarowanej jakos$ci pozycia seksualnego matzonkow. Wszystkie wskazniki
ukazuja, ze w grupie ANT istnieje wyzszy poziom jakosci pozycia seksualne-
go badanych matzonkéw niz w grupie NPR. Cztery wskazniki wykazaty istotng
statystycznie roznice pomigdzy badanymi grupami ankietowanych, a w dwoch
przypadkach osiaga ona poziom tendencji. We wszystkich tych wypadkach po-
jawila si¢ istotna statystycznie réznica w badanej grupie me¢zczyzn iani razu
w grupie kobiet, cho¢ 1 pomiedzy nimi istnieja wyrazne réznice nie osiggajace
jednak poziomu istotno$ci. Mozna zatem wnioskowac, ze to mezczyzni z gru-
py NPR s3 wyraznie niezadowoleni z praktykowanego pozycia matzenskiego.
Przyczyna takiej sytuacji wydaje si¢ by¢ nie tylko nizsza czestotliwos¢ aktow
matzenskich, zwigzana z zachowywaniem okresu wstrzemiezliwosci seksualne;j,
ale takze prawdopodobnie niewlasciwe pojmowanie i praktykowanie metod NPR
przez respondentdw. Ma ono miejsce wtedy, gdy matzonkowie stosujg te meto-
dy jedynie dlatego, aby unikna¢ poczgcia dziecka oraz aby nie przekroczy¢ za-
sad podanych przez Kosciot katolicki, co obciazytoby moralng wing dang osobeg.
W obu tych przypadkach ma miejsce postawa lgkowa prowadzaca w konsekwen-
cji do sytuacji, w ktorej niknie naturalnie przezywana w akcie matzenskim ra-
dosc¢ 1 satysfakeja, a pozostaje jedynie spelniany wobec partnera obowigzek. Tak
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realizowane metody NPR nie wprowadzajg malzonkow w styl zycia wyzszymi
warto$ciami i czesto zniechecajg w ogdle do wspotzycia seksualnego w matzen-
stwie, falszujac sens i1 znaczenie planowania rodziny opartego o metody rozpo-
znawania ptodnosci.

Zalezno$¢ pomigdzy postawa prokreacyjng a wiezig matzenska ujawnila sig
rowniez we wskazniku badajacym stopien wsparcia udzielanego wspotmatzon-
kowi przy stosowaniu metod rozpoznawania ptodnosci. Wskaznik dotyczyt ko-
biet z grupy NPR oraz kobiet z grupy ANT, ktore oprocz srodkow zapobiegania
cigzy stosuja takze metody NPR. Wsparcie, jakie od swych mezow otrzymuja
kobiety stosujace tylko metody NPR, osigga wyzszy stopien od wsparcia, jakie
otrzymuja kobiety stosujgce $rodki zapobiegania cigzy 1 metody rozpoznawa-
nia plodnosci. Roznica pomigdzy tymi grupami osiaga poziom tendencji. Moz-
na wigc powiedzie¢, ze kobiety z grupy NPR czgsciej czuja si¢ wspierane przez
swych me¢zow 1 otrzymujg od nich odpowiednig motywacje, aby stosowa¢ meto-
dy NPR w zwiazku matzenskim. Prawdopodobnie zatem w matzenstwach tych,
w sprawach dotyczacych stosowania metod rozpoznawania ptodnosci, istnieje
pomi¢dzy matzonkami na tyle dobry kontakt 1 porozumienie, ze zony czujg si¢
wspierane 1 nie pozostawione samym sobie.

[stotne statystycznie réznice wystgpuja pomiedzy badanymi grupami takze
w obszarze odczuwania wptywu, jaki moga wywierac stosowane metody plano-
wania rodziny na wi¢z matzenska. Malzonkowie stosujacy $rodki zapobiegania
cigzy czesciej niz osoby z grupy NPR nie zauwazaja ich wptywu na wiez mat-
zenska. Wydaje si¢ zatem, Ze osoby te nie wigzg w zaden sposob rodzaju pla-
nowania rodziny z jakoscig relacji miedzy matzonkami. Mozliwe zatem, Ze ich
wlasna refleksja nad wiezig z partnerem w tym zagadnieniu nie jest poglebiona
i dlatego ignoruje badang zalezno$¢. Niejednokrotnie bowiem osoby zarazone
mentalnoscia antykoncepcyjng nie czynig tematem rozmow matzenskich whasnej
ptodnosci i zwigzanej z nig prokreacji oraz nie dostrzegaja w nich szansy wiasne-
go rozwoju 1 spetnienia. Deklarowany brak wptywu moze tez $wiadczy¢ o tym,
ze sfera prokreacyjna jest u 0sob stosujacych srodki blokujace ptodnos¢ spychana
na margines $wiadomosci i autorefleksji chociazby ze wzgledu na potrzebe zaghu-
szenia wlasnego sumienia, ktore w stosowaniu srodkow zapobiegania cigzy widzi
pod$wiadomie niemoralne postgpowanie. Badani stosujacy $rodki zapobiegania
cigzy 1 dostrzegajacy ich wptyw na wiez matzenska w wigkszosci oceniajg ten
wplyw jako pozytywny.

Matzonkowie stosujacy w swoich zwigzkach wylacznie metody rozpozna-
wania plodnosci w wigkszosci przypadkow dostrzegaja ich znaczenie dla wiezi
matzenskiej. Oznacza to, ze prawdopodobnie stosowanie metod NPR nie pozwala
matzonkom na unikanie tematu malzeniskiej otwarto$ci na zycie, a podejmowa-
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nie aktow matzenskich musi uwzglednia¢ cykl ptodnosci kobiety, co wymaga do-
brej komunikacji a takze rozwijania wzajemnej empatii i szacunku. To natomiast
stanowi szans¢ na rozwdj wzajemnej mitosci 1 wigzi w zwigzku. Jednoczesnie
badani z obydwu grup, ktorzy uznali, Ze metody NPR maja znaczenie dla wigzi
matzenskiej osob je stosujacych, w zdecydowanej wigkszosci ocenili ten wptyw
jako pozytywny. Mozemy zatem stwierdzi¢, Ze takze osoby stosujace $rodki za-
pobiegania cigzy wyraznie deklaruja pozytywny wptyw metod rozpoznawania
plodnosci. By¢ moze jest tak dlatego, ze metody NPR sg przez tych badanych
stosowane jako dopetnienie stosowania srodkow zapobiegania cigzy i tak jak ich
wplyw na wiez malzenska zostal pozytywnie oceniony tak samo pozytywnie
oceniono znaczenie metod naturalnego planowania rodziny. By¢ moze jest row-
niez tak, Ze osoby z grupy ANT chciatyby stosowa¢ jedynie metody NPR, ale
z jakich$ wzgledow korzystaja takze ze sSrodkéw zapobiegania cigzy.
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Rozdzial V

PROKREACJA A V_VSP()LROZUMIENIE
BADANYCH MALZONKOW

System wartosci, przekonan i pogladéw kazdej osoby stanowi jeden z najwazniej-
szych elementow wiezi matzenskiej. Partnerzy buduja bowiem swoja relacje w zwiazku
matzenskim w oparciu nie tylko o wspolne miejsce zamieszkania 1 emocjonalne zaan-
gazowanie na rzecz wspolnego dobra. Dla jakosci taczacej ich ze soba wigzi potrzebny
jest rowniez wspolny 1w miar¢ spojny system wartosci 1 idei, ktorymi pragng razem
zy€. W ten sposob tworzy si¢ pomigdzy matzonkami wigz na plaszczyznie wspotrozu-
mienia. Pozwala ona na wyznaczanie wspolnego dla matzonkow kierunku postepowa-
nia i podejmowanie przez matzefistwo w zgodzie i jednosci wielu zadan.

Wspotrozumienie posiada migdzy innymi ogromne znaczenie w tak istotnej
dla matzonkéw sprawie jak prokreacja. Decyzje podejmowane w tej dziedzinie
opieraja si¢ 0 wspolny dla partnerow system uznawanych warto$ci. Mozna zatem
postawi¢ pytanie dotyczace stopnia zaleznosci pomigdzy postawa prokreacyjng
matzonkow a ich wiezig na ptaszczyznie wspotrozumienia oraz obszaréw, w kto-
rych owa zalezno$¢ wystepuje najsilniej. Ponizsza analiza wynikow przeprowa-
dzonych badan jest proba odpowiedzi na to pytanie.

W zakres wspotrozumienia matzonkéow wpisuje si¢ wiele zagadnien okre-
Slajacych jego stopief inatgzenie. Pierwszym zagadnieniem jest relacja do wiary
1 Kosciola, ktora dotyczy znaczenia wartosci religijnych dla badanych matzonkow,
stosunku do wiary i stopnia kierowania si¢ nig w podejmowanych wyborach i decy-
zjach zyciowych. Drugie zagadnienie to przekonania spoteczno-moralne dotyczace
posiadanych przez respondentow pogladow na temat ilosci posiadanych dzieci, poli-
tyki, eutanazji, sposobu wychowania dzieci, aborcji i okolicznosci jej dokonywania,
wspolzycia seksualnego czy spedzania wolnego czasu. Tu takze pojawia sie kwestia
uznania poczatku ludzkiego zycia. Trzecie zagadnienie to problematyka komunikacji
matzenskiej dotyczaca podejmowanej tematyki rozmoéw iich jakosci. Czwarte za-
gadnienie to planowanie rodziny i zwigzane z nim sprawy, takie jak che¢ posiadania
dziecka, rodzaj stosowanego sposobu planowania rodziny, wzajemne porozumienie
wobec tego zagadnienia. Pigtym zagadnieniem jest porzadek uznawanych wartosci
i dotyczy okreslenia przez respondentéw stopnia waznosci szeregu pewnych warto-
Sci, poznania motywow zawarcia zwigzku matzenskiego oraz podania przyczyn dla
ktorych warto przyjac niezaplanowane dziecko w matzenstwie.
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5.1. Relacja do wiary i Kosciola

W celu zbadania relacji respondentow do wiary 1 Ko$ciota zostalo uzytych
sze$¢ wskaznikow. Pierwszy dotyczy zbadania, na ile religia jest uznawana przez
ankietowanych za wazng wartos¢. Pytanie brzmiato w nastepujacy sposob: ,,Pro-
sz¢ zaznaczy¢ na ile wymienione warto$ci sa dla Pani/Pana wazne?” Poproszono
respondentow, aby odpowiedzieli na to pytanie, wykorzystujac do tego celu pig-
ciostopniowg skale. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 47.

Tabela 47. Stopien waznosci religii jako wartosci a postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi
L NPR ANT NPR AiT MannE?SV;’Zmeya
Stopien waznos$ci (N=60) (N=174) (N=60) |(N=174) U | p
N % N % bardzo wazne — 5; niewazne — 1
niewazne| - - 4 2,3
m. wazne| - - 2 1,2
obojetne| 1 1,7 26 15,0 132,38 | 111,66 | 4267,0 | 0,022
religia wazne| 37 | 61,7 90 52,0
b. wazne| 22 | 36,7 51 29,5
brak danych| - - 1 0,6
Ogolem| 60 |100,0 | 174 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Przedstawione wyniki ukazujg, ze pomigdzy badanymi grupami istnieje
istotna statystycznie roznica (p=0,022). Wigkszos$¢ osob w obydwu grupach de-
klaruje, ze religia jako warto$¢ jest dla nich wazna (NPR — 61,7%; ANT — 52,0%)
albo bardzo wazna (NPR — 36,7; ANT — 29,5%). Za malo wazng (ANT — 1,2%)
lub niewazng (ANT — 2,3%) uznaja ja tylko przedstawiciele grupy ANT. Religia
jako wartos¢ jest obojetna dla 1,7% badanych z grupy NPR oraz dla 15,0% bada-
nych z grupy ANT.

Postawa prokreacyjna roznicuje ankietowanych najsilniej w trzech przypad-
kach. W grupie osob stosujacych srodki zapobiegania cigzy jest o 13,3% wigcej
tych, ktorzy do religii jako warto$ci podchodza obojetnie. Natomiast w grupie
0s0b stosujgcych metody rozpoznawania ptodnosci jest o 9,7% wigcej tych ankie-
towanych, dla ktorych badana warto$¢ jest wazna, oraz o 7,2% tych, dla ktorych
jest ona bardzo wazna. Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze
w grupie NPR istnieje istotnie wyzszy stopien uznawania religii za warto§¢ waz-
n3. Poniewaz pomi¢dzy badanymi grupami istnieje istotna statystycznie réznica
dlatego mozna stwierdzi¢, ze uznawanie religii przez ankietowanych za wartos$¢
wazng wigze si¢ bezposrednio z wybierang postawa prokreacyjna.
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Wprowadzenie do analizy zmiennej dotyczacej pici ujawnia kolejng réznicg.
Wyniki przedstawione w tabeli 48 pokazuja, ze zardbwno w grupie badanych ko-
biet, jak i m¢zczyzn ma miejsce wyrazna réznica w podejsciu do wartosci, jaka
jest religia. Wyzszy stopien znaczenia badanej wartosci dla ankietowanych ma
miejsce W grupie mezczyzn i kobiet stosujgcych metody rozpoznawania ptodno-
sci, jednak tylko w przypadku me¢Zczyzn rdznica sigga poziomu bardzo wyraznej
tendencji (p=0,052) a nawet graniczy z istotnoscia.

Tabela 48. Stopien waznosci religii jako wartoSci a pleé i postawa prokreacyjna respondentow

Kobiety Mezczyzni
Srednie rangi Test U Srednie rangi Test U
v]?/g;ita(l)réac' NPR ANT | Manna-Whitneya NPR ANT | Manna-Whitneya
N=29) | N=9)| U | »p WN=3) [(N=TD [ U [ p
bardzo wazne — 5; niewazne — 1
religia 7147 | 61,02 | 11755 | 0,137 | | 62,13 | 50,68 | 926,0 | 0,052

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Powyzsze wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze w przypadku me¢zczyzn mozna
mowic o bezposrednim zwigzku pomiedzy stopniem uznawania religii za wazng
warto$¢ a wybierang przez nich postawg prokreacyjng. Mozna zatem zglosic teze,
ze religia jest dla zwolennikéw metod rozpoznawania ptodno$ci wartoscia bardzo
wazng 1 by¢ moze to ona glownie decyduje o wybieraniu takiego a nie innego
sposobu planowania rodziny.

W celu poszerzenia wiedzy na temat stosunku do wiary 0séb ankietowanych
poproszono ich o odpowiedz na nastgpujace pytanie: ,,Jaki jest Pani/Pana stosu-
nek do wiary?” Ankietowani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi, majac
do wyboru cztery propozycje w przedstawionej kafeterii: gleboko wierzacy; wie-
1zacy, obojetny; niewierzacy. Wyniki przedstawia tabela 49, ktéra informuje, ze
osoby stosujace metody rozpoznawania ptodnosci czesciej s osobami gleboko
wierzacymi niz ankietowani z grupy ANT.

Tabela 49. Stosunek do wiary a postawa prokreacyjna respondentéw

NPR ANT Test
Stosunek do wiary (N=60) (N=174) Chi-kwadrat
N % N % x P

niewierzacy - - 3 1,7
obojetny 1 1,7 10 5,7

wierzacy 49 81,7 145 83,3 4,871 0,181
gleboko wierzacy 10 16,7 16 9,2

Ogolem 60 100,0 174 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10
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Na podstawie uzyskanych wynikow mozna zauwazy¢, ze pomiedzy bada-
nymi grupami istnieje réznica w stosunku do wiary, ale nie osigga ona poziomu
istotnosci statystycznej (p=0,181). Najwigcej ankietowanych w obydwu grupach
deklaruje, ze sa wierzacymi (NPR — 81,7%; ANT — 83,3%) albo gigboko wierza-
cymi (NPR — 16,7%; ANT — 9,2%). Natomiast minimalny jest odsetek osob de-
klarujacych si¢ jako niewierzace z grupy ANT i wynosi 1,7%. Liczba obojetnych
wobec wiary jest rowniez niewielka (NPR- 1,7%; ANT — 5,7%). Mozna zatem
stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych osob deklaruje swoj stosunek
do wiary jako wierzacy 1 glgboko wierzacy. Poniewaz roznica nie osigga poziomu
istotnosci statystycznej, dlatego trudno uzna¢, ze deklarowany przez badane oso-
by stosunek do wiary wigze si¢ bezposrednio z wybierang postawg prokreacyjna.
Natomiast z racji istnienia wyraznej roznicy mozna uznaé, ze zwiagzek w jakims
stopniu istnieje.

W celu uzyskania petnego obrazu znaczenia wiary 1 jej miejsca w codzien-
nym zyciu ankietowanych postuzyt kolejny wskaznik, w ktorym zbadany zostal
stopien przetozenia deklarowanej wiary na podejmowane w zyciu decyzje. Dlate-
go respondentow zapytano o kierowanie si¢ wiarg w najwazniejszych decyzjach
1 wyborach. Ankietowani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na siedmio-
stopniowej skali. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 50.

Tabela 50. Stopien kierowania si¢ przez ankietowanych wiara w podejmowaniu najwazniejszych
decyzji i wyborow a pleé i postawa prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
Stopien (II\E;)) (NA:I\S‘D NPR | ANT Manna-Whitmeya
czestotliwosci (N=60) [(N=174) U | P
N| % | N| % zawsze — 7, nigdy — 1
nigdy| - - 8 | 4,6
bardzo rzadko| 1 | 1,7 | 4 | 2,3
raczej rzadko| - - | 12] 69
Ogobtem Srednio| 11| 18,3 | 40 | 23,1 | 140,62 | 108,81 3773.,0 0,001
dos¢ czesto| 14| 23,3 | 44 | 25,4
bardzo czesto| 20 | 33,3 | 46 | 26,6
zawsze| 14| 23,3 | 19| 11,0
nigdy| - - 3 (3.1
bardzo rzadko| - - 1| 1,0
raczej rzadko| - - 7|72
$rednio| 2 | 6,9 |24 |24,7| 82,48 | 57,82 856,0 0,001
Kobiety dos¢ czesto| 7 | 24,1 | 24 | 24,7
bardzo czgsto| 12 | 41,4 | 25 | 25,8
zawsze| 8 | 27,6 | 13| 13,4
brak danych| - - - -
Ogolem|29|100,0| 97 (100,0
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nigdy| - - 5165
bardzo rzadko| 1 | 3,2 | 3 | 3,9
raczej rzadko| - - 5165
srednio| 9 | 29,0 | 16 | 20,8 | 60,60 | 51,31 973,5 0,150
Mezczyzni dos¢ czesto| 7 | 22,6 | 20 | 26,0
bardzo czgsto| 8 | 25,8 | 21 | 27,3
zawsze| 6 | 194 | 6 | 7.8
brak danych| - 1] 1,3

Ogétem| 31 (100,0| 77 {100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela 50 informuje, Ze osoby stosujace metody rozpoznawania plodnosci czg-
$ciej w swoich wyborach zyciowych kieruja si¢ wiarg w Boga. Na podstawie wyni-
kow mozna stwierdzi¢, ze pomiedzy badanymi grupami istnieje istotna statystycznie
roznica (p=0,001). Najwiecej badanych osob w obydwu grupach deklaruje, ze przy
podejmowaniu najwazniejszych decyzji i wyborow kieruja si¢ wiarg bardzo czesto
(NPR - 33,3%; ANT — 26,6%), dos¢ czgsto (NPR — 23,3%; ANT — 25,4%), zawsze
(NPR —23,3%; ANT — 11,0%) lub ze $rednia czgstotliwoscig (NPR — 18,3%; ANT —
23,1%). Raczej rzadko (ANT — 6,9%), bardzo rzadko (NPR — 1,7%; ANT —2,3%) albo
nigdy (ANT —4,6%) takie postepowanie ma miejsce przewaznie tylko w grupie ANT.

Postawa prokreacyjna réznicuje obydwie grupy najsilniej w trzech przypad-
kach. W grupie NPR jest 0 12,3% wiecej tych badanych, ktorzy deklaruja, ze
zawsze kierujg si¢ wiarg w podejmowaniu najwazniejszych decyzji i wyboroéw
zyciowych oraz o 6,7% wigcej tych, ktorzy czynia tak bardzo czgsto. Natomiast
w grupie ANT odsetek osob deklarujacych raczej rzadkie kierowanie si¢ wia-
ra w podejmowanych decyzjach i wyborach wynosi 6,9%, gdy w grupie NPR
nie ma ani jednej takiej osoby. Na podstawie powyzszych danych mozna zatem
stwierdzi¢, ze stopien kierowania si¢ wiarg w podejmowaniu najwazniejszych de-
cyzji 1 wyborow jest zdecydowanie wyzszy u 0sob stosujacych metody rozpozna-
wania plodnosci. Poniewaz réznica sigga istotno$ci statystycznej, mozna uznac,
ze stopien kierowania si¢ wiarg w podejmowaniu decyzji i wyborow wigze si¢
bezposrednio z wybierang przez respondentdw postawa prokreacyjng.

Po wprowadzeniu zmiennej dotyczacej plci ujawnita si¢ istotna statystycznie
roznica w grupie kobiet (p=0,001). Wyniki przedstawione w tabeli 50 informuyja, ze
najwigcej kobiet w obydwu grupach deklaruje, ze bardzo czgsto kieruja si¢ wiarg
przy podejmowaniu najwazniejszych decyzji i wyborow w zyciu (NPR — 41,4%;
ANT - 25,8%). Jednak postawa prokreacyjna roznicuje badane grupy kobiet bar-
dzo silnie. Wsrdd kobiet stosujacych srodki zapobiegania cigzy jest o 17,8% wigcej
tych kobiet, ktore ze srednig czestotliwoscia odwotuja si¢ do wiary przy podejmo-
waniu decyzji i wyborow. Natomiast w grupie 0sob stosujacych metody rozpozna-
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wania ptodnosci jest o 15,6% wigcej tych kobiet, ktore bardzo czgsto tak czynig
oraz o 14,2% wigcej, ktore zawsze odwotuja si¢ do wiary w omawianej sytuacji.
Wyraznie zatem widag, Ze stopien kierowania si¢ wiarg w podejmowaniu najwaz-
niejszych decyzji i wyborow jest zdecydowanie wyzszy u kobiet z grupy NPR. Po-
niewaz ma tu miejsce istotna statystycznie roznica, mozna uznac, ze kierowanie si¢
wiarg w podejmowaniu najwazniejszych decyzji i wyboréw ma bezposredni zwia-
zek z wybierang przez respondentéw postawg prokreacyjna.

W badaniu wspotrozumienia matzonkéw na ptaszczyznie relacji do wiary
1 Kosciota wazne jest, aby zbada¢ stopien zgodnosci pogladow w omawianym za-
kresie, jaki panuje migdzy malzonkami. Postawiono wigc respondentom nastgpu-
jace pytanie: ,,Prosze okresli¢c w jakim stopniu Pani/Pana poglady na wymienione
tematy sa podobne lub r6zne od pogladow wspotmatzonka: Kosciot, duchowien-
stwo, wiara”. Respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na posta-
wione pytanie przy pomocy pigciostopniowej skali. Wyniki przedstawia tabela 51.

Tabela 51. Stopien zbieznosci w pogladach malZzonkéw na temat Kosciola, duchowienstwa
i wiary a pleé i postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test U
Stopien zbie,Znoéci (gfé%) (NA:I\II; 4) NPR ANT | Manna-Whitneya
pogladow (N=60) |((N=174)| U | »p
N| % N % b. podobne — 5; b. odmienne — 1
bardzo odmienne| 1 | 1,7 | 8 | 4,6
raczej odmienne| 3 | 50 | 9 | 52
Ogélem ani podobnic ani| 5 | 5 | 14 | g0 [13228| 110,29 | 4153,0 | 0,018
odmienne
raczej podobne| 20 | 33,3 | 77 | 44,3
bardzo podobne| 33 | 55,0 | 63 | 36,2
bardzo odmienne| 1 | 34 | 5 52
raczej odmienne| 3 | 10,3 | 7 7,2
ani podobnie ani| | | 15| 103 | 69,17 | 59,79 | 1155,0 | 0,184
. odmienne
Kobiety raczej podobne| 12 | 41,4 | 42 | 433
bardzo podobne| 13 | 44,8 | 30 | 30,9
brak danych| - - 3 | 3,1
Ogolem| 29 (100,0| 97 |100,0
bardzo odmienne| - - 3 |39
raczej odmienne| - - 2 | 2,6
anipodobnieani| 5 | o, |\ 4 | 55 | 6255 | 51,26 | 944,0 | 0,061
. odmienne
Mezczyzni raczej podobne| 8 | 25,8 | 35 | 45,5
bardzo podobne| 20 | 64,5 | 33 | 42,9
brak danych| - - - -
Ogolem| 31 (100,0| 77 |100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10
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Tabela 51 informuje, ze w grupie NPR, a zwlaszcza u m¢zczyzn z tej grupy,
jest istotnie wigcej 0sob, u ktorych ma miejsce wysoki stopien zbieznosci w po-
gladach na omawiany temat. Na podstawie przedstawionych wynikow mozna
stwierdzi¢, ze pomigdzy badanymi grupami istnieje statystycznie istotna réznica
(p=0,018). Najwiecej badanych w obydwu grupach deklaruje, ze na temat Ko-
Sciola, duchowienstwa i1 wiary poglady w ich zwigzkach malzenskich sa bardzo
podobne (NPR — 55,0%; ANT — 36,2%) lub raczej podobne (NPR — 33,3%; ANT
—44.3%). Zdecydowana mniejszos¢ badanych uwaza, ze sg one raczej odmienne
(NPR - 5,0%; ANT — 5,2%) lub bardzo odmienne (NPR — 1,7%; ANT — 4,6%).

Postawa prokreacyjna réznicuje najsilniej badane grupy w dwoch przypad-
kach. Osoby stosujace metody rozpoznawania ptodnosci cieszg si¢ czgscie] wiek-
sz zgodnos$cia w pogladach na temat Kosciota, duchowienstwa i wiary niz ma to
miejsce w grupie ANT, poniewaz tych, ktorzy deklaruja, ze ich poglady na ten te-
mat sg bardzo zgodne jest o 18,8% wigcej. Natomiast w grupie ANT jest o 11,0%
wigeej tych, ktorych poglady sa raczej podobne do pogladow wspotmatzonka.

Po wprowadzeniu zmiennej dotyczacej ptci ujawnity si¢ spore roznice zarow-
no w grupie kobiet, jak 1 w grupie m¢zczyzn. Jednak tylko u mezczyzn réznica
pomiedzy grupami prokreacyjnymi sigga poziomu tendencji (p=0,061). Najwigk-
sza roznica dotyczy badanych mezczyzn, ktorzy deklaruja, ze poglady na temat
Kosciota, duchowienstwa i wiary sg bardzo podobne w ich zwigzkach. W grupie
NPR jest ich 0 21,6% wigcej niz w grupie ANT. Natomiast w grupie ANT jest
0 19,7% wiecej mezezyzn, ktorzy deklaruja zgodnos¢ pogladéw w stopniu raczej
podobnym. Na podstawie powyzszej analizy wynikéw mozna wnioskowac, ze
stopien zgodnosci pogladéw na temat Kosciota, duchowienstwa wiary w deklara-
cjach badanych matzonkéw ma bezposredni zwigzek z wybierang przez ankieto-
wanych postawa prokreacyjna.

Kierowanie si¢ wiarg w najwazniejszych decyzjach i wyborach znajduje swo-
je odniesienie w konkretnych sytuacjach. Sformutowano dwa pytania, w ktorych
zastosowano kafeteri¢, gdzie migdzy innymi znalazta si¢ odpowiedz odnoszaca
si¢ do wiary respondentéw. Pierwsze to prosba o podanie powodow, dla ktorych
osoba badana nie stosuje lub nie zgadza si¢ na stosowanie srodkéw zapobiegania
cigzy. Proponowana w kafeterii byta odpowiedz: ,,poniewaz moja religia mi na to
nie pozwala”.

241



Piotr Zajaczkowski

Tabela 52. Religia jako przyczyna niestosowania $rodkéw zapobiegania ciazy a pleé
i postawa prokreacyjna respondentéw

NPR ANT Test
Poniewaz moja religia mi na to nie pozwala (N=35) (N=18) Chi-kwadrat
N % N % x p
Ogotem 19 54,3 8 44,4 | 0,277 | 0,599
Kobiety 4 40,0 5 45,5 | 0,064 | 0,801
Mezczyzni 15 60,0 3 429 10,653 | 0,419

Uwaga: Liczby w kolumnach nie sumuja si¢ do 100,0% poniewaz wybierano wigcej niz jedng z podanych
odpowiedzi. Istotnosé¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Na pytanie mogli odpowiedzie¢ tylko ci respondenci, ktorzy nie stosujg Srodkow
zapobiegania cigzy, lub stosuja je, ale czynig to wbrew swojej woli. Wnioski nalezy
formutowac ostroznie, poniewaz w badaniu brata udziat niewielka liczba ankieto-
wanych. Jak informuje tabela 52, srodkow zapobiegania cigzy nie stosujg z moty-
wow religijnych czgsciej osoby z grupy NPR niz osoby z grupy ANT. Na podstawie
wynikow mozna zauwazy¢, ze pomigdzy badanymi grupami respondentow istnieje
pewna rdznica, ale nie osigga ona poziomu istotnosci statystycznej (p=0,599) W gru-
pie NPR jest wigkszy odsetek osob, ktore nie stosuja srodkoéw zapobiegania cigzy
z powodow religijnych (NPR — 54,3%; ANT — 44,4%). Pte¢ roznicuje badane grupy,
lecz ani w przypadku kobiet, ani w przypadku mezczyzn poziom rdznicy nie osig-
ga istotnosci statystycznej. Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze
niestosowanie srodkow zapobiegania cigzy z powodu wymagan religii nie wigze si¢
bezposrednio z preferowang przez ankietowanych postawa prokreacyjng.

Drugie pytanie z zakresu wplywu wiary na konkretne decyzje zyciowe doty-
czylo podania przez respondentdw przyczyn przyjecia poczetego lecz niezaplano-
wanego dziecka. W kafeterii proponowanych odpowiedzi znalazta si¢ jedna, kto-
ra odwotuje si¢ do wiary respondentow: ,,poniewaz rodzic jest osoba wierzacg”.
Na pytanie mogli odpowiada¢ wszyscy respondenci a z kafeterii mogli wybra¢
maksymalnie pie¢ najwazniejszych ich zdaniem odpowiedzi. Wyniki uzyskanych
odpowiedzi przedstawia tabela 53.

Tabela 53. Przyjecie poczetego lecz nieplanowanego dziecka ze wzgledu na wiare rodzica
a ple¢ i postawa prokreacyjna respondentow

NPR ANT Test
Poniewaz rodzic jest osobg wierzaca (N=60) (N=174) Chi-kwadrat
N % N % x p
Ogotem 36 60,0 73 422 | 5,672 | 0,017
Kobiety 20 69,0 47 49,0 | 3,585 | 0,058
Megzczyzni 16 51,6 26 33,8 | 2,962 | 0,085

Uwaga: Liczby w kolumnach nie sumuja si¢ do 100,0 poniewaz wybierano wiecej niz jedna z podanych

odpowiedzi. Istotnosé p<0,05; tendencja p<0,10
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Tabela 53 informuje, ze przyjecie niezaplanowanego dziecka z motywow re-
ligijnych czg$ciej miato miejsce w grupie NPR. Na podstawie wynikéw przedsta-
wionych w tabeli mozna zauwazy¢, Ze pomiedzy badanymi grupami istnieje istotna
statystycznie roznica (p=0,017). Badani stosujacy metody rozpoznawania ptodnosci
o0 17.8% czesciej wymieniali podany powdd przyjecia poczetego ale nieplanowane-
go dziecka niz przedstawiciele grupy ANT. Poniewaz roznica si¢ga poziomu istot-
nosci statystycznej, mozna stwierdzi¢, ze wybieranie przez ankietowanych podane;
przyczyny wigze si¢ bezposrednio z preferowang przez nich postawg prokreacyjna.

Wprowadzenie zmienne]j dotyczacej plei badanych ujawnia kolejne roznice.
Wyniki przedstawione w tabeli 53 wskazuja, ze w przypadku kobiet pojawia si¢ po-
miedzy badanymi grupami roznica si¢gajaca tendencji (p=0,058). Z tabeli wynika,
ze kobiety stosujace metody rozpoznawania ptodnosci o 20,0% czgsciej powotuja
si¢ na argument wiary w odpowiedzi na pytanie niz kobiety z grupy ANT. Takze
w przypadku badanych me¢zczyzn roznica pomiedzy badanymi grupami prokre-
acyjnymi siega tendencji (p=0,085). Podobnie jak w przypadku kobiet, mezczyzni
z grupy NPR czeéeiej o 17,8% wybierali w odpowiedzi argument odnoszacy si¢ do
wiary. Tak wigc na podstawie powyzszej analizy, mozna stwierdzi¢, ze zarGwno
kobiety, jak 1 mg¢zczyzni z grupy NPR zdecydowanie czg$ciej, niz badani z grupy
ANT, w podawaniu przyczyny przyjecia poczetego ale niezaplanowanego dziec-
ka odwoluja sie do wiary rodzica, uwazajac ja za wystarczajacy powdd, aby takie
dziecko zostato przyjete. Co prawda zmienna dotyczaca plei nie réznicuje w stop-
niu istotnosci statystycznej, to jednak pojawia si¢ poziom tendencji, $wiadczacy
réwnie mocno o tym, Ze argument wiary wybierany przez respondentow wigze sie
bezposrednio z preferowang przez nich postawa prokreacyjna.

Analiza wszystkich wskaznikow uzytych do zbadania zalezno$ci pomiedzy
relacja do wiary 1 Kosciota a postawg prokreacyjng pozwala stwierdzi€, ze zalez-
nos$¢ ta jest bardzo silna**. W wigkszosci wskaznikow roznice pomigdzy badany-
mi grupami prokreacyjnymi osiagaja poziom istotno$ci statystycznej. Sytuacje te
mozna wytlumaczy¢ przede wszystkim tym, ze metody rozpoznawania ptodno-
$ci s proponowane glownie przez Kosciot katolicki 1 to w jego strukturach doko-

35 W wielu badaniach zostato wykazane, Ze religijnos¢ jest silnym czynnikiem decydujacym o wybo-
rze postawy prokreacyjnej. W badaniach M. Szczepanowicza opublikowanych w 1992 roku, przepro-
wadzonych na 538 parach, na pytanie o motywy wyboru okresowej wstrzemigzliwosci jako formy
wspotzycia matzenskiego (NPR), najwigcej 0s0b (50,4%) zadeklarowato, ze uczynito tak ze wzgledow
religijno-moralnych. Zob. M. Szczepanowicz. Mito$¢ mozliwa jest. Krakow 1992 s. 138-139; por. K.
Osmatek. Poziom postawy religijnej matzonkow a ich ustosunkowanie si¢ do metod planowania ro-
dziny. Lublin 1994 [Mps pracy magisterskiej. Archiwum KUL]; M. Kuciarska-Ciesielska. Regulacja
urodzen w matzenstwie. W: Tenze. Uwarunkowania zachowan prokreacyjnych rodzin polskich. War-
szawa 1997 s. 118-119; M. Dobrowolska. Funkcjonowanie psychiczne matzenstw stosujacych rozne
metody planowania rodziny. ,,Naturalne Planowanie Rodziny” 1998 nr 6 s. 11.
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nuje si¢ najczgsciej nauczanie na temat ich stosowania. Z pewnoscig znaczacym
czynnikiem przy wyborze metod NPR jest nauczanie moralne Kosciota katolic-
kiego w $wietle ktorego, w petni $wiadome i1 dobrowolne stosowanie $rodkow
zapobiegania cigzy jest uznawane za grzech $miertelny, a jedyny godny osoby
ludzkiej sposob planowania rodziny to podejmowanie decyzji prokreacyjnych na
podstawie stosowanych metod rozpoznawania ptodnosci.

Gltowne wartosci dotyczace ptodnoscei, otwarcia na zycie, seksualnosci i ak-
tow malzenskich pojawiajg sie¢ w zyciu matzonkow w kontekscie ich religijnosci,
ktora wszystkie te zagadnienia obejmuje swoim wptywem, nadajac im bardzo
wysoki status moralny. To wlasnie osoby religijne i praktykujace swojg wiare
chetniej akceptuja metody NPR, poniewaz z nauczaniem Kosciota wigze si¢ do-
bro matzefistwa i rodziny. Zabieganie o to, aby malzenstwa byty trwale i szczesli-
we, a matzonkowie podejmowali wysitek w pielggnowaniu mito$ci matzenskiej,
W zaangazowaniu na rzecz partnerstwa, odpowiedzialnosci, siggania po warto$ci
wyzsze jest silnie obecne w nauczaniu Kosciota katolickiego, co sprawia, ze dla
wigkszo$ci 0s0b wierzacych posiada on autorytet w dziedzinie zycia matzenskie-
go 1 rodzinnego®.

5.2. Przekonania spoleczno-moralne

W sktad $wiatopogladu kazdego cztowieka wchodzg jego osobiste przeko-
nania spofeczno-moralne, ktore decyduja o ksztalcie jego zycia i postgpowania.
Wigz matzenska, aby by¢ trwalg na ptaszczyznie wspotrozumienia, potrzebuje
wyznawania przez malzonkow wspolnego systemu wartosci. Dlatego wskazniki
uzyte do zbadania przekonan spoteczno-moralnych maja na celu zbadanie, na
ile w zwigzku matzeniskim badanych osob istnieje zbieznos¢ pogladow przy po-
szczegolnych wartosciach z tego zakresu.

Respondentom postawiono pytanie, ktore dotyczy siedmiu badanych wartosci:
ilosci posiadanych dzieci, eutanazji, polityki, sposobu wychowania dzieci, aborcji,
sposobu spedzania wolnego czasu, weekendu, urlopu oraz wspotzycia seksualnego.
Ankietowanym zaproponowano udzielenie odpowiedzi przy pomocy pigciostop-
niowej skali. Wyniki dotyczace pierwszej z wymienionych warto$ci przedstawia
tabela 54, ktora informuje, Ze stopien zbieznosci w pogladach matzonkéw na temat
ilo$ci posiadanych dzieci jest istotnie wyzszy w grupie NPR niz w grupie ANT.

336 Zob. D. Kornas-Biela. Psychologiczne aspekty naturalnego planowania rodziny. , Naturalne planowa-
nie rodziny” 2004 nr 3-4 s. 10.

244



Prokreacja a wspotrozumienie badanych matzonkow

Tabela 54. Stopien zbiezno$ci w pogladach malzonkéw na temat ilo$ci posiadanych dzieci
a ple¢ i postawa prokreacyjna respondentéw

NPR ANT Srednie rangi Test U
Stopien zbieznosei (N=60) | (N=174) | NPR | ANT Manna-Whimeya
pogladow (N=60) | (N=174) U p
N % N % b. podobne — 5; b. odmienne — 1
bardzo odmienne | - - 41 23
raczej odmienne | - - 10 | 5,7
Ogolem | Mipodobnieani| 1y ot g 4o | o818 | 11242 | 44590 | 0,078

odmienne
raczej podobne | 22 | 36,7 | 60 | 34,5
bardzo podobne | 37 | 61,7 [ 90 | 51,7

bardzo odmienne | - - 2| 21

raczej odmienne | - - 6 6,2

anipodobnieani| | | 3| 34 | 6397 | 6213 | 1342,0 | 0,814
odmienne

Kobiety ™ 7ej podobne | 14| 48,3 | 32| 33,0

bardzo podobne | 15 | 51,7 | 52| 53,6

brak danych | - - 2| 2,1
Ogétem | 29 | 100,0 | 97 | 100,0
bardzo odmienne | - - 2| 2,6
raczej odmienne | - - 4 5,2
anipodobnicani| | | 3, | 5| 5 | 6380 | 5072 | 902,5 | 0,026
odmienne

Mezezyzni raczej podobne | 8 | 25,8 |28 | 36,4

bardzo podobne | 22 | 71,0 |38 | 49,4
brak danych | - - - -

Ogétem | 31 | 100,0 | 77 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Na podstawie wynikow przedstawionych w tabeli 54 mozna stwierdzi¢, ze
pomiedzy badanymi grupami respondentdw istnieje roznica na poziomie tenden-
cji statystycznej (p=0,078). W obydwu grupach najwigcej badanych deklaruje, ze
ich poglady na temat ilosci posiadanych dzieci sa bardzo podobne (NPR — 61,7%;
ANT — 51,7%) lub podobne (NPR — 36,7%; ANT — 34,5%). Natomiast odmien-
nos¢ pogladéw w badanym zagadnieniu zglaszaja tylko osoby stosujace $rodki
zapobiegania cigzy: raczej odmienne poglady deklaruje 5,7% ankietowanych
z grupy ANT a bardzo odmienne 2,3% sposrod nich.

Postawa prokreacyjna roznicuje najsilniej jedynie w jednym przypadku. Re-
spondenci stosujacy metody rozpoznawania ptodnosci o 10,0% czgsciej od o0sob
z grupy ANT deklaruja, Ze ich poglady co do ilosci posiadanych dzieci sg bardzo
podobne do pogladow wspotmalzonka. Dlatego na podstawie powyzszej analizy
mozna stwierdzi¢, ze w grupie NPR stopien zbieznosci w pogladach na ilo$¢ po-
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siadanych dzieci jest wyzszy niz w grupie ANT. Poniewaz rdznica sigga poziomu
statystycznej tendencji, mozna uzna¢, ze stopien zbieznosci w badanym zagadnie-
niu wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez respondentow postawa prokreacyjna.

Po wprowadzeniu zmiennej dotyczacej ptci pomiedzy badanymi kobietami
ujawnita si¢ niewielka réznica (p=0,814), co przedstawia tabela 54, przy czym
stopien zgodno$ci w badanym zagadnieniu jest nieco wyzszy u kobiet z gru-
py NPR. Natomiast wsréd mezczyzn ma miejsce istotna statystycznie rdznica
(p=0,026), a stopien zgodnosci w pogladach na ilo§¢ posiadanych dzieci jest istot-
nie wyzszy u mezow z grupy NPR niz w grupie ANT. Najwigksza roznica po-
miedzy badanymi grupami m¢zczyzn ma miejsce w dwoch przypadkach. Bardzo
podobne poglady do wspotmalzonki w badanym zagadnieniu deklaruje o 21,6%
wigcej mgzezyzn z grupy NPR. Natomiast mezczyzn deklarujacych tylko raczej
podobne poglady do swoich zon w sprawie ilo$ci posiadanych dzieci jest o 10,6%
wiecej w grupie ANT. Mozna zatem powiedzie¢, ze stopien zbieznosci w pogla-
dach mezczyzn na ilo§¢ posiadanych dzieci wigze sie bezposrednio z wybierang
przez nich postawa prokreacyjna.

Nizszy stopien zgodnosci w pogladach na ilo$¢ posiadanych dzieci u 0sob
z grupy ANT, a zwlaszcza u me¢zcezyzn, $wiadczy o niezgodno$ci pomiedzy mat-
zonkami w sprawie planowania rodziny. Mozliwe, ze jedno z matzonkow pragnie
posiada¢ wigksza ilos¢ dzieci, a drugie z jakich§ wzgledow uwaza odwrotnie.
Prawdopodobnie, gdy jeden z matzonkow stosuje srodki zapobiegania cigzy, to
wspotmatzonek jest przeciwny takim praktykom, pragnac wigkszej ilosci potom-
stwa, ale nie ma mozliwos$ci zmieni¢ zdania wspoétmatzonka 1 zmuszony jest na
akceptowanie takiego stanu rzeczy. Na podstawie uzyskanych wynikow mozna
jednak stwierdzi¢, ze wspotrozumienie w zakresie ilosci posiadania dzieci jest
zaburzone giéwnie w odczuciu mezczyzn. Tutaj ujawnia si¢ cecha stosowanych
srodkoéw zapobiegania cigzy, czyli zamkniecie na zycie, czesto kosztem poro-
zumienia ze wspotmatzonkiem. Mentalnos¢ antykoncepcyjna rozwija w mat-
zonkach przede wszystkim pozorne poczucie, ze to oni decyduja o poczeciu si¢
dziecka w zwigzku, co objawia si¢ niejednokrotnie w takim planowaniu rodziny,
w ktorym nie ma miejsca na dziecko, pojawiajace sie w sposob niezaplanowany.

Brak wspotrozumienia w zakresie iloSci posiadanego potomstwa moze
$wiadczy¢ takze o niskim poziomie prawdziwej komunikacji malzonkow w dzie-
dzinie prokreacyjnej. Mentalno$¢ antykoncepcyjna bardzo czgsto sprzyja, z racji
mozliwych wyrzutow sumienia, unikaniu rozméw na temat dotyczacy matzen-
skiej ptodnosci, ktora w danym zwigzku jest zablokowana. Wydaje sie wigc, ze
taka sytuacja moze rodzi¢ zrozumiate niezadowolenie i frustracje.

Kolejny wskaznik dotyczy stopnia zgodnosci w pogladach badanych mat-
zonkow na temat eutanazji. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 55, ktora in-
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formuje, ze badany stopien zgodnosci jest wyzszy u matzonkéw stosujacych
metody rozpoznawania ptodnosci. Na podstawie wynikow mozna zauwazy¢, ze
pomiedzy badanymi grupami istnieje znaczna roznica, ktora jednak nie osiaga
poziomu istotnosci statystycznej (p=0,163). Zdecydowana wigkszo$¢ responden-
tow deklaruje, ze poglady na eutanazje w ich zwigzkach matzefiskich sg bardzo
podobne (NPR — 63,3%; ANT — 55,2%) lub raczej podobne (NPR —26,7%; ANT
- 27,6%). Tylko niewielki odsetek badanych w obydwu grupach deklaruje, ze
poglady na eutanazje sg raczej odmienne (NPR —1,7%; ANT — 5,7%) albo bardzo
odmienne (NPR — 0%; ANT — 3,4%). Co pigtnasta osoba badana deklaruje, ze
w tej dziedzinie poglady w zwiazku sg ani podobne ani odmienne (NPR — 6,7%;
ANT - 6,3%).

Tabela 55. Stopien zbiezno$ci w pogladach malzonkéw na temat eutanazji a postawa
prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test U
Stopiefi zbieznosci (I\I}fg) (I\Iél\lg 4y | NPR | ANT |Manna-Whitneya

pogladéw na temat eutanazji (N=60) | (N=174) U P

N % N % b. podobne — 5; b. odmienne — 1
bardzo odmienne| - - 6 34
raczej odmienne| 1 1,7 10 | 5,7

ani podobnie ani odmienne| 4 | 6,7 | 11 | 6,3 | 124,69 | 112,33 | 4502,0 | 0,163

raczej podobne| 16 | 26,7 | 48 | 27,6
bardzo podobne| 38 | 63,3 | 96 | 55,2

brak danych| 1 1,7 3 1,7
Ogotem| 60 |100,0 | 174 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Postawa prokreacyjna roznicuje najsilniej w przypadku, gdy w obydwu gru-
pach wystepuja bardzo podobne poglady na temat eutanazji. W grupie osob stosu-
jacych metody rozpoznawania ptodnosci jest takich ankietowanych o 8,1% wigcej
niz w grupie ANT. Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozna stwierdzic,
ze stopien zbieznosci pogladow u badanych matzonkéw jest wyzszy w grupie
NPR. Roznica jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej, dlatego trudno
jest uznacé, ze badany stopien zgodnosci pogladow wigze si¢ bezposrednio z wy-
bierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Kolejny wskaznik ukazujacy stopien wspotrozumienia w zakresie przeko-
nan spoteczno-moralnych dotyczy pogladow na temat polityki. Wyniki badan
tego wskaznika zostaty przedstawione w tabeli 56, ktora informuje, Ze badany
stopien zgodnosci jest wyzszy w grupie NPR. Na podstawie wynikow mozna za-
uwazy¢, ze pomig¢dzy badanymi grupami istnieje pewna réznica, ktora jednak nie
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osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,437). Blisko potowa ankietowanych
w obydwu grupach (NPR — 45,0%; ANT — 48,3%) deklaruje, Ze ich poglady na
temat polityki sa raczej podobne do pogladow wspotmalzonka, a okoto co piaty,
ze bardzo podobne (NPR —23,3%; ANT 0 17,8%) lub ani podobne ani odmienne
(NPR - 20,0%; ANT — 22,4%). Zdecydowana mniejszos¢ respondentdw w oby-
dwu grupach ocenia stopien zgodnosci pogladéw w badanym zagadnieniu jako
raczej odmienne (NPR — 8,3%; ANT — 5,6%) albo bardzo odmienne (NPR —
1,7%; ANT - 2,3%).

Tabela 56. Stopien zbiezno$ci w pogladach malzonkéw na temat polityki a postawa
prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi

Test U
NPR ANT :
Stopien zbiezno$ci (N=60) | (N=174) NPR ANT | Manna-Whitneya
pogladow na temat polityki (N=60) | (N=174) U »
N % N % b. podobne — 5, b. odmienne — 1

bardzo odmienne| 1 1,7 | 4] 23
raczej odmienne| 5 83 [ 15| 8,6
ani podobnie ani odmienne| 12 | 20,0 | 39 | 22,4 | 121,97 | 114,63 | 4780,5 0,437
raczej podobne| 27 | 45,0 | 84| 48,3
bardzo podobne| 14 | 23,3 |31 | 17,8
brak danych| 1 1,7 1 0,6
Ogolem| 60 | 100,0 |174| 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Postawa prokreacyjna roznicuje ankietowanych najsilniej tylko w jednym
przypadku. W grupie osob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosei jest
0 5,5% wigcej tych, ktorych poglady na temat polityki sg bardzo podobne do po-
gladow wspotmalzonka. Dlatego stopien zbieznosci pogladéw w zakresie polity-
ki jest wyzszy w grupie NPR. Poniewaz rdznica ta nie osigga poziomu istotno$ci
statystycznej, nie mozna uznac, ze stopiefi pogladéw na temat polityki wiaze sie
bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjng.
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Tabela 57. Stopien zbiezno$ci w pogladach malzonkéw na temat sposobu wychowania dzieci
a postawa prokreacyjna respondentow

NPR ANT Srednie rangi Test U
Stopien zbieznosci Manna-Whitneva
pogladéw na temat (N=60) | (N=174) (11\1\156%)) (I\?; 1\11"71“4) 4
wychowania dzieci U p
N % N % b. podobne — 5, b. odmienne — 1

bardzo odmienne| 1 1,7 | 4 2,3
raczej odmienne| 4 6,7 | 15| 8,6
ani podobnie ani odmienne| 4 6,7 | 13 | 7,5 |115,45| 117,54 | 5097,0 0,821
raczej podobne| 34 | 56,7 | 83 | 47,7
bardzo podobne| 17 | 28,3 | 58 | 33,3
brak danych| - - 1| 06
Ogolem| 60 |100,0| 174 |100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Nastepnym wskaznikiem badanym w ramach przekonan spoteczno-moralnych
byl sposob wychowania dzieci. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 57, ktora in-
formuje, ze badany stopien zgodnosci jest minimalnie wyzszy u 0sob z grupy ANT
niz u 0sob z grupy NPR. Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze
pomiedzy badanymi grupami istnieje pewna roznica, ktora jednak daleka jest od po-
ziomu istotnosci statystycznej (p=0,821). Najwieksza 1lo$¢ respondentow w obydwu
grupach ocenia zbiezno$¢ pogladéw co do sposobu wychowania dzieci jako raczej
podobne (NPR — 56,7%; ANT — 47,7%) lub bardzo podobne (NPR — 28,3%; ANT —
33,3%). Natomiast zdecydowana mniejszo$¢ badanych ocenia t¢ zbieznos¢ pogladow
jako raczej odmienne (NPR — 6,7%; ANT — 8,6%) lub bardzo odmienne (NPR — 1,7%;
ANT -2,3%). 6,7% ankietowanych z grupy NPR oraz 7,5% z grupy ANT uwaza, ze
ich poglady na temat sposobu wychowania dzieci nie sg ani podobne ani odmienne.

Postawa prokreacyjna roznicuje badane grupy w niewielkim stopniu. Najwigksza
roznica wynosi 9% 1 dotyczy osob deklarujacych, ze ich poglady w badanym zagad-
nieniu sg raczej podobne. Osob, ktore tak uwazaja, jest wigcej wsrdd stosujacych meto-
dy rozpoznawania ptodnosci. Stopien zbieznosci w pogladach na sposob wychowania
dzieci jest nieco wyzszy w grupie 0sob stosujacych srodki zapobiegania cigzy. Ponie-
waz réznica pomigdzy badanymi grupami nie sigga poziomu istotnosci statystycznej,
trzeba uznac, ze badany stopien zbieznosci w pogladach na sposob wychowania dzieci
nie wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Poglady na temat aborcji byly kolejnym badanym wskaznikiem wspotrozu-
mienia malzonkow. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 58, ktora informuje, ze
badany stopien zgodnosci pogladow malzonkow jest istotnie wyzszy w grupie
NPR. Na podstawie wynikow mozna zauwazy¢, ze pomiedzy badanymi grupami
istnieje istotna statystycznie roznica (p=0,048). Najwigcej badanych w obydwu
grupach deklaruje, ze ich poglady na temat aborcji sg bardzo podobne (NPR —
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80,0%; ANT — 66,7%) albo raczej podobne (NPR — 16,7%; ANT — 24,7%). Mi-
nimalny odsetek ankietowanych deklaruje, ze poglady te nie sg ani podobne ani
odmienne. A zatem w obydwu grupach zdecydowana wigkszo$¢ uwaza, ze ich
poglady na temat aborcji s3 podobne do pogladéw wspotmatzonka.

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
W grupie NPR jest 0 13,7% wigcej osob, ktorzy deklaruja, ze maja bardzo podob-
ne do wspotmatzonka poglady na temat aborcji. Natomiast w grupie ANT jest 0 8%
wigcej osob deklarujacych, ze ich poglady w badanym zagadnieniu sg raczej podob-
ne do wspotmatzonka. Mozna wigc na podstawie powyzszej analizy stwierdzi¢, ze
w grupie 0sob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci istnieje wsrod matzon-
kéw wyzszy stopien zbieznosci w pogladach na temat aborcji niz prezentuje to grupa
ANT. Réznica pomiedzy badanymi grupami sigga poziomu istotnosci statystycznej,
dlatego mozna uzna¢, ze zbieznos¢ pogladow na temat aborcji u badanych osob wigze
si¢ bezposrednio z wybierang przez nich postawa prokreacyjna.

Tabela 58. Stopien zbiezno$ci w pogladach malzonkéw na temat aborcji a ple¢ i postawa
prokreacyjna respondentéw

Srednie rangi Test U
Stopieﬁ zbieznosci (II\}E%%) (NA;I\II;F4) NPR ANT | Manna-Whitneya
pogladow na temat aborcji (N=60) | (N=174) U | p
N % N % b. podobne — 5, b. odmienne — 1
bardzo odmienne| - - 4 2.3
raczej odmienne| - - 7 | 4,0
Ogotem | Anipodobnieani) 5 | 33 1 31 17 | 12883 | 112,90 | 44800 | 0,048
raczej podobne| 10 | 16,7 | 43 | 24,7
bardzo podobne| 48 | 80,0 [116| 66,7
bardzo odmienne| - - 2 2,1
raczej odmienne| - - 3 3,1
ani podobnie ani) 1\ 3 4|10 | 6400 | 62,67 | 1360,5 | 0,822
. odmienne
Kobiety raczej podobne| 8 | 27,6 | 25 | 25,8
bardzo podobne| 20| 69,0 | 65 | 67,0
brak danych| - - 1 1,0
Ogolem| 29| 100,0 | 97 | 100,0
bardzo odmienne| - - 2 2,6
raczej odmienne| - - 4 | 52
ani podobnie ani) | 35 | 5 | 56 | 6384 | 50,74 | 904,0 | 0,011
. odmienne
Mezezyzni raczej podobne| 2 | 6,5 | 18 | 23,4
bardzo podobne| 28 | 90,3 | 51 | 66,2
brak danych| - - - -
Ogétem| 31| 100,0 | 77 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10
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Pte¢ roznicuje odpowiedzi ankietowanych w niejednolity sposob. Pomiedzy
badanymi grupami kobiet istnieje niewielka roznica, ktora nie osigga poziomu
istotnosci statystycznej (p=0,822). Nieco wyzszy stopiefi zgodnosci w omawianych
pogladach wystepuje u kobiet stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci. Nato-
miast w przypadku mezczyzn roznica pomigdzy badanymi grupami sigga poziomu
istotnosci statystycznej 1 jest bardzo wysoka (p=0,011). W grupie m¢zczyzn Zyja-
cych w zwigzkach stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci jest o 24,1% wig-
cej tych osob, ktore deklarujg bardzo wysokie podobienstwo w pogladach na temat
aborcji. Natomiast w grupie ANT jest 0 16,9% wiecej tych, ktorzy deklaruja mniej-
sze podobienstwo. Oznacza to, ze w przypadku mezczyzn z grupy NPR ma miejsce
bardzo wysoki poziom zgodno$ci matzonkéw w pogladach na temat aborcji.

Poniewaz w przypadku mezczyzn réznica pomigdzy badanymi grupami osigga
poziom istotnosci statystycznej, mozna stwierdzi¢, ze stopien zgodnosci w pogladach
na temat aborcji w przypadku mezczyzn wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez
nich postawg prokreacyjna. A zatem matzonkowie stosujacy srodki zapobiegania cig-
zy w sprawie akceptacji lub negacji aborcji nie sg tak zgodni jak zwolennicy metod
NPR*’, Prawdopodobnie przyczyng takiego stanu rzeczy jest wicksza w tych mal-
zenstwach otwarto$¢ na dzialania proaborcyjne, ktore postrzega si¢ jako rozwigzanie
w sytuacji pojawienia si¢ nieplanowanej ciazy. Wydaje si¢ zatem, Ze przyjgcie postawy
antykoncepcyjnej moze liberalizowac podejscie partnerow do sprawy praktyk aborcyj-
nych®®, co jest konsekwencja przyjetej wezesniej mentalnosci upatrujacej w poczgtym
dziecku niebezpieczenstwo, ktorego trzeba si¢ pozby¢. Wydaje si¢, ze wyniki wska-
zuj3 jednoczesnie na mniejszy stopien wspotrozumienia matzonkow w kwestiach do-
tyczacych podejmowania decyzji prokreacyjnych, co nie sprzyja budowaniu jednosci
i postawie oddania w podejmowanym akcie matzenskim, a jednoczesnie popycha ich
do blokowania swej ptodnosci przez uzywane $rodki zapobiegania cigzy.

Sposob spedzania wolnego czasu, weekendu iurlopu stanowil nastepny
wskaznik stuzacy do zbadania zbiezno$¢ przekonan spoteczno-moralnych an-
kietowanych matzonkéw. Wyniki uzyskanych odpowiedzi przedstawia tabela 59,
ktora informuje, Ze badany stopien zbiezno$ci pogladow ankietowanych matzon-
kow jest wyzszy w grupie NPR.

337 Jak wskazuja badania przeprowadzone przez CBOS z 2002 roku przeciwko aborcji czeéciej opowia-
daja si¢ kobiety niz me¢zczyzni. Zob. W. Derczynski. Opinie o prawie do aborcji. Komunikat CBOS.
Warszawa — listopad 2002.

Zwiazek pomiedzy postawa antykoncepcyjna a pozytywnym otwarciem si¢ na aborcj¢ potwierdza
wiele empirycznych opracowan. Migdzy innymi te, w ktorych po zbadaniu postawy prokreacyjnej
u 900 studentek okazato sig, ze najczgsciej sktonne do zdecydowania si¢ na aborcje przy niezaplano-
wanej ciazy sa te kobiety, ktore negatywnie oceniaja metody NPR, a opowiadaja si¢ za stosowaniem
antykoncepcji. Zob. B. Patczynski, M. Cisto, M. Grybos. Problem przerywania ciagzy w opiniach stu-
dentek. ,,Ginekologia Polska”. Suplement t. 2 s. 419-422.
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Tabela 59. Stopien zbieznosci w pogladach malZzonkéw na temat sposobu spedzania wolnego
czasu, weekendu i urlopu a postawa prokreacyjna respondentéw

NPR ANT Srednie rangi Test U
Stopien zbieznosci M. _Whit
pogladéw na temat (N=60) (N=174) (Efé})) (I?: I\ll;ré‘) e e
spedzania wolnego czasu v p

N % N % b. podobne — 5, b. odmienne — 1

bardzo odmienne| 1 1,7 4 2,3
raczej odmienne| 4 6,7 | 22 | 12,6
ani podobnie ani odmienne| 5 8,3 18 [ 10,3 | 122,66 | 115,04 | 4850,5 0,412
raczej podobne| 35 | 58,3 | 85 | 489
bardzo podobne| 15 | 25,0 | 44 | 25,3
brak danych| - - 1 0,6
Ogolem| 60 |100,0| 174 |100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze pomigdzy bada-
nymi grupami istnieje pewna roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci
statystycznej (p=0,412). Najwiecej badanych w obydwu grupach deklaruje, ze
ich poglady na sposob spedzania wolnego czasu w weekend lub w czasie urlopu
sg racze] podobne (NPR — 58,3%; ANT — 48,9%) albo bardzo podobne (NPR —
25,0%; ANT —25,3%). Natomiast poglady bardzo odmienne (NPR — 1,7%; ANT
—2,3%) lub raczej odmienne (NPR — 6,7%; ANT — 12,6%) deklaruje zdecydo-
wana mniejszos¢ badanych osob. Okoto co dziesigty ankietowany (NPR — 8,3%;
ANT - 10,3%) uwaza, ze przekonania o sposobie spedzania wolnego czasu w ich
zwigzku nie s ani podobne ani odmienne.

Postawa prokreacyjna réznicuje odpowiedzi badanych najsilniej w dwoch
przypadkach. W grupie NPR jest 0 9,4% wigcej 0s0b z raczej odmiennymi po-
gladami w badanym zagadnieniu. Natomiast w grupie ANT jest wigcej 0 5,9%
os6b deklarujacych raczej odmienne poglady na temat spedzania wolnego cza-
su. Dlatego na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze w grupie 0s6b
stosujacych metody rozpoznawania ptodno$ci jest wyzszy stopien zbieznosci
w pogladach na spedzanie wolnego czasu. Jednak roznica pomigedzy badanymi
grupami nie jest na tyle istotna, aby uznac, ze badany stopien zbieznosci wigze si¢
bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Zagadnienie wspotzycia seksualnego jest istotng sprawa dla wspotrozumie-
nia matzonkow. Delikatno$¢ problematyki i podatno$¢ matzonkéw na zranienia
sprawiaja, ze wzajemne porozumienie w tym zakresie jest szczegolnie wskazane
dla dobrego funkcjonowania zwigzku matzenskiego. Stopien zgodnosci w pogla-
dach na ten temat przedstawia tabela 60, ktora informuje, Ze stopien omawianej
zgodnosci jest wyzszy w grupie NPR niz w grupie ANT.

252



Prokreacja a wspotrozumienie badanych matzonkow

Tabela 60. Stopien zbieznosci w pogladach malzonkéw na temat wspolzycia seksualnego
a postawa prokreacyjna respondentow

Stopief, zb NPR ANT Srednie rangi Test U

topien zbieznosci Wi

pogladow na temat (N=60) | (N=174) (11\1\156120) (NA=I\1]$ 4) Manna-Whitneya

wspotzycia seksualnego u_ | »p
N % N % b. podobne — 5; b. odmienne — 1

bardzo odmienne| - - 5 2,9
raczej odmienne| 4 | 6,7 | 19 | 10,9
ani podobnie ani odmienne| 5 | 83 [ 12 | 6,9 | 123,14 | 115,55 | 4881,5 0,418
raczej podobne| 30 | 50,0 | 81 | 46,6
bardzo podobne| 21 | 35,0 | 57 | 32,8
brak danych| - - -
Ogolem| 60 |100,0|174 | 100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Na podstawie przedstawionych wynikéw mozna zauwazy¢, ze pomiedzy ba-
danymi grupami istnieje pewna rdznica, ktora jednak nie osigga poziomu istot-
nosci statystycznej (p=0,418). Blisko potowa badanych w obydwu grupach dekla-
ruje, ze ich poglady na temat wspotzycia seksualnego s raczej podobne (NPR
- 50,0%; ANT — 46,6%), a okoto co trzeci badany twierdzi, ze bardzo podobne
(NPR —35,0%; ANT —32,8%). Natomiast do pogladow raczej odmiennych (NPR
—6,7%; ANT - 10,9%) lub bardzo odmiennych (NPR — 0%; ANT — 2,9%) w ba-
danym zagadnieniu przyznaje si¢ zdecydowanie mniejszy odsetek badanych.

Postawa prokreacyjna réznicuje badane grupy w stopniu prawie jednakowym
dla poszczegolnych stopni skali. W grupie ANT jest 0 4,2% wigcej 0sob, ktore
deklarujg istnienie raczej odmiennych pogladoéw na temat wspotzycia, a w grupie
NPR jest 0 3,4% wigcej osob, ktore deklarujg istnienie raczej podobnych pogladow
w badanym zagadnieniu. Na podstawie powyzsze]j analizy mozna stwierdzic¢, ze
wyzszy stopien zbiezno$ci pogladow na temat wspotzycia seksualnego ma miejsce
u 0s0b stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci. Roznica pomigdzy badany-
mi grupami nie osiaga jednak istotnosci statystycznej, dlatego nie mozna uznaé, ze
stopien zgodno$ci w pogladach na wspotzycie seksualne wigze si¢ bezposrednio
z preferowang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

W ramach przekonan spoteczno-moralnych kolejnym badanym zagadnieniem
byta znajomos¢ momentu, kiedy rozpoczyna si¢ zycie ludzkie. To zagadnienie jest
pomocne nie tylko w okresleniu poziomu wiedzy u respondentdw na ten temat, ale
rowniez w zorientowaniu sie¢, czy nie istnieje zalezno$¢ pomigdzy postawa prokre-
acyjna a pogladem odnos$nie poczatku ludzkiego zycia, co moze mie¢ wptyw na re-
prezentowane poglady dotyczace dopuszczalnosci dokonywania aborcji. Postawio-
no zatem respondentom pytanie: ,,Kiedy Pani/Pana zdaniem rozpoczyna si¢ zycie
ludzkie?”” Ankietowani zostali poproszeni o wybranie jednej odpowiedzi sposrod
o$miu zaproponowanych w kafeterii. Wyniki przedstawia tabela 61.
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Tabela 61. Znajomo$¢ momentu poczatku zycia ludzkiego a postawa prokreacyjna
respondentéw

NPR ANT Test
Mozliwe odpowiedzi do wyboru (N=60) (N=174) | Chi-kwadrat
N % N % x p
jeszcze przed zaptodnieniem| 3 5,0 6 3.4
gdy plemnik taczy si¢ z komorka jajowa

40 | 66,7 | 93 | 534

(zaptodnienie)
gdy embrion zagniezdza Sit;.W. m;lcigy 5 33 14 | 80
(zagniezdzenie)
gdy embrion osigga okreslone stadium rozwoju| 3 5,0 6 3.4 6,065 | 0,532
gdy ptod moglby juz przezy¢ na zewnatrz macicy| 1 1,7 4 2,3
w momencie porodu| 2 3,3 4 2,3
nie da si¢ Scisle okresli¢ poczatku zycia| 8 | 13,3 | 37 | 21,3
nie mam zdania| 1 1,7 8 4,6

brak danych - 2 1,1

Ogolem| 60 | 100,0 | 174 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela 61 informuje, ze osoby z grupy NPR czesciej niz osoby z grupy ANT
znajg wlasciwy moment poczatku zycia ludzkiego. Pomigdzy badanymi grupami
istnieje pewna roznica, ktéra jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej
(p=0,532). Zdecydowana wiekszos¢ badanych w obydwu grupach zaznaczyta od-
powiedzi: ,,gdy plemnik faczy si¢ z komorka jajowa (zaptodnienie)” (NPR — 66,7%;
ANT - 53,4%) albo ,,nie da si¢ Scisle okresli¢ poczatku zycia ludzkiego” (NPR —
13,3%; ANT — 21,3%). Pozostale odpowiedzi wybrat niewielki odsetek badanych.
Na podstawie powyzsze] analizy mozna zauwazy¢, ze ponad potowa badanych
w obydwu grupach deklaruje whasciwy poglad na poczatek ludzkiego zycia.

Postawa prokreacyjna réznicuje najsilniej w dwoch przypadkach. W grupie
NPR jest 0 13,3% wigcej 0sob uwazajacych, ze poczatek Zycia ludzkiego wiaze sig
z momentem zaplodnienia. Natomiast w grupie ANT jest o 8% wigcej 0sob, ktore
uwazaja, ze nie da si¢ Scisle okresli¢ poczatku zycia. Generalnie mozna powiedziec,
ze zwolennicy metod NPR sg lepiej zorientowani w znajomos$ci momentu poczatku
ludzkiego zycia niz przedstawiciele grupy ANT. Roznica jednak nie osigga pozio-
mu istotnosci statystycznej, dlatego trudno jest przyjac, ze wiedza na ten temat
wigze si¢ bezposrednio z preferowang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Ostatnim wskaznikiem wybranym do badania przekonan spoteczno-moral-
nych matzonkow byty ich poglady na temat warunkéw dopuszczalno$ci dokony-
wania aborcji. Wezesniej zbadany zostat stopien zbieznosci pogladow matzon-
kéw na temat aborcji, co wykazato istotng statystycznie zalezno$¢ od wybieranej
przez respondentow postawy prokreacyjnej. Natomiast ten wskaznik pozwala
okresli¢ stosunek ankietowanych do zycia ludzkiego 1 jego warto$ci poprzez moz-
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liwo$¢ opowiedzenia sie w sprawie okoliczno$ci dopuszczenia do aborceji. Dlatego
istotng sprawg jest zbadanie, czy istnieje zalezno$¢ 1 w jakich sytuacjach ma ona
miejsce migdzy pogladami na temat aborcji a postawa prokreacyjng. Ankieto-
wanym postawiono pytanie: ,,Czy istnieja, wedtug Pani/Pana takie okolicznosci,
w ktorych kobieta powinna mie¢ mozliwos¢ przeprowadzenia aborcji? Jesli ist-
niejg takie okolicznosci to wedtug Pani/Pana ktore? Mozna wybra¢ jednocze$nie
kilka odpowiedzi”. Respondenci mieli do wykorzystania czternascie odpowiedzi
zaproponowanych w kafeterii. Na czternascie odpowiedzi w o$miu pojawily sie
wysokie roznice. Uzyskane wyniki, w ktorych pojawita si¢ istotna lub si¢gajaca
tendencji réznica, przedstawia tabela 62.

Tabela 62 informuje, Ze osoby z grupy ANT istotnie czesciej sg za dopusz-
czalno$cig przerywania cigzy w poszczegdlnych okolicznosciach niz osoby
z grupy NPR. W przypadku udzielenia odpowiedzi, ze nie istniejg takie okolicz-
nosci, w ktorych kobieta powinna mie¢ mozliwo$¢ przeprowadzenia aborcji, po-
miedzy badanymi grupami istnieje bardzo wysoka istotna statystycznie réznica
(p=0,002). Co trzecia osoba badana z grupy NPR uwaza, ze takie okolicznosci
nie istniejg, natomiast w grupie ANT uwaza tak tylko okoto co sidédma, co daje
roznicg 18,3% (NPR - 33,3%; ANT — 15,0%). Ple¢ réznicuje istotnie badane gru-
py tylko w przypadku kobiet (p=0,001), ktore w grupie NPR istotnie czesciej niz
w grupie ANT uwazaja, ze nie ma takich okolicznosci, w ktorych kobieta mogta-
by dokona¢ aborcji (NPR — 37,9%; ANT — 10,4%). Natomiast sposréd me¢zczyzn
co trzeci w grupie NPR i co piaty w grupie ANT nie widzi zadnych okolicznosci
dla dokonywania aborcji (NPR —29,0%; ANT —20,8%). Mozna zatem stwierdzic,
ze ankietowani z grupy NPR, czgsciej kobiety niz me¢zczyzni, w wigkszym stop-
niu niz ankietowani z grupy ANT nie widza zadnych okolicznosci, ktore mogty-
by pozwoli¢ kobiecie na dokonanie aborcji.

Tabela 62. Okolicznosci, w ktérych kobieta powinna mie¢ mozliwos¢ przeprowadzenia
aborcji, a ple¢ i postawa prokreacyjna respondentow

Test
Chi-kwadrat
N % N % x P

Ogoétem| 20 33,3 26 15,0 9,420 0,002
Kobiety| 11 37,9 10 10,4 12,063 0,001
Mezczyzni| 9 29,0 16 20,8 0,846 0,358
Ogoélem| 26 43,3 112 64,7 8,454 0,004
Kobiety| 7 24,1 64 60,7 16,417 | 0,000
Mezczyzni| 19 61,3 48 62,3 0,010 0,919

. . NPR (N=60 ANT (N=174
Poszczegolne okolicznosci ( ) ( )

nie istniejg takie
okolicznosci

cigza powstata
w wyniku gwattu
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cigza powstata Ogoétem| 21 35,0 95 54,9 7,066 0,008

w wyniku wspotzycia Kobiety| 7 24,1 50 | 52,1 | 7,012 | 0,008
w najblizszej rodzinie,

np. ojca z wlasng corka| ~ Mezezyzni| 14 | 452 | 45 | 584 | 1573 | 0210
dziecko nie bedzie Ogotem| 20 | 333 | 89 | 514 | 5870 | 0,015
zdolne do zycia Kobiety| 6 20,7 51 53,1 9,446 0,002

po urodzeniu Mezczyzni| 14 | 452 38 | 494 | 0,155 | 0,693

Ogotem| 3 5,0 25 14,5 3,763 0,052

kobieta ma powazne

Kobiety| - - 11 11,5 3,644 0,056
problemy zdrowotne - -
Mezezyzni| 3 9,7 14 18,2 1,205 0,272
Kobi . Ogotem| 7 11,7 40 23,1 3,630 0,057
obieta ma powazne Kobiety| 2 6,9 21 21,9 | 3,328 | 0,068
problemy psychiczne —
Mezczyzni| 5 16,1 19 24,7 0,934 0,334
Ogotem| - - 8 4,6 2,873 0,090

kobieta ma powazne

problemy finansonc Kobiety| - - 2 2,1 0,614 | 0433

Mezezyzni| - - 6 7,8 2,558 0,110
Ogotem| 3 5,0 22 12,7 2,770 0,096
Kobiety| 3 10,3 12 12,5 0,098 0,754

Mezezyzni| - - 10 13,0 4,437 0,035

Uwaga: Liczby w kolumnach nie sumuja si¢ do 100,0 poniewaz respondenci wybierali wigcej niz jedna

odpowiedz. Istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

jest to wybor kobiety
niezaleznie od sytuacji

Roéwniez przy opinii, Ze aborcja jest dopuszczalna, gdy cigza powstata w wy-
niku gwattu, pomigdzy badanymi grupami istnieje istotna statystycznie roznica
(p=0,004). Blisko dwie trzecie badanych z grupy ANT zaznaczyto te okoliczno§¢
jako przyczyne dopuszczalnosei aborceji a w grupie NPR uczynito tak tylko okoto
dwie pigte badanych (NPR — 43,3%; ANT — 64,7%). Ple¢ réznicuje bardzo istot-
nie badane grupy tylko w przypadku kobiet (p=0,000). Dwie trzecie badanych ko-
biet w grupie ANT jest za dopuszczalnosciag aborcji w przypadku cigzy powstatej
w wyniku gwattu, natomiast w grupie NPR wskazuje na te okoliczno$¢ tylko co
czwarta ankietowana kobieta (NPR — 24,1%; ANT — 66,7%). Pomiedzy mezczy-
znami w przypadku tej okolicznosci istnieje niewielka réznica (p=0,919), ponie-
waz w obydwu grupach blisko dwie trzecie badanych mezéw uznaje za stuszne
dokonanie aborcji powstate] w wyniku gwattu (NPR — 61,3%; ANT — 62,3%). Na
podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze w grupie ANT istnieje istotnie
czestsza akceptacja aborcji wobec cigzy powstate] w wyniku gwattu niz deklaruja
to osoby z grupy NPR. W grupie ANT kobiety czgsciej od me¢zczyzn sg zdania, ze
w przypadku ciazy powstalej w wyniku gwattu aborcja jest dozwolona. Natomiast
w grupie NPR przeciwnego zdania jest zdecydowanie wigcej kobiet niz mezczyzn.

,,Cigza powstata w wyniku wspotzycia w najblizszej rodzinie, np. ojca z wia-
sng corky” to kolejna odpowiedz, ktora ujawnita istotne réznice pomi¢dzy bada-
nymi grupami (p=0,008). W grupie NPR okoto co trzecia osoba popiera t¢ oko-
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licznos¢, a w grupie ANT ponad potowa (NPR — 35,0%; ANT — 54,9%). Zmienna
dotyczaca piei roznicuje badane grupy tylko w przypadku kobiet (p=0,008). Co
piata zwolenniczka metod rozpoznawania ptodnosci uznaje t¢ okolicznos¢ za wy-
starczajaca do przeprowadzenia aborcji, a w grupie ANT uwaza tak az co druga
ankietowana (NPR — 24,1%; ANT — 52,1%). W przypadku me¢zczyzn nie zano-
towano istotnej statystycznie roznicy (p=0,210). Réznica pomigdzy nimi wyno-
si 13,2%. Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze w grupie ANT
jest zdecydowanie wigcej 0sob zgadzajacych si¢ na aborcje z powodu badane;
okolicznosci niz w grupie NPR. Natomiast wsrod ankietowanych z grupy NPR
na aborcje z powodu cigzy powstatej w wyniku kazirodztwa zgadza si¢ wigcej
mezczyzn niz kobiet.

W przypadku odpowiedzi: ,,dziecko nie bedzie zdolne do zycia po urodze-
niu” réwniez pojawita si¢ pomiedzy badanymi grupami znaczna roznica, ktora
osiggneta poziom istotnosci statystycznej (p=0,015). Co trzecia osoba badana
w grupie NPR ico druga w grupie ANT popiera t¢ okoliczno$¢ jako warunek
dopuszczalnosci aborcji (NPR — 33,3%; ANT — 51,4%). Wprowadzenie zmiennej
dotyczacej ptei ukazuje, ze pomigdzy badanymi grupami tylko w przypadku ko-
biet istnieje istotna statystycznie roznica (p=0,002). Gdy co piata kobieta w grupie
NPR popiera aborcje ze wzgledu na to, ze dziecko po urodzeniu nie bedzie zdolne
do zycia, to w grupie ANT sktania si¢ ku takiemu rozwigzaniu ponad potowa
badanych (NPR —20,7%; ANT — 53,1%). W przypadku me¢zczyzn, gdzie roznica
pomiedzy badanymi grupami nie osiaga istotnosci statystycznej (p=0,693), bli-
sko potowa w obydwu grupach uznaje wskazang okoliczno$¢ za wystarczajaca na
dokonanie aborcji (NPR —45,2%; ANT — 49,4%). Mozna zatem stwierdzi¢, ze an-
kietowani stosujacy $rodki zapobiegania cigzy, w tym nieco czgsciej kobiety niz
mezczyzni, sg liczniej przekonani do aborcji ze wzglgdu na brak mozliwosci zy-
cia dziecka po urodzeniu. Wsrod osob stosujacych metody rozpoznawania ptod-
nosci zdecydowanie czesciej takie rozwigzanie preferuja mezczyzni niz kobiety.

Nastepny warunek umozliwiajacy dokonanie aborcji, ktory roznicuje od-
powiedzi respondentéw dotyczy sytuacji, kiedy ,,kobieta ma powazne problemy
zdrowotne”. Roznica pomiedzy badanymi grupami nie jest istotna statystycznie,
ale jest do tego poziomu bardzo zblizona, osiagajac poziom tendencji (p=0,052).
W grupie NPR taka okoliczno$¢ uznaje za wystarczajaca do dokonania aborcji
jedynie 5,0% badanych osob, a w grupie ANT 14,5%. Ple¢ roznicuje badane
grupy jedynie w przypadku kobiet na poziomie tendencji. Kobiety z grupy NPR
zupelnie nie akceptuja wymienionej okoliczno$ci w przeciwiefistwie do kobiet
z grupy ANT, gdzie co dziesigta uznaje ja za wystarczajace usprawiedliwienie
aborcji (NPR - 0,0%; ANT — 11,5%). W przypadku me¢zczyzn nie zachodzi rdz-
nica istotna statystycznie (p=0,272). Blisko co dziesigty zwolennik metod NPR
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1 co piaty mezezyzna z grupy ANT popieraja omawiang okoliczno$¢ dokonania
aborcji (NPR —9,7%; ANT — 18,2%). Mozna zatem stwierdzi¢, ze zdecydowanie
wigcej 0sob stosujacych srodki zapobiegania cigzy, w tym czesciej m¢zezyzni niz
kobiety, uznaje okoliczno$¢ probleméw zdrowotnych kobiety za wystarczajace do
przyznania prawo do aborcji niz osoby rozpoznajace ptodnos¢.

Kolejna okoliczno$¢ pozwalajaca na dokonanie aborcji, ktora rdznicuje
znacznie odpowiedzi ankietowanych, to sytuacja powaznych probleméw psy-
chicznych kobiety. Pomiedzy badanymi grupami zachodzi roznica siggajaca po-
ziomu tendencji (p=0,057). Okoto co dziesiata osoba z grupy NPR oraz blisko
co czwarta z grupy ANT popiera te okoliczno$¢ jako pozwalajaca na dokona-
nie aborcji (NPR — 11,7%; ANT — 23,1%). Ple¢ roznicuje badane grupy jedynie
w przypadku kobiet, gdzie roznica osiaga poziom tendencji (p=0,068). W grupie
ANT ponad jedna pigta badanych kobiet (21,9%) popiera omawiang okoliczno$¢,
a w grupie NPR jedynie 6,9% respondentek. W przypadku me¢zczyzn rdznica jest
daleka od istotnosci (p=0,334). Za proponowanym rozwigzaniem w przypadku
kobiety z powaznymi problemami psychicznymi jest okolo co szosty zwolen-
nik metod NPR 1 blisko co czwarty stosujacy $rodki zapobiegania cigzy (NPR
—16,1%; ANT — 24,7%). Na podstawie powyzsze] analizy mozna stwierdzi¢, ze
osoby stosujace srodki zapobiegania cigzy, w tym liczniej mgzczyzni niz kobiety,
zdecydowanie czgsciej od badanych z grupy NPR akceptujg aborcje w sytuacji,
kiedy kobieta ma powazne problemy psychiczne.

Sytuacja, kiedy kobieta ma powazne problemy finansowe, jako wystarcza-
jacy powod dokonania aborcji znalazta akceptacje jedynie w grupie osob stosu-
jacych $rodki zapobiegania cigzy, co sprawito, ze réznica pomiedzy badanymi
grupami osiggnela poziom tendencji (p=0,090). 4,6% osob z grupy ANT, w tym
wiecej mezezyzn niz kobiet, akceptuje aborcje ze wzgledow finansowych kobiety.

Wsrod respondentow znalazty sie takze osoby, ktore akceptuja aborcje ze
wzgledu na wolny wybor kobiety bez wzgledu na jej sytuacje. Taki poglad na
dopuszczalno$¢ aborcji roznicuje badane grupy na poziomie tendencji (p=0,096).
W grupie NPR dopuszcza takie rozwigzanie co dwudziesta badana osoba (5,0%),
aw grupie ANT blisko co 6sma (12,7%). Ple¢ réznicuje istotnie badane gru-
py tylko w przypadku mezczyzn (p=0,035), poniewaz tylko mezowie z grupy
ANT (13,0%) sktonni byliby sie zgodzi¢ na aborcje w takiej sytuacji. Natomiast
w przypadku kobiet nie notuje si¢ istotnej roznicy (p=0,754). W obydwu grupach
odsetek akceptujacych badang okoliczno$¢ zgody na dokonanie aborcji kobiet jest
do siebie zblizony (NPR — 10,3%; ANT — 12,5%). Mozna zatem powiedzie¢, ze
aborcje w sytuacji, kiedy kobieta sama tego pragnie bez jakichkolwiek dodatko-
wych okolicznosci, zdecydowanie liczniej akceptujg osoby stosujace srodki zapo-
biegania cigzy.
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W przypadku pozostatych odpowiedzi (zob. tabela A 18) istniejgce roznice
nie 0siggaja poziomu istotnosci statystycznej. Warto zwroci¢ uwage na jedng od-
powiedz, ktorg wybieralo najwigcej osob z obydwu grup. W przypadku, kiedy
zycie kobiety jest zagrozone, mozliwo$¢ dokonania aborcji dopuszcza ponad po-
towa osob z grupy NPR oraz blisko dwie trzecie z grupy ANT (NPR — 56,7%;
ANT - 63,6%). Istnieje w tym przypadku pomiedzy osobami z obydwu grup
pewna zgodnos¢.

Na podstawie analizy wynikow dotyczacych pogladu na warunki dopusz-
czalno$ci dokonywania aborcji mozna stwierdzié, ze istnieje bardzo wyrazna
roznica w tym wzgledzie pomiedzy badanymi grupami. Pozwala ona na przeko-
nanie, ze zgoda na dokonanie przerywania cigzy ze wzgledow na poszczegdlne
sytuacje, wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawa pro-
kreacyjng. Mozliwe jest zatem, ze w grupie 0sob stosujacych srodki zapobiegania
cigzy ma miejsce wysoka akceptacja dla aborcji dokonywanej w pewnych sytu-
acjach. Stuszny wydaje si¢ zatem wniosek, ze stosowanie srodkow zapobiegania
cigzy prowadzi do tatwiejszej akceptacji i czestszego praktykowania aborcji.

Analiza wszystkich wskaznikow, uzytych do zbadania zalezno$ci pomig-
dzy przekonaniami spofeczno-moralnymi a postawa prokreacyjna responden-
tow, wykazata w wielu przypadkach istotne statystycznie i osiagajace poziom
tendencji zaleznosci. Na obszarze zgodnosci pogladow u badanych matzonkéw
zalezno$¢ od wybieranej postawy prokreacyjnej ma miejsce w dwoch przypad-
kach: stopien zbieznosci pogladoéw jest wyzszy na poziomie tendencji w grupie
NPR w przypadku ilosci posiadanych dzieci oraz u mezczyzn z tej samej grupy.
Rowniez wyzszy jest stopien zgodnosci u 0sob z grupy NPR i mezczyzn z tej
grupy w przypadku pogladow na aborcje. Na obszarze pogladow w sprawie do-
puszczalnosci przerywania cigzy w czterech przypadkach ma miejsce istotna
statystycznie réznica pomiedzy badanymi grupami oraz badanymi kobietami.
Rowniez w czterech przypadkach notuje sie roznice na poziomie tendencji po-
mig¢dzy badanymi grupami oraz badanymi kobietami i jednorazowo pomiedzy
mezczyznami. We wszystkich wymienionych réznicach na temat dopuszczalno-
$ci aborcji w grupie NPR jest istotnie nizszy stopien akceptacji niz w przypadku
grupy ANT, gdzie poziom ten jest wysoki.

5.3. Wzajemna komunikacja malzenska
Budowanie wzajemnej wi¢zi malzenskiej na ptaszczyznie pogladow i prze-
konan wymaga od partneréw sprawnej komunikacji i otwartosci w wyrazaniu

swojego zdania. Dlatego jako$¢ wzajemnego porozumienia ma znaczenie nie tyl-
ko dla stopnia satysfakcji z Zycia w zwigzku malzenskim ale takze dla poczucia
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taczacej matzonkow relacji. Jako$¢ komunikacji jest zalezna takze w jakims stop-
niu od przyjetej w zwigzku postawy prokreacyjnej malzonkow. Dlatego posta-
wiono respondentom pytanie dotyczace roznych aspektow matzenskiego dialogu.
W kafeterii odpowiedzi zaproponowano osiem stwierdzen méwigcych o réznego
rodzaju aspektach komunikacji w zwigzku 1 poproszono ankietowanych, aby na
pieciostopniowe] skali zaznaczyli czgstotliwos¢ ich wystgpowania. Trzy z nich
dotycza negatywnych przejawow dialogu matzenskiego dlatego zastosowano
wobec nich odwrotng skalg oceny. Wyniki uzyskanych odpowiedzi przedstawia
tabela 63.

Tabela 63. Stopien czestotliwosci wystepowania réznych aspektow komunikacji w zwiazku
malzenskim a postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test U
Stonicd oliwode (11\1\15)6%) ( I\IIA—I\II;) NPR ANT Manna-Whitneya
opien czestotliwosci = =
pien cz¢ N=60)| N=174) [ U |
N| % N | % zawsze — 5; nigdy — 1
. nigdy| 3 | 5,0 - -
Rozmawiam rzadko| 4 | 6,7 | 13 | 7,5

Z m¢zem/zong

niekiedy| 16| 26,7 | 49 | 28,2 | 110,34 | 119,97 | 4790.,5 0,299
na temat naszego

zwiazku czgsto|33 | 55,0 | 89 | 51,1

zawsze| 4 | 6,7 | 23 | 13,2

nigdy| 1 | 1,7 | 2 1,2

Drzielg sig rzadko| S| 83 | 15 | 8,7
Z mezem/zong niekiedy| 10| 16,7 | 35 | 20,2 | 113,42 | 118,24 | 4975,0 | 0,603

tym co czujg czesto|37] 61,7 | 85 | 49,1

zawsze| 7 | 11,7 | 36 | 20,8
nigdy| 1 | 1,7 9 | 52
Rozmawiam rzadko| 19| 31,7 | 39 | 22,4
zmezem/zony [ iae a7 283 | 56 | 32.2 | 115,44 | 11821 | 50965 | 0,775
na tematy poli-
tyczne czesto[21| 35,0 | 59 | 33,9
zawsze| 2 | 3,3 9 5,2
nigdy| 1 | 1,7 6 | 3,5
Rozmawiam rzadko| 8 | 13,6 | 21 | 12,2
Z mgzem/zong niekiedy|25| 42,4 | 63 | 36,6 | 112,94 | 117,05 4893,5 0,667
na tematy intymne czesto|19] 32,2 | 64 | 37,2
zawsze| 6 | 102 | 18 | 10,5
nigdy| - - - -
W przypadku rzadko| 4 | 6,7 | 9 | 52
rgfr‘:f?lyzg?‘é“é niekiedy|17] 28,3 | 53 | 30,5 | 117,93 | 117,35 | 5194,0 | 0,949
rI1)a kom(?pf‘)orjnis czgsto|33| 55,0 | 93 | 53,4
zawsze| 6 | 10,0 | 18 | 10,3
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zawsze — 1, nigdy — 5

Méwig co$ nie- Zawsze| - | - - -

przemyslanego czgsto| 1 | 1,7 | 26 | 149
lub przykrego do | niekiedy|31] 51,7 | 60 | 34,5 |120,67| 116,41 | 5030,0 | 0,655

meza/zony rzadko| 19| 31,7 | 69 | 39,7

nigdy| 8 [ 13,3 | 18 | 103

) zawsze| - - 3 1,7

Rozmawiam czesto| 7 | 11,7 | 15 | 87

Z m¢zem/zona,
narzucajac
mu swoje zdanie

nickiedy|23| 38,3 | 80 | 46,5 | 108,87 | 119,16 | 4702,0 | 0,274
rzadko| 19| 31,7 | 57 | 33,1
nigdy| 10| 16,7 | 17 | 9,9

zawsze| - - 1 0,6

Wybucham czesto| 7 | 11,7 | 27 | 15,5
ztoscig i1 krzycze niekiedy|22| 36,7 | 58 | 33,3 |117,34| 117,55 | 5210,5 0,982

na meza/zong rzadko|24| 40,0 | 56 | 32,2

nigdy| 5| 83 | 32 | 184
nie dotyczy| 4 | 6,7 4 2,3
brak danych| 1 | 1,7 5 2,8

Ogoétem|60|100,0 | 174 [100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Pierwszy wskaznik dotyczy rozméw matzonkow na temat ich wiasnego
zwigzku. Na podstawie przedstawionych wynikow mozna zauwazy¢, ze tego ro-
dzaju rozmowy czg$ciej przeprowadzaja osoby z grupy ANT. Pomigdzy badany-
mi grupami istnieje pewna roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotno$ci
statystycznej (p=0,299). Najwiece] badanych z obydwu grup deklaruje, ze czesto
rozmawia ze swym wspotmatzonkiem na temat wlasnego zwiazku (NPR — 55,0%;
ANT - 51,1%) albo ze niekiedy tak czyni (NPR —26,7%; ANT — 28,2%). O swoim
zwigzku rozmawia zawsze tylko co dwudziesta osoba z grupy NPR oraz okoto
co 6sma z grupy ANT. Sporadycznos¢ takich rozméw deklaruje zdecydowana
mniejszo$¢ ankietowanych (NPR — 6,7%; ANT — 7,5%), a ich catkowity brak ma
miejsce jedynie u 5,0% respondentow z grupy NPR.

Postawa prokreacyjna rdznicuje badanych najsilniej jedynie w przypadku, kie-
dy deklaruja najwyzsza czestotliwos¢ rozmow na temat swojego zwigzku. W gru-
pie ANT jest takich osob o 6,5% wigcej niz w grupie NPR. Dlatego stopien cze-
stotliwo$ci rozméw malzenskich na temat swojego zwigzku jest wyzszy w grupie
ANT. Roéznica jednak nie jest istotna i dlatego trudno jest uznaé, ze jej istnienie
wigze sie bezposrednio z preferowang przez ankietowanych postawg prokreacyjng.

Postawa dzielenia si¢ ze wspotmatzonkiem swoimi odczuciami i ich ujaw-
nianie to kolejny wskaznik pokazujacy jako$¢ matzenskiej komunikacji wsrod
ankietowanych. Wyniki przedstawione w tabeli 63 informuja, ze osoby z gru-
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py ANT nieco czesciej dzielg si¢ ze wspotmatzonkiem swoimi odczuciami.
Pomigdzy badanymi grupami nie istnieje jednak réznica istotna statystycznie
(p=0,603). Najczgsciej ankietowani z obydwu grup deklaruja, ze czgsto (NPR —
61,7%; ANT —49,1%), zawsze (NPR — 11,7%; ANT — 20,8%) albo niekiedy dziela
si¢ ze swoim wspotmatzonkiem tym, co czujg (NPR — 16,7%; ANT — 20,2%).
Osoby deklarujace, ze rzadko tak czynig (NPR — 8,3%; ANT — 8,7%) lub nigdy
(NPR - 1,7%; ANT — 1,2%) naleza do zdecydowanej mniejszosci. Mozna wiec
uzna¢, ze w obydwu grupach wigkszo$¢ respondentow dzieli si¢ swoimi odczu-
ciami ze wspotmatzonkiem.

Postawa prokreacyjna réznicuje badane grupy najsilniej w dwoch przypad-
kach. W grupie ANT jest 0 9,1% o0s6b wigcej, ktore zawsze dzielg si¢ ze wspot-
malzonkiem wlasnymi odczuciami. Natomiast tych, ktorzy czynia tak czesto jest
w grupie NPR o 12,6% wiecej niz w grupie ANT. Dlatego wyzszy stopien czesto-
tliwosci w dzieleniu si¢ ze wspotmatzonkiem whasnymi odczuciami notuje grupa
0s0b stosujacych $rodki zapobiegania cigzy. Roznica jednak nie osigga poziomu
istotnosci statystycznej, dlatego nie mozna uznac, ze stopien czgstotliwosci w ba-
danym zagadnieniu wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez respondentow po-
stawa prokreacyjna.

Polityka to sfera bogata w liczne poglady oraz dyskusje podejmowane nad
dziataniami danej konkretnej partii politycznej lub osob rzadzacych. Poglady
polityczne réwniez odgrywaja swoja role w komunikacji matzenskiej. Moga by¢
tematem drazliwym, ktory dzieli partneréw albo ich taczy w przypadku posiada-
nia zbieznych pogladow. W zwigzku z tym kolejny wskaznik przeprowadzonych
badaf informuje o czgstotliwosci rozméw na tematy polityczne. Tabela 63 infor-
muje, Ze nieco czg¢sciej na tematy polityczne rozmawiaja w swoim zwigzku osoby
z grupy ANT. Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze pomig-
dzy badanymi grupami istnieje pewna roznica, ktorej jednak daleko do poziomu
istotnosci statystycznej (p=0,775). Najwigcej badanych osob w obydwu grupach
deklaruje, ze czesto (NPR —35,0%; ANT —33,9%), niekiedy (NPR —28,3%; ANT
—32,2%) albo rzadko (NPR — 31,7%; ANT — 22,4%) rozmawia ze swoim wspot-
matzonkiem na tematy polityczne. Wida¢ zatem, ze glosy ankietowanych sg roz-
tozone rownomiernie na poszczegolne czestotliwosci wystgpowania tego tematu
w rozmowach malzenskich. Natomiast osoby, ktore deklaruja podejmowanie tego
tematu w rozmowach ze wspotmatzonkiem zawsze (NPR — 3,3%; ANT — 5,2%)
albo nigdy (NPR — 1,7%; ANT — 5,2%), naleza do zdecydowanej mniejszosci. Na
podstawie powyzszej analizy mozna zauwazy¢, ze respondenci w obydwu gru-
pach sg mocno zréznicowani jesli chodzi o podejmowanie tematéw politycznych
we wzajemnym dialogu matzenskim.
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Postawa prokreacyjna réznicuje badane grupy najsilniej w dwoch przypad-
kach. W grupie NPR jest 0 9,3% osob wigcej, ktore rzadko w swoim zwigzku
rozmawiajg na temat polityki. Natomiast w grupie ANT jest 0 3,9% 0s6b wigcej,
ktore takie rozmowy podejmujg tylko niekiedy. W konsekwencji, w grupie osob
stosujacych srodki zapobiegania cigzy ma miejsce nieco wyzszy niz w grupie
NPR stopien badanej czestotliwosci. Na podstawie powyzszej analizy mozna
stwierdzi¢, ze czgstotliwos$¢ rozmow ze wspotmatzonkiem na tematy polityczne
nie wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawg prokre-
acyjna.

Dialog matzenski nie powinien unika¢ podejmowania tematéw intymnych,
zwlaszcza z zakresu zycia seksualnego matzonkéw oraz wzajemnych oczekiwan
1 pragnien zwigzanych z ta dziedzing zycia matzenskiego. Dlatego nastepny ba-
dany wskaznik miat na celu ustalenie, jak czgsto w komunikacji matzenskiej po-
dejmowane sg tematy intymne. Tabela 63 informuje, ze nieco czgsciej takie tema-
ty w matzenskim dialogu podejmuja osoby z grupy ANT. Na podstawie uzyska-
nych wynikow mozna stwierdzi¢, ze pomigdzy badanymi grupami istnieje pewna
roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,667). Naj-
wigcej badanych osob w obydwu grupach deklaruje, ze podejmuje w rozmowie
ze wspotmatzonkiem tematy intymne niekiedy (NPR — 42,4%; ANT — 36,6%)
lub czgsto (NPR —32,2%; ANT — 37,2%). Co dziesigta osoba w obydwu grupach
(NPR - 10,2%; ANT - 10,5%) deklaruje, Ze zawsze rozmawia na tematy intymne
ze swoim wspotmalzonkiem, a okoto co siodma osoba z grupy NPR oraz co 6sma
z grupy ANT przyznaje si¢, ze taka rozmowa zdarza si¢ rzadko (NPR — 13,6%;
ANT - 12,2%).

Postawa prokreacyjna réznicuje odpowiedzi badanych najsilniej w dwoch
przypadkach. W grupie ANT osob deklarujacych czgste podejmowanie ze wspot-
matzonkiem tematow intymnych jest o 5,0% wigcej niz w grupie NPR. Nato-
miast w grupie NPR jest 0 5,8% wigcej 0sob przyznajacych, ze tylko niekiedy
rozmowy o takiej tematyce podejmujg. Mozna zatem stwierdzi¢, ze nieznacznie
wyzszy stopien czgstotliwosci w podejmowaniu tematyki spraw intymnych ma
miejsce w grupie osob stosujacych srodki zapobiegania cigzy. Poniewaz réznica
pomigdzy badanymi grupami nie osigga poziomu istotnosci statystycznej, trudno
jest uznac, ze czgstotliwo$¢ podejmowania w matzenstwach osob badanych roz-
mow na tematy intymne wiagze si¢ bezposrednio z preferowang przez nich posta-
wa prokreacyjng.

W trakcie dialogu matzenskiego niejednokrotnie pomigdzy partnerami
pojawia si¢ roznica zdan. Umiejetno$¢ uszanowania innego zdania i pojscia na
kompromis nie zawsze jest sprawg tatwa, ale swiadczy o dojrzatosci matzon-
kow, wzajemnym szacunku 1 silnej wigzi, a nade wszystko sprzyja wzajemnemu
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porozumieniu. Kolejny wskaznik dotyczy czestotliwo$ci pojscia na kompromis
w przypadku réznicy zdan w dialogu matzonkow (zob. tab. 63). Okazuje sig, ze
osoby z obydwu grup niemalze jednakowo czesto potrafig pdj$¢ na kompromis.
Na podstawie wynikéw mozna stwierdzi¢, ze pomigdzy badanymi grupami re-
spondentow istnieje niewielka roznica nie osiggajaca poziomu istotnosci staty-
stycznej (p=0,949). Najczesciej w obydwu grupach osoby badane deklaruja cze-
ste (NPR — 55,0%; ANT — 53,4%) lub majace miejsce niekiedy (NPR — 28,3%;
ANT - 30,5%) pojscie na kompromis w przypadku réznicy zdan. Co dziesiaty
ankietowany (NPR — 10,0%; ANT — 10,3%) zawsze potrafi wypracowa¢ kompro-
mis ze wspotmatzonkiem, a tylko niewielki odsetek badanych uwaza, ze rzadko
si¢ im to udaje (NPR — 6,7%; ANT — 5,2%).

Postawa prokreacyjna réznicuje poglady badanych grup malzonkow w bar-
dzo niewielkim stopniu. Najwieksza réznica wynosi tylko 2,2% 1 dotyczy osob,
ktore niekiedy potrafig p6js¢ na kompromis w przypadku pojawienia si¢ roznicy
zdan, przy czym takich osob wigcej jest w grupie ANT. Dlatego na podstawie
powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze w obydwu grupach ma miejsce bardzo
podobny stopien badanej czgstotliwosci, co potwierdzaja takze wyniki $rednich
rang (NPR — 117,93; ANT — 117,35). W takiej sytuacji trzeba stwierdzi¢, ze po-
miedzy czgstotliwoscig pojscia ankietowanych 0sob na kompromis a preferowana
przez nich postawa prokreacyjng nie istnieje zaden bezposredni zwigzek.

Nastepne trzy wskazniki dotycza negatywnych przejawoéw matzenskiej ko-
munikacji w$rod badanych, dlatego wartos¢ poszczegdlnych czestotliwoscei jest
odwrotna (zawsze — 1; nigdy — 5). Pierwszy z nich to stwierdzenie dotyczace
mowienia wspotmalzonkowi czego$ nieprzemyslanego lub przykrego. Wyniki
przedstawione w tabeli 63 potwierdzaja, ze osobom z grupy NPR rzadziej zdarza
si¢ mowic¢ co$ nieprzemyslanego 1 przykrego do wspotmatzonka. Na ich podsta-
wie mozna stwierdzi¢, ze pomiedzy badanymi grupami istnieje pewna rdznica,
ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,655). Najwigcej
respondentow w obydwu grupach przyznaje, ze niekiedy (NPR — 51,7%; ANT
—34,5%) albo rzadko (NPR — 31,7%; ANT — 39,7%) pojawia si¢ mowienie wspot-
matzonkowi przykrych lub nieprzemyslanych rzeczy. Okoto co dziesigta bada-
na osoba deklaruje, Ze nigdy si¢ jej to nie zdarza (NPR — 13,3%; Ant — 10,3%)
a do takich sytuacji dochodzi czgsto u 1,7% osob z grupy NPR i 14,9% badanych
z grupy ANT.

Postawa prokreacyjna roznicuje opini¢ badanych najsilniej w trzech przy-
padkach. W grupie NPR odsetek osob, ktore niekiedy méwig co$ nieprzemy-
slanego 1 przykrego wspotmatzonkowi jest wigkszy o 17,2% niz w grupie ANT.
W grupie ANT natomiast jest o 13,2% wiecej tych osob, ktérym czesto sie to
zdarza oraz o 8% wigcej takich, ktorzy rzadko sobie na to pozwalaja. Wyniki
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wskazujg zatem, ze to w grupie NPR rzadziej majg miejsce takie sytuacje, w kto-
rych wspotmalzonkowi mowi si¢ co$ przykrego lub nieprzemyslanego. Roznica
wobec grupy ANT jest jednak zbyt mata, aby osiagneta poziom istotnosci staty-
stycznej. Nie mozna zatem stwierdzi¢, aby badana w omawianym zagadnieniu
czestotliwos¢ wigzala sie bezposrednio z wybierang przez respondentéw postawa
prokreacyjna.

Negatywnym zjawiskiem w komunikacji matzenskiej jest narzucanie part-
nerowi swojego zdania podczas rozmowy. Kolejny wskaznik uzyskany w bada-
niach ukazuje jako$¢ dialogu ankietowanych matzonkow. Tabela 63 informuje,
ze osoby z grupy NPR cze$ciej narzucajg partnerowi swoje zdanie. Na ich pod-
stawie mozna stwierdzi¢, ze pomigdzy badanymi grupami istnieje dostrzegal-
na roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,274).
Wigkszos¢ badanych w obydwu grupach deklaruje, ze niekiedy (NPR — 38,3%;
ANT - 46,5%) albo rzadko (NPR — 31,7%; ANT — 33,1%) zdarza si¢ im narzucaé
wspotmalzonkowi swoje zdanie. Wedtug co szdstej osoby z grupy NPR (16,7%)
ico dziesiatej z grupy ANT (9,9%) nie zdarzyto sie to nigdy. Natomiast czesto
narzuca wspotmatzonkowi swoje zdanie co dziewigta osoba z grupy NPR (11,7%)
oraz co dwunasta z grupy ANT (8,7%).

Postawa prokreacyjna réznicuje znacznie opinie badanych grup w dwoch
przypadkach. W grupie osob stosujacych srodki zapobiegania cigzy jest o 8,2%
wigcej tych osob, ktore niekiedy narzucajg swoje zdanie wspotmatzonkowi. Na-
tomiast w grupie badanych stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci jest
0 6,8% wigcej tych osob, ktore nigdy tego nie robig. Wyniki wskazuja zatem na
grupe ANT jako te, w ktorej rzadziej pojawia si¢ problem narzucania wspotmat-
zonkowi swojego zdania. Poniewaz roznica pomigdzy badanymi grupami nie
osigga poziomu istotnosci statystycznej, trudno jest uznaé, ze stopien czestotli-
woscl narzucania w rozmowie ze wspotmalzonkiem swojego zdania wigze si¢
bezposrednio z preferowang postawg prokreacyjng.

Ostatni wskaznik w ramach badania poziomu jako$ci wzajemnej komuni-
kacji matzenskiej dotyczy negatywnego zjawiska mogacego pojawiac si¢ w roz-
mowie z partnerem, a ktore polega na wybuchach ztosci 1 krzyku. Wyniki przed-
stawione w tabeli 63 wskazuja, ze w obydwu grupach respondenci z bardzo po-
dobng czgstotliwoscia deklaruja obecnos$¢ w czasie dialogu ztosci 1 krzykow. Na
ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze pomig¢dzy badanymi grupami istnieje bardzo
mata roznica daleka od poziomu istotnosci statystycznej (p=0,982). Najwiece]
badanych 0s6b z obydwu grup deklaruje, ze problem wybuchu ztosci 1 krzykow
podczas rozmowy pojawia sie u nich rzadko (NPR — 40,0%; ANT — 32,2%) albo
niekiedy (NPR — 36,7%; ANT — 33,3%). U co dziewiatej osoby z grupy NPR
(11,7%) oraz co szostej z grupy ANT (15,5%) omawiany problem pojawia si¢ cz¢-
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sto. Natomiast dla blisko jednej piatej ankietowanych z grupy ANT (18,4%) oraz
okoto jednej dwunastej badanych z grupy NPR (8,3%) takie klopoty w komuni-
kacji nie pojawiaja si¢ nigdy. Mozna zatem stwierdzi¢, Zze u wigkszosci respon-
dentow raczej rzadko we wzajemnej komunikacji zdarzaja si¢ wybuchy zlosci
1 podnoszenie glosu.

Postawa prokreacyjna rdznicuje znacznie opinie badanych grup w dwoch
przypadkach. Wsréd osob stosujacych $rodki zapobiegania cigzy jest o 10,1%
wiekszy odsetek tych, u ktorych wybuchy ztosci 1 krzyk nie pojawiajg si¢ nigdy.
Natomiast w grupie NPR jest o 7,8% wigkszy odsetek tych osob, u ktorych ten
problem w komunikacji pojawia si¢ rzadko. Srednie rangi potwierdzaja (NPR —
117,34; ANT — 117,55), ze w obydwu grupach istnieje bardzo podobny stopien
czestotliwosci pojawiania si¢ wybuchoéw ztosci 1 podnoszenia glosu na wspot-
matzonka. Z tej racji nalezy stwierdzi¢, ze pomigdzy badanym zagadnieniem
a wybierang przez ankietowanych postawg prokreacyjna nie istnieje zaden bez-
posredni zwigzek.

Analiza wszystkich wskaznikow uzytych do zbadania korelacji pomigdzy
stopniem jakosci wzajemnej komunikacji matzenskiej a wybierang przez respon-
dentow postawa prokreacyjng pozwala stwierdzi¢, ze w zadnym przypadku nie
pojawila sie istotna statystycznie zalezno$é. Zaden ze wskaznikéw nie ukazat
istotnej roznicy pomi¢dzy badanymi grupami. Dane procentowe wskazujg jedy-
nie na istnienie znacznych réznic w przypadku rozmow ze wspotmalzonkiem na
tematy dotyczace ich zwigzku oraz w sytuacji, kiedy wspotmatzonek w rozmo-
wie probuje narzuci¢ partnerowi swoje zdanie.

5.4. Planowanie rodziny

Wspolrozumienie matzonkow na plaszczyznie planowania rodziny dotyczy
porozumienia i wspolnego podejmowania decyzji w dziedzinie prokreacyjnej.
Wspolnie uznawany system wartosci pozwala na to, aby w tym aspekcie zycia
matzenskiego wzajemna wig¢Z wzrastata, a tym samym rodzita satysfakeje i po-
czucie szczg$cia. Nie bez znaczenia dla tak rozumianego wspotrozumienia pozo-
staje sprawa wyboru 1 praktykowania konkretnej postawy prokreacyjnej. W tym
celu postuzono si¢ wskaznikami, ktore albo badaja zalezno$¢ pomiedzy plano-
waniem rodziny a wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna, albo
tylko informujg o sposobie planowania rodziny i 0 motywacjach towarzyszacych
wyborowi takich a nie innych metod.

Pierwszy wskaznik dotyczy sposobu planowania rodziny przy pomocy $rod-
kéw zapobiegania cigzy. Respondentom postawiono nastgpujace pytanie: ,,Plano-
wanie rodziny to $wiadome dziatanie, majace na celu podjecie decyzji przez mat-
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zonkow o poczeciu sie dziecka lub odlozeniu tego na inny czas. Shuza temu rézne
metody 1 $rodki, ktore dzielg si¢ zasadniczo na dwie grupy: na metody rozpozna-
wania ptodnosci (naturalne planowanie rodziny) oraz na $rodki zapobiegania ciazy
($rodki antykoncepcyjne lub wezesnoporonne). Czy stosuje si¢ w Pani/Pana zwigz-
ku $rodki zapobiegania cigzy?” W pytaniu zawarta byta lista srodkoéw zapobiegania
ciazy, aby kazdy ankietowany mogt si¢ upewni¢, do jakiej grupy nalezy stosowany
srodek planowania rodziny (zob. Aneks 1). Uzyskane wyniki przedstawia tabela 64.

Tabela 64. Stosowanie $rodkéw zapobiegania ciazy a ple¢ respondentow

Kobiety Megzczyzni Cata grupa
N % N % N %
Tak (ANT) 97 77,0 77 71,3 174 74,4
Nie (NPR) 29 23,0 31 28,7 60 25,6
Ogolem 126 100,0 108 100,0 234 100,0

Wszyscy respondenci zakwalifikowali si¢ do jednej z dwoch kategorii. 74,4%
badanych, w tym 77,0% kobiet i 71,3% mezczyzn zadeklarowato, ze stosuje w swoim
zwigzku matzenskim $rodki zapobiegania cigzy. Natomiast 25,6% wszystkich bada-
nych, w tym 23,0% kobiet i 28,7% mezczyzn zadeklarowalo, Ze ich nie stosuje. Mozna
wiec stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych preferuje srodki zapobiegania
cigzy, w tym istnieje niemal rownowaga liczbowa jesli chodzi o kobiety 1 mezczyzn.

Kolejny wskaznik dotyczy dtugosci stosowania srodkow zapobiegania ciazy
w zwigzku matzenskim. Na pytanie o to zagadnienie odpowiedzialo 125 0séb,
a zatem nie wszyscy ankietowani, ktorzy zadeklarowali stosowanie §rodkow za-
pobiegania cigzy. Wyniki uzyskanych odpowiedzi przedstawia tabela 65. Na ich
podstawie mozna zauwazy¢, ze $rednia dtugos¢ stosowania omawianych $rod-
kéw wynosi w catej grupie okoto 10 lat.

Tabela 65. Dlugo$¢ stosowania Srodkéw zapobiegania ciazy w ocenie respondentéw z grupy ANT

Kobiety Mezczyzni ANT (N=125)
N M SD N M SD N M SD
68 8,88 6,510 57 10,07 6,726 125 9,42 6,610

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe

Wylacznie do kobiet, ktore nie stosuja metod rozpoznawania ptodnosci, zo-
stato skierowane pytanie o przyczyny takiego wyboru. W ten sposéb mozna byto
poznac¢ kryteria, jakimi kierujg si¢ kobiety odrzucajace metody NPR 1 sprawdzic,
na ile element relacji do m¢za jest w tej kwestii dominujacy. Na pytanie odpowie-
dzialo dziewigcdziesigt sze$¢ kobiet. Mozliwe bylo zaznaczenie kilku odpowie-
dzi. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 66.
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Tabela 66. Przyczyny niestosowania metod rozpoznawania plodnosci w ocenie ankietowanych
kobiet

ANT
Przyczyny niestosowania metod NPR (N=96)
N | %
nie znam tych metod| 2 | 2,1
metody te wymagaja duzej systematycznosci| 47 | 49,0

z powodu trudnosci w stosowaniu | 12 | 12,5

ich skuteczno$¢ wydaje si¢ mata| 41 | 42,7

poniewaz maz niq potrafi si¢ dostosowgc', 3 |83

a to metoda wymagajaca wspotpracy dwojga ’
metody te wprowadzaja duza niepewnos¢ w zycie | 32 | 33,3

stosowatam je, ale si¢ na nich zawiodtam| 7 | 7,3
nie znam nikogo, kto by je z powodzeniem stosowat| 9 | 9,4
maz si¢ nie zgadza | 1 1,0

inne| - -

Uwaga: Liczby w kolumnach nie sumuja si¢ do 100,0 poniewaz wybierano wigcej niz jedna z podanych
odpowiedzi.

Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna wnioskowaé, ze najczgstszym
powodem niestosowania metod NPR jest wymaganie od ich uzytkownika duzej
systematycznos$ci. Interesujace jest to, ze za gtéwna przeszkodg uwaza si¢ czyn-
nik nie zwigzany z konkretng metodg naturalna, a czynnik zewnetrzny, dotycza-
cy osoby stosujacej dang metod¢. Natomiast odpowiedzi, ktore wigzg si¢ z relacja
do wspotmalzonka i ukazujg stopien wspotrozumienia partneréw w badanym za-
gadnieniu, byty zaznaczane rzadko. Co dwunasta ankietowana kobieta, ktora od-
powiedziata na to pytanie, zaznaczyta, ze nie stosuje metod NPR ,,poniewaz maz
nie potrafi si¢ dostosowac, a to metoda wymagajaca wspolpracy dwojga” (8,3%),
a odsetek osob, ktore zaznaczyly druga odpowiedz: ,,maz si¢ nie zgadza” wyno-
si tylko 1,0%. Mozna zatem stwierdzi¢, Ze niestosowanie metod rozpoznawania
ptodnosci nie wynika ze zdecydowanego braku porozumienia ze wspotmatzon-
kiem. Wydaje si¢ zatem, ze stopiefi wspolrozumienia matzonkéow w niestosowa-
niu metod rozpoznawania ptodnosci moze by¢ dosy¢ wysoki.

Kolejny wskaznik ukazuje osobe, ktora w zwigzku stosuje §rodki zapobie-
gania cigzy. Respondentom postawiono nastgpujace pytanie: ,,Kto w Pani/Pana
zwigzku stosuje srodki zapobiegania cigzy?” Wyniki uzyskanych odpowiedzi
przedstawia tabela 67, ktora informuje, Zze osoba najczgsciej stosujaca omawiane
srodki w zwigzku malzenskim jest maz. Na podstawie wynikow mozna stwier-
dzi¢, ze odpowiedzialno$¢ za stosowanie w zwigzku srodkéw zapobiegania cigzy
rozktada si¢ wéréd badanych podobnie. Najwiecej 0sob (37,8%) deklaruje, ze tyl-
ko oni stosuja omawiane $rodki, w tym co czwarta badana kobieta (26,8%) i co
drugi badany mezczyzna (52,0%). Co trzeci badany deklaruje, ze w jego zwigz-
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ku matzenskim $rodki zapobiegania ciazy stosuje tylko wspotmatzonek (32,0%),
w tym ponad dwie piate kobiet (43,3%) i okoto co szosty mezczyzna (17,3%).
Natomiast odsetek osob u ktorych w zwigzku oboje stosuja $rodki zapobiegania
cigzy wynosi 30,2%, w tym prawie po réwno tyle samo kobiet (29,9%) co mez-
czyzn (30,7%).

Tabela 67. Osoby stosujace wzwigzku malzenskim Srodki zapobiegania ciazy a ple¢
respondentéw

Osoba stosujgca w zwigzku $rodki Kobiety Mezczyzni ANT
zapobiegania cigzy | N=97 % N=75 % N=172 %
Tylko ja 26 26,8 39 52,0 65 37,8
Tylko wspotmatzonek 42 433 13 17,3 55 32,0
Oboje 29 29,9 23 30,7 52 30,2
Ogolem 97 100,0 75 100,0 172 100,0

Na podstawie powyzszej analizy mozna wnioskowaé, ze stosowanie §rod-
kow zapobiegania cigzy jest czgsciej praktykowane przez jednego z partnerow niz
przez dwoje matzonkow. Plec réznicuje znacznie opinie ankietowanych, poniewaz
to mezezyzni zdecydowanie czgsciej niz kobiety stosujg omawiane srodki. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze u badanych 0sob czesciej za stosowanie Srodkow zapobiegania
cigzy jest odpowiedzialny jeden z partnerow i gtownie jest to mezczyzna, co suge-
ruje stosowanie $rodka przeznaczonego dla mezezyzn, jakim jest prezerwatywa.

Istotng sprawa w stosowaniu §rodkow zapobiegania cigzy jest stopien po-
rozumienia miedzy matzonkami, czyli to na ile wspotmatzonek jest §wiadomy
rodzaju stosowanego §rodka. W ten sposob mozna pozna¢ stopiefi wspolnego po-
rozumienia w badanym zagadnieniu. Postawiono zatem respondentom pytanie
dotyczace srodkow zapobiegania cigzy stosowanych jedynie przez kobiety. Pyta-
nie skierowane do mezczyzn brzmiato: ,,Czy pan wie, jakie $rodki zapobiegania
cigzy stosuje matzonka?” Uzyskane wyniki przedstawia tabela 68.

Tabela 68. Wiedza badanych mezezyzn o stosowanych przez Zone Srodkach zapobiegania ciazy

Znajomo$¢ stosowanych przez zong srodkéw zapobiegania cigzy N=76 %
Tak| 33 43,4
Nie| 41 53,9

Trudno powiedzie¢ 2 2,6
Ogoélem 76 100,0

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze odsetek mez-
czyzn nie znajacych, jaki §rodek zapobiegania cigzy stosuje matzonka (53,9%),
jest wigkszy od liczby mezezyzn, ktorzy te wiedze posiadajg (43,4%). Natomiast
pytanie skierowane do kobiet przynosi odpowiedz na pytanie o stopien wprowa-
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dzenia mgzczyzn w problem dotyczacy stosowanego srodka zapobiegania cigzy.
Pytanie brzmiato: ,,Czy maz wie, jakich §rodkéw zapobiegania cigzy Pani uzy-
wa?” Wyniki uzyskanych odpowiedzi przedstawia tabela 69.

Tabela 69. Poinformowanie meza przez badane kobiety o stosowanych przez nia Srodkow
zapobiegania cigzy

Poinformowanie me¢za o stosowanych $rodkach zapobiegania ciagzy | N =97 %
Tak 51 52,6
Nie 45 46,4

Trudno powiedzie¢ 1 1,0
Ogoélem 97 100,0

Przedstawione wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze ponad potowa kobiet (52,6%) sto-
sujacych srodki zapobiegania cigzy dostarcza mezowi informacji na temat stosowane-
go Srodka w ich zwigzku matzenskim. Natomiast blisko potowa (46,4%) stosujacych
srodki zapobiegania cigzy kobiet twierdzi, ze maz takiej wiedzy nie posiada. A zatem
nalezy stwierdzi¢, ze okoto polowa partneréw nie wie lub nie jest informowana przez
swego wspotmatzonka co do rodzaju stosowanego Srodka zapobiegania cigzy.

Niejednokrotnie w stosowaniu danej metody planowania rodziny miedzy
malzonkami nie ma porozumienia, a mimo to we wspétzyciu seksualnym stoso-
wany jest dany $rodek zapobiegania cigzy. Dlatego zadano respondentom pytanie
dotyczace wzajemnej zgody na stosowanie srodkow zapobiegania cigzy. Uzyska-
ne wyniki przedstawia tabela 70.

Tabela 70. Zgoda na stosowanie Srodkéw zapobiegania ciazy respondentéw z grupy ANT

Kobiety Mezczyzni Ogétem ANT
N=97 % N=77 % N=174 %
Tak 84 86,6 72 93,5 156 89,7
Nie 3 3,1 3 3,9 6 3.4
Nie, ale nie mam wyjscia 8 8,2 2 2,6 10 5,7
Jest mi to obojetne 2 2,1 - - 2 1,1
Ogolem 97 100,0 77 100,0 174 100,0

Tabela 70 informuje, ze najczgsciej badane osoby akceptuja stosowane $rodki
zapobiegania cigzy. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze
zdecydowana wigkszo$¢ cztonkow grupy ANT (K — 86,6%; M — 93,5%) zgadza
si¢ na stosowanie w swoim zwigzku §rodkow zapobiegania cigzy. Osob, ktore
si¢ nie zgadzaja (K — 3,1%; M — 3,9%) oraz nie zgadzaja si¢, ale nie maja wyjscia
(K - 8,2%; M — 2,6%), jest zdecydowanie mniej. W sumie okoto co dziesigta
kobieta (11,3%) 1 okoto co pigtnasty mezczyzna (6,5%) sa przeciwni stosowanym
w swoim zwigzku srodkom zapobiegania cigzy. Mozna zatem stwierdzi¢, ze sto-
sowane w zwigzkach $rodki zapobiegania cigzy sa w wigkszosci akceptowane.
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Mimo akceptacji sSrodkow zapobiegania cigzy, temat sposobu planowania ro-
dziny, jak wskazujg wczesniejsze wskazniki, nie jest zbyt czesto przedmiotem
matzenskich rozmoéw. By¢ moze wynika to z braku zainteresowania partnera
tym tematem lub z jakiego$ powodu brakiem szczerosci w rozmowach na temat
plodnosci. Wydaje si¢ zatem, ze okoto potowa osob z grupy stosujacej srodki
zapobiegania cigzy w dziedzinie sposobow regulacji ptodnos$ci z pewnych powo-
dow nie doswiadcza catkowitej szczero$ci i otwartosci. Moze to by¢ wynikiem
roznych probleméw. Migdzy innymi osoby stosujace srodki zapobiegania cigzy
niejednokrotnie przerzucaja odpowiedzialnos¢ za dziatanie wiasnej ptodnosci na
srodki, ktore stosuja, zwalniajac si¢ w ten sposob z potrzeby rozmawiania o tym
ze swym wspotmatzonkiem.

Poniewaz jedna trzecia wszystkich ankietowanych nie uzywa $rodkow za-
pobiegania cigzy, stosujac metody NPR, lub tez nie zgadza sie na ich stosowanie,
lecz musi je akceptowac, bo nie ma innego wyjscia, dlatego zapytano tych re-
spondentéw o przyczyny takiej postawy. Pytanie brzmiato tak: ,,Jesli nie stosuje
Pani/Pan metod rozpoznawania ptodnosci, to proszg¢ zaznaczy¢ z jakich powo-
déw. Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi”. Ankietowani mieli w kafeterii przedsta-
wionych osiem roznych przyczyn. Wyniki uzyskanych odpowiedzi przedstawia
tabela 71.

Tabela 71. Przyczyny niestosowania Srodkéw zapobiegania ciazy lub braku zgody na nie
pomimo stosowania a postawa prokreacyjna respondentéw

Przyczyna niestosowania NPR ANT . Test

) ) ’ R (N=35) (N=18) Chi-kwadrat

srodkéw zapobiegania cigzy N % N % 7 2
Poniewaz szkodzg zdrowiu 13 37,1 9 50,0 | 0,809 | 0,368
Poniewaz chce urodzi¢/miec jeszcze dziecko 8 22,9 3 16,7 | 0,277 | 0,599
Poniewaz moja religia mi na to nie pozwala 19 54,3 8 44,4 | 0,461 | 0,497
Bo nie cheg czu€ sig/aby zona czula si¢ jak rzecz| 9 25,7 2 11,1 | 1,541 (0,214
Poniewaz moje sumienie mi na to nie pozwala 21 60,0 9 50,0 | 0,484 | 0,487
Nie chee by¢ na kazde zawotanie meza/
Nie chcg, byy zona byta na kazde zav?foianie 4 11,4 2 11,110,001} 0,972
Bo maz/zona si¢ nie zgadza 2 5,7 1 5,6 10,001 (0,981
Inne... - - - - - -

Uwaga: Liczby w kolumnach nie sumuja si¢ do 100,0 poniewaz respondenci mogli wybra¢ wie-
cej niz jedna z podanych odpowiedzi. Istotnosé p<0,05; tendencja p<0,10

Uzyskane wyniki nalezy interpretowac z duzg ostroznoscig ze wzgledu na
malg ilo§¢ badanych w grupie ANT. Na podstawie wynikow mozna stwierdzi¢,
ze w zadnej z proponowanych odpowiedzi nie pojawita si¢ istotna statystycznie
roznica. Ankietowani najczesciej w grupie NPR wybierali odpowiedz dotyczaca
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sumienia (60,0%), religii (54,3%) lub zdrowia (37,1%). Natomiast w grupie ANT
osoby nie zgadzajace si¢ na stosowanie srodkow zapobiegania cigzy powolywaty
si¢ na sumienie (50,0%), zdrowie (50,0%) albo religi¢ (44,4%).

Postawa prokreacyjna roznicuje odpowiedzi najsilniej tylko w jednym przypad-
ku. Najwigksza roznica pomiedzy badanymi grupami ma miejsce w przypadku od-
powiedzi ,,bo nie cheg czu¢ sig/aby Zona czula si¢ jak rzecz” (NPR — 25,7%; ANT
— 11,1%) Nie osigga ona jednak poziomu istotnosci statystycznej (p=0,214) i dlatego
nie mozna uznag, ze ten argument przeciwko stosowaniu srodkow zapobiegania cigzy
wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez respondentow postawa prokreacyjna.

Kolejny wskaznik w badaniu wspdtrozumienia na ptaszczyznie planowania
rodziny to 1lo$¢ 0sob stosujgcych metody rozpoznawania ptodnosci. Wyniki przed-
stawia tabela 72. Na ich podstawie mozna zauwazy¢, ze metody NPR stosowane sa
nie tylko przez cztonkow grupy NPR, ale takze przez pewng ilo$¢ 0sob stosujacych
srodki zapobiegania cigzy. Co czwarta ankietowana osoba stosuje jedynie metody
rozpoznawania ptodnosci (25,6%). Natomiast w grupie ANT odsetek osob, ktore
oprocz srodkow zapobiegania cigzy stosuja takze metody NPR wynosi 32,2%. Co
dwudziestej osobie (5,2%) trudno jest powiedzie¢, czy w jego zwigzku stosuje sie
metody rozpoznawania plodnoscei, a trzy osoby (1,7%) nie wiedza nic na ten temat.

Tabela 72. Ilo§¢ respondentéw stosujacych w obydwu grupach metody rozpoznawania
plodnosci a postawa prokreacyjna respondentow

Stosowanie metod rozpoznawania ptodnosci (II\E(E)) % (NA:I\IZF 4) %
Tak 60 100,0 56 32,2
Nie - 106 60,9

Trudno powiedzie¢ - - 9 5,2

Nie wiem - - 3 1,7
Ogoltem 60 100,0 174 100,0

Kolejny wskaznik to $rednia dhugo$¢ stosowania metod rozpoznawania
plodnosci. Wyniki przedstawia tabela 73, ktora informuje, ze metody rozpozna-
wania ptodnosci sa stosowane dtuzej przez osoby z grupy NPR. Na pytanie od-
powiedziato po czterdziesci cztery osoby z obydwu grup badawczych. Na podsta-
wie wynikow mozna zauwazy¢, ze pomigdzy badanymi grupami istnieje roznica
siggajaca poziomu tendencji, plasujac sie blisko poziomu istotno$ci statystycznej
(p=0,056). W grupie NPR wystepuje wigksza $rednia dtugos¢ stosowania metod
NPR niz w grupie ANT a réznica wynosi 3,16 lat.
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Tabela 73. Srednia dlugosé stosowania w zwiazku metod rozpoznawania plodnosci a pleé
i postawa prokreacyjna respondentéw

Pl NPR (N=44) ANT (N=44) Test T
N M SD N M SD T p
Ogolem 44 14,09 7,582 44 1093]  7,719] -1,941 | 0,056
Kobiety 21 | 1562 | 8423 | 24 | 1065 | 7311 | 2,117 | 0,040
Mezczyzni 23 | 12,70 | 6,602 | 20 | 1125 | 8364 | -0,633 | 0,530

M - §rednia; SD — odchylenie standardowe; Istotnosé p<0,05; tendencja p<0,10

Pte¢ roznicuje badane grupy tylko w przypadku kobiet, gdzie istnieje staty-
stycznie istotna réznica (p=0,040). Metody rozpoznawania ptodnosci sg stoso-
wane dtuzej u badanych kobiet z grupy NPR. Réznica wynosi 4,97 lat. W przy-
padku mezczyzn nie istnieje pomiedzy badanymi grupami istotna statystycznie
roznica (p=0,530). Na podstawie powyzszej analizy wynikow mozna stwierdzi¢,
ze metody NPR sg stosowane dtuzej przez badanych matzonkow z grupy NPR,
a zwlaszcza w ocenie kobiet, co moze by¢ oznaka trwalego zadowolenia ze sto-
sowanych metod rozpoznawania ptodnosci. Natomiast w grupie ANT u osob
stosujacych metody NPR ma miejsce nizsza $rednia dtugos¢ ich stosowania, co
by¢ moze oznacza, ze metody NPR zostaty wprowadzone przez matzonkoéw po
jakims§ juz czasie uzywania samych §rodkow zapobiegania cigzy. Prawdopodob-
na zmiana w stosowaniu wyfacznie srodkow zapobiegania cigzy na jednoczesne
stosowanie metod NPR moze by¢ oznaka rozczarowania stosowanymi srodkami
zapobiegania cigzy lub dostrzezeniem pozytywnych wiasciwosci metod NPR dla
oceny wlasnej ptodnosci. Wiele par stosujac inne niz hormonalne $rodki zapobie-
gania ciazy, np. prezerwatywy, ogranicza si¢ w ich stosowaniu jedynie do okresu
ptodnego, wyznaczonego przy pomocy metod rozpoznawania ptodnosci*®.

Kolejny wskaznik dotyczy czgstotliwosci stosowania w zwigzku metod roz-
poznawania ptodnosci. Uzyskane opinie na ten temat przedstawia tabela 74.

339 Badania przeprowadzone w ,,Ankiecie Rodzinnej” z 1995 r. ukazuja, 7e za antykoncepcja, a zwhasz-
cza za mechaniczng w postaci prezerwatywy, opowiada si¢ 40% respondentéw, a w badaniach z 2001
roku juz 48% badanych. Dalsze 40% opowiada si¢ za stosowaniem antykoncepcji w okreslonych sy-
tuacjach, czyli np. w momentach braku zaufania do stosowanych metod rozpoznawania ptodnosci.
Jak wykazuja badania przeprowadzone przez GUS w 1989 roku, metody naturalne sa bardzo czesto
uwazane za mato skuteczne i dlatego ich stosowanie powinno faczy¢ si¢ ze stosowaniem innej metody
antykoncepcyjnej lub ze stosunkiem przerywanym. Zob. E. Fratczak. Postawy i zachowania rodzinne
oraz prokreacyjne mtodego i sredniego pokolenia kobiet i mg¢zczyzn w Polsce. W: Wybrane problemy
wspotczesnej demografii. Red. J. T. Kowalskiego, M. Pietruszek. £.odz 2003 s. 53-81.; Prokreacja
w rodzinie. GUS. Warszawa 1989 s. 79.
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Tabela 74. Stopien czestotliwo$ci stosowania w zwigzku metod rozpoznawania plodnosci
a pleé i postawa prokreacyjna respondentéw

NPR ANT Test
Stopien czestotliwosci (N=60) (N=61) Chi-kwadrat
% N % x P
rzadko| 3 5,0 8 13,1
, niekiedy| 11 18,3 8 13,1
Ogolem czesto] 18 | 300 | 23 | 377 | 068 | 0254
zawsze| 28 46,7 22 36,1
rzadko| 1 3,4 3 8,3
nickiedy| 5 17,2 5 13,9
Kobiety czesto| 13 448 13 36,1 1,261 0,738
zawsze| 10 34,5 15 41,7
Ogélem| 29 100.0 36 100,0
rzadko| 2 6,5 5 20,0
nickiedy| 6 19,4 3 12,0
Mezczyzni czesto| 5 16,1 10 40,0 8244 1 0041
zawsze| 18 58,1 7 28,0
Ogélem| 31 100,0 25 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela 74 informuje, Ze osoby z grupy NPR znacznie cze$ciej stosuja meto-
dy rozpoznawania ptodnosci niz osoby z grupy ANT. Uzyskane wyniki potwier-
dzaja, ze pomigdzy badanymi grupami istnieje wyrazna roznica w czgstotliwo-
$ci stosowania metod rozpoznawania ptodnosci, jednak nie osigga ona poziomu
istotnosci statystycznej (p=0,254). Najwigcej badanych deklaruje, ze zawsze
(NPR —46,7%; ANT — 36,1%) lub czgsto (NPR — 30,0%; ANT — 37,7%) stosuje
metody NPR. Niekiedy (NPR — 18,3%; ANT — 13,1%) lub rzadko (NPR — 5,0%;
ANT — 13,1%) stosowane sg one przez zdecydowang mniejszos¢ ankietowanych.

Postawa prokreacyjna rdznicuje opinie badanych grup najsilniej w trzech
przypadkach. W grupie NPR jest o 10,6% wigcej tych osob, ktore zawsze stosuja
metody rozpoznawania ptodnosci. Natomiast w grupie ANT jest o 8,1% wigcej
tych osob, ktore deklaruja rzadkos¢ stosowania metod NPR 1 0 7,1% wiecej tych,
ktore przyznaja si¢ do czestego ich stosowania. A zatem w grupie NPR zdecydo-
wanie czgsciej stosowane sg metody rozpoznawania ptodnosci.

Istotna zalezno$¢ pojawia si¢ po wprowadzeniu zmiennej dotyczacej plci.
W przypadku kobiet réznica jest niewielka (p=0,738), ale warto zauwazy¢, ze to
w grupie ANT, a nie w grupie NPR jest wiecej kobiet, ktore stosujg metody naturalne
zawsze (NPR —34,5%; ANT —41,7%), a w grupie NPR wigcej, ktore stosuja je czgsto
(NPR —44,8%; ANT — 36,1%). Natomiast pomigdzy grupami mezczyzn ma miejsce
istotna statystycznie roznica (p=0,041), poniewaz zdecydowanie czgscie] mezowie
z grupy NPR deklaruja, ze zawsze w ich zwigzku stosowane sg metody rozpozna-
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wania ptodnosci (NPR — 58,1%; ANT — 28,0%). Roznica tu jest najwyzsza i wynosi
az 30,1%. W grupie ANT mezczyzni najezesciej deklaruja, Ze czgsto (40,0%) w ich
zwigzku stosowane s3 metody naturalne. Na podstawie powyzszej analizy mozna
stwierdzi¢, ze pomigdzy badanymi grupami, przy pomini¢ciu zmiennej plci, nie ist-
nieje istotna statystycznie roznica. Jednak w przypadku samych mezczyzn ma ona
miejsce 1 dlatego mozna uznaé, ze czestotliwo$¢ stosowania metod rozpoznawania
plodnosci wigze si¢ u mgzczyzn bezposrednio z wybierang postawa prokreacyjna.

Tak wysoki stopien czestotliwosci stosowania metod rozpoznawania ptodno-
Sci u kobiet, ktore jednoczesnie deklaruja, ze stosuja Srodki zapobiegania ciazy,
moze mie¢ kilka przyczyn. Po pierwsze, metody NPR sg bardzo czgsto stosowane
przez zwolennikow antykoncepcji jako metody uzupetniajace wiedzg¢ na temat
wlasnej ptodnosci. By¢ moze kobiety stosujace lub zgadzajace si¢ na antykon-
cepcje cheg jednoczesnie wiedziec, w jakim etapie cyklu ptodnosci si¢ aktualnie
znajduja, aby zastosowa okazjonalnie mechaniczny $§rodek antykoncepcyjny.
W tym celu siggaja czgsto po podstawowe metody naturalne, nie traktujac ich
jako metod planowania rodziny, a raczej jako metody poznania wtasnej ptodno-
$ci. Dzieki temu nie muszg okazywac ryzykownego ich zdaniem zaufania wo-
bec metod rozpoznawania ptodnosci. Po drugie, w spoleczenstwie panuje niski
poziom wiedzy na temat metod naturalnych i czgsto za stosowane w zwigzku
metody rozpoznawania ptodnosci uwaza si¢ stosunek przerywany, uwzglednianie
jedynie bolu owulacyjnego, fragmentaryczne informacje zaczerpnigte z czaso-
pism dla kobiet lub zastyszane od kolezanki, bez dokonywania prawdziwych, sys-
tematycznych 1 pelnych obserwacji objawdw ptodnosci. To sprawia, ze wiele 0sob
btednie uwaza sig, nawet okazjonalnie, za praktykujacych metody naturalne*.

W przypadku badanych mezczyzn ujawnita si¢ wysoka roznica pomiedzy
badanymi grupami, ktorej istnienie mozna wyttumaczy¢ tym, ze w grupie NPR
rzeczywiste stosowanie metod rozpoznawania ptodnos$ci oznacza dla me¢zczyzny
istnienie okresu wstrzemigzliwosci seksualnej. Natomiast w grupie ANT przy
jednoczesnym stosowaniu $rodkéw zapobiegania cigzy 1 metod rozpoznawania
plodnosci okres wstrzemigzliwosci moze nie istnie¢ wcale.

Wyrazem akceptacji i wspotrozumienia matzonkéw w dziedzinie stosowania
metod rozpoznawania ptodnosci jest zainteresowanie ze strony meza wynikami ob-
serwacji matzonki. Postawiono wigc badanym kobietom pytanie: ,,Jesli stosuje Pani
metody rozpoznawania plodnosci, to czy matzonek interesuje si¢ wynikami obserwa-
¢ji?”, a badanym mezczyznom nastepujace: ,,Czy jest Pan zainteresowany wynikami
obserwacji plodno$ci matzonki?” Ankietowani mieli do wyboru w kafeterii osiem
odpowiedzi. Wyniki uzyskanych odpowiedzi przedstawia tabela 75.

340 70b. E. Raith, P. Frank, G. Freundl. Naturalne metody planowanie rodziny. Warszawa 1997 s. 175.

275



Piotr Zajaczkowski

Tabela 75. Stopien zainteresowania wspélmalzonka stosowanymi przez Zon¢ metodami
rozpoznawania plodnoSci w ocenie badanych kobiet i me¢Zczyzn a postawa prokreacyjna
respondentow.

Zainteresowanie meza stosowanymi NPR ANT Test
przez zong metodami (N=60) (N=60) Chi-kwadrat
rozpoznawania plodnosci N % N % ¥ P
Tak, z wlasnej inicjatywy | 25 41,7 31 51,7
Tak, ale z mojej inicjatywy | 14 23,3 10 16,7
Tak, ale nie rozmawia o tym 8 13,3 5 8,3
Tak, ale ja nie chce mu o tym mowic - - 1 1,7
Nie, jest mu to obojetne 4 6,7 3 5,0 3478 | 0.838
Nie, uwaza, ze to moja sprawa 1 1,7 1 1,7
Nie, nigdy o tym nie rozmawialiSmy 1 1,7 2 3.3
Trudno powiedzie¢ 7 11,7 7 11,7

Ogoélem | 60 100.0 60 100.0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Przedstawione w tabeli 75 wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze pomiedzy bada-
nymi grupami istnieje pewna roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotno-
Sci statystycznej (p=0,838). Na podstawie danych procentowych mozna jednak
zauwazy¢, ze osoby z grupy ANT, stosujace jednoczesnie ze Srodkami zapobie-
gania cigzy metody rozpoznawania ptodnosci, deklarujg wyzszy stopien zainte-
resowania przez m¢zow wynikami obserwacji ptodnosci dokonanymi przez zone
z whasnej inicjatywy (NPR — 41,7%; ANT — 51,7%). Natomiast m¢zowie z gru-
py NPR czgsciej interesujg sie metodami rozpoznawania ptodnosci z inicjatywy
zony (NPR — 23,3%; ANT — 16,7%) albo interesuja si¢ tym, przy jednoczesnym
nie rozmawianiu o tym z zong (NPR — 13,3%; ANT - §8,3%). Poniewaz réznica
pomiedzy badanymi grupami nie osigga poziomu istotnosci statystycznej, trudno
jest uzna¢, aby stopien zainteresowania m¢za wynikami obserwacji ptodnosci
zony wigzat si¢ bezposrednio z wybierang przez niego postawa prokreacyjng.

Che¢ posiadania kolejnego dziecka w rodzinie swiadczy w pewien sposob
0 wspotrozumieniu matzonkéw w dziedzinie prokreacyjnej oraz o pozytywnym
nastawieniu do mozliwosci pojawienia si¢ kolejnego dziecka. Zadano wiec ankie-
towanym pytanie: ,,Czy chce mie¢ Pani/Pan jeszcze dziecko?” Badani mieli do
wyboru w kafeterii cztery odpowiedzi. Wyniki wybranych odpowiedzi przedsta-
wia tabela 76.
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Tabela 76. Cheé posiadania przez badanych kolejnego dziecka a postawa prokreacyjna
respondentéw

NPR ANT Test
Che¢ posiadania kolejnego dziecka (N=60) (N=174) Chi-kwadrat
N % N % Ve P
Tak| 14 | 23,3 | 48 | 27,6
Nie| 23 [ 38,3 | 84 | 483
Trudno powiedzie¢| 19 | 31,7 | 39 | 224

Nie dotyczy | 4 6,7 3 1,7

Ogétem| 60 |100,0| 174 |100,0

6,454 0,092

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Na podstawie przedstawionych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze pomiedzy
badanymi grupami ankietowanych istnieje wyrazna réznica, ktora co prawda nie
osigga poziomu istotnosci statystycznej, ale jest na tyle znaczna, ze dociera do po-
ziomu tendencji (p=0,092). Najwigcej badanych oséb w obydwu grupach zadekla-
rowato, Ze nie chce mie¢ kolejnego dziecka (NPR —38,3%; ANT —48,3%), a blisko
co czwarta osoba ankietowana ztozyta deklaracj¢ przeciwng (NPR — 23,3%; ANT
— 27,6%). Natomiast 0sob niezdecydowanych, ktérym trudno jest na ten temat co$
powiedzied, jest rtownie wiele w obydwu grupach (NPR — 31,7%; ANT —22,4%).

Postawa prokreacyjna znacznie roznicuje badane grupy w dwoch przypad-
kach. Osob, ktore nie chcg mie¢ wigcej dzieci jest o 10% wigcej w grupie ANT,
ale jednoczesnie w tej grupie jest nieco wiecej osob, niz w grupie NPR, ktore
chca mie¢ jeszcze dziecko. Natomiast w grupie NPR jest 0 9,3% wigcej tych ba-
danych, ktérym trudno jest powiedzie¢, czy chcg jeszcze dziecko czy tez nie.
Poniewaz roznica pomiedzy badanymi grupami osiagga poziom tendencji, mozna
wige uznad, ze che¢ posiadania kolejnego dziecka wiaze si¢ bezposrednio z wy-
bierang przez respondentdw postawa prokreacyjna.

Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze co prawda osoby sto-
sujace metody rozpoznawania ptodnosci nieco rzadziej deklarujg brak checi na
przyjecie kolejnego dziecka, ale z drugiej strony trudno im podja¢ w tej materii
decyzje. Wystepuje tutaj zatem czgscie] postawa niezdecydowania. Natomiast
w grupie osob stosujacych $rodki zapobiegania cigzy nieco wigeej 0sob pragnie
kolejnego dziecka i mniej jest niezdecydowanych w podjeciu decyzji. Jednocze-
$nie ujawnia si¢ duzy odsetek badanych, ktorzy nie chca nastgpnego dziecka.
Wydaje si¢ zatem, ze postawa otwarcia na kolejne dziecko w zwiagzku matzen-
skim jest mimo wszystko silniejsza w grupie NPR. Prawdopodobnie osoby z tej
grupy, ktorym trudno powiedzie¢ czy pragng kolejnego dziecka, wyrazaja taka
postawe, poniewaz nie chcg deklarowaé postawy zamknigtej na kolejne dziecko,
a tym samym wyrazajg nadzieje, ze w sytuacji pojawienia si¢ dalszego potom-
stwa, zostanie ono przez nich przyjete a nie odrzucone.
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Pojawienie si¢ w matzenstwie niezaplanowanego dziecka jest sytuacja, ktora
z jednej strony moze stanowi¢ probe dla wzajemnej wigzi matzonkow, a z drugiej
Swiadczy o stopniu otwartosci na kazde nowe Zycie. Jest to takze przejaw wspot-
rozumienia matzonkéw w zagadnieniu planowania rodziny i §wiadczy o jego in-
tensywnosci. Dlatego respondentom postawiono trzy kolejne pytania. Pierwsze
bylo nastepujace: ,,Czy w Pani/Pana zwigzku urodzito si¢ niezaplanowane dziec-
ko?” Uzyskane wyniki przedstawia tabela 77.

Tabela 77. Urodzenie niezaplanowanego dziecka a ple¢ i postawa prokreacyjna respondentow

NPR ANT Test
Proponowane odpowiedzi (N=60) (N=174) Chi-kwadrat
N % N % x p
Tak 12 21,4 60 38,2
, Nie 38 67,9 83 52,9
Ogdlem I o powiedzice | 6 10,7 14 g9 | 216 | 0074
Brak danych 4 6,7 17 9,8
Tak 8 27,6 32 33,0
Nie 17 58,6 45 46,4
Kobiety | Trudno powiedzie¢ 2 6,9 11 11,3 1,279 0,527
Brak danych 2 6,9 9 9,3
Ogolem 29 100,0 97 100,0
Tak 4 12,9 28 36,4
Nie 21 67,7 38 49,4
Me2e2¥% M Trudno powiedziet |4 12,9 3 39 | 2057 | 0018
Brak danych 2 6,5 8 10,4
Ogolem 31 100,0 77 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Roéznica pomiedzy badanymi grupami nie jest statystycznie istotna, ale osig-
ga poziom tendencji (p=0,074), wskazujac na pewna prawidtowos¢, ktora pozwa-
la przypuszczaé, ze réznica pomiedzy badanymi grupami ma statystycznie istot-
ne znaczenie. Najwiece] ankietowanych w obydwu grupach deklaruje, ze w ich
zwigzku nie urodzito si¢ niezaplanowane dziecko (NPR — 67,9%; ANT — 52,9%),
a okoto co pigta osoba stosujaca metody rozpoznawania ptodnosci (21,4%) 1 bli-
sko 40% ankietowanych stosujacych srodki zapobiegania cigzy deklaruje, ze ta-
kie dziecko w ich matzenstwie si¢ urodzito. Okoto co dziesiatej badanej osobie
(NPR - 10,7%; ANT - 8,9%) trudno jest cos powiedzie¢ na ten temat.

Postawa prokreacyjna znacznie réznicuje opinie respondentow w dwoch
przypadkach. W grupie ANT jest o 16,8% wigcej tych, ktorym urodzito si¢ nie-
zaplanowane dziecko niz ma to miejsce w grupie NPR. Natomiast wsrod osob
z grupy NPR jest o 15% wigcej badanych deklarujacych, Ze niezaplanowane
dziecko w ich zwigzku si¢ nie pojawito.
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Wprowadzenie zmiennej dotyczacej plei ujawnito jeszcze silniej, ze w grupie
0s0b stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci ma miejsce mniej niezaplano-
wanych urodzef niz w grupie osob stosujacych srodki zapobiegania cigzy. Tabela
77 informuje, ze pomiedzy badanymi grupami kobiet istnieje pewna roznica, kto-
ra jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej. Natomiast bardzo wyraznie
jest to widoczne w przypadku badanych mezczyzn, u ktérych pomigdzy badanymi
grupami wystapila istotna statystycznie roznica (p=0,018). Postawa prokreacyjna
roznicuje wysoce badane grupy mezezyzn. Odsetek mezezyzn, ktorzy deklaruja,
ze w ich zwigzku urodzilo si¢ niezaplanowane dziecko jest wyzszy o 23,5% w gru-
pie stosujacej srodki zapobiegania cigzy. Natomiast w grupie preferujacej metody
rozpoznawania ptodnosci odsetek mezczyzn, w ktorych zwigzku nie urodzito sie
niezaplanowane dziecko, jest wyzszy od odsetka m¢zczyzn z grupy ANT o 18,3%.

Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze w grupie osob sto-
sujacych $rodki zapobiegania cigzy jest wigcej osob, w ktorych zwigzku mat-
zefiskim urodzito si¢ niezaplanowane dziecko. Poniewaz rdznica wystepujaca
pomiedzy badanymi grupami mgzczyzn sigga poziomu tendencji. mozna uznac,
Ze pojawienie si¢ niezaplanowanego dziecka wigze si¢ bezposrednio z wybierang
przez respondentdw postawg prokreacyjna.

Drugie pytanie dotyczace faktu pojawienia si¢ w matzefistwie niezaplano-
wanego dziecka odnosito si¢ do ich ilosci. Wyniki uzyskanych odpowiedzi przed-
stawia tabela 78.

Tabela 78. Ilo$¢ niezaplanowanych i urodzonych w malzenstwie dzieci a postawa prokreacyjna
respondentéw

NPR ANT Test
Ilos¢ dzieci (N=10) (N=58) Chi-kwadrat
N % N % X )4
jedno dziecko 8 80,0 47 81,0
dwojka dzieci 1 10,0 8 13,8 0,432 0,806
trojka dzieci 1 10,0 3 5,2
Ogolem 10 100,0 58 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Na podstawie przedstawionych wynikoéw mozna stwierdzi¢, ze obydwie grupy
r6znig si¢ mi¢dzy sobg tylko nieznacznie. Nieco wiecej niezaplanowanych dzieci
procentowo urodzito si¢ w grupie ANT. Jednak réznica pomigdzy badanymi gru-
pami nie siega poziomu istotnosci statystycznej (p=0,806). Trzeba takze zauwazyc,
ze trudno jest pordwnac ze soba badanych z obydwu grup poniewaz w grupie NPR
na zadane pytanie odpowiedziato jedynie 10 0sob, a w grupie ANT 58 osob. Z tego
powodu do wynikéw w badanym zagadnieniu nalezy podchodzi¢ z rezerwa.
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Najwigcej badanych osob z obydwu grup badawczych deklaruje, ze sposrod
narodzonych w malzenstwie dzieci tylko jedno byto niezaplanowane (NPR —
80,0%; ANT — 81,0%). Stanowi to zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych w oby-
dwu grupach. Natomiast okoto co dziesigty badany deklaruje, ze wsrod swoich
dzieci dwoje z nich poczeto si¢ w malzenstwie jako niezaplanowane potomstwo
(NPR - 10,0%; ANT — 13,8%), a tyle samo w grupie NPR oraz o polow¢ mniej
badanych przyznaje, ze troje dzieci w zwigzku narodzito si¢ jako niezaplanowane
(NPR —-10,0%; ANT — 5,2%). Na podstawie powyzszych wynikéw mozna stwier-
dzi¢, ze w obydwu grupach badawczych w bardzo podobnej ilosci urodzily sie
niezaplanowane dzieci. Poniewaz istniejaca roznica nie osigga poziomu istotno-
$ci statystycznej, trudno jest uzna¢, ze ilos¢ urodzonych a nieplanowanych dzieci
wiaze sie¢ bezposrednio z wybierang przez respondentow postawa prokreacyjna.

Analiza wszystkich wskaznikow uzytych do zbadania zalezno$ci pomigdzy
wspotrozumieniem matzonkow w zakresie planowania rodziny a postawa pro-
kreacyjna ankietowanych wykazata, ze tylko w niektérych przypadkach istnieja
roznice osiggajace poziom istotny statystycznie lub poziom tendencji. Natomiast
niektore wskazniki informujg tylko o tym, w jaki sposob realizowane jest plano-
wanie rodziny. W przypadku wyboru sposobu planowania rodziny ponad dwie
trzecie respondentow deklaruje stosowanie srodkow zapobiegania cigzy, a okoto
jedna czwarta uzywanie metod rozpoznawania plodnosci. Srodki zapobiegania
cigzy sa uzywane Srednio w takim samym stopniu przez kobiety i mezczyzn.
Jednoczesne uzywanie przez obydwu malzonkéw srodkéw zapobiegajacych po-
czgciu sie dziecka jest deklarowane tylko przez jedng trzecig badanych, a dwie
trzecie stosuje je w zwigzku indywidualnie. Na podstawie wynikéw przeprowa-
dzonych badan mozna stwierdzi¢, ze ponad potowa badanych m¢zczyzn w grupie
ANT nie wie, jakie $rodki zapobiegania cigzy stosuje ich zona, a ponad potowa
badanych kobiet w tej grupie deklaruje, ze wie jaki $rodek przeciwko poczeciu si¢
dziecka stosuje maz. Okoto 90% wszystkich badanych z grupy ANT akceptuje
stosowane w ich zwigzku matzenskim $rodki zapobiegania cigzy.

Jesli chodzi o motywy niestosowania przez kobiety z grupy ANT metod roz-
poznawania ptodnosci, okazuje si¢, ze najczgsciej podkreslano te powody, ktore
w zaden sposob nie wigzg si¢ z relacjg ze wspdtmatzonkiem. Oznacza to, ze wy-
boér metody planowania rodziny przez kobiety z grupy ANT w ich przekonaniu
nie koreluje z poziomem wiezi matzenskiej a raczej ze skutecznoscia tych metod
1 brakiem probleméw w ich stosowaniu.

Na obszarze stosowania metod rozpoznawania ptodno$ci w zwiazku, zalez-
no$¢ od wybieranej przez respondentow postawy prokreacyjnej dotyczy dtugosci
1 czestotliwosci stosowania metod. Osoby stosujace jedynie metody rozpozna-
wania ptodno$ci na poziomie statystycznej tendencji stosuja je dtuzej niz osoby
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z grupy ANT, ktore stosuja rownoczesnie $rodki zapobiegania cigzy i metody
rozpoznawania ptodnosci, w tym kobiety z grupy NPR statystycznie stosujg je
dtuzej niz kobiety z grupy ANT. W przypadku czgstotliwo$ci stosowania metod
rozpoznawania ptodnos$ci, m¢zczyzni z grupy NPR stosuja je istotnie statystycz-
nie czgsciej niz mezezyzni z grupy ANT.

Na obszarze dotyczacym pragnienia posiadania kolejnego dziecka pomie-
dzy badanymi grupami ujawnita si¢ silna réznica osiggajgca poziom tendencji,
gdzie w grupie NPR notuje si¢ wigkszg otwartos¢ na kolejne dziecko niz ma to
miejsce w grupie ANT. Natomiast w przypadku pojawienia si¢ w zwigzku mat-
zeniskim nieplanowanego dziecka, w badanych grupach ujawnita si¢ zalezno$¢ na
poziomie tendencji, gdzie w grupie NPR notuje si¢ mniej przypadkéw urodze-
nia nieplanowanego dziecka niz w grupie ANT. Statystycznie istotna réznica ma
miejsce pomigdzy badanymi m¢zczyznami w obydwu grupach.

5.5. Porzadek uznawanych wartosci

Warto$ci uznawane przez obydwu matzonkéw jako wspolny system sg pod-
stawa silnej wigzi pomigdzy nimi na plaszczyznie wspotrozumienia. Jednym
z celow tej rozprawy jest zbadanie, czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy uznawanym
przez partnerow systemem warto$ci a wybierang przez nich postawg prokreacyj-
ng. Do realizacji tego celu uzyte zostaty trzy wskazniki. Pierwszy z nich dotyczy
stopnia waznosci kilkunastu wybranych wartosci dla badanych osob. Zapropono-
wane respondentom do oceny wartosci sg ogdlnie uznawane i najczgsciej wcho-
dza wsktad warto$ci zycia rodzinnego. Ankietowanych poproszono o oceng
wskazanych wartosci na pieciostopniowej skali, a uzyskane wyniki prezentuje
tabela 79.
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Tabela 79. Stopien wazno$ci wybranych wartosci a postawa prokreacyjna respondentéw

rednie rangi T
e ANT R e Whinesa
Stopien waznosci (N=60) | (N=174) (N=60) | (N=174) U P
N % N % bardzo wazne — 5; niewazne — 1
niewazne| - - - -
L, m. wazne | - - - -
UCZCIWOse obojetne| - | - | 3 | 1,7 | 122,63 | 115,73 | 4912,5 | 0,388
osobista
wazne | 15| 25,0 | 50 | 28,7
b. wazne | 45 | 75,0 | 121 69,5
niewazne| - - - -
wrazliwo$é m. wazne| - - - -
na drugiego obojetne | 1 1,7 3 1,7 | 117,16 | 116,95 | 5180,5 | 0,981
cztowicka wazne | 27 | 45,0 | 78 | 45,1
b. wazne | 32 | 53,3 | 92 | 53,2
niewazne| 9 | 15,0 | 21 | 12,2
m. wazne | 16 | 26,7 | 51 | 29,7
stawa i podziw obojetne | 26 | 43,3 | 70 | 40,7 | 114,02 | 117,37 | 5011,0 | 0,726
wazne| 9 | 15,0 | 25 | 14,5
b. wazne| - - 5 2,9
niewazne | - - 1 0,6
m. wazne | 4 6,7 5 29
wyksztatcenie obojetne| 8 | 13,3 | 25 | 14,5 | 112,95 | 118,40 | 4947,0 | 0,550
wazne | 33 | 55,0 | 93 | 53,8
b.wazne| 15| 25,0 | 49 | 28,3
niewazne| 2 | 3.3 4 2.3
m. wazne | 3 5,0 14 | 8,1
uznanie u ludzi obojetne| 19 | 31,7 | 57 | 32,9 | 115,88 | 117,39 | 5122,5 | 0,871
wazne | 34 | 56,7 | 78 | 45,1
b.wazne| 2 | 3,3 | 20 | 11,6
niewazne | - - 1 0,6
. i m. wazne | - - 1 0,6
macierzyfistwo/ = o T - - 114,63 | 118,49 | 5048,0 | 0,615
0]COStwo -
wazne | 17 | 283 | 41 | 23,6
b.wazne| 43 | 71,7 | 131 | 75,3
niewazne | - - - -
. m. wazne | - - - -
wzajemna obojetne| - | - | 3 | 1,7 | 113,16 | 118,30 | 4906,5 | 0,452
mitos¢
wazne| 13 | 22,0 | 27 | 15,5
b. wazne | 46 | 78,0 | 144 | 82,8
niewazne | - - 1 0,6
- m. wazne| - - - -
Szezerose obojetne | - | - 1| 06 | 11537 | 118,24 | 5092,0 | 0,681
i zaufanie
wazne | 13 | 21,7 | 31 | 17,8
b. wazne | 47 | 78,3 | 141 | 81,0

282




Prokreacja a wspotrozumienie badanych matzonkow

niewazne | - - - -
m. wazne | - - 1 0,6
prg’gg‘gﬂa obojetme| - | - | 9 | 52 | 123,77 | 115,34 | 4844,0 | 0345
wazne | 32 | 53,3 | 90 | 51,7
b. wazne | 28 | 46,7 | 74 | 42,5
niewazne| 9 | 150 | 14 | 8,2
m.wazne | 11 | 18,3 | 35 | 20,5
}Zifri/: obojetne | 23 | 38,3 | 66 | 38,6 | 109,08 | 118,43 | 4714,5 | 0,329
wazne | 15 | 25,0 | 48 | 28,1
b. wazne| 2 | 3,3 8 4.7

brak danych | 1 1,7 8 4.6
Ogotem | 60 | 100,0 | 174 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Pierwsza wskazana warto$¢ dotyczy uczciwosci osobistej. Tabela 79 infor-
muje, ze warto$¢ ta nieco czesciej jest wazniejsza dla osob stosujacych metody
rozpoznawania ptodnosci niz dla osob z grupy ANT. Pomiedzy badanymi gru-
pami istnieje roznica, ktora jednak nie osigga poziomu statystycznie istotnego
(p=0,388). Prawie wszyscy badani w obydwu grupach deklaruja, ze uczciwo$¢
osobista jako warto$¢ jest dla nich bardzo wazna (NPR — 75,0%; ANT — 69,5%)
lub wazna (NPR —25,0%; ANT —28,7%). Na tej podstawie mozna stwierdzic, ze
uczciwos$¢ osobista jest wartoscig bardzo wysoko ceniong przez ankietowanych.

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych najsilniej w przypadku, gdy
uczciwos¢ osobista uznawana jest jako wartos¢ bardzo wazna. W grupie NPR
jest takich 0sob o 5,5% wigcej niz w grupie ANT. Poniewaz pomiedzy badanymi
grupami réznica nie osigga poziomu statystycznie istotnego, trudno jest uznac, ze
stopien wagi uczciwosci osobiste] wigze sie bezposrednio z wybierang postawa
prokreacyjna respondentow.

Druga warto$cig poddang ocenie respondentow jest wrazliwo$¢ na drugiego
cztowieka. Uzyskane wyniki potwierdzajg, ze omawiana warto$¢ jest w rownym
stopniu wazna zaréwno dla osob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci, jak
i dla badanych stosujacych srodki zapobiegania cigzy. Pomigdzy badanymi grupa-
mi istnieje minimalna réznica (p=0,981). Prawie wszyscy respondenci w obydwu
grupach deklaruja, ze wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka jest dla nich bardzo waz-
na (NPR — 53,3%; ANT — 53,2%) lub wazna (NPR —45,0%; ANT — 45,1%).

Postawa prokreacyjna réznicuje obydwie grupy w minimalnym stopniu.
W grupie NPR jest 0 0,1% wigcej tych osob, dla ktorych wrazliwos¢ na drugiego
czlowieka jest bardzo wazna. Pomigdzy badanymi grupami respondentéw nie
istnieje jednak roznica siggajaca poziomu statystycznej istotnosci, dlatego nie
mozna uznaé, zZe poziom wazno$ci omawianej wartosci wigze si¢ bezposrednio
z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.
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Kolejng badang wartoscia jest stawa i podziw. Tabela 79 informuje, Ze jest
to wartos$¢ bardziej ceniona przez osoby stosujace Srodki zapobiegania cigzy niz
osoby z grupy NPR. Pomigdzy badanymi grupami istnieje rdznica, ktora nie
osigga jednak poziomu statystycznej istotnosci (p=0,726). Ocena waznosci oma-
wianej wartosci do$¢ mocno zréznicowata badanych w obydwu grupach. Naj-
wigcej 0sob deklaruje, Ze jest to warto$¢ dla nich obojetna (NPR —43,3%; ANT
—40,7%). Okoto co siddma osoba z grupy NPR (15,0%) i podobnie z grupy ANT
(14,5%) deklaruje, ze stawa i podziw sa wartosciami dla nich waznymi, a dla
2,9% badanych z grupy ANT nawet bardzo waznymi. Natomiast dla okoto co
czwartej osoby ankietowanej w obydwu grupach (NPR — 26,7%; ANT — 29,7%)
stawa 1 podziw stanowiag wartosci mato wazne, a dla ponad 40,0% ankietowanych
wrecez niewazne (NPR — 15,0%; ANT — 12,2%)).

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
W grupie ANT jest o 3,0% wigcej badanych, dla ktorych omawiana warto$¢ jest
mato wazna. Natomiast w grupie NPR jest 0 2,8% wigcej tych osob, ktore sta-
we 1 podziw oceniajg jako wartosci niewazne. Na podstawie powyzszej analizy
mozna stwierdzi¢, ze stawa 1 podziw sg warto§ciami najczgsciej uznawanymi za
obojetne lub jako mato wazne oraz niewazne. Poniewaz istniejaca pomig¢dzy ba-
danymi grupami réznica nie osigga poziomu statystycznej istotno$ci, nie mozna
uznac, ze stopien waznosci badanej wartosci wigze si¢ bezposrednio z wybierang
przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Wyksztalcenie to kolejna warto$¢ poddana ankietowanym do oceny we
wihasnym porzadku uznawanych wartosci. Wyniki przeprowadzonych badan po-
twierdzaja, ze jest to warto$¢ ceniona bardziej przez osoby stosujace $rodki za-
pobiegania cigzy niz osoby z grupy NPR. Istniejaca roznica pomiedzy badanymi
grupami nie osigga jednak poziomu statystycznej istotnosci (p=0,550). Zdecydo-
wana wigkszos$¢ respondentow w obydwu grupach deklaruje, ze wyksztalcenie
jest dla nich wartoscig wazng (NPR — 55,0%; ANT — 53,8%) lub bardzo wazna
(NPR — 25,0%; ANT — 28,3%). Natomiast niewielki odsetek badanych uznaje
wyksztalcenie za warto$¢ mato wazng (NPR — 6,7%; ANT — 2,9%) lub niewazna
(NPR - 0,0%; ANT - 0,6%). Dla okoto co 6smej ankietowanej osoby z grupy
NPR oraz okoto co siédmej z grupy ANT wyksztalcenie jest wartoscig obojetna.

Postawa prokreacyjna roznicuje badane grupy najsilniej w dwoch przypad-
kach. W grupie NPR jest o0 3,8% wiecej tych osob, dla ktorych wyksztatcenie
jest warto$cig mato wazng. Natomiast w grupie ANT jest o 3,3% wigcej tych, dla
ktorych jest to warto$¢ bardzo wazna. Na podstawie powyzszej analizy mozna
stwierdzi¢, Ze osoby stosujace $rodki zapobiegania cigzy ktada nieco wigkszy
nacisk na zdobycie wyksztatcenia niz deklarujg to osoby stosujace metody roz-
poznawania ptodnosci. Poniewaz réznica w tym wzgledzie pomigdzy badanymi
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grupami nie osigga poziomu statystycznie istotnego, nie mozna uznac, ze stopien
waznosci wyksztatcenia wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowa-
nych postawg prokreacyjna.

Kolejna badana warto$¢ to uznanie u ludzi. Wedtug danych zamieszczonych
w tabeli 79 osoby z grupy ANT cenig sobie t¢ wartos¢ nieco bardziej od oséb
z grupy NPR. Pomigdzy badanymi grupami istnieje niewielka rdznica, ktora
nie osigga poziomu statystycznej istotnosci (p=0,871). Najwigcej osob w oby-
dwu grupach deklaruje, ze uznanie u ludzi jest dla nich warto$cig wazng (NPR
—56,7%; ANT —45,1%) lub bardzo wazng (NPR - 3,3%; ANT — 11,6%). Okoto co
trzecia badana osoba twierdzi, Ze jest jej obojetne, czy ma u ludzi uznanie czy tez
nie (NPR —31,7%; ANT — 32,9%). Natomiast zdecydowana mniejszos¢ deklaruje,
ze omawiana warto$¢ jest mato wazna (NPR — 5,0; ANT — 8,1%) lub niewazna
(NPR - 3,3%; ANT - 2,3%).

Postawa prokreacyjna réznicuje obydwie grupy najsilniej w dwoch przypad-
kach. W grupie NPR jest o 11,6% wigcej tych osob, dla ktorych uznanie u lu-
dzi jest warto$cig wazng. Natomiast osoby stosujace srodki zapobiegania cigzy
0 8,3% czgsciej deklaruja, Ze uznanie u ludzi jest dla nich wartoscig bardzo waz-
ng. Mozna wigc stwierdzi¢, ze dla osob z grupy ANT uznanie u ludzi stanowi
znacznie cze$ciej warto$¢ bardzo wazna, a dla 0sob z grupy NPR jest ona czg-
$ciej wartoscig tylko wazna. Poniewaz roznica pomi¢dzy badanymi grupami nie
osigga poziomu statystycznej istotnosci, trudno jest uznac, ze stopien waznosci
uznania u ludzi wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych posta-
wa prokreacyjng.

Kolejng wartosciag poddang ocenie ankietowanych jest macierzynstwo lub oj-
costwo. Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze jest to warto$¢ nieco wyzej cenio-
na przez osoby stosujace srodki zapobiegania cigzy niz przez osoby z grupy NPR.
Roéznica istniejaca pomiedzy badanymi grupami nie osigga poziomu statystycz-
nej istotnosci (p=0,615). Niemal wszyscy badani w obydwu grupach deklaruja,
ze macierzynstwo lub ojcostwo jest dla nich wartoscig bardzo wazng (NPR — 71,7%;
ANT - 75,3%) lub wazng (NPR — 28,3%; ANT — 23,6%).

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych najbardziej w dwoch przypad-
kach. W grupie NPR jest 0 4,7% wigcej tych osob, ktore macierzynstwo lub oj-
costwo uznaja za warto$¢ wazng. Natomiast w grupie ANT osob, ktore badang
warto$¢ uznajg za bardzo wazna, jest o 3,7% wigcej niz w grupie NPR. Zatem
roznica pomiedzy badanymi grupami nie jest wielka i1 nie osigga ona poziomu
statystycznej istotno$ci, dlatego trudno jest uznaé, ze stopien waznosci macie-
rzynstwa lub ojcostwa wiaze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych
postawg prokreacyjna.
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Wzajemna mito$¢ to kolejna warto$¢ poddana ocenie respondentéw pod ka-
tem stopnia jej wazno$ci. Wyniki uzyskanych odpowiedzi wskazuja, ze badana
warto$¢ ceniona jest wyzej przez osoby stosujace Srodki zapobiegania cigzy niz
przez osoby z grupy NPR. Roznica pomiedzy badanymi grupami nie osiaga sta-
tystycznej istotnosci (p=0,452). Niemal wszyscy badani w obydwu grupach de-
klaruja, Ze wzajemna mito$¢ jest dla nich wartoscig bardzo wazng (NPR — 78,0%;
ANT - 82,8%) lub wazng (NPR — 22,0%; ANT — 15,5%). Tylko minimalny od-
setek osob z grupy ANT deklaruje obojetnos¢ wobec badanej wartoscei (1,7%).

Postawa prokreacyjna roznicuje badane grupy najsilniej w dwoch przypad-
kach. W grupie 0sob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci jest 0 6,5%
wiecej tych, ktorzy deklaruja, ze wzajemna mito$¢ jest wartoscig wazng. Na-
tomiast w grupie ANT jest 0 4,8% wigcej osob dla ktorych omawiana warto$¢
jest bardzo wazna. Poniewaz réznica pomigdzy badanymi grupami nie osigga
poziomu statystycznej istotnosci, trudno jest uznaé, ze stopien wazno$ci wza-
jemnej milo$ci wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez respondentdw postawa
prokreacyjna.

Nastepng wartoscig poddang ocenie w badaniach jest szczero$¢ i zaufanie.
Uzyskane wyniki potwierdzaja, Ze jest to warto$¢ tylko nieco wyzej ceniona
przez badanych z grupy ANT niz z grupy NPR. Roznica pomigdzy badanymi
grupami nie jest jednak wielka i nie osigga ona poziomu statystycznej istotnosci
(p=0,681). Dla prawie wszystkich ankietowanych szczero$¢ i1 zaufanie stanowia
warto$¢ bardzo wazng (NPR — 78,3%; ANT — 81,0%) lub wazng (NPR — 21,7%;
ANT - 17,8%).

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
W grupie NPR jest 0 3,9% wigcej osob dla ktorych szczero$é i zaufanie jest
warto$cig wazng. Natomiast w grupie ANT badana wartos¢ jest o 2,7% czesciej
uznawana za bardzo wazna niz w grupie NPR. Poniewaz réznica pomigdzy ba-
danymi grupami nie osigga poziomu statystycznej istotnosci, trudno jest uznac,
ze stopien wazno$ci badanej wartosci, jaka jest szczeros¢ i1 zaufanie, wigze si¢
bezposrednio z wybierang przez respondentéw postawa prokreacyjna.

Postawa przebaczenia to warto$¢ sprzyjajaca relacjom matzenskim, dlatego
takze 1 ona zostata poddana ocenie ankietowanych. Tabela 79 informuje, ze jest
to warto$¢ ceniona wyzej przez osoby stosujagce w swych zwigzkach metody roz-
poznawania ptodnos$ci. Pomigdzy badanymi grupami istniejaca réznica nie osig-
ga poziomu statystycznej istotnosci (p=0,345). Wigkszos¢ badanych w obydwu
grupach deklaruje, ze postawa przebaczenia jest dla nich warto$cig wazng (NPR
—53,3%; ANT — 51,7%) lub bardzo wazng (NPR —46,7%; ANT — 42,5%). Tylko
co dwudziesta osoba ankietowana z grupy ANT uwaza, ze postawa przebaczenia
jest wartoscia dla niej obojetna (5,2%).
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Postawa prokreacyjna roznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
Gdy w grupie ANT 5,2% badanych deklaruje, ze badana wartos¢ jest dla nich
obojetna, to w grupie NPR Zadna z 0s6b ankietowanych tak nie uwaza. Natomiast
w grupie NPR jest 0 4,8% wigcej badanych niz w grupie ANT, dla ktorych posta-
wa przebaczenia jest wartoscig bardzo wazng. Poniewaz istniejaca pomigdzy ba-
danymi grupami réznica nie osigga poziomu statystycznej istotnosci, nie mozna
uznacé, ze stopien uznawania postawy przebaczenia za wazng przez respondentow
wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez nich postawa prokreacyjna.

Kolejng wartoscia poddang ocenie ankietowanych jest fatwe zycie. Jak infor-
muje tabela 79, jest to warto$¢ wyzej ceniona przez osoby stosujace w zwigzkach
matzenskich $rodki zapobiegania cigzy niz przez osoby z grupy NPR. Pomiedzy
badanymi grupami istnieje znaczna roznica, ktora jednak nie osigga poziomu
statystycznej istotnosci (p=0,329). Najwiecej ankietowanych w obydwu grupach
deklaruje, ze tatwe zycie jest dla nich wartoscig obojetng (NPR — 38,3%; ANT
— 38,6%). Natomiast dla okoto co czwartej osoby w obydwu grupach (NPR —
25,0%; ANT — 28,1%) jest to warto$¢ wazna, a dla 3,3% respondentéw z grupy
NPR 14,7% z grupy ANT warto$¢ nawet bardzo wazna. Latwe zycie to war-
to$¢ oceniana jako mato wazna przez okoto co pigta osobe ankietowang (NPR
— 18,3%; ANT - 20,5%), a co siodmy ankietowany z grupy NPR (15,0%) i co
dwunasty z grupy ANT (8,2%) uznaje badang wartos¢ za niewazna.

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych najmocniej w dwoch przypad-
kach. W grupie NPR jest 0 6,8% wigcej 0sob, dla ktorych fatwe zycie to wartosé
niewazna. Natomiast w grupie ANT jest o 3,1% wigcej tych osob, dla ktorych
omawiana warto$¢ jest wazna. Roznica pomigedzy badanymi grupami nie osig-
ga jednak poziomu statystycznej istotnosci, dlatego nie mozna uzna¢, ze stopien
wagi wartosci, ktorg jest fatwe zycie, wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez
ankietowanych postawg prokreacyjna.

Dobre wychowanie dzieci to wartos¢, do ktorej dazy wigkszos¢ rodzicow.
Tabela 80 informuje, ze jest to wartos¢, ktorg wyzej cenig ankietowani stosujacy
srodki zapobiegania cigzy niz osoby z grupy NPR. Pomiedzy badanymi grupami
istnieje znaczna rdznica, ktora nie osigga jednak poziomu statystycznej istotnosci
(p=0,372). Wigkszos$¢ badanych oséb w obydwu grupach deklaruje, ze badana
warto$¢ jest dla nich bardzo wazna (NPR — 86,7%; ANT — 90,8%) lub wazna
(NPR - 13,3%; ANT - 8,6%). Mozna wigc stwierdzi¢, ze dobre wychowanie dzie-
ci to wartos¢, do ktorej zdecydowanie daza prawie wszyscy respondenci.
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Tabela 80. Stopien waznos$ci dobrego wychowania dzieci a ple¢ i postawa prokreacyjna
respondentéw

Srednie rangi Test U
Dobre | g pien e Aj\g 4 | NPR | ANT | Manna-Whitneya
Wyfih‘?wﬁ’me wammosei | V00 | NETH L 260y | (N=174)
Z1€C1 U | p
N % N % bardzo wazne — 5; niewazne — 1
niewazne | - - - -
m. wazne| - - - -
Ogodtem obojetne | - - 1| 06 | 11397 | 118,72 | 5008,0 | 0,372
wazne| 8 | 13,3 | 15| 8,6
b. wazne | 52 | 86,7 [ 158 90,8
niewazne | - - - -
m. wazne| - - - -
obojetne | - - 1 1,0 | 66,34 62,65 1324,0 | 0,307
Kobiety wazne | 1 34 | 8 8,2
b. wazne| 28 | 96,6 | 88 | 90,7
brak danych| - - - -
Ogolem | 29 |100,0| 97 | 100,0
niewazne | - - - -
m. wazne | - - - -
obojetne | - - - - 49,31 56,59 1032,5 | 0,060
Mezczyzni wazne| 7 [22,6| 7 | 9,1
b. wazne| 24 | 77,4 | 70 | 90,9
brak danych| - - - -
Ogolem | 31 |100,0| 77 |100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Postawa prokreacyjna roznicuje badane grupy najsilniej w dwoch przypad-
kach. W grupie NPR jest 0 4,7% wiecej tych osob, dla ktorych dobre wychowa-
nie dzieci jest wazne. Natomiast w grupie ANT jest o 4,1% wigcej tych respon-
dentow, ktorzy badang warto$¢ oceniajg jako bardzo wazna. Po wprowadzeniu
zmiennej dotyczacej ptci w grupie kobiet nie pojawita si¢ pomiedzy nimi znaczna
roznica (p=0,307). Nieco wyzej warto$¢ dobrego wychowania dzieci oceniajg ko-
biety z grupy NPR. Natomiast znaczna roznica ujawnita si¢ pomiedzy badanymi
grupami mezczyzn, osiagajac poziom tendencji (p=0,060). Tabela 80 informuje,
ze mezezyzni z grupy ANT wyzej stawiajg wartos¢ dobrego wychowania dzie-
ci niz m¢zezyzni z grupy NPR. Postawa prokreacyjna znacznie réznicuje bada-
nych panow. W grupie NPR jest o 13,5% wiecej tych mezezyzn, ktorzy badang
warto$¢ uznajg za wazng. Dokladnie o tyle samo wigcej mezczyzn jest w grupie
ANT, uznajacych dobre wychowanie dzieci za warto$¢ bardzo wazna.
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Na podstawie powyzsze] analizy wynikow mozna stwierdzi¢, ze warto$¢ do-
brego wychowania dzieci jest nieco wyzej ceniona przez ankietowanych z grupy
ANT, a przez m¢zczyzn z tej grupy oceniana jest czesciej jako bardzo wazna. Po-
niewaz roznica pomi¢dzy badanymi grupami mezczyzn osigga poziom tendencji,
dlatego mozna uzna¢, ze stopien waznosci badanej warto$ci wigze si¢ bezposred-
nio z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Warto$¢ dobrego wychowania dzieci nie jest czgsto uznawana przez mez-
czyzn z grupy osob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci za wazna
warto$¢. Przyczyna takiej sytuacji wydaje si¢ tkwi¢ w fakcie, Zze by¢ moze dla
mezczyzn 1z ich punktu widzenia zadanie to nie oznacza ich funkcji prioryte-
towej. Nie musi to wigza¢ si¢ z przekonaniem, ze nie warto dobrze wychowaé
swoich dzieci. Prawdopodobnie zadanie to jest pozostawiane czesciej kobiecie
odpowiedzialnej najczgsciej za ognisko domowe, o czym $wiadcza dane z grupy
kobiet, gdzie to wlasnie panie stosujagce metody rozpoznawania ptodnosci wy-
zej od pan z grupy ANT oceniaja warto$¢ dobrego wychowania dzieci. Praw-
dopodobnie mezczyzni w grupie stosujacej metody rozpoznawania ptodnosci sg
czesciej zwigzani z tradycyjnym podziatem 16l w zyciu rodzinnym niz panowie
z grupy ANT i1 dlatego czgsciej niz ci drudzy dobre wychowanie dzieci postrze-
gaja jako zadanie typowe i najwazniejsze dla ich zon. Oni sami za§ omawiang
warto$¢ uznajg jedynie za wazng, a nie bardzo wazna, poniewaz nie sg z nig az
tak mocno zwigzani jak ich malzonki.

Ostatnig wartoscig poddang ocenie ankietowanych jest niezaleznos¢, wol-
no$¢ iswoboda. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 81, ktora informuje,
ze omawiane warto$ci czesciej oceniane s3 jako wazne przez osoby stosujace
w swych zwiazkach matzenskich §rodki zapobiegania cigzy niz osoby z grupy
NPR. Roznica pomiedzy badanymi grupami jest znaczna i dlatego osigga ona
poziom statystycznie istotny (p=0,004).

Tabela 81. Stopien waznosci niezaleznosci, wolnoscii swobody a ple¢i postawa prokreacyjna
respondentow

Srednie rangi

Test U
i 710$¢ NPR ANT .
nlezalezqqsc, Stopief " v NPR | ANT | Manna-Whitneya
wolno$é waznodei (N=60) (N=174) (N=60) | (N=174)
i swoboda U p
N % N % bardzo wazne — 5; niewazne — 1

niewazne | 2 33 4 23
m. wazne | 14 | 23,3 | 20 | 11,6
Ogodtem obojetne | 16 | 26,7 | 35 | 20,3 | 95,82 | 123,72 | 3919,0 | 0,004
wazne | 22 | 36,7 | 76 | 44,2
b.wazne| 6 | 10,0 | 37 | 21,5
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niewazne | 1 3,4 3 3,1
m.wazne| 10 | 34,5 | 13 | 13,4

obojetne| 8 | 27,6 | 20 | 20,6 | 46,50 | 67,38 913,5 0,004
Kobiety wazne| 8 | 27,6 | 38 | 39,2
b. wazne | 2 6,9 21 | 21,6
brak danych| - - 2 2,1
Ogolem | 29 | 100,0 | 97 | 100,0
niewazne | 1 32 1 1,3

m. wazne | 4 12,9 7 9,1
obojetne| 8 | 258 | 15 | 19,5 | 48,47 | 56,93 | 1006,5 | 0,174

Mezezyzni wazne| 14 | 452 | 38 | 494
b.wazne| 4 | 12,9 | 16 | 20,8
brak danych| - - - -

Ogoélem | 31 | 100,0 | 77 |100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Najwiecej badanych w obydwu grupach deklaruje, ze niezaleznos¢, wolnos¢
1 swoboda sg warto$ciami waznymi (NPR — 36,7%; ANT —44,2%), a co dziesiaty
z grupy NPR (10,0%) oraz okoto co piaty z grupy ANT (21,5%) ocenia je jako
bardzo wazne. Natomiast okoto co pigta ankietowana osoba z grupy NPR (23,3%)
oraz okolo co dziesigta z grupy ANT (11,6%) uwaza, ze niezalezno$¢, wolnos§¢
1 swoboda to warto$ci mato wazne. Za zupetnie niewazne uwaza je maty odsetek
badanych w obydwu grupach (NPR — 3,3%; ANT —2,3%). Do$¢ znaczny odsetek
ankietowanych w obydwu grupach deklaruje rowniez, Ze sa to wartosci dla nich
obojetne (NPR — 26,7%; ANT — 20,3%).

Postawa prokreacyjna silnie roznicuje badanych. Wsrdd osob stosujacych
metody rozpoznawania ptodnosci jest o 11,7% wiecej tych osob, ktore uznaja
omawiane warto$ci niezalezno$ci, wolnosci i swobody za mato wazne, i 0 6,4%
wiecej tych, ktorzy deklaruja obojetnos¢ wobec nich. Z kolei w grupie ANT jest
natomiast o 11,5% wigcej tych osob, ktore omawiane warto$ci uznajg za bardzo
wazne, 10 7,5% wigcej tych, dla ktorych te wartosci sa wazne. Poniewaz rozni-
ca pomigdzy badanymi grupami osigga poziom statystycznej istotnosci, nalezy
uznac, ze stopien waznosci takich wartosci, jak niezalezno$¢, wolnos¢ i swoboda
wiaze sie bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Wprowadzenie zmiennej dotyczacej pici ujawnia kolejng statystycznie istot-
ng roznicg. Dotyczy ona badanych kobiet (p=0,004). Panie z grupy ANT wyzej
od pan z grupy NPR cenig sobie badane warto$ci niezaleznosci, wolnosci i swo-
body. W grupie kobiet stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci jest o 21,1%
wigcej tych pan, ktore uznaja omawiane wartosci za mato wazne, oraz o 7% wig-
cej tych, ktore oceniaja je jako obojetne. Natomiast w grupie ANT jest o 14,7%
wigce] kobiet, dla ktorych niezaleznos¢, wolnos¢ 1 swoboda to warto$ci bardzo

290



Prokreacja a wspotrozumienie badanych matzonkow

wazne, oraz o 11,6% wiecej tych, ktore omawiane wartosci oceniajg jako waz-
ne. W grupie badanych m¢zczyzn jest takze widoczna znaczna roznica w ocenie
stopnia waznos$ci badanych wartosci, jednak nie osiaga ona poziomu istotnosci
statystycznej (p=0,174).

Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze pomiedzy stopniem
wazno$ci omawianych wartosci niezalezno$ci, wolnosci 1 swobody a wybierang
postawa prokreacyjng istnieje bardzo silna zalezno$¢. Tak istotna statystycznie
roznica pomigdzy badanymi grupami ankietowanych kobiet jest prawdopodobnie
wynikiem preferowania odmiennych systeméw warto$ci, co ujawnia si¢ wyraz-
nie w podejmowanych przez malzonkéw decyzjach prokreacyjnych. Wydaje sie,
ze kobiety decydujace si¢ na stosowanie $rodkow zapobiegania cigzy czgsto tak
postepuja wiasnie dlatego, ze chca czu¢ si¢ niezalezne, wolne i moc swobodnie
podejmowac aktywnos¢ seksualng w oderwaniu od funkcji przekazywania zycia.
W ich systemie aksjologicznym na czoto wybijajg si¢ przewaznie warto$ci zwigza-
ne z konsumpcyjnym stylem zycia, dazacym do uzyskania jak najwigkszej ilosci
przezywanej przyjemnosci, unikajac wszystkiego co uniemozliwiatoby osiagnigcie
tak okreslonego celu*!'. W konsekwencji w zyciu tych kobiet ma miejsce deprecja-
cja warto$ci zwigzanych z prokreacja, postrzegang jako przeszkoda w prowadzeniu
zycia niezaleznego, wolnego 1 swobodnego. Natomiast kobiety stosujace metody
rozpoznawania ptodnosci, co potwierdza analiza wynikow badan, nie cenig sobie
tak wysoko wartosci niezalezno$ci, wolnosci i swobody prawdopodobnie z tego
wzgledu, ze akcentujg inne wartosci, ktore umozliwiaja im prowadzenie zycia
zgodnego z rozpoznang przez siebie ptodnoscig. Funkcja prokreacyjna nie jest dla
nich zagrozeniem, a raczej sferg realizacji powolania do macierzyfistwa.

Drugim wskaznikiem w badaniu zaleznosci pomiedzy uznawanym przez re-
spondentow porzadkiem wartosci a preferowang przez nich postawa prokreacyj-
ng s3 motywy podjetej przez badanych matzonkow decyzji o zawarciu zwiazku
matzenskiego. W ten sposob ankietowani ujawniaja, jakie wartosci petnity funk-
cj¢ kryteriow w decydowaniu o zawarciu matzenstwa. W zwigzku z powyzszym
respondentom zadano pytanie: ,,Co zdecydowato u Pani/Pana o zawarciu zwigz-
ku?” Wyniki przedstawia tabela 82, ktora informuje, Ze na jedenascie wymie-
nionych w kafeterii proponowanych odpowiedzi, sze§¢ wskazuje na istniejace
pomiedzy badanymi grupami zaleznosci.

341 W badaniach J. Wirgowskiej-Lender nad osobowoscia 99 kobiet wykazano, 7e 53 kobiety, stosujace
metody rozpoznawania ptodnosci charakteryzuja sig nizsza potrzeba walki i wyzwolenia si¢ od norm
spotecznych, silniejszym przywigzaniem do wartosci i tego co tradycyjne, wigksza sktonnoscig do
podporzadkowania si¢ wspolnemu dobru oraz rzadkim przyjmowaniem postawy buntowniczej, oka-
zywania oporu czy pragnienia wolnosci. Natomiast zwolenniczki antykoncepcji cechuje silniejsza
potrzeba agresji i fizycznej walki oraz silniejszym pragnieniem autonomii. Zob. Kornas-Biela. Psy-
chologiczne aspekty naturalnego planowania rodziny s. 6.
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Tabela 82. Motywy zawarcia zwiazku malzenskiego a ple¢ ipostawa prokreacyjna
respondentéw

. . NPR ANT Test
Motywy zawarcia zwigzku (N=60) (N=174) Chi-kwadrat
malzenskiego N o N 9% pe »
Ogélem| 46 76,7 150 86,2 2,985 0,084
Autentyczna mitosé Kobiety| 21 72,4 84 86,6 3,234 0,072

Mezczyzni| 25 80,6 66 85,7 0,428 0,513
Ogolem| 24 40,0 44 25,3 4,685 0,030
Relacja przyjazni Kobiety| 10 34,5 28 289 0,334 0,563
Mezczyzni| 14 45,2 16 20,8 6,549 0,010
Ogolem| 33 55,0 90 51,7 0,192 0,661
Kobiety| 14 48,3 60 61,9 1,699 0,192
Mezezyzni| 19 61,3 30 39,0 4,446 0,035

Che¢ posiadania
wiasnej rodziny

- . Ogotem| 6 10,0 31 17,8 2,048 0,152
Nieplanowane poczgcie Kobiety| 5 172 | 19 | 196 | 0080 | 0,778
si¢ dziecka -
Mezezyzni| 1 32 12 15,6 3,188 0,074
Zwiazek stworzylt Ogélem| 2 33 2 1,1 1,266 0,260
okazje¢ do Kobiety| 1 3,4 - - 3,372 0,066
1

wzbogacenia sig Mezczyzni 32 2 2,6 0,032 0,857
Chet mosiadan ogélem| 20 | 333 | 31 | 178 | 6303 | 0,012
ecdlznizsclle(laama Kobiety| 11 | 379 | 20 | 206 | 3,607 | 0,058

Mezczyzni| 9 29,0 11 14,3 3,185 0,074
Uwaga: Liczby w kolumnach nie sumuja si¢ do 100,0% poniewaz wybierano wigcej niz jedna z podanych
odpowiedzi. istotno$¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Pierwsza proponowang przyczyng zawarcia zwigzku matzenskiego jest au-
tentyczna mitos¢. W obydwu grupach jest ona sposrod innych wybierana przez
ankietowanych najczgsciej. Osoby stosujace $rodki zapobiegania cigzy czescie)
wybieraty omawiang przyczyne zawarcia zwigzku matzenskiego w stosunku do
0sob stosujacych metody rozpoznawania ptodno$ci. Dlatego pomigdzy badany-
mi grupami istnieje do$¢ wysoka roznica siegajaca poziomu tendencji (p=0,084).
W grupie ANT jest 0 9,5% wigcej badanych przyznajacych, ze autentyczna mitosé
jest przyczyna zawarcia ich zwigzku matzefiskiego (NPR — 76,7%; ANT — 86,2%).

Po wprowadzeniu zmiennej dotyczacej plci okazuje sie, ze pomigdzy bada-
nymi mezczyznami nie istnieje wysoka réznica, a pomi¢dzy kobietami osigga
ona poziom tendencji (0=0,072). Kobiet, ktore wybieraly omawiang odpowiedz,
jest 0 14,2% wiecej w grupie ANT (NPR — 72,4%; ANT — 86,6%). Na podstawie
powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze ankietowani z grupy ANT, a zwlaszcza
kobiety, autentyczng mito$¢ czesciej uznaja za przyczyng powstania ich zwiaz-
ku matzenskiego niz deklarujg to osoby z grupy NPR. Poniewaz réznica osiaga
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poziom tendencji, dlatego mozna uznac, ze czgstos¢ uznawania autentycznej mi-
toéci za przyczyne zawieranych zwigzkow matzenskich jest bezposrednio zwia-
zana z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Kolejna proponowana przyczyna powstania zwigzku malzeniskiego to relacja
przyjazni. Tabela 82 informuje, ze jest to przyczyna czgsciej wybierana przez
respondentdw z grupy NPR niz z grupy ANT (NPR — 40,0%; ANT — 25,0%).
Pomiedzy badanymi grupami istnieje zatem duza réznica, osiagajaca poziom
istotnosci statystycznej (p=0,030). Natomiast zmienna dotyczaca pici ujawnia,
ze pomiedzy badanymi kobietami réznica ta nie osigga poziomu istotno$ci sta-
tystycznej (p=0,563), a pomigdzy me¢zczyznami jest ona zdecydowanie wyz-
sza 1istotna statystycznie (p=0,010). Dla niewiele mniej niz potowy mezczyzn
z grupy NPR relacja przyjazni miata decydujace znaczenie w powstaniu zwigzku
matzenskiego, gdy u me¢zczyzn z grupy ANT omawiana przyczyna byta potwier-
dzona zaledwie przez co pigtego badanego (NPR — 45,2%; ANT — 20,8%). Na
podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze relacja przyjazni byla decy-
dujacym argumentem za powstaniem zwigzku matzenskiego dla osob stosuja-
cych metody rozpoznawania ptodnosci, a zwlaszcza dla mezczyzn z tej grupy.
Poniewaz pomigdzy badanymi grupami istnieje istotna statystycznie réznica,
mozna uznac¢, ze czesto$¢ deklarowania relacji przyjazni za przyczyne powstania
zwigzku matzenskiego wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych
postawg prokreacyjna.

Che¢ posiadania wiasnej rodziny byta kolejna proponowang do oceny przez
respondentow przyczyng zawarcia zwigzku matzenskiego. Na podstawie wyni-
kow prezentowanych w tabeli 82 mozna stwierdzi¢, ze ponad potowa responden-
tow z obydwu badanych grup deklaruje zawarcie swojego zwigzku z motywu
checi posiadania whasnej rodzing. W grupie NPR jest nieco wigkszy odsetek ba-
danych osob, ktore wybraly omawiang przyczyne niz w przypadku ankietowa-
nych z grupy ANT (NPR — 55,0%; ANT — 51,7%). Jednak pomiedzy badany-
mi grupami nie istnieje tak znaczna réznica i dlatego nie osigga ona poziomu
istotno$ci statystycznej (p=0,661). Zmienna dotyczaca pici ujawnia natomiast
znaczng roéznicg pomiedzy kobietami (p=0,152), ktorych odsetek jest wyzszy
w grupie ANT o 13,6% (NPR —48,3%; ANT — 61,9%). Natomiast w przypadku
mezezyzn (NPR — 61,3%; ANT — 39,0%) roznica osigga poziom istotnosci staty-
stycznej (p=0,035), poniewaz w grupie NPR jest 0 22,3% wigcej tych badanych,
dla ktorych che¢ zatozenia wtasnej rodziny stanowi przyczyne powstania zwigz-
ku matzenskiego. Dlatego na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze
czestotliwos¢ wybierania przez megzczyzn proponowanej przyczyny zalozenia
zwigzku matzenskiego wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez nich postawg
prokreacyjna.
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Decyzja o wejsciu w malzenstwo moze wigzaé si¢ takze z faktem pojawie-
nia si¢ nieplanowanego poczgcia dziecka. Tabela 82 informuje, ze ten argument
zostal wskazany czgsciej przez osoby stosujace $rodki zapobiegania cigzy. Po-
migdzy badanymi grupami istnieje znaczna roznica, ktora jednak nie osiaga
poziomu istotno$ci statystycznej (p=0,152). Co dziesigta badana osoba w grupie
NPR (10,0%) oraz okoto co szdsta w grupie ANT (17,8%) uznaja, ze ich zwigzek
powstal takze dlatego, ze pojawito sie poczete dziecko. Wprowadzenie zmien-
nej dotyczacej plei pozwala stwierdzi€, ze w przypadku kobiet (NPR — 17,2%;
ANT — 19,6%) nie istnieje wigksza roznica w badanym zagadnieniu (p=0,778).
Natomiast u badanych mezczyzn widoczna jest znaczna rdznica siggajaca po-
ziomu tendencji (p=0,074). W grupie NPR odsetek mezczyzn deklarujacych, ze
pojawienie si¢ poczgtego dziecka miato znaczenie przy podejmowaniu decyzji
0 powstaniu malzenstwa wynosi 3,2%. Natomiast u mezczyzn z grupy ANT od-
setek ten jest wyzszy o 12,4% (NPR —3,2%; ANT — 15,6%). Z powyzszej analizy
wynika zatem, ze badani m¢zczyZni, u ktorych w zwiazkach matzenskich stosuje
si¢ $rodki zapobiegania cigzy, istotnie czg¢sciej decyzj¢ o zatozeniu matzenstwa
podejmowali ze wzgledu na pojawienie si¢ poczetego dziecka niz ma to miejsce
w grupie NPR. Mozna wigc stwierdzié, ze czgstotliwos¢ wybierania przez mez-
czyzn proponowanej przyczyny zatozenia zwigzku matzenskiego, jakim jest nie-
planowane poczgcie si¢ dziecka, wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez nich
postawa prokreacyjna.

Nastgpna proponowana respondentom przyczyna zawarcia malzenstwa,
u ktorej odnotowano znaczng roznice pomiedzy badanymi grupami brzmi:
,»Zwigzek stworzyt okazje do wzbogacenia si¢”. Z tabeli 82 wynika, ze t¢ propo-
zycje sposrod wszystkich ankietowanych wybrato nie wigcej jak 3,3% badanych
z grupy NPR oraz 1,1% respondentéw z grupy ANT. Poniewaz jest to bardzo nie-
wielki odsetek wszystkich badanych, dlatego trzeba bardzo ostroznie interpreto-
wac uzyskane wyniki. Wskazuja one, ze osoby z grupy NPR czgéciej wybieraty
te propozycje niz ankietowani z grupy ANT. Pomigdzy badanymi grupami ist-
nieje roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,260).
Zmienna dotyczaca plci ukazuje jednak, ze pomigdzy badanymi kobietami ist-
nieje roéznica osiggajaca poziom tendencji (p=0,066) (NPR — 3,4%; ANT — 0,0%).
Ze wzgledu na minimalny odsetek badanych kobiet, ktore wybraty proponowang
przyczyng zawarcia zwigzku matzenskiego, nie mozna w tym przypadku wysnu-
wa¢ zadnych powaznych wnioskow.

Che¢ posiadania dziecka to ostatnia proponowana przyczyna, rodzaca po-
migdzy badanymi grupami znaczng réznice, ktora mogta zdecydowac o zawarciu
przez ankietowanych zwigzku matzenskiego. Tabela 82 przedstawia wyniki, we-
dhug ktorych badani stosujacy metody rozpoznawania ptodnosci czg¢sciej wybiera-
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li omawiang propozycj¢ niz osoby stosujace srodki zapobiegania cigzy. Pomiedzy
badanymi grupami istnieje bardzo wysoka réznica siggajaca poziomu istotnosci
statystycznej (p=0,012). Co trzecia badana osoba z grupy NPR (33,3%) deklaruje,
ze pragnienie posiadania dziecka zdecydowato o zawarciu zwigzku matzenskie-
go, gdy w grupie ANT deklaruje tak tylko okoto co szdsta osoba ankietowana
(17,8%). Wprowadzenie zmiennej dotyczacej pici ukazuje, ze znaczne réznice
istniejg rowniez pomiedzy badanymi grupami kobiet i m¢zczyzn. W przypadku
kobiet r6znica pomigdzy badanymi grupami sigga poziomu tendencji (p=0,058)
1 wskazuje na grupg NPR jako tg, w ktorej jest wigcej kobiet deklarujacych pra-
gnienie posiadania dziecka jako przyczyng zalozenia malzenstwa niz ma to
miejsce w grupie ANT (NPR — 37,9%; ANT — 20,6%). Natomiast w przypadku
mezczyzn rdznica pomiedzy badanymi grupami réwniez sigga poziomu tendencji
(p=0,074) a mgzezyzn, ktorzy czesciej wybierali omawiang przyczyne powstania
malzenstwa jest wigcej o 14,7% w grupie NPR niz w grupie ANT. Na podstawie
powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze badani z grupy osob stosujacych metody
rozpoznawania ptodnosci podejmowali decyzje o zawarciu zwigzku matzenskie-
go czesciej z motywu checi posiadania dziecka niz to robili ankietowani z grupy
ANT. Poniewaz roznica pomiedzy badanymi grupami sigga poziomu istotnosci
statystycznej, nalezy uznaé, ze czgstotliwos¢ wybierania omawianej przyczyny
wiaze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych, zar6wno kobiety, jak
1 mezczyzn, postawa prokreacyjna.

Oprocz wymienionych szesciu propozycji przyczyn zawarcia zwigzku mat-
zenskiego jest rowniez pig¢ innych, ktore nie ujawniajg na tyle znacznych i staty-
stycznie istotnych réznic pomigdzy badanymi grupami (zob. tabela A 19). Sa to
takie propozycje, jak: nacisk otoczenia, awans spoteczny, pragnienie wyrwania
si¢ z domu rodzinnego, che¢ usamodzielnienia si¢ oraz Igk przed zyciem w sa-
motnos$ci. Sposrdd nich najwigksza roznice notuje si¢ w przypadku pragnienia
wyrwania si¢ z domu rodzinnego jako przyczyny zawarcia zwiagzku matzenskie-
go (p=0,127). W grupie o0sob stosujacych srodki zapobiegania cigzy odsetek ba-
danych, ktorzy wybierali omawiang propozycjg, jest czterokrotnie wigkszy niz
0sob z grupy NPR (NPR — 1,7%; ANT — 6,9%).

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, ze ankietowani
stosujacy Srodki zapobiegania cigzy wsrod przyczyn sklaniajacych ich do zawar-
cia zwigzku malzefiskiego wskazuja przede wszystkim autentyczng mito$¢ oraz
che¢ posiadania whasnej rodziny. Sg to te kryteria, ktore sposrod innych ankie-
towani w tej grupie wybieraja najczesciej. Relacja przyjazni ichgé posiadania
dziecka wybierane sg znacznie rzadziej co wskazuje, ze s3 to wartosci dla tych
0s0b drugorzedne. Natomiast osoby stosujgce metody rozpoznawania ptodnosci,
podkreslajac wage autentycznej mitosci, statystycznie czgsciej od 0sob z grupy
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ANT wymieniajg takze relacje przyjazni oraz che¢ posiadania dziecka. To praw-
dopodobnie jest znakiem, ze dla wigzi taczacej tych matzonkow relacja przy-
jazni jest cenniejsza niz dla osob z grupy ANT. By¢ moze zwolennicy $rodkow
zapobiegania cigzy nie koncentrujg si¢ tak bardzo na jakosci wigzi matzenskiej
1 dlatego nie podkreslaja znaczenia wzajemnej przyjazni.

Che¢ posiadania dziecka jest rowniez czesciej wybierana przez ankietowa-
nych z grupy NPR co wskazuje, ze posiadanie dziecka jest wartoscig dla tych
0s6b pozadang czgsciej niz dla osob z grupy ANT. Preferowanie postawy za-
mknigtej na Zycie jest prawdopodobnie przyczyna, dla ktorej ankietowani sto-
sujacy $rodki zapobiegania cigzy nie akcentuja czesto checi posiadania dziecka.
Czgsciej w swojej relacji koncentrujg si¢ oni raczej na innych celach niz posiada-
nie potomstwa.

Obydwie grupy badawcze roznig si¢ znacznie migdzy soba takze w odnie-
sieniu do przyczyny zawarcia zwigzku malzenskiego ze wzgledu na nieplanowa-
ne poczecie si¢ dziecka. Osoby stosujace Srodki zapobiegania ciazy, szczegdlnie
mezezyzni z tej grupy, statystycznie czesciej podejmowali decyzje o zalozeniu
rodziny ze wzglgdu na pojawienie si¢ nieplanowanego dziecka, niz ma to miejsce
w grupie 0sob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci. Moze to wskazy-
wac na to, ze dla 0s6b z grupy ANT czystos¢ przedmatzenska stanowi zacznie
mniejszg warto$¢ niz dla osob z grupy NPR.

Ostatnim wskaznikiem badajacym zalezno$¢ pomigdzy postawa prokre-
acyjng a porzadkiem uznawanych warto$ci jest poznanie przyczyn dla ktorych
respondenci, w przypadku pojawienia si¢ niezaplanowanego dziecka, zgodzili-
by si¢ na jego przyjecie. Dlatego postawiono ankietowanym nastepujace pytanie:
,Wiele 0sob, gdy pojawi si¢ nieplanowane, poczete dziecko, mimo to zgadza sie
na jego przyjecie iurodzenie. Prosze powiedzie¢, jakie Pani/Pana zdaniem sg
najczestsze tego powody?” Poniewaz pytanie dotyczy osobistej dziedziny zycia
malzenskiego, zostato postawione w taki sposob, aby badani odpowiadali na za-
dane pytanie na zasadzie projekcji, pozwalajacej wypowiada¢ opinie o innych
a przez to ujawnia¢ posiadane przez siebie zdanie na badany temat. Responden-
tom przedstawiono kafeterie, w ktorej sposrod 10 odpowiedzi mieli wybra¢ 5 naj-
wazniejszych ich zdaniem propozycji. Propozycja wyboru 5 odpowiedzi wynika
z faktu, Ze whasnie 5 propozycji w kafeterii odnosi si¢ do wartosci zwigzanych
z poszanowaniem zycia ludzkiego (2, 3, 6, 8, 9). Wyniki uzyskanych odpowiedzi
przedstawiajg tabele 83 1 84.
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Tabela 83. Przyjecie niezaplanowanego dziecka przez akceptacje powstalego faktu a pleé
i postawa prokreacyjna respondentéw

. NPR ANT Test
_ Przyczyna przyjecia (N=60) (N=173) Chi-kwadrat
niezaplanowanego dziecka
N % N % v p
Ponicwaz Ogotem| 36 | 600 | 114 | 659 | 0,675 | 0411
zaakceptowali Kobiety| 14 483 66 68,8 4,052 0,044
ten fakt Mezezyzni| 22 71 48 | 623 0,722 | 0,396

Uwaga: Liczby w kolumnach nie sumuja si¢ do 100,0 poniewaz wybierano wigcej niz jedna z podanych
odpowiedzi. istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Dwie propozycje przyczyny przyjecia niezaplanowanego dziecka ujawnity po-
migdzy badanymi grupami istotne statystycznie roznice. Pierwsza z nich zostata
okreslona tak: ,,Poniewaz zaakceptowali ten fakt”. Tabela 83 informuje, ze ponad
polowa wszystkich badanych wybrala ten argument za przyjgciem niezaplanowa-
nego dziecka (NPR — 60,0%; ANT — 65,9%) oraz, ze w grupie ANT odwolywano
si¢ do niego czesciej niz w grupie NPR. Roznica pomigdzy badanymi grupami nie
jest na tyle duza, aby osiaggneta poziom istotnosci statystycznej (0,411).

Po wprowadzeniu zmiennej dotyczacej pici pomigdzy badanymi grupami
mezczyzn istnieje roznica, lecz nie osigga ona istotnosci statystycznej (p=0,396).
W przypadku kobiet réznica okazuje si¢ statystycznie istotna (p=0,044). Blisko
polowa pan z grupy NPR uwaza, ze matzonkowie przyjmuja niezaplanowane
dziecko, poniewaz wspoélnie zaakceptowali ten fakt, a w grupie ANT uwaza tak
o ponad 20% kobiet wigcej (NPR — 48,3%; ANT — 68,8%). Roznica zatem jest
znaczna i dlatego mozna uzna¢, ze w przypadku kobiet, wybor konkretnie tej
przyczyny jako powdd przyjecia niezaplanowanego dziecka w matzenstwie wig-
ze si¢ bezposrednio z wybierang przez badane kobiety postawa prokreacyjna.

Godny zauwazenia jest fakt, ze w grupie stosujacej Srodki zapobiegania cia-
zy, pomigdzy kobietami i m¢zczyznami istnieje stosunkowo niewielka réznica
w ilosci zaznaczania omawianej przyczyny przyjecia niezaplanowanego dziec-
ka (6,5%). Natomiast zupetnie odwrotnie jest w grupie osob stosujacych metody
rozpoznawania ptodnosci, gdzie réznica pomiedzy badanymi kobietami i mgz-
czyznami wynosi 22,7%. Dodatkowo m¢zczyzni z grupy NPR czesciej od mez-
czyzn z grupy ANT wybieraja omawiang przyczyng na wyttumaczenie przyjgcia
w matzenstwie niezaplanowanego dziecka.

Kobiety z grupy NPR istotnie rzadziej wybierajg akceptacj¢ pojawienia si¢
niezaplanowanego dziecka jako przyczyne jego przyjecia prawdopodobnie dlate-
go, ze dla nich sam fakt akceptacji w tak istotnej sprawie jak posiadanie potom-
stwa jest niewystarczajacy. Prawdopodobnie kobiety z grupy NPR ktada nacisk
na inne wartosci, ze wzgledu na ktore sa w stanie przyjac niezaplanowane dziec-
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ko niz kobiety z grupy ANT. Natomiast w przypadku mezczyzn, dla ktorych
zasadniczo caty §wiat obraca si¢ wokot rzeczy, faktow 1 wydarzen, pojawienie
si¢ dziecka jako konsekwencja wspotzycia matzefiskiego wydaje sie by¢ czesto
wystarczajacym powodem jego akceptacji.

Druga przyczyna przyjecia przez rodzicow niezaplanowanego dziecka zo-
stata okreslona w nastgpujacy sposob: ,,Poniewaz rodzic jest osobg wierzaca”. Ta-
bela 84 informuje, Ze omawiang przyczyng przyjecia niezaplanowanego dziecka
wybralo istotnie wigcej 0sob z grupy stosujacych metody rozpoznawania ptodno-
sci (NPR - 60,0%; ANT —42,2%). Pomigdzy badanymi grupami istnieje wysoka,
istotna statystycznie roéznica (p=0,017).

Tabela 84. Przyjecie niezaplanowanego dziecka ztego powodu, Ze rodzic jest osoba
wierzacg a ple¢ i postawa prokreacyjna respondentow

Przyczyna przyjecia Nf R A,NT Test

niezaplanowanego dziecka (N~60) (N=173) Chi-kwadrat
N % N % v p

Ogotem| 36 60,0 73 422 | 5,672 | 0,017

Kobiety| 20 69,0 47 49,0 | 3,585 | 0,058
Mezczyzni| 16 51,6 26 33,8 | 2,962 | 0,085
Uwaga: Liczby w kolumnach nie sumuja si¢ do 100,0% poniewaz wybierano wigcej niz jedng z podanych
odpowiedzi. istotno$¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Poniewaz rodzic
jest osoba wierzaca

Po wprowadzeniu zmiennej dotyczacej plci ujawnily sie kolejne roznice.
U kobiet z grupy NPR jest 0 20,0% wigcej tych respondentek, ktore wybieraty
proponowang przyczyne przyjecia niezaplanowanego dziecka niz w grupie ANT
(NPR - 69,0%; ANT —49,0%). Natomiast badanych m¢zczyzn jest wigeej o 17,8%
w grupie NPR niz w grupie ANT. Dlatego w obydwu sytuacjach pomig¢dzy bada-
nymi grupami pod wzgledem plci istnieje wysoka réznica siegajaca poziomu ten-
dencji (kobiety: p=0,058; me¢zczyzni: p=0,085). Na podstawie powyzszej analizy
mozna stwierdzi¢, ze czestotliwos¢ wybierania omawianej przyczyny, jaka jest
przyjecie niezaplanowanego dziecka ze wzgledu na przekonania religijne jedne-
go chociazby rodzica, wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych
postawa prokreacyjna. Zrodlem takiej sytuacji jest prawdopodobnie fakt, e ro-
dzic, bedac osobg wierzaca i wychowang zgodnie z warto$ciami odnoszacymi si¢
moralnos$ci chrzescijanskiej, nosi w sobie czgsto glebokie przekonanie, ze kazde
zycie ludzkie, takze to niezaplanowane, ma swoja ogromng warto$¢ i nalezy mu
si¢ z tej racji najwyzszy szacunek. Dlatego przejaw postawy przeciwnej zyciu
jest dla takiej osoby czgsto dziataniem sprzecznym z jego wlasnym sumieniem.
Natomiast osoby wybierajace postawe antykoncepcyjng zasadniczo w mniejszym
stopniu kieruja si¢ w swoim postepowaniu wzgledami wyznawanej wiary.
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Pozostate proponowane do wyboru respondentom przyczyny przyjecia nie-
zaplanowanego dziecka nie ujawniajg istotnych statystycznie roznic (zob. tabela
A 20). Najczgsciej przez badane osoby wybierana pobudka takiej postawy jest
nastepujaca: ,,Poniewaz dziecko jest darem”. Nieco czgsciej zaznaczaly ja osoby
stosujgce metody rozpoznawania ptodnosci (NPR — 83,3%; ANT — 81,5%). Jed-
nak w obydwu grupach omawiana przyczyna jest akceptowana przez zdecydowa-
ng wigkszos¢ respondentdw, a roznica pomigdzy badanymi grupami jest niewiel-
ka (p=0,751). Poniewaz nie osigga ona poziomu istotnosci statystycznej, trudno
jest uzna¢, ze liczba wybierania omawianej przyczyny wiaze si¢ bezposrednio
z preferowang przez ankietowanych postawg prokreacyjna.

Drugi argument najczgsciej wybierany przez respondentdw dotyczy nega-
tywnej oceny moralnej aborcji. Przyjecie niezaplanowanego dziecka ze wzglgdu
na to, ze aborcja jest ztem, deklaruje ponad potowa badanych w obydwu grupach
badawczych (NPR — 66,7%; ANT — 57,2%), ale cze$ciej czynig to osoby z grupy
NPR niz badani z grupy ANT. Roznica pomigdzy badanymi grupami ankieto-
wanych jest znaczna, poniewaz wynosi 9,5%, ale nie osiaga poziomu istotnosci
statystycznej (p=0,199). Trudno jest zatem uzna¢, ze czgstotliwos¢ wybierania
przyczyny przyjecia niezaplanowanego dziecka, jakim jest uznanie aborcji za zlo,
wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Trzecia co do czgstotliwosci wybierang przez ankietowanych przyczyna przy-
jecia niezaplanowanego dziecka jest propozycja, ktora zostata okreslona w nastgpu-
jacy sposob: ,,Poniewaz i tak cheieli mie¢ dziecko”. Nieco czg$ciej za ta propozycja
opowiedziaty si¢ osoby z grupy ANT niz z grupy NPR. Pomigdzy badanymi gru-
pami istnieje pewna roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycz-
nej (p=0,639). W obydwu grupach omawiang przyczyne przyjecia niezaplanowa-
nego dziecka zaznaczyla ponad potowa wszystkich badanych (NPR — 56,7%; ANT
- 60,1%), Najwigcej z nich zalicza si¢ do 0sob stosujacych srodki zapobiegania cig-
zy. W grupie tej jest o 3,4% wigcej ankietowanych niz w grupie NPR. Poniewaz
roznica pomiedzy badanymi grupami nie osigga poziomu istotnosci statystycznej,
trudno jest uznaé, ze omawiana przyczyna przyjecia niezaplanowanego dziecka
wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez respondentéw postawa prokreacyjng.

Kolejnym najczesciej wybieranym powodem przyjecia niezaplanowanego
dziecka jest przyczyna odnoszaca si¢ do sumienia: ,Inaczej powstalby konflikt
sumienia”. Nieco czgsciej omawiany powod wybieraja osoby z grupy NPR, ale
tak w jednej, jak 1w drugiej grupie czyni tak blisko potowa respondentow (NPR
—53,3%; ANT — 49,1%). Pomiedzy badanymi grupami istnieje roznica, ktora jed-
nak nie osiaga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,575). Mozna wiec stwierdzi¢,
ze czgstotliwos¢ wybierania tej przyczyny przyjecia niezaplanowanego dziecka nie
wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawg prokreacyjna.
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Na kolejnym miejscu pod wzgledem czestotliwosci wybierania przez bada-
nych przyczyn przyjecia niezaplanowanego dziecka znajduje si¢ stwierdzenie:
,»Poniewaz wspotmatzonek tego chce”. Na podstawie wynikéw (zob. tab. A 22)
mozna stwierdzi¢, ze w grupie osob stosujacych srodki zapobiegania cigzy wy-
bierano ten argument czesciej niz w grupie NPR. Pomigdzy badanymi grupa-
mi odnotowano znaczng roznicg, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci
statystycznej (p=0,171). Okoto co czwarty przedstawiciel grupy NPR zaznaczyt
omawiang przyczyng, a w grupie ANT siggat po nig okoto co trzeci ankietowany
(NPR — 28,3%; ANT — 38,2%). Zatem postawa prokreacyjna réznicuje ankie-
towanych, a réznica ta wynosi 9,9%. Nie osigga ona jednak poziomu istotno$ci
statystycznej, dlatego trudno jest uznac, ze przyjecie niezaplanowanego dziecka
ze wzgledu na zdanie wspotmatzonka wiaze si¢ bezposrednio z wybierang przez
respondentow postawa prokreacyjna.

Kolejnym pod wzgledem czestotliwosci wybierania przez respondentow byt
argument za przyj¢ciem niezaplanowanego dziecka: ,,Aby nie zniszczy¢ relacji
ze wspolmatzonkiem”. Argument ten wybieraty nieco cze$ciej osoby stosujace
srodki zapobiegania cigzy, gdyz okoto co szosta osoba z tej grupy deklaruje, ze
przyjetaby niezaplanowane dziecko, aby nie zniszczy¢ relacji ze wspotmatzon-
kiem (15,6%). Natomiast w grupie NPR odsetek osob, ktore wybraty omawiang
przyczyng, wynosi 13,3% co oznacza, ze §rednio okoto co sibdma ankietowana
osoba tak uczynita. Postawa prokreacyjna réznicuje badanych ale nie na tyle, aby
osiggna¢ poziom istotnosci statystycznej (p=0,671). Dlatego trudno jest uznac,
ze czestotliwo$¢ wybierania przez respondentdw omawiane] przyczyny przyjecia
niezaplanowanego dziecka wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowa-
nych postawg prokreacyjna.

Na siodmym miejscu wsrod wybieranych przez respondentdéw przyczyn
przyjecia niezaplanowanego dziecka plasuje si¢ stwierdzenie: ,,Ze wzglgdu na
innych, co pomysla i powiedza, gdy sie dowiedza, ze usunigto ciazg”. Nieco czg-
Sciej ten argument wybieraty osoby z grupy ANT (NPR — 8,3%; ANT — 9,2%).
Roznica pomigdzy badanymi grupami istnieje, ale nie osigga ona poziomu istot-
nosci statystycznej (p=0,831). Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze czestotli-
wo$¢ wybierania przez ankietowanych omawianej przyczyny przyjecia niezapla-
nowanego dziecka nie wiazg¢ si¢ bezposrednio z preferowang przez respondentéw
postawa prokreacyjna.

Najrzadziej wybierang przez badane osoby przyczyng przyjecia niezaplano-
wanego dziecka jest stwierdzenie: ,,Poniewaz brak pieni¢dzy na usunigcie cigzy”.
Wsrod badanych stosujacych metody rozpoznawania ptodnosei ani jedna osoba
nie wybrata omawianego argumentu. Natomiast odsetek 0sob stosujacych srodki
zapobiegania cigzy, ktore wybraty ten argument wynosi 2,9%. Réznica pomig-
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dzy badanymi grupami istnieje, lecz nie osiaga poziomu istotnosci statystycznej
(p=0,183). Mozna zatem stwierdzi¢, ze czestotliwo$¢ wybierania przez responden-
tow omawianego argumentu za przyj¢ciem niezaplanowanego dziecka nie wigze
si¢ bezposrednio z preferowang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Na podstawie powyzszej analizy przedstawionych wynikoéw mozna stwier-
dzi¢, ze respondenci stosujacy metody rozpoznawania ptodnoscei z pigciu wartosci
odnoszacych si¢ do poszanowania zycia ludzkiego, najczesciej odwotuja si¢ do na-
stepujacych wartosci: na pierwszym miejscu stawiajg dziecko, ktore jest uznawane
za dar; na drugim miejscu zycie ludzkie, ktorego nie wolno niszczy¢ przez aborcjg;
na trzecim przekonania religijne, na pigtym miejscu sumienie cztowieka. Natomiast
osoby stosujace $rodki zapobiegania cigzy, wartosci zwigzane z poszanowaniem
zycia ludzkiego wybierali w nastgpujacej kolejnosci: na pierwszym miejscu dziec-
ko jako dar; zycie ludzkie, ktorego nie wolno niszczy¢ przez aborcje stawiajg na
czwartym miejscu, a na pigtym wartos$¢ ludzkiego sumienia. Przekonania religijne
plasuja sie na szostym miejscu, a wzglad na opini¢ otoczenia dopiero na dziewia-
tym. Mozna wigc stwierdzi¢, ze w wybieraniu przez respondentow przyczyn przy-
jecia niezaplanowanego dziecka przez matzonkow, osoby z grupy NPR czgsciej od
badanych z grupy ANT odwotywaly si¢ do argumentow zwigzanych z poszanowa-
niem zycia ludzkiego, rzadziej natomiast do wartosci innego typu.

Analiza wszystkich wskaznikow z zakresu porzadku uznawanych przez bada-
nych wartosci pozwala stwierdzi¢, ze znaczna ich czg$¢ wskazuje na istnienie bez-
posredniego zwigzku pomigdzy uznawanym systemem wartosci a wybierang przez
ankietowanych postawg prokreacyjna. Zalezno$¢ siggajaca poziomu istotnosci staty-
stycznej dotyczy takich wartosci jak niezalezno$¢, wolnos¢ i swoboda, relacja przyjaz-
ni, che¢ posiadania dziecka, a w przypadku mezczyzn takze che¢ posiadania whasne;
rodziny. Istotng statystycznie réznicg odnotowuje si¢ rowniez w przypadku wartosci,
ktore decyduja o przyjeciu niezaplanowanego dziecka w matzefistwie. Sa to takie
wartos$ci, jak wiara a w przypadku kobiet rowniez zaakceptowanie faktu pojawienia
si¢ dziecka. Na poziomie tendencji pojawity si¢ takie zaleznosci u mezczyzn w przy-
padku dobrego wychowania dzieci, a u kobiet w przypadku autentycznej milosci,
u mezezyzn w przypadku nieplanowanego poczecia si¢ dziecka, a u kobiet w przy-
padku zwigzku, ktéry stworzyt okazje do wzbogacenia sie, oraz u kobiet i mezczyzn
w przypadku chgci posiadania dziecka 1 w przypadku wiary respondentow.

Analiza wszystkich wskaznikow uzytych dla zbadania stopnia zaleznosci
pomigdzy postawa prokreacyjng respondentow a ich wigzig matzenska na ptasz-
czyznie wspotrozumienia wykazata, ze w wielu przypadkach istnieje zaleznos¢
siggajaca stopnia istotnos$ci statystycznej lub w stopniu tendencji. W ramach re-
lacji do wiary 1 Ko$ciota bezposrednia zaleznos¢ wystepuje w przypadku warto-
sci, jaka jest religia. Dla 0sob z grupy NPR ma ona istotnie statystycznie wyzsza
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warto$¢ niz w grupie ANT, podobnie dla m¢zczyzn z grupy NPR ma ona istotnie
statystycznie wyzszg warto$¢ niz dla mezczyzn z grupy ANT. Istotna zalezno$¢
wystepuje rowniez w przypadku stopnia czestotliwosci kierowania si¢ wiarg
w podejmowaniu decyzji zyciowych. Istotnie statystycznie wyzszy jej stopien ma
miejsce u 0sob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci, a takze u kobiet
z tej grupy. W przypadku stopnia podobienstwa w pogladach dotyczacych Ko-
Sciota, duchowienstwa i wiary u badanych matzonkéw odnotowuje si¢ jego istot-
nie statystycznie wyzszy stopien u 0sob z grupy NPR, a w przypadku m¢zczyzn
z tej grupy roznica wobec mezczyzn z grupy ANT osiaga poziom tendencji. Po-
dobnie jest w przypadku motywacji przyjecia przez matzonkow niezaplanowane-
go dziecka. Argument odnoszacy si¢ do wiary matzonkow byl wybierany istotnie
czesciej przez osoby z grupy NPR niz z grupy ANT.

Na obszarze przekonan spoteczno-moralnych istotne statystycznie réznice
$wiadczace o istnieniu bezposrednich zaleznosci wystepuja w przypadku stopnia
podobienstwa w pogladach pomigdzy matzonkami na temat ilosci posiadanych
dzieci oraz aborcji. Osoby z grupy NPR deklaruja wyzszy stopien podobienstwa
w pogladach na ilo$¢ posiadanych dzieci niz osoby z grupy ANT, a roznica ta
osigga poziom tendencji. Jeszcze silniejsza rdznica ma miejsce w pogladach sa-
mych tylko mezczyzn na ilo§¢ posiadanych dzieci, poniewaz panowie z grupy
NPR deklaruja, ze ich poglady na ten temat sg bardziej podobne do pogladow ich
zon niz w przypadku pandéw z grupy ANT. Podobna réznica ma miejsce w pogla-
dach na temat aborcji. Osoby z grupy NPR wykazujg istotnie statystycznie wyz-
szy stopien podobienstwa w pogladach na temat aborcji niz osoby z grupy ANT.
Podobna réznica zachodzi pomiedzy badanymi grupami m¢zezyzn.

W ramach pogladow na temat przerywania cigzy wystepuja u badanych
0s6b istotne statystycznie roznice rowniez w aspekcie istnienia okoliczno$ci po-
zwalajacych kobiecie na dokonanie aborcji. Wsrod okolicznosci, ktore ujawniaja
bezposrednig zalezno$¢ posiadanych pogladéw od postawy prokreacyjnej, mozna
wymieni¢ osiem. Osoby w grupie NPR, a takze same kobiety z tej grupy, istotnie
statystycznie cze$ciej uwazaja, ze nie istniejg takie okolicznosci, ktore pozwalaty-
by na dokonanie aborcji. Natomiast w przypadku, gdy cigza powstata w wyniku
gwattu lub na skutek wspétzycia z osobg z najblizszej rodziny, albo gdy dziecko
nie bedzie zdolne do Zycia po urodzeniu, albo gdy kobieta ma powazne problemy
zdrowotne, psychiczne lub finansowe osoby z grupy ANT, a takze same kobiety
z tej grupy, istotnie cz¢sciej od badanych z grupy NPR zgadzaja si¢ na dokonanie
przerywania cigzy. Podobnie istotnie cze$ciej, choc juz tylko na poziomie tenden-
cji, badani z grupy ANT zgadzaja sie, aby decyzje o aborcji mogta podejmowaé
sama kobieta niezaleznie od sytuacji, a mg¢zczyzni z tej grupy roznig sie w tym
pogladzie od me¢zczyzn z grupy NPR w sposob istotny statystycznie.
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W zakresie planowania rodziny ujawnity sie w czterech zagadnieniach istot-
ne statystycznie lub na poziomie tendencji roznice. W przypadku dtugosci sto-
sowania metod rozpoznawania plodnosci przez osoby z grupy NPR oraz osoby
z grupy ANT, stosujace jednoczesnie $rodki zapobiegania ciazy, ankietowani
z grupy NPR deklarujg dtuzszy, na poziomie tendencji, czas planowania rodzi-
ny przy pomocy metod rozpoznawania plodno$ci niz wynika to z odpowiedzi
badanych z grupy ANT. Jednocze$nie wsrdd ankietowanych kobiet istotnie staty-
stycznie dtuzej stosujg metody rozpoznawania ptodnosci kobiety z grupy NPR.
W przypadku czgstotliwo$ci stosowania metod rozpoznawania ptodno$ci mez-
czyzni z grupy NPR deklaruja, ze stosuja je istotnie statystycznie czesciej od mez-
czyzn z grupy ANT. Natomiast w przypadku deklarowanej woli otwarcia si¢ na
kolejne dziecko pomiedzy badanymi grupami istnieje roéznica osiagajaca poziom
tendencji. Osoby z grupy ANT nieco cze$ciej deklaruja che¢ posiadania kolejne-
go dziecka, ale jednoczesnie czgsciej od osob z grupy NPR deklarujg sprzeciw.
Rowniez zagadnienie pojawienia si¢ u badanych matzonkow niezaplanowanego
dziecka ukazato pomigdzy badanymi grupami roznice si¢gajaca poziomu tenden-
cji. Tlos¢ urodzonych niezaplanowanych dzieci jest mniejsza w grupie NPR niz
wsrod osob stosujacych $rodki zapobiegania cigzy. Natomiast wsrod mezczyzn
ujawnila si¢ jeszcze silniejsza roznica siggajaca poziomu istotnosci statystycznej,
poniewaz me¢zczyzni z grupy NPR deklarujg matg liczbg niezaplanowanych dzie-
ci w swoich zwigzkach matzenskich.

Oprocz istnienia istotnych statystycznie réznic pomigdzy badanymi grupami
w zakresie planowania rodziny warto zauwazy¢ rowniez wiele mowigce wyniki
powstale nie w systemie porownan badanych grup lecz tylko w ramach jednej
z nich. Mozna zatem zauwazy¢, ze tylko jedna trzecia badanych stosuje srodki
zapobiegania cigzy wspolnie, a indywidualnie az dwie trzecie. Potowa z bada-
nych m¢zow nie wie, jaki §rodek zapobiegania cigzy stosuje we wspotzyciu ich
matzonka, ale zdecydowana wigkszos¢ akceptuje ich stosowanie.

Porzadek uznawanych wartosci to kolejny obszar wigzi matzenskiej rozpa-
trywanej na ptaszczyznie wspotrozumienia, w ktorym ujawnity si¢ istotne staty-
stycznie zalezno$ci. Wartosci takie jak niezalezno$¢, wolnos¢ i swoboda w spo-
sOb istotny statystycznie okazaty si¢ wazniejsze dla osob z grupy ANT oraz dla
badanych w tej grupie kobiet. Natomiast dobre wychowanie dzieci jako warto$¢
jest wyzej ceniona przez me¢zczyzn z grupy ANT niz w grupie mezczyzn Zy-
jacych w zwigzkach stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci, a roznica ta
osigga poziom tendencji.

Zalezno$¢ na poziomie istotnosci statystycznej, ktora pojawita si¢ pomie-
dzy warto$ciami decydujacymi o zawarciu przez ankietowanych zwigzku mat-
zenskiego a wybierang postawg prokreacyjna, dotyczy relacji przyjazni, ktora
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osoby z grupy NPR wybieraty istotnie czgsciej niz osoby z grupy ANT oraz ana-
logicznie me¢zczyzni z te] samej grupy. Mezowie z grupy NPR istotnie czgsciej
od mezow z grupy ANT wskazali che¢ posiadania wlasnej rodziny jako powod
zawarcia zwigzku matzenskiego. W grupie NPR takze istotnie czesciej od 0sob
z grupy ANT ankietowani wskazali jako powdd zawarcia zwigzku matzenskiego
chgé¢ posiadania dziecka, a pomigdzy kobietami z obydwu grup i mgzezyznami
o odmiennej postawie prokreacyjnej roznica osigga poziom tendencji. Natomiast
w grupie ANT istotnie czesciej na poziomie tendencji ankietowani oraz same ko-
biety wybierali warto§¢ autentycznej mitosci jako powdd zawarcia zwigzku mat-
zenskiego. Kolejna zaleznos$¢ pojawita si¢ w przypadku nieplanowanego poczg-
cia si¢ dziecka jako przyczyny zawarcia zwigzku malzenskiego. Istotnie czgsciej
t¢ przyczyng wybieraja me¢zezyzni z grupy ANT 1 w ten sposob roznig si¢ na po-
ziomie tendencji od mgzczyzn z grupy NPR. Natomiast badane kobiety z grupy
NPR na poziomie tendencji czesciej wybieraty jako kryterium podjecia decyz;ji
o0 zawarciu zwigzku matzefiskiego to, ze zwigzek stworzyl okazje do wzbogace-
nia si¢. Jednak jest to zalezno$¢ mocno watpliwa ze wzgledu na to, ze omawiane
kryterium wybrata jedynie jedna ankietowana z grupy NPR. Zaleznos$¢ od po-
stawy prokreacyjnej ujawnia si¢ rowniez w przypadku checi posiadania dziecka
jako przyczyny zawarcia zwigzku matzenskiego. Osoby stosujace metody roz-
poznawania ptodnosci istotnie czesciej od osob z grupy ANT deklaruja, ze ta
przyczyna stala si¢ decydujaca o zatozeniu malzenstwa. Podobnie, cho¢ juz na
poziomie tendencji, ujawnila si¢ zaleznos¢ w przypadku réznicy pomigdzy bada-
nymi kobietami oraz pomigdzy badanymi mezczyznami.

Porzadek uznawanych przez ankietowanych wartosci badany byl rowniez
na podstawie wybieranych przez respondentéw przyczyn mozliwego przyjecia
niezaplanowanego dziecka. Pojawity si¢ tu dwie zaleznosci od postawy prokre-
acyjnej. Ankietowani z grupy NPR istotnie czgsciej od badanych z grupy ANT
wybierali jako przyczyne przyjecia niezaplanowanego dziecka fakt, ze rodzic jest
osoba wierzaca. Rowniez zaleznos¢ istnieje pomiedzy badanymi z obydwu grup
kobietami oraz m¢zczyznami. Natomiast w drugim przypadku chodzi o akcepta-
cje faktu poczecia si¢ dziecka, czego konsekwencjg bytoby przyjecie i urodzenie
potomstwa. Takg zasadg kierowatoby si¢ wigcej kobiet z grupy ANT niz z grupy
NPR, a pomigdzy badanymi grupami kobiet istnieje istotna statystycznie roznica.

Na podstawie powyzszej analizy wynikow mozna wnioskowa¢, ze pomig-
dzy preferowang przez ankietowanych postawa prokreacyjng a wigzig matzenska
rozpatrywang na ptaszczyznie wspotrozumienia istnieje wiele bezposrednich za-
leznosci. Na obszarze wspotrozumienia badanych matzonkow w relacji do wia-
ry 1 Kosciota wartosci zwigzane z religia maja dla zwolennikéw metod rozpo-
znawania plodnosci o wiele wigksze znaczenie niz dla osob stosujacych srodki

304



Prokreacja a wspotrozumienie badanych matzonkow

zapobiegania cigzy. I chociaz w stosunku do wiary ankietowanych nie istnieje
pomigdzy badanymi grupami istotna statystycznie roznica, to jednak najczesciej
w podejmowaniu najwazniejszych decyzji i wyboréw zasadami wiary kieruja
si¢ osoby stosujace metody rozpoznawania ptodnosci. W konsekwencji osoby te
z przyczyn natury religijnej przyjetyby poczete dziecko, mimo ze nie byto ono
zaplanowane. Rowniez w przypadku wspdlnych przekonaf badanych matzon-
kow stopien zgodnosci 1 podobienstwa w pogladach na Kosciol, duchowienistwo
1 wiare jest istotnie wyzszy u 0sob z grupy NPR niz u 0sob z grupy ANT. Wydaje
si¢ zatem, ze wspdlne poglady w relacji do wiary i Kosciota stanowia ceche cha-
rakterystyczng osob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci.

W ramach przekonan spoteczno-moralnych istotne statystycznie réznice po-
jawiaja si¢ pomigdzy badanymi grupami w przypadku pogladow na ilo$¢ posia-
danych dzieci oraz w podejsciu do aborcji i mozliwosci jej dokonywania. Wydaje
si¢ zatem, ze preferowanie postawy prokreacyjnej przez ankietowanych wigzg si¢
bezposrednio z mentalno$cig respondentow dotyczaca otwartosei lub zamknigcia
si¢ na zycie. Prawdopodobnie istotne réznice w pogladach na ilo$¢ posiadanych
dzieci oraz dopuszczalno$¢ stosowania aborcji sa konsekwencja przyjecia lub
odrzucenia mentalno$ci przeciwnej zyciu. Proponuje ona swoistg filozofig, kto-
ra upatruje w otwartosci na prokreacje zagrozenie dla wolnosci i rozwoju osoby
ludzkiej.

Wspotrozumienie badanych matzonkoéw w zakresie planowania rodziny
ujawnia istotne statystyczne rdznice, dotyczace gtownie dtugosci i czgstotliwosci
postugiwania si¢ metodami rozpoznawania ptodnosci, nizszego wskaznika nie-
zaplanowanych poczg¢ oraz wiekszego otwarcia na posiadanie kolejnego dziecka.
Osoby z grupy NPR dluzej i czgsciej stosuja omawiane metody, rzadziej w ich
zwigzkach pojawia si¢ niezaplanowane dziecko oraz czgsciej decyduja si¢ na ko-
lejne potomstwo. Wydaje sie zatem, ze stosowanie metod rozpoznawania ptodno-
$ci sprzyja odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji prokreacyjnych, a dziedzi-
na ptodnos$ci matzenskiej nie jest obszarem umozliwiajgcym hedonistyczne wy-
korzystywanie partnera w zwigzku matzenskim. Odpowiedzialne i realizowane
w sposob godny cztowieka jako osoby ludzkiej planowanie rodziny jest praw-
dopodobnie zrodlem postawy otwartej a nie zamknietej na przyjecie kolejnych
dzieci.

W ramach porzadku uznawanych wartosci bezposrednie zaleznosci od po-
stawy prokreacyjnej wskazujg na to, ze preferowanie danego sposobu planowa-
nia rodziny jest takze konsekwencja wybieranych przez ankietowanych warto$ci.
Niezaleznos¢, wolnos¢ i swoboda wedtug wynikow badan sa preferowane przede
wszystkim przez osoby stosujace w swych zwigzkach srodki zapobiegania cig-
zy, szczegllnie przez same kobiety z tej grupy. Mozna wigc przypuszczaé, ze
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postawa zamknigcia si¢ na prokreacje jest konsekwencja pragnienia osiagnie-
cia przez to niezaleznosci 1 swobody w dziedzinie ptodnosci, tak aby wynikiem
podejmowanych zachowan seksualnych nie bylo poczgcie dziecka. Wydaje si¢
wigc, ze jest to postawa nastawiona na uzycie i osiggniecie satysfakcji seksualnej
bez podejmowania odpowiedzialno$ci, mimo ze osoby z grupy ANT czgéciej niz
osoby z grupy NPR wskazujg na autentyczng mito$¢ jako przyczyne zawarcia
zwigzku matzenskiego. Konsekwencja takiej postawy jest wicksza czestotliwosé
pojawienia si¢ niezaplanowanego przez matzonkow dziecka, co w grupie ANT
czesciej niz u 0sob z grupy NPR decydowalo o zawarciu zwigzku matzenskiego.
Swiadczy o tym takze czgstsze wybieranie przez osoby z grupy ANT przyczyny
przyjecia niezaplanowanego dziecka, ktora mowi o samej akceptacji zaistniatej
sytuacji bez $wiadomego wyboru i podjecia odpowiedzialnej decyzji. By¢ moze
podejscie do dziedziny prokreacji u badanych osob z grupy ANT polega na swo-
bodnym korzystaniu ze wspotzycia seksualnego az do momentu pojawienia si¢
poczgtego dziecka, ktore wtedy zostanie zaakceptowane i stanie si¢ bezposrednia
przyczyna zalozenia matzenstwa. Natomiast u 0sob z grupy NPR czesciej wska-
zywanym czynnikiem podejmowania decyzji o zawarciu zwigzku matzenskiego
jest relacja przyjazni, ch¢é posiadania wlasnej rodziny oraz pragnienie posia-
dania dziecka, co pozwala przypuszczaé, ze wybor drogi matzeniskiej przez te
osoby oparty jest 0 wyzsze warto$ci, pozwalajace na zbudowanie glebszej relacji
w postaci silnej wiezi matzefiskiej oraz szanowanie wlasnej plodnosci otwartej
na dar zycia. Prawdopodobnie przejawem tego jest takze istotnie czgstsze od-
wolywanie si¢ ankietowanych stosujagcych metody rozpoznawania ptodnosci do
wiary jako argumentu o przyjeciu przez matzonkow niezaplanowanego dziecka.
Wydaje si¢ zatem, ze odwotywanie si¢ w dziedzinie podejmowania decyzji pro-
kreacyjnych do wyzszych wartosci sprzyja budowaniu gigbszych 1 silniejszych
relacji matzenskich.
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Rozdzial VI

PROKREACJA A V_VSP()L])ZIALANIE
BADANYCH MALZONKOW

Wspotdziatanie matzonkow jest istotng i potencjalnie cenng szansg na bu-
dowanie wzajemnej wi¢zi matzenskiej. Poprzez liczne, wspolnie wykonywane
prace powstaje mozliwo$é poglebienia bliskosci emocjonalnej partneréw. Zycie
matzenskie i rodzinne zaktada podejmowanie licznych prac z nim zwigzanych,
ale jednoczesnie jest zaproszeniem do wzajemnego wspierania si¢ w odpowie-
dzialno$ci za wlasny dom. Wspoldziatanie jest zatem cennym, ale niejednokrot-
nie takze trudnym wyzwaniem do realizacji zyciowych celow nie w pojedynke
lecz razem z po$lubiong osoba.

Wspotdziatanie wyraza si¢ miedzy innymi na plaszczyznie prokreacyjnej
chocby przez przyjecie wspolnej odpowiedzialnosci za podejmowang aktywnosé
plciowa matzonkow. Mozna zatem postawic¢ pytanie dotyczace stopnia zaleznosci
pomigdzy postawa prokreacyjng matzonkow a ich wiezig w ptaszczyznie wspot-
dziatania. Jeszcze wazniejsze wydaje si¢ pytanie o formy aktywnosci matzon-
kow, w ktorych owa zalezno$¢ wystepuje najsilniej. Ponizsza analiza wynikow
badan jest proba odpowiedzi na te pytania.

W zakres wspotdziatania matzonkow wpisuje sie wiele zagadnien okreslaja-
cych jego stopien i nat¢zenie. Pierwszym zagadnieniem jest zycie domowe i ro-
dzinne, odnoszace si¢ do podejmowanych ze wspdtmatzonkiem wspolnych prac
1 czynno$ci w jego ramach oraz do uczestnictwa w problemach i radosciach naj-
blizszych osob. Drugie zagadnienie wigze si¢ z aktywnoscig zawodowa matzon-
kéw 1 odnosi si¢ do stopnia zaangazowania partnera w sprawy zawodowe wspot-
matzonka. Natomiast trzecie zagadnienie dotyczy zagospodarowania wolnego
czasu 1 odnosi si¢ do stopnia zaangazowania matzonkéw we wspdlne spedzanie
ze sobg wolnego czasu.

6.1. Zycie domowe i rodzinne
Do ukazania stopnia wspotdziatania matzonkow w obszarze zycia domowe-
go 1 rodzinnego zostaty zbadane dwa obszary wspotdzialania. Pierwszy dotyczy

obowigzkow typowo domowych 1 miat za zadanie zbadac, na ile sg one wykony-
wane wspolnie przez matzonkow. W tym celu zadano respondentom nastepujace
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pytanie: ,,Jak czgsto ponizsze czynnosci wykonuje Pani/Pan wspolnie z mezem/
zong?” Ankietowani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi przy pomocy
pieciostopniowej skali. Wyniki uzyskanych odpowiedzi przedstawia tabela 86.

Tabela 85. Wspolnie wykonywane czynnoS$ci ze wspolmalzonkiem a postawa prokreacyjna
respondentéw

NPR ANT Srednie rangi Test U
Czynnosci wykonywane (N=60) (N=174) NPR | ANT | Manna-Whitneya
wspdlnie ze wspotmatzonkiem (N=60) | (N=174) U | p
N| % N % nigdy — 1; zawsze - 5

nigdy | 1 1,7 8 4,6
rzadko| 12 | 20,0 | 34 | 19,5
porzadki domowe | niekiedy| 21 | 35,0 | 45 | 25,9 | 111,33 | 118,97 | 4850,0 | 0,427
czgsto | 22 | 36,7 | 71 | 40,8
zawsze | 3 5,0 15 8,6
nigdy | 15| 25,0 | 57 | 32,8
rzadko| 17 | 28,3 | 48 | 27,6
pranie i prasowanie | niekiedy | 16 | 26,7 | 43 | 24,7 | 119,06 | 116,29 | 5066,5 | 0,776
czgsto| 9 | 15,0 | 21 | 12,1
zawsze | - - 3 1,7
nigdy| 5 8,3 9 5,2
rzadko| 13 | 21,7 | 38 | 21,8

przygg;‘;ﬁg’xame niekiedy | 14 | 233 | 60 | 34,5 | 116,33 | 117,23 | 5150,0 | 0,926
P czesto| 27 | 45,0 | 59 | 33,9
zawsze | - - 7 4,0
nigdy| - - 1 0,6
) ) rzadko | - - 11 6,3
Sp‘(’)zs{;kvgme niekiedy | 8 | 13,3 | 22 | 12,6 | 120,13 | 115,92 | 5002,5 | 0,638
POSHEOW czesto] 39 | 65,0 | 97 | 55,7
zawsze| 13 | 21,7 | 42 | 24,1
nigdy | - - - -
rzadko | - - - -
spedzanie Swigt niekiedy | - - 3 1,7 123,65 | 115,38 | 4851,0 | 0,092

czgsto| 2 3,3 15 | 8,6
zawsze | 58 | 96,7 | 156 | 89,7
Nie dotyczy | 3 5 1 0,6
Brak danych| - - 4 2,3
Ogolem | 60 | 100,0 | 174 | 100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Pierwszy wskaznik dotyczy dokonywanych wspolnie porzadkow domo-
wych. Tabela 86 informuje, ze ta czynnos$¢ nieco czg¢sciej dokonywana jest we
wspotpracy partneréw stosujacych srodki zapobiegania cigzy. Pomigdzy bada-
nymi grupami istnieje niewielka rdznica, ktora jednak nie osiaga poziomu istot-
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nosci statystycznej (p=0,427). Badani w obydwu grupach najczesciej deklaruja,
ze zawsze (NPR — 5,0%; ANT — 8,6%) lub czgsto (NPR — 36,7%; 40,8%) wyko-
nuja porzadki domowe wspdlnie ze wspotmatzonkiem. Natomiast rzadko sie to
zdarza u okoto co piatej osoby badanej (NPR — 20,0%; ANT — 19,5%), a nigdy
tylko w przypadku niektorych (NPR — 1,7%; ANT —4,6%). Spory odsetek bada-
nych deklaruje, ze tylko niekiedy wspolnie ze wspotmatzonkiem porzadkuje dom
(NPR - 35,0%; ANT — 25,9%).

Postawa prokreacyjna réznicuje ankietowanych najsilniej tylko w jednym
przypadku. W grupie osob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci jest
0 9,1% wigcej tych badanych, ktérzy porzadki domowe wykonuja wspolnie ze
wspotmalzonkiem tylko niekiedy. Na podstawie powyzszej analizy wynikéw
mozna zatem stwierdzi¢, ze w eksplorowanym wskazniku istnieje wyzszy sto-
pien czestotliwosci w grupie ANT. Poniewaz pomigdzy badanymi grupami ist-
niejgca rdéznica nie osigga poziomu istotnosci statystycznej, nie mozna uznac, ze
czestotliwo$¢ wspolnego przez matzonkéw wykonywania porzadkow domowych
wigze si¢ bezposrednio z preferowang przez respondentow postawa prokreacyjna.

Drugi wskaznik dotyczy kolejnej czynnosci charakterystycznej dla zycia
domowego, jaka jest pranie i prasowanie. Tabela 86 informuje, ze nieco wyzszy
stopien czestotliwosci omawianej czynnosci wystepuje w grupie NPR. Pomiedzy
badanymi grupami istnieje roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci
statystycznej (p=0,776). Najwigcej 0sob w badanych grupach deklaruje, Ze nigdy
(NPR - 25,0%; ANT — 32,8%) lub rzadko (NPR — 28,3%; ANT — 27,6%) albo
tylko niekiedy (NPR —26,7%; ANT — 24,7%) wspdlnie ze wspotmalzonkiem wy-
konuje pranie i prasowanie w domu. Zdecydowanie mniejsza grupa deklaruje, ze
zawsze (NPR — 0,0%; ANT — 1,7%) lub czesto (NPR — 15,0%; ANT — 12,1%)
obowigzek ten wykonywany jest w ich matzenstwie wspolnie.

Postawa prokreacyjna najsilniej réznicuje badane grupy tylko w jednym
przypadku. W grupie ANT jest o 7,8% wigcej osob, ktore nigdy nie wykonuja
omawianej czynnosci wspolnie ze wspotmatzonkiem. Na podstawie powyzszej
analizy mozna stwierdzi¢, ze ankietowani stosujacy metody rozpoznawania ptod-
nosci nieco czgsciej deklaruja wspolne ze wspotmatzonkiem pranie i prasowanie.
Poniewaz istniejgca roznica pomiedzy badanymi grupami nie osigga poziomu
istotnosci statystycznej dlatego trudno jest uznac, ze czestotliwos¢ wykonywania
omawianej czynnos$ci wigze si¢ bezposrednio z preferowang postawg prokreacyj-
na respondentow.

Przygotowywanie positkow to kolejna czynno$¢ nalezaca do podstawowych
spraw zycia domowego. Wyniki przedstawione w tabeli 86 wskazuja, ze minimal-
nie czg¢scie] wspolne ze wspotmalzonkiem przygotowywanie positkow ma miej-
sce u o0sob z grupy ANT. Pomigdzy badanymi grupami istnieje bardzo niewiel-
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ka rdznica 1 dlatego nie osigga ona poziomu istotno$ci statystycznej (p=0,926).
Wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore w obydwu grupach deklaruja, ze zawsze (NPR
—0,0%; ANT —4,0%) lub czgsto (NPR — 45,0%; ANT — 33,9%) w ich zwigzkach
przygotowywanie positkow wykonywane jest wspolnie ze wspdtmatzonkiem.
Natomiast okoto co trzecia osoba ankietowana w obydwu grupach deklaruje, ze
jest to czynno$¢ majaca miejsce rzadko (NPR — 21,7%; ANT — 21,8%) lub nigdy
(NPR - 8,3%; ANT - 5,2%). Duzy odsetek badanych w obydwu grupach sta-
nowig ankietowani, ktorzy wspolnie ze wspotmalzonkiem przygotowu;jg positki
tylko niekiedy (NPR — 23,3%; ANT — 34,5%).

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
W grupie ANT jest o 11,2% wigcej tych badanych, ktorzy niekiedy wspolnie ze
wspotmatzonkiem przygotowuja positki. Natomiast w grupie NPR osob, ktore
czesto w ten sposob przygotowuja positki jest o 11,1% wiecej niz w grupie ANT.
Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze tylko nieco wyzszy po-
ziom czgstotliwo$ci omawianego postgpowania ma miejsce w grupie osob stosu-
jacych érodki zapobiegania cigzy. Poniewaz istniejgca réznica nie osigga poziomu
istotnosci statystycznej, nie mozna uznac, ze czgstotliwos¢ wspolnego ze wspot-
matzonkiem przygotowywania positkow wiaze si¢ bezposrednio z preferowang
postawa prokreacyjna.

Wspolne spozywanie positkow jest kolejnym wskaznikiem w obszarze zy-
cia domowego 1 rodzinnego. Ma ono takze swoje znaczenie w budowaniu wi¢zi
matzenskiej. Tabela 86 informuje, Ze ta czynnos¢ wykonywana jest wspolnie ze
wspotmatzonkiem czgsciej w grupie osob stosujacych metody rozpoznawania
ptodnosci. Pomigdzy badanymi grupami istnieje pewna roznica, ktora jednak
nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,638). Najwigcej ankietowanych
w obydwu grupach deklaruje, ze czesto (NPR — 65,0%; ANT — 55,7%) lub zawsze
(NPR - 21,7%; ANT — 24,1%) wspdlnie ze wspotmatzonkiem spozywaja posit-
ki. Natomiast niewielki odsetek badanych i to tylko w grupie ANT deklaruje, ze
rzadko (NPR - 0,0%; ANT — 6,3%) ten sposob spozywania positkow jest prakty-
kowany lub nigdy (NPR - 0,0%; ANT — 0,6%). Okoto co 6smy badany deklaruje,
ze niekiedy spozywanie positkow odbywa si¢ wspdlnie ze wspotmatzonkiem.

Postawa prokreacyjna roznicuje znacznie ankietowanych w dwoch przypad-
kach. W grupie NPR jest 0 9,3% wiecej tych, ktorzy deklaruja, ze wspdlne spo-
zywanie positkéw ze wspotmatzonkiem ma miejsce czesto. Podczas gdy w gru-
pie NPR nie ma ani jednej osoby, ktora rzadko wspdlnie z matzonkiem spozywa
positki, to w grupie ANT odsetek takich odpowiedzi wynosi 6,3%. Na podstawie
powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze wyzszy poziom czestotliwosci wspolnie
ze wspotmalzonkiem spozywanych positkow ma miejsce wsrod osob stosujacych
metody rozpoznawania ptodnosci. Jednak roéznica pomigdzy badanymi grupami
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nie osigga poziomu istotnosci statystycznej i dlatego nie mozna uznac, ze czgsto-
tliwos¢ badanej czynnosci wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez responden-
tow postawa prokreacyjna.

Wspdlne spedzanie $wiat stwarza okazje wyjatkowej bliskosci i glebszego
przezywania wigzi malzenskiej. Wyniki przedstawione w tabeli 86 wskazuja, ze
czescie] spedzaja ze soba $wigta matzonkowie stosujacy metody rozpoznawania
ptodnosci. Roznica pomigdzy badanymi grupami jest znaczna i osigga poziom
tendencji (p=0,092). Najwigksza ilos¢ ankietowanych w obydwu grupach dekla-
ruje, ze zawsze (NPR — 96,7%; ANT — 89,7%) lub czgsto (NPR — 3,3%; ANT
— 8,6%) $wieta spedzaja wspolnie ze wspotmatzonkiem. Natomiast nikt z ankie-
towanych nie deklaruje, ze nigdy lub rzadko nie spedza wspdlnych $wiat. Tylko
w grupie ANT odsetek osob, ktore niekiedy spedzaja wspolnie ze wspdtmatzon-
kiem $wigta jest bardzo maty i wynosi 1,7%.

Postawa prokreacyjna réznicuje badane grupy najsilniej w przypadku, kiedy
respondenci deklaruja, ze zawsze §wigta spedzaja wspolnie ze wspotmatzonkiem.
W grupie NPR jest takich osob wigcej o 7,0% niz w grupie ANT. Na podstawie
powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze wyjatkowo czgsto respondenci deklarujg
wspolne spedzanie $wiat ze swym wspotmatzonkiem. Poniewaz roznica osiaga
poziom tendencji, mozna uznac, ze czgstotliwos¢ tak spedzanych $wiat wiaze sig
bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawa prokreacyjng. Wydaje
si¢, ze ukazana roznica wigze si¢ z podejsciem matzonkow opowiadajacych sie
za konkretng postawa prokreacyjng do wartosci wspolnie i rodzinnie spedzo-
nych $wigt. By¢ moze stosowane $rodki zapobiegania cigzy na tyle niszczg lub
nadwatlaja wigz pomiedzy malzonkami, Ze tatwiej jest im podejmowac decyzje
0 osobnym spedzaniu §wiat.

Na zycie domowe sktadajg si¢ rowniez czynnosci, ktore wiazg si¢ z tradycja
1 wyznaniem religijnym malzonkow. Dlatego modlitwa w rodzinie jest kolejnym
wskaznikiem w badaniu wigzi malzenskiej na ptaszczyznie wspotdziatania. Wy-
niki przeprowadzonych badan przedstawia tabela 87, ktora informuje, Ze istotnie
czescie] wspolna modlitwa jest praktykowana u osob stosujacych metody roz-
poznawania ptodno$ci. Réznica pomiedzy badanymi grupami jest bardzo duza
1 0sigga poziom istotnosci statystycznej (p=0,000). W grupie NPR najczesciej
respondenci deklaruja, ze wspdlna modlitwa ze wspotmatzonkiem ma miejsce
czesto (NPR — 35,0%; ANT — 13,2%)) lub zawsze (NPR — 10,0%; ANT — 9,8%).
Natomiast w grupie ANT najwiecej osob deklaruje, ze taka wspdlna czynnos¢
ma miejsce rzadko (NPR —20,0%; ANT — 32,2%) lub nigdy (NPR - 3,3%; ANT
- 20,7%). Modlitwe tylko niekiedy odmawiang ze wspotmatzonkiem deklaru-
je okolo co trzecia osoba z grupy NPR (28,3%) 1 okoto co pigta z grupy ANT
(21,3%).
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Postawa prokreacyjna réznicuje badane grupy bardzo silnie az w czterech
miejscach. O 21,8% wigcej ankietowanych, ktorzy czesto praktykuja wspolna
modlitwe ze wspotmatzonkiem, znajduje si¢ w grupie NPR, a tych, ktérzy robig
to niekiedy jest wiecej o 7,0% réwniez w grupie NPR. O 12,2% wigcej badanych
0s6b, ktore rzadko modla si¢ wspolnie ze swoim partnerem, znajduje si¢ w grupie
ANT, a o 17,4% w tej grupie jest wigcej tych, ktorzy nie robig tego nigdy.

Tabela 86. Modlitwa odmawiana wspolnie ze wspolmalzonkiem a ple¢ i postawa prokreacyjna
respondentéw

Srednie rangi Test U
dli dzini (Efé%) (NA:I\II; 4) NPR ANT | Manna-Whitneya
modlitwa w rodzinie (N=60) | (N=174) U | »
N % N % nigdy — 1; zawsze - 5

nigdy| 2 33 | 36 |20,7
rzadko| 12 |[20,0 | 56 | 32,2
Ogodtem niekiedy| 17 |283| 37 |21,3| 143,38 | 107,12 | 3547,0 | 0,000
czesto| 21 | 35,0 23 | 13,2
zawsze| 6 10,0 | 17 | 9,8
nigdy| 1 34 | 24 |24,7
rzadko| 4 [ 13,8 | 32 | 33,0
niekiedy| 12 |[41.4| 18 | 18,6 | 83,38 56,13 772,0 0,000
czegsto| 10 |34,5| 11 | 11,3

Kobiety zawsze| 2 6,9 8 8,2
nie dotyczy| - - 1 1,0
brak danych| - - 2 2,1

Ogélem| 29 |100,0/ 97 (100,0

nigdy| 1 32 | 12 | 15,6

rzadko| 8 |[25,8 | 24 |31,2

nickiedy| S5 | 16,1 | 19 |24,7| 61,56 51,66 974,5 0,127
Mesczymi czegsto| 11 |355] 12 | 15,6

zawsze| 4 12,9 9 11,7

nie dotyczy| 2 6,4 1 1,3

brak danych| - - - -
Ogolem| 31 [100,0( 77 (100,0

istotnosé p<0,05; tendencja p<0,10

Po wprowadzeniu zmiennej dotyczacej plci ujawnity sie kolejne réznice. Jak
informuje tabela 87, kobiety z grupy NPR istotnie czesciej niz matzonki z grupy
ANT, praktykuja wspdlng modlitwe ze swym mezem. Rowniez panowie z grupy
NPR znacznie czg$ciej niz m¢zowie z grupy ANT deklaruja wspolnie odmawia-
ng modlitwe. Zarowno w przypadku kobiet jak 1 mezczyzn (p=0,127) pomiedzy
badanymi grupami istnieje wysoka rdznica, a pomi¢dzy kobietami siega ona po-
ziomu istotnosci statystycznej (p=0,000).
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Na podstawie powyzszej analizy mozna wigc stwierdzi¢, ze czestotliwos¢
praktykowanej wspolnej ze wspotmatzonkiem modlitwy jest istotnie wyzsza
w grupie 0sob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci oraz u kobiet z gru-
py NPR. Poniewaz réznica pomiedzy badanymi grupami respondentow, a takze
pomigdzy badanymi kobietami osigga poziom istotny statystycznie, dlatego moz-
na uznac, ze stopien czgstotliwosci badanej czynnosci wigze si¢ bezposrednio
z preferowang przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Tak wysokg roznice pomiedzy badanymi grupami w praktykowaniu wspol-
nej ze wspotmatzonkiem modlitwy mozna wyttumaczy¢ tym, ze osoby stosujace
metody rozpoznawania ptodnosci, bedac silniej zwigzanymi z Ko$ciotem katolic-
kim, prawdopodobnie rzetelniej wcielaja w zycie nauczanie Kosciota odnoszace
si¢ do planowania rodziny. Dlatego wydaje si¢, ze w zyciu matzenskim tych osob
praktyka modlitwy jest silniej obecna a takze wspolne ze wspotmalzonkiem jej
odmawianie.

Drugi obszar aktywno$ci matzonkoéw uzyty do zbadania wiezi matzenskiej
na plaszczyznie Zycia rodzinnego i domowego dotyczy troski o Zycie rodzinne.
Respondentom postawiono nastepujace pytanie: ,, Troska o zycie rodzinne przeja-
wia si¢ W zaangazowaniu na rzecz najblizszych, uczestniczenia w ich problemach
i radosciach. Prosze zaznaczy¢ jak czgsto, wspolnie z mgzem/zona, podejmuje
Pani/Pan takie dziatania?”. Osoby ankietowane zostaty poproszone o udzielenie
odpowiedzi na to pytanie, postugujac si¢ pigciostopniowa skala mierzaca czgsto-
tliwo$¢ danego zachowania. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 88.

Tabela 87. Troska o Zycie rodzinne a postawa prokreacyjna respondentéw

rednie rangi
L . NFR ANT I\SIP‘;S : ANgT Mannqz;e-sl/;/ztneya
Troska o zycie rodzinne (N=60) | (N=174) N=60)|N=17)[ U | p
N| % N % zawsze — 5; nigdy — 1
nigdy| - - - -
Swietuje wazne rzadko| - - 7 140

daty (np. rocznice niekiedy| 3 | 5,0 4 2,3 [ 123,71 | 113,35 |4619,0| 0,209
$lubu, urodzin, imienin) czesto| 12 20,0 | 48 | 27,6
zawsze| 44 | 73,3 | 113 | 64,9

nigdy| - - - -
Troszcze sie rzadko| - - 2 | L1
0 wychowanie niekiedy| 2 | 3,3 8 46 |116,49| 115,16 [4986,0| 0,864
naszych dzieci czesto| 12 (20,0 | 22 | 12,6

zawsze| 43 | 71,7 | 126 | 72,4
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nigdy| - - 2 1,1
Rozwiazui bl rzadko| 4 | 6,7 | 12 | 6,9
Omlq()zs‘ggige" MY | niekiedy| 7 | 11,7 22 | 12,6 ] 116,37 116,55 | 5152,0| 0,985

czgsto| 26 | 43,3 | 66 | 37,9
zawsze| 23 | 38,3 | 70 | 40,2
nigdy| - - 5129
Wspolnie uzgadniamy rzadko| 5 | 83 9 52
przyszosc i cele do zre- =z Ao T3 3 19 [ 10,9 | 113,81 118,08 |4945,0 | 0,649
alizowania w tym tygo-
dniu, miesigcu, roku czesto| 19 | 31,7 | 56 | 32,2
zawsze| 27 | 45,0 | 85 | 48,9
nie dotyczy| 3 | 5,0 | 2 | 1,1
brak danych| 3 | 5,0 6 34
Ogotem|100(100,0| 100 (100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Pierwszy wskaznik w ramach omawianego zagadnienia dotyczy $wigtowa-
nia waznych dat np. rocznicy $lubu, urodzin czy imienin. Wyniki przedstawia
tabela 88, ktora informuje, Ze stopien czgstotliwosci $wigtowania dla malzonkow
waznych dat jest wyzszy u osob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci.
Pomiedzy badanymi grupami istnieje wyrazna roznica, ktora jednak nie osigga
poziomu istotnosci statystycznej (p=0,209). Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowa-
nych w obydwu grupach deklaruje, Ze swigtowanie waznych dla malzonkéw dat
ma miejsce zawsze (NPR — 73,3%; ANT — 64,9%) lub czgsto (NPR — 20,0%;
ANT — 27,6%). Natomiast zdecydowana mniejszo$¢ respondentow, nie przekra-
czajaca 5,0% danej grupy, swietuje w ten sposob tylko niekiedy (NPR — 5,0%;
ANT - 2,3%).

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
0 8,4% wiecej respondentow deklarujacych, ze zawsze $wigtuja wazne daty
wspolnie ze wspotmatzonkiem, jest w grupie NPR. Natomiast w grupie ANT jest
0 7,6% wigcej tych osob, ktore praktykuja wspolne swietowanie czgsto. Na pod-
stawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze wyzszy stopien czestotliwosci
wspolnego ze wspotmatzonkiem $wigtowania waznych dat ma miejsce w grupie
0s0b stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci. Poniewaz roznica pomiedzy
badanymi grupami nie osigga poziomu istotnosci statystycznej, trudno jest uznac,
ze czgstotliwo$¢ badanego zachowania wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez
ankietowanych postawg prokreacyjna.

Troska o zycie rodzinne jest takze dbato$¢ o wspolne wychowanie dzieci.
To wazne zadanie stanowi rowniez okazj¢ do wspotdziatania matzonkow. Tabe-
la 88 informuje, ze nieco wyzszy poziom czestotliwosci badanego zagadnienia
ma miejsce w grupie osob stosujacych metody rozpoznawania ptodnosci. Pomig-
dzy badanymi grupami istnieje pewna réznica, ktora jednak nie osigga poziomu
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istotnos$ci statystycznej (p=0,864). Najwieksza ilos¢ badanych osob w obydwu
grupach deklaruje, ze wspolne ze wspotmatzonkiem troszczenie si¢ 0 wychowa-
nie dzieci ma miejsce zawsze (NPR — 71,7%; ANT — 72,4%) lub czesto (NPR —
20,0%; ANT — 12,6%). Do rzadko majacej miejsce wspolnej troski o wychowanie
dzieci przyznaje si¢ tylko 1,1% z grupy ANT. Natomiast odsetek osob deklarujg-
cych, Ze omawiana troska w ich zwiazku ma miejsce niekiedy, jest bardzo maty
(NPR - 3,3%; ANT — 4,6%).

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych najsilniej tylko w jednym przy-
padku, kiedy w grupie NPR jest o 7,4% wiecej tych osob, ktore deklaruja czesta
wspolng ze wspotmatzonkiem troske o wychowanie dzieci. Na podstawie powyz-
szej analizy mozna stwierdzi¢, ze wyzszy poziom czgstotliwosci we wspdlnym
ze wspotmalzonkiem troszczeniu si¢ o wychowanie dzieci ma miejsce w grupie
NPR. Poniewaz réznica pomiedzy badanymi grupami nie osigga poziomu istot-
nosci statystycznej, dlatego stopien czgstotliwosci badanego zachowania nie wig-
ze si¢ bezposrednio z wybierang przez respondentow postawa prokreacyjna.

Wspdlne rozwigzywanie problemow osobistych przez matzonkow jest wyra-
zem zaangazowania si¢ na rzecz osob najblizszych, a tym samym przejawem tro-
ski o zycie rodzinne. Wyniki przedstawione w tabeli 88 wskazuja, ze w obydwu
badanych grupach istnieje taki sam stopien czgstotliwosci wystepowania wspol-
nego rozwigzywania problemow matzonkéw. Pomiedzy badanymi grupami nie
istnieje prawie Zadna roznica (p=0,985). Najwigce] osob w obydwu grupach
deklaruje, ze zawsze (NPR — 38,0%; ANT — 40,2%) lub czesto (NPR — 43,3%;
ANT - 37,9%) wspdlnie ze wspotmalzonkiem rozwigzuje problemy osobiste. Na-
tomiast zdecydowana mniejszo$¢ z badanych grup deklaruje, Ze podejmuje oma-
wiang czynnos¢ niekiedy (NPR — 11,7%; ANT — 12,6%) lub rzadko (NPR — 6,7%;
ANT - 6,9%).

Postawa prokreacyjna roznicuje badane grupy najsilniej jedynie w przypad-
ku osob, ktore deklaruja, ze wspolnie ze wspotmatzonkiem czgsto rozwigzujg
problemy osobiste. Roznica jest niewielka 1 wynosi 5,4%. Na podstawie powyz-
sze] analizy mozna stwierdzi¢, Ze w obydwu grupach istnieje niemal taki sam
stopien czgstotliwosci omawianej czynnosci. Dlatego nie mozna uznac, ze badany
stopien czestotliwosci wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych
postawg prokreacyjna.

W zyciu rodzinnym pozyteczng rzecza jest wspolne ustalanie planow na
przysztos¢ 1 dokonywanie wyboru odpowiednich celéw do osiggniecia. Tabela
88 informuje, Ze wyzszy poziom czgstotliwosci omawianej czynnosci deklaruja
osoby stosujace srodki zapobiegania cigzy. Pomiedzy badanymi grupami istnie-
je roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,649).
Najwiecej ankietowanych osob w obydwu grupach deklaruje, ze zawsze (NPR
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— 45,0%; ANT — 48,9%) lub czgsto (NPR — 31,7%; ANT — 32,2%) wspoélnie ze
wspotmatzonkiem uzgadniajg przysztos¢ i cele do zrealizowania w najblizszym
tygodniu, miesigcu, roku. Natomiast zdecydowana mniejszo$¢ respondentow de-
klaruje, ze czyni tak rzadko (NPR — 8,3%; ANT — 5,2%) lub nigdy (NPR - 0,0%;
ANT - 2,9%). Okoto co 6sma osoba z grupy NPR oraz okoto co dziesiagta z grupy
ANT deklaruje, ze wspolnie ze wspotmalzonkiem wykonuje omawiang czynno$¢
tylko niekiedy.

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych nieznacznie. Najwigksza roznica
istnieje pomigdzy grupami, w ktorych respondenci deklaruja podejmowanie oma-
wianej czynnos$ci zawsze. Roznica wynosi w takim przypadku 3,9% na korzys¢
respondentow z grupy ANT. Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzic,
ze wyzszy poziom wspllnego ze wspotmatzonkiem uzgadniania przyszio$ci
i celow do realizacji deklarowany jest w grupie ANT. Poniewaz rdznica pomig-
dzy badanymi grupami nie osigga poziomu istotnosci statystycznej, trudno jest
uznad, ze stopien czgstotliwosci pojawiania si¢ omawianej czynnosci wigze si¢
bezposrednio z preferowang przez ankietowanych postawa prokreacyjng.

Analiza wszystkich wynikow badan z zakresu zycia domowego i rodzinnego
pozwala stwierdzi¢, ze w dwoch przypadkach wskazniki wykazuja zwiazek z wy-
bierang przez respondentow postawa prokreacyjna. Pierwszy dotyczy wspolnego
ze wspotmatzonkiem spedzania §wiat, gdzie réznica pomiedzy badanymi grupa-
mi osigga poziom tendencji, a drugi dotyczy praktykowanej wspolnie ze wspot-
matzonkiem modlitwy z rdznica si¢gajaca poziomu istotnosci statystyczne;.

6.2. Aktywnos¢ zawodowa

Wspoltdziatanie matzonkéw przejawia sie rowniez w relacjach dotyczacych
spraw zawodowych, w angazowaniu si¢ w dziatalno$¢ zawodowa wspotmatzon-
ka, pomoc w jego pracy czy tez wspieranie rozwoju jego umiejetnosci. W celu
zbadania zalezno$ci pomiedzy wspotdziataniem na polu aktywnosci zawodowej
a wybierang postawg prokreacyjna zastosowano pig¢ wskaznikow. Sa one zawar-
te w nastgpujacym pytaniu: ,,Na ile uczestniczy Pani/Pan w obowigzkach zawo-
dowych meza/zony?” Respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
na postawione pytanie na pigciostopniowej skali. Wyniki uzyskanych odpowiedzi
przedstawiajg tabele 89-91.
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Tabela 88. Uczestniczenie w rozwiazywaniu probleméw w pracy u wspolmalzonka a pleé
i postawa prokreacyjna respondentéw

Gdy pojawiajg si¢ u meza/ Srednie rangi Test U
Zony problemy (II\;E?()) (NAZI\II;4) NPR ANT | Manna-Whitneya
W pracy, staram si¢ je razem (N=60) | (N=174) u | »p
z nim/nig rozwiazywac. N % N % zawsze — 5; nigdy — 1

nigdy| 1 1,7 4 2,3
rzadko| 3 5,0 7 4.0
Ogotem niekiedy| 19 | 31,7 | 45 [259| 109,24 | 120,35 | 4724,5 | 0,251
czegsto| 24 | 40,0 | 64 | 36,8
zawsze| 10 | 16,7 | 45 | 259
nigdy| - - 4 4,1
rzadko| 1 3,4 2 2,1
niekiedy| 12 |[41,4| 23 | 23,7 | 54,12 66,30 | 1134,5 | 0,099
czegsto| 12 | 41,4 | 33 | 34,0

Kobiety zawsze] 3 | 10,3 ] 30 | 309
nie dotyczy| 1 34 5 5,1
brak danych| - - - -
Ogolem| 29 [100,0| 97 |100,0
nigdy| 1 3,2 - -
rzadko| 2 6,5 5 6,5
niekiedy| 7 [22,6] 22 [28.6| 54,89 | 54,34 | 11815 | 0,932
Mezczysni czesto| 12 | 38,7 | 31 |40,3
zawsze 22,6 | 15 | 19,5

7
nie dotyczy| 2 6,4 4 5,2
brak danych| - - -
Ogolem| 31 |100,0f 77 |100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Z aktywnoscig zawodowa wigzg si¢ roznego rodzaju trudnosci, ktore wyma-
gaja od zaangazowanego zawodowo matzonka umiejgtnosci ich rozwigzywania.
Wspotmalzonek moze w takiej sytuacji stac si¢ skutecznym wsparciem i pomoca.
Wyniki badan przedstawione w tabeli 89 wskazuja, ze czgstotliwos¢ wspolnego
ze wspotmalzonkiem rozwigzywania problemoéw w pracy jest wyzsza u osob sto-
sujacych srodki zapobiegania cigzy. Pomigdzy badanymi grupami istnieje wyraz-
na roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,251).
Badani w obydwu grupach najczesciej deklaruja, ze rozwigzuja wspolnie pro-
blemy wspotmatzonka w pracy czgsto (NPR — 40,0%; ANT — 36,8%) lub za-
wsze (NPR — 16,7%; ANT — 25,9%). W zdecydowanej mniejszosci sg respondenci
deklarujacy, ze omawiane zachowanie zdarza si¢ rzadko (NPR — 5,0%; ANT —
4,0%) lub nigdy (NPR — 1,7%; ANT - 2,3%). Natomiast okoto co trzeci ankie-
towany z grupy NPR oraz okoto co czwarty z grupy ANT twierdzi, ze niekiedy
wspolnie ze wspotmatzonkiem rozwigzuje problemy zwigzane z pracg zawodowg
(NPR - 31,7%; ANT - 25,9%).
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Postawa prokreacyjna réznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
Ankietowanych, ktorzy zawsze wspolnie ze wspotmatzonkiem rozwigzujg pro-
blemy dotyczace pracy partnera jest 0 9,2% wigcej w grupie ANT. Natomiast
w grupie NPR jest 0 5,8% wyzszy odsetek tych badanych, ktorzy omawiang
czynno$¢ praktykuja niekiedy. Na podstawie powyzszej analizy mozna stwier-
dzi¢, ze w grupie osob stosujacych Srodki zapobiegania cigzy istnieje wyzszy
poziom czgstotliwosci wspolnego ze wspotmalzonkiem rozwigzywania pojawia-
jacych si¢ problemow w pracy.

Po wprowadzeniu zmiennej dotyczacej plci ujawnita sie kolejna réznica. Po-
miedzy badanymi me¢zczyznami odmienno$¢ jest minimalna (p=0,932) co ozna-
cza, ze mgzow z obydwu grup cechuje bardzo podobny stopien czestotliwosci
w pomaganiu swoim malzonkom przezywajacym problemy w pracy. Przeciwnie
jest w przypadku badanych kobiet, poniewaz w ich przypadku istnieje roznica
siggajaca poziomu tendencji (p=0,099). Kobiet deklarujacych, ze zawsze poma-
gajg swoim mezom w rozwigzywaniu problemow w pracy, znajduje si¢ o 20,6%
wigcej w grupie ANT niz w grupie NPR. Natomiast o 17,7% mniej w grupie
ANT niz w grupie NPR jest kobiet, ktore tylko niekiedy tak czynia. Srednie ran-
gi pokazuja wyrazng roznice na korzys¢ kobiet stosujacych $rodki zapobiegania
cigzy (NPR — 54,12; ANT — 66,30).

Na podstawie powyzsze] analizy mozna stwierdzi¢, ze kobiety z grupy ANT
cechuje wyzszy poziom czgstotliwosci pomagania mezom przezywajacym pro-
blemy w pracy. Interesujace jest to, ze badani matzonkowie w grupie ANT nie
odwdzigczaja si¢ swoim zonom tym samym. Wydaje si¢, ze sytuacja dotycza-
ca poziomu wspotdziatania wigze si¢ z problemem wzajemnego wczuwania si¢
w potrzeby partnera. Z jakiego$ powodu, prawdopodobnie chodzi tu o rodzaj sto-
sowanego planowania rodziny, na co wskazujg przedstawione wyniki, poziom
wsparcia mgza przezywajacego problemy w pracy ze strony zon stosujacych me-
tody rozpoznawania ptodnosci jest niski.

Nastepne trzy wskazniki, jak przedstawia to tabela 90, ukazuja, ze pomigdzy
badanymi grupami nie istnieje zasadniczo zadna wieksza roznica. Warto rowniez
zauwazy¢, ze okolo jedna czwarta wszystkich badanych deklaruje brak zwigzku
z omawianym zagadnieniem aktywnosci zawodowej. Wskazuje to prawdopodob-
nie na znaczny problem bezrobocia obecny wsrdd respondentow.
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Tabela 89. Sposéb uczestniczenia w aktywno$ci zawodowej wspélmalzonka a postawa
prokreacyjna respondentow

Sposdb uczestniczenia Srednie rangi Test U
p waktywnoépi (II\I\E?O) ( 1\1111\11;[‘4) NPR | ANT |Manna-Whitneya
zawodowej (N=60)|N=174)| U | »p
wspétmatzonka N| % [N| % zawsze — 5; nigdy — 1
Pomagam nigdy| 1 | 1,7 | 10| 5,7
mezowi/zonie rzadko| 13 | 21,7 | 24 | 13,8
W rozwijaniu niekiedy| 17 | 28,3 | 47 | 27,0 | 115,86 | 116,72 | 5065,5 | 0,930
umiejetnosci czesto| 16 | 26,7 | 48 | 27,6
zawodowych sawsze| 7 | 11,7 | 24 | 13.8
Zgadzam si¢ aby nigdy| - - 1 ,6
maz/zona rzadko| 2 | 33 | - | -
doskonalit

swoje umiejetnosci niekiedy| 4 | 6,7 | 6 | 3.4 [116,21| 117,95 | 5142,5| 0,846
zawodowe — kursy, czesto| 19 | 31,7 | 53| 30,5
szkolenia, warsztaty zawsze| 34 | 56,7 [102| 58,6
nigdy| 7 [ 11,7221 126
Angazuje sig rzadko| 15 | 25,0 [33] 19,0
w obowiazki niekiedy| 16 | 26,7 | 51 [ 29,3 | 111,73 | 118,83 | 4874,0 | 0,473
zawodowe
meza/zony czegsto| 9 | 15,0 | 30| 17,2
zawsze| 5 | 83 | 17| 9,8
nie dotyczy| 14 | 23,3 | 52| 29,9
brak danych| 1 | 1,7 | 2 1,1
Ogoétem| 60 |100,0|174|100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Kolejny wskaznik badajacy zalezno$¢ pomiedzy postawa prokreacyjng a ak-
tywnos$cig zawodowa dotyczy pomocy wspotmatzonkowi w rozwijaniu umiejet-
nosci zawodowych. Wyniki badan przedstawione w tabeli 90 wskazuja, Ze czgsto-
tliwo$¢ takiej postawy jest minimalnie wyzsza w grupie osob stosujacych srodki
zapobiegania cigZy. Pomiedzy badanymi grupami istnieje bardzo mala roznica,
ktora nie osigga poziomu istotno$ci statystycznej (p=0,930). Najczesciej ankie-
towani w obydwu grupach deklaruja, ze udzielaja pomocy w rozwijaniu umie-
jetnosci zawodowych wspotmatzonka niekiedy (NPR — 28,3%; ANT — 27,0%)
lub czgsto (NPR - 26,7%; ANT — 27,6%). Okoto co dziesigta ankietowana osoba
w grupie NPR pomaga rozwija¢ si¢ wspotmatzonkowi zawsze (11,7%) a w gru-
pie ANT odsetek osob, ktore tak czynig wynosi 13,8%. Natomiast rzadko takiej
pomocy udziela si¢ wspotmatzonkowi od okoto co pigtej osoby badanej z grupy
NPR oraz od okoto co siédmej z grupy ANT (NPR — 21,7%; ANT — 13,8%). Od-
setek badanych, ktorzy nigdy takiej pomocy wspotmatzonkowi nie udzielajg jest
minimalny (NPR — 1,7%; ANT - 5,7%).
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Postawa prokreacyjna roznicuje badane grupy najsilniej tylko w jednym
przypadku, kiedy respondenci deklarujg rzadkos¢ udzielanej pomocy. W grupie
0s0b stosujgcych metody rozpoznawania ptodnosci odsetek takich ankietowa-
nych jest wyzszy o 7,9%. Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze
badane grupy niewiele si¢ r6znig w stopniu pomocy wspotmatzonkowi w jego
rozwoju umiejetnosci zawodowych. Poniewaz roznica nie osigga poziomu istot-
nosci statystycznej, trudno jest uzna¢, ze czestotliwosé okazanej pomocy wspot-
matzonkowi wigze si¢ z wybierang przez ankietowanych postawg prokreacyjna.

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych powigzane jest niejednokrotnie
z uczestnictwem w licznych kursach, szkoleniach lub warsztatach, co jednoczesnie
zaktada poswigcenie temu konkretnego czasu a nawet i potrzebg wyjazdu na kilka
dni. W zwiazku z tym nie zawsze wspotmatzonek potrafi ze zrozumieniem akcep-
towac tego typu nicobecnos¢ partnera w domu. Jednak wspotdziatanie matzonkow
w obszarze aktywnosci zawodowej moze wyrazac si¢ takze w ten wiasnie sposob.
Tabela 90 informuje, Ze w minimalnym stopniu ankietowani stosujacy $rodki zapo-
biegania cigzy czg$ciej zgadzajg sig, aby ich wspotmatzonek doskonalit swoje umie-
jetnosci zawodowe. Pomiedzy badanymi grupami istnieje niewielka roznica, ktora
nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,846). Najwiecej 0osob w obydwu
grupach deklaruje, ze zawsze (NPR — 56,7%; ANT — 58,6%) lub czesto (NPR —31,7%;
ANT - 30,5%) zgadza si¢, aby wspotmatzonek rozwijat swoje umiejgtnosci zawodo-
we. Natomiast odsetek badanych twierdzacych, e tylko niekiedy (NPR — 6,7%; ANT
—3,4%) lub rzadko (NPR — 3,3%; ANT — 0,0%) taka zgode wyrazaja jest niewielki.

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych w matym stopniu. Najwieksza
réznicg mozna zauwazy¢ w przypadku osob deklarujacych, ze zgoda na doskona-
lenie zawodowe jest udzielana niekiedy i wynosi 3,3%. Na podstawie powyzszej
analizy mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych w obydwu
grupach to osoby, ktére akceptuja doskonalenie zawodowe wspotmatzonka. Po-
niewaz roznica pomiedzy badanymi grupami nie osiaga poziomu istotno$ci sta-
tystycznej, mozna uznaé, ze czg¢stotliwo$¢ omawianego zachowania nie wigze si¢
bezposrednio z preferowana postawa prokreacyjna.

Kolejny wskaznik uzyty w badaniu omawianego zagadnienia dotyczy za-
angazowania si¢ matzonka w obowiazki zawodowe partnera. Wyniki ukazane
w tabeli 90 wskazuja, Ze cze$ciej takie zaangazowanie ma miejsce u 0sob stosu-
jacych srodki zapobiegania cigzy. Roznica pomigdzy badanymi grupami istnieje,
ale nie osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,473). Najwiecej 0sob w oby-
dwu grupach deklaruje, ze angazuje si¢ w obowiazki zawodowe wspotmatzonka
niekiedy (NPR —26,7%; ANT —29,3%) lub rzadko (NPR —25,0%; ANT — 19,0%).
Wspotdziatanie badanych matzonkéw na tym polu jest zatem sprawg raczej nie-
czesto spotykana. Swiadczy o tym rowniez to, ze tylko okoto co szdsta osoba
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ankietowana czesto angazuje si¢ w obowiazki zawodowe wspotmatzonka (NPR
—15,0%; ANT — 17,2%) a zawsze tak czyni okoto co dziesigta (NPR — 8,3%; ANT
— 9,8%). Natomiast okoto co dziesigty respondent deklaruje, Ze nigdy nie anga-
zuje sie¢ w obowigzki zawodowe swojego partnera (NPR — 11,7%; ANT — 12,6%).

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
W grupie NPR jest 0 6,0% wigcej tych osob, ktore zaangazowanie w obowigzki
wspotmalzonka wykazuja rzadko, a w grupie ANT jest 0 2,6% wigcej 0sob, ktore
czynig tak niekiedy. Na podstawie powyzszej analizy mozna zatem stwierdzi¢, ze
wyzszy poziom czestotliwosci angazowania si¢ w obowiazki zawodowe wspot-
matzonka wykazuja osoby stosujace srodki zapobiegania cigzy. Poniewaz réznica
pomigdzy badanymi grupami nie osigga poziomu istotnosci statystycznej, trudno
jest uzna¢, ze stopien omawianego wspotdziatania wigze si¢ bezposrednio z pre-
ferowana przez ankietowanych postawa prokreacyjna.

Ostatni wskaznik badajacy zalezno$¢ pomiedzy aktywnoscig zawodows a de-
klarowang postawa prokreacyjng dotyczy sytuacji, w ktorej wspotmatzonek nie zy-
czy sobie, aby partner interesowat sie jego zyciem zawodowym. Poniewaz zagadnie-
nie to zostato sformutowane w formie negatywnej, nastgpita zmiana w wartosci skali
w nastepujacej formie: zawsze — 1; nigdy — 5. Wyniki przedstawia tabela 91, ktéra
informuje, ze wyzszy stopien braku zgody na interesowanie si¢ zyciem zawodowym
wspotmatzonka wystepuje w grupie 0sob stosujacych srodki zapobiegania cigzy.

Tabela 90. Stopien braku zgody wspélmalzonka na interesowanie si¢ jego Zyciem zawodowym
a plec i postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi | Test U Manna

NPR ANT -Whitneya
(N=60)|(N=174)| U | »p

NPR ANT
Czgstotliwosé (N=60) (N=174)

N % N % zawsze — 1; nigdy — 5

1 1,7 9 52

czgsto| 3 5,0 4 2,3

Ogotem niekiedy| 6 10,0 14 8,0 |123,92| 113,22 |4655,0| 0,262
7
27

ZaWSzZe

rzadko 11,7 23 13,2

45,0 | 64 | 36,8

nigdy

zawsze| - - 5 5,2
czesto| 3 10,3 2 2,1
niekiedy| 2 6,9 10 10,3 | 74,05 | 58,28 |[1013,5| 0,029
rzadko| 4 13,8 12 12,4
nigdy| 13 | 44,8 24 | 24,7
nie dotyczy| 7 24,1 41 423
brak danych| - - 3 3,1
Ogoétem| 29 |100,0 | 97 |100,0

Kobiety
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zawsze| 1 32 4 52
czgsto| - - 2 2,6
niekiedy| 4 12,9 4 52 | 50,79 | 55,99 |1078,5| 0,400
Mezezyni rzz?dko 3 9,7 11 14,3
nigdy| 14 | 452 | 40 | 51,9
nie dotyczy| 9 29,0 16 | 20,1
brak danych| - - - -
Ogoélem| 31 |100,0| 77 |100,0

istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Pomiedzy badanymi grupami wystepuje znaczna roznica, ktora jednak nie
osigga poziomu istotnosci statystycznej (p=0,262). Najwigcej oséb w obydwu
grupach deklaruje, ze sytuacja, w ktorej wspotmatzonek nie zgadza si¢ na intere-
sowanie si¢ jego zyciem zawodowym, wystepuje rzadko (NPR — 11,7%; ANT —
13,2%) lub nigdy (NPR — 45,0%; ANT — 36,8%). Najmniej respondentow w oby-
dwu grupach zaznacza, ze omawiana sytuacja ma miejsce czesto (NPR — 5,0%;
ANT - 2,3%) lub zawsze (NPR — 1,7%; ANT — 5,2%). Natomiast do sytuacji,
w ktorej niekiedy wspotmatzonek nie chce, aby interesowano si¢ jego zyciem za-
wodowym, przyznaje si¢ okoto co dziesigty ankietowany (NPR — 10,0%; ANT
—8,0%). Mozna zatem uzna¢, ze okoto potowa wszystkich badanych rzadziej niz
czgsciej doswiadcza omawianej sytuacji w swoim zwigzku.

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
Osob, ktore nigdy nie doswiadczyly, aby wspotmalzonek nie zgadzat sie na inte-
resowanie si¢ jego zyciem zawodowym, jest o 8,2% wiecej w grupie NPR. Nato-
miast w grupie ANT jest o 3,5% wigcej tych badanych, ktérych wspotmatzonek
zawsze nie pozwala na zainteresowanie si¢ jego sprawami zawodowymi. Na pod-
stawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze w grupie osob stosujacych me-
tody rozpoznawania ptodnosci czgsciej wystepuja korzystne warunki do wspot-
dzialania matzonkow w sferze zawodowej. Poniewaz roznica pomiedzy badany-
mi grupami nie osigga poziomu istotnosci statystycznej, trudno jest uznac, ze
badana czestotliwos$¢ wigze si¢ bezposrednio z preferowang przez respondentéw
postawg prokreacyjna.

Po wprowadzeniu zmiennej dotyczacej pici ujawnita si¢ istotna statystycz-
nie rdznica. Tabela 91 informuje, ze w przypadku badanych mezczyzn istnieje
w omawianym zagadnieniu wyrazna roznica, lecz nie osigga ona poziomu istot-
nosci statystycznej (p=0,400). Natomiast pomiedzy badanymi kobietami istnieje
wysoka roznica 1 osigga poziom istotnosci statystycznej (p=0,029). Postawa pro-
kreacyjna roéznicuje badane kobiety najsilniej w trzech przypadkach. Responden-
tek, ktore nigdy nie doswiadczyly, aby maz nie pozwalal na zainteresowanie si¢
jego zyciem zawodowym, jest 0 20,1% wigcej w grupie NPR. Jednoczesnie w tej
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samej grupie jest o 8,2% wiecej tych pan, ktore czesto od meza nie mogly uzy-
ska¢ informacji na temat jego zycia zawodowego. Natomiast w grupie ANT jest
0 5,2% wigcej respondentek, ktore zawsze tego do§wiadczaja, ze maz nie zyczy
sobie, by si¢ interesowac jego sprawami zawodowymi. Warto rowniez zauwazyc¢,
ze w obydwu grupach respondentow, zarowno u kobiet jak 1 u mgzczyzn, wyste-
puje duzy odsetek osob, ktorych omawiane zagadnienie nie dotyczy. Najwigcej
takich osob znajduje si¢ wsrod kobiet z grupy ANT (42,3%). Prawdopodobnie
wskazuje to na wysoki procent bezrobotnych mezow.

Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze w grupie kobiet Zyja-
cych w zwigzkach malzeniskich, w ktorych stosuje si¢ srodki zapobiegania ciazy,
ma miejsce statystycznie czesciej sytuacja, w ktorej maz nie pozwala na intere-
sowanie si¢ jego zyciem zawodowym. Mozna wigc wnioskowac, ze w tym przy-
padku stopien wspotdziatania matzonkow jest nizszy w grupie ANT niz w grupie
NPR. Poniewaz roznica pomi¢dzy badanymi kobietami osigga wysoki 1 staty-
stycznie istotny poziom, mozna uznaé, ze wiaze si¢ ona bezposrednio z wybie-
rang przez badane kobiety postawa prokreacyjng. Prawdopodobnie matzonkowie
stosujacy $rodki zapobiegania cigzy i funkcjonujacy wedtug mentalnosci anty-
koncepcyjnej sa czgsciej sktonni do prowadzenia zycia zawodowego bez ujaw-
niania jego przebiegu wspotmatzonkowi. By¢ moze zamkniecie si¢ na prokre-
acje powoduje wigksze zaangazowanie w zycie zawodowe, ktore niejednokrotnie
utrudnia poglebianie wzajemnych bliskich relacji matzonkéw. To wydaje si¢ by¢
przyczyng braku pielegnacji wzajemnego otwarcia na ptaszczyznie zawodowe;.

Analiza wszystkich wskaznikéw badan z zakresu aktywnosci zawodowe;j
pozwala stwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy preferowang postawa prokre-
acyjng a badanym zagadnieniem oraz ze w jednym przypadku ma miejsce istot-
na statystycznie zalezno$¢ a w drugim pozostaje ona na poziomie tendencji. Ta
pierwsza zalezno$¢ dotyczy stopnia braku zgody wspotmatzonka na zaintereso-
wanie si¢ jego zyciem zawodowym, gdzie réznica pomi¢dzy badanymi grupami
osigga poziom istotnosci statystycznej. Druga natomiast dotyczy stopnia czgsto-
tliwo$ci rozwigzywania u wspotmatzonka problemow w pracy, gdzie réznica po-
miedzy badanymi grupami osigga poziom tendencji.

6.3. Zagospodarowanie wolnego czasu

Wigz matzenska rozpatrywana pod katem wspotdziatania ksztattuje si¢ row-
niez w zagospodarowaniu wolnego czasu, jaki matzonkowie posiadaja. Do zba-
dania zalezno$ci pomiedzy tym obszarem wigzi matzefiskiej a wybierang przez
respondentow postawg prokreacyjng uzyto gamy wskaznikow odwotujacych sie
do typowych form wypetnienia wolnego czasu przez matzonkow, ktore zawieraja
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si¢ w dwoch pytaniach. Pierwsze z nich brzmi w nastepujacy sposob: ,,Jak czgsto,
ponizsze czynnosci, wykonuje Pani/Pan wspdlnie z m¢zem/zong?” Respondenci
zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pigciostopniowej skali.

Pierwszy wskaznik badajacy omawiane zagadnienie dotyczy wspdlnego
ogladania telewizji. Wyniki uzyskanych odpowiedzi przedstawia tabela 92, ktora
informuje, ze nieco czg¢sciej wspolne ogladanie telewizji ze wspotmatzonkiem ma
miejsce W grupie 0sob stosujacych srodki zapobiegania cigzy. Roznica pomiedzy
badanymi grupami nie osigga jednak poziomu istotnosci statystycznej (p=0,658).
Najwigcej badanych oséb w obydwu grupach deklaruje, ze wspolne ogladanie
telewizji ma miejsce czgsto (NPR — 58,3%; ANT — 52,9%) lub niekiedy (NPR —
21,7%; ANT — 24,1%). Natomiast w obydwu grupach respondenci w podobnym
stopniu deklaruja, ze zarowno zawsze (NPR — 6,7%; ANT — 10,9%) lub rzadko
(NPR - 6,7%; ANT — 8,0%) wspolnie ze wspotmalzonkiem ogladaja telewizje
lub nie robig tego nigdy (NPR — 5,0%; ANT — 0,0%). Mozna zatem stwierdzic,
ze ankietowani w obydwu grupach do$¢ czgsto wykonuja wspolnie przywotana
czynnos¢.

Tabela 91. Wspélne wykonywanie czynnoS$ci ze wspolmalzonkiem a postawa prokreacyjna
respondentow

Srednie rangi Test U
o NPR ANT
Wspolnie wykonywane (N=60) | (N=174) NPR ANT | pranna- Whitneya
czynnosci ze wspotmatzonkiem (N=60) | (N=174) U | »
N| % | N| % zawsze — 5; nigdy — 1
nigdy| 3| 5,0 | - -

rzadko| 4 | 6,7 | 14 | 8,0
Ogladanie telewizji | niekiedy|13| 21,7 | 42 | 24,1 | 113,51 | 117,54 | 4980,5 | 0,658
czesto|35] 58,3 1 92 | 52,9
zawsze| 4 | 6,7 | 19 [ 10,9
nigdy|11] 18,3 [ 33 [ 19,0
rzadko|21]| 35,0 | 51 | 29,3
Uprawianie sportu niekiedy |12 20,0 | 51 | 29,3 | 110,83 | 117,15 | 4820,0 | 0,515
czesto| 8 | 13,3 | 19 | 10,9
zawsze| 2 | 3,3 | 5 | 2,9
nigdy| 5| 83 | 11 | 6,3
Wyijscie ,,na miasto” rzadko|19]| 31,7 | 62 | 35,6
— do kina, restauracji, | niekiedy|17| 28,3 | 44 | 25,3 | 116,80 | 116,40 | 5142,0 | 0,967
dyskoteki, na kregle itp. | czesto[ 12| 20,0 | 33 | 19,0
zawsze| 6 | 10,0 | 19 | 10,9
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nigdy| - - 4123
rzadko| 18| 30,0 | 41 | 23,6
Chodzenie na spacery | niekiedy|15| 25,0 | 55 | 31,6 | 116,02 | 116,67 | 5131,0 | 0,946
czesto[20] 33,3 | 44 | 25,3
zawsze| 7 | 11,7 | 27 | 15,5
nigdy 1,7 14 1]23
rzadko| 6 | 10,0 | 24 | 13,8
niekiedy| 12| 20,0 | 37 | 21,3 | 119,55 | 115,44 | 4977,0 | 0,670
czegsto[21| 35,0 | 44 | 25,3
zawsze|20| 33,3 | 62 | 35,6
nigdy| 8 | 13,3 | 14 | 8,0
rzadko|13| 21,7 | 57 | 32,8
niekiedy|26| 43,3 | 61 | 35,1 | 112,58 | 117,87 | 4925,0 | 0,583
czegsto| 8 | 13,3 | 26 | 14,9
zawsze| - - 5129
nigdy| 11| 18,3 | 23 | 13,2
rzadko| 15| 25,0 | 60 | 34,5
Moje hobby niekiedy|23| 38,3 | 49 | 28,2 | 109,13 | 117,75 | 4718,0 | 0,371
czgsto| 6 | 10,0 | 24 | 13,8
zawsze| - - 6 | 34
nie dotyczy| 18| 30,0 | 38 | 21,8
brak danych| - | - | 16| 9,2
Ogolem|60(100,0|174|100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Ju—

Wyjazdy, wycieczki,
wezasy

Zainteresowania,
hobby meza/zony

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
W grupie NPR jest 0 5,0% wiecej tych osob, ktore deklaruja, ze nigdy nie ogla-
daja telewizji wspolnie ze wspotmatzonkiem oraz wiecej o 5,4% tych, ktorzy ro-
big to czgsto. Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze pomiedzy
badanymi grupami respondentéw istnieje pewna roznica. Nie osigga ona jednak
poziomu istotnos$ci statystycznej 1 dlatego nie mozna uznac, ze stopien czgstotli-
wosci wspdlnego przez badanych matzonkéw ogladania telewizji wigze si¢ bez-
posrednio z wybierang przez nich postawa prokreacyjna.

Uprawianie sportu to kolejna czynno$¢, ktora moze wypetni¢ wolny czas
oraz sta¢ si¢ okazja do wspolnego przebywania matzonkow ze sobg. Wyniki
przedstawione w tabeli 92 wskazuja, Ze wyzszy stopien czgstotliwosci omawia-
nej czynnosci wystepuje u ankietowanych stosujacych srodki zapobiegania cigzy.
Pomigdzy badanymi grupami istnieje roznica, ktora jednak nie osigga poziomu
istotnosci statystycznej (p=0,515). Uprawianie sportu, jak deklarujg ankietowani,
najczgseie] jest czynnoscig wykonywang wspdlnie ze wspotmalzonkiem rzadko
(NPR —35,0%; ANT —29,3%) lub niekiedy (NPR —20,0%; ANT — 29,3%). Okoto
co pigta badana osoba twierdzi, ze nigdy takiej czynnosci wspolnie ze wspotmat-
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zonkiem nie praktykuje (NPR — 18,3%; ANT — 19,0%), natomiast okoto co siod-
my ankietowany w grupie NPR (13,3%) oraz co dziesiaty w grupie ANT (10,9%)
deklaruje czgste jej wykonywanie. Odsetek osob, ktore deklaruja, ze zawsze
wspolnie ze wspotmatzonkiem uprawiajg sport jest nieznaczny (NPR — 3,3%;
ANT —2,9%).

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
W grupie ANT jest 0 9,3% wigcej tych osob, ktore deklaruja, ze niekiedy upra-
wiajg sport wspolnie ze wspotmalzonkiem. Natomiast w grupie NPR jest 0 5,7%
wigcej tych ankietowanych, ktorzy rzadko praktykuja takie spedzanie wolnego
czasu ze wspotmatzonkiem. Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzic,
ze stopien czestotliwosci wspdlnego spedzania wolnego czasu przez uprawianie
sportu jest wyzszy w grupie ANT. Poniewaz pomigdzy badanymi grupami nie
istnieje istotna statystycznie roznica, trudno jest uznac, ze czgstotliwo$¢ omawia-
nej czynnosci wigze si¢ bezposrednio z preferowang przez respondentow postawa
prokreacyjna.

Wspdlne spedzanie wolnego czasu jest mozliwe takze w formie wyjscia
,na miasto”: do kina, restauracji, na dyskoteke lub kregle. Tabela 92 informu-
je, ze taka forma spedzania wspolnego czasu przez matzonkow jest praktyko-
wana w rownym stopniu przez ankietowanych stosujacych srodki zapobiegania
cigzy, jak 1przez osoby stosujace metody rozpoznawania ptodnosci. Pomigdzy
badanymi grupami wlasciwie nie istnieje Zadna réznica, co przedstawiaja Srednie
rangi (NPR — 116,80; ANT — 116,40) oraz Test U Manna-Whitneya (p=0,967).
W obydwu grupach ankietowani najczesciej deklaruja, ze wspolne wyjscie ,,na
miasto” jest rzadka (NPR — 31,7%; ANT — 35,6%) lub niekiedy majaca miejsce
(NPR - 28,3%; ANT — 25,3%) praktyka matzonkow. Co pigta osoba ankietowana
deklaruje, ze omawiana praktyka ma miejsce w jej zwigzku matzenskim czesto
(NPR - 20,0%; ANT — 19,0%), a okoto co dziesiagta, ze ma ona miejsce zawsze
(NPR - 10,0%; ANT — 10,9%). Najnizszy odsetek respondentéw stanowig te 0so-
by, ktore nigdy (NPR — 8,3%; ANT — 6,3%) wspdlnie ze wspotmatzonkiem nie
wychodza do kina czy restauracji w ramach tzw. wyjscia ,,na miasto”.

Postawa prokreacyjna réznicuje ankietowanych w nieznacznym stopniu.
Najwigksza roznica dotyczy dwoch przypadkow. W grupie ANT jest 0 3,9% wig-
cej ankietowanych, ktorzy rzadko wspolnie spgdzaja wolny czas poza domem.
Natomiast w grupie NPR jest o 3,0% wigcej tych, ktorzy czynig tak niekiedy. Na
podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze réznica pomigdzy badanymi
grupami ankietowanych jest minimalna 1 dlatego nie osiaga poziomu istotno$ci
statystycznej. Z tego powodu nie mozna uznac, ze stopien czestotliwosci omawia-
nej czynnosci wigze si¢ bezposrednio z preferowang przez respondentow postawa
prokreacyjna.
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Kolejng formga spedzania wspolnie przez malzonkéw wolnego czasu jest cho-
dzenie na spacery. Wyniki prezentowane w tabeli 92 wskazuja, ze zasadniczo
obydwie grupy w rownym stopniu praktykuja wspolne spacery. Pod wzgledem
statystycznym obydwie grupy, na co wskazuja $rednie rangi omawianego zagad-
nienia (NPR — 116,02; ANT — 116,67) r6znig si¢ w bardzo niewielkim stopniu
(p=0,946). Najwiecej ankietowanych w obydwu grupach deklaruje, ze czgsto
(NPR - 33,3%; ANT - 25,3%) lub niekiedy (NPR — 25,0%; ANT — 31,6%) spe-
dzajg wolny czas w wyzej wymieniony sposob. Do rzadkiego wychodzenia na
wspolne spacery przyznaje si¢ okoto co trzeci ankietowany z grupy NPR oraz
okoto co czwarty z grupy ANT (NPR — 30,0%; ANT — 23,6%). Natomiast okoto
co dziesigta badana osoba z grupy NPR oraz okoto co szosta z grupy ANT de-
klaruje, ze taka forme¢ zagospodarowania wolnego czasu stosuje zawsze (NPR
—11,7%; ANT - 15,5%).

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych najsilniej w trzech przypadkach.
Do czestych wspolnych spaceréw przyznaje si¢ 8,0% wiecej ankietowanych
z grupy NPR niz ma to miejsce w grupie ANT. Rowniez w tej grupie jest wigcej
0sob, ktore rzadko praktykuja takg forme wspdlnego zagospodarowania wolnego
czasu a roznica wynosi 6,4%. Natomiast w grupie ANT jest 0 6,6% wigcej tych,
ktorzy niekiedy decyduja si¢ na wspdlny spacer w wolnym czasie. Na podstawie
powyzszej analizy mozna stwierdzi€, ze rdznica pomi¢dzy badanymi grupami
jest niewielka inie osiaga poziomu istotnosci statystycznej. W zwigzku z tym,
nie mozna uznaé, ze czestotliwos¢ wykonywania badanej czynno$ci wiagze sie
z wybierang przez respondentow postawg prokreacyjna.

Forma zagospodarowania wolnego a takze dtuzszego okresu czasu sg z pew-
noscig réznego rodzaju wyjazdy, wycieczki i wezasy. Tabela 92 informuje, ze
nieco czesciej takg forme spedzania wolnego czasu ze wspotmatzonkiem prak-
tykuja osoby stosujace metody rozpoznawania ptodnosci. Pomigdzy badanymi
grupami istnieje pewna roznica, ktora jednak nie osigga poziomu istotno$ci sta-
tystycznej (p=0,670). Najczesciej badane osoby w obydwu grupach deklaruja, ze
wyjazdy, wycieczki lub wezasy sa wspdlng praktyka matzenska czesto (NPR —
35,0%; ANT — 25,3%) lub zawsze (NPR — 33,3%; ANT - 35,6%). Okoto co piata
osoba ankietowana w obydwu grupach (NPR — 20,0%; ANT — 21,3%) niekiedy
wspolnie z partnerem wyjezdza na odpoczynek w formie wycieczek lub wcza-
sow, a okoto co dziesigta czyni tak rzadko (NPR — 10,0%; ANT — 13,8%). Mozna
zatem zauwazyc¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow w obydwu grupach
dosy¢ czesto stosuje omawiang forme¢ zagospodarowania wolnego czasu razem
ze wspotmatzonkiem.
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Postawa prokreacyjna réznicuje badanych najsilniej zasadniczo tylko w jed-
nym przypadku. W grupie NPR jest 0 9,7% wiecej tych badanych, ktérzy oma-
wiany sposob spedzania wolnego czasu praktykuja czgsto. Na podstawie powyz-
szej analizy mozna stwierdzi¢, ze stopien czestotliwosci praktykowania wyjaz-
déw, wycieczek lub wezasow jako formy wspolnego spedzania wolnego czasu
jest wyzszy w grupie NPR. Poniewaz pomi¢dzy badanymi grupami nie istnieje
istotna statystycznie rdznica, trudno jest uznaé, ze czgstotliwos¢ badanej czyn-
nosci wigze si¢ bezposrednio z preferowang przez ankietowanych postawg pro-
kreacyjna.

Uczestnictwo w zainteresowaniach wspotmatzonka lub tez wspolnie reali-
zowane hobby sa dobra okazja do budowania wigzi matzeniskiej na ptaszczyznie
wspoldziatania. Wyniki przedstawione w tabeli 92 pokazuja, ze w grupie osob
stosujacych $rodki zapobiegania cigzy matzonkowie cze$ciej, niz ma to miejsce
w grupie NPR, angazuja si¢ w zainteresowania i hobby wspotmatzonka. Pomig-
dzy badanymi grupami istnieje wyrazna roznica, ktora jednak nie osiaga pozio-
mu istotnosci statystycznej (p=0,583). Najczgsciej osoby ankietowane w obydwu
grupach deklaruja, ze niekiedy (NPR — 43,3%; ANT — 35,1%) lub rzadko (NPR
— 21,7%; ANT - 32,8%) uczestnicza w zainteresowaniach lub hobby wspotmat-
zonka. Okoto co siodmy respondent (NPR — 13,3%; ANT — 14,9%) ocenia, ze robi
to czesto, a okoto co siodmy w grupie NPR (13,3%) oraz okoto co dwunasty ba-
dany w grupie ANT (8,0%) deklaruje, ze omawiana sytuacja nigdy si¢ nie zdarza.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze badani w obydwu grupach dos¢ rzadko uczestnicza
w zainteresowaniach 1 hobby wspétmatzonka.

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych najsilniej w trzech przypadkach.
Respondentow, ktorzy deklaruja rzadkie uczestnictwo w realizacji zainteresowan
1 hobby wspotmatzonka, jest o 11,1% wigcej w grupie ANT. Natomiast w grupie
NPR jest o0 8,2% wigcej tych osob, ktore tylko niekiedy, uczestnicza w omawia-
nej czynnosci oraz o 5,3% wiecej tych, ktore nigdy tego nie robig. Na podstawie
powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze badana czynnos¢ jest wykonywana czg-
Sciej wspolnie ze wspotmatzonkiem w grupie ANT. Poniewaz pomiedzy bada-
nymi grupami réznica nie osigga poziomu istotnosci statystycznej, trudno jest
uzna¢, ze pomig¢dzy stopniem badanej czestotliwosci a wybierang przez ankieto-
wanych postawa prokreacyjng istnieje bezposrednia zalezno$¢.

Respondenci zostali rowniez zapytani o czgstotliwos$¢ uczestnictwa wspol-
matzonka w ich zainteresowaniach 1 hobby. Tabela 92 informuje, ze osoby z gru-
py ANT znacznie czg$ciej niz stosujacy metody rozpoznawania ptodnosci, do-
swiadczajg zaangazowania ze strony wspotmatzonka w realizacji swoich zain-
teresowan 1 hobby. Pomigdzy badanymi grupami istnieje do$¢ znaczna réznica,
ktora jednak nie osigga poziomu istotno$ci statystycznej (p=0,371). Najczesciej
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ankietowani w obydwu grupach deklaruja, ze wspotmatzonek angazuje si¢ w ich
zainteresowania i hobby niekiedy (NPR — 38,3%; ANT — 28,2%) lub rzadko
(NPR — 25,0%; ANT — 34,5%). Okoto co dziesigta osoba ankietowana (NPR —
10,0%; ANT — 13,8%) w obydwu grupach doswiadcza takiej czynnosci ze strony
swojego wspotmatzonka czesto. Natomiast wspotmalzonek nigdy tego nie robi
u okoto co piatej osoby z grupy NPR (18,3%) oraz u okoto co 6smej z grupy ANT
(13,2%). Mozna zatem stwierdzi¢, dokonujac zestawienia z wynikami poprzed-
niego wskaznika, ze badani z grupy ANT w takim samym stopniu doswiadczajg
zaangazowania wspotmatzonka w ich zainteresowania, w jakim sami je okazuja
swoim partnerom. Natomiast ankietowani z grupy NPR wykazuja, ze rzadziej
doswiadczajg zaangazowanie wspotmatzonka w ich zainteresowania i hobby niz
sami to okazuja.

Postawa prokreacyjna roznicuje badanych najsilniej w trzech przypadkach.
W grupie NPR jest o 10,1% wigcej niz w grupie ANT tych osob, ktore niekiedy
doswiadczajg zaangazowania wspotmatzonka w celu wspolnego realizowania za-
interesowan 1 hobby oraz o 5,1% w przypadku, kiedy ich partnerzy nigdy tego
nie robig. Natomiast w grupie ANT jest 0 9,5% wigcej tych badanych, ktorzy
takiego zaangazowania wspotmalzonka doswiadczajg rzadko. Na podstawie po-
wyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze matzonkowie z grupy ANT czg$ciej an-
gazujg sie we wspolne realizowanie zainteresowan i hobby wspotmatzonka niz
matzonkowie z grupy NPR. Poniewaz réznica pomi¢dzy badanymi grupami nie
osigga poziomu istotnos$ci statystycznej, trudno jest uzna¢, ze czestotliwos¢ bada-
nej czynnosci wigze si¢ bezposrednio z wybierang przez ankietowanych postawg
prokreacyjna.

Ostatni wskaznik dotyczy znaczenia, jakie przypisuje si¢ wartosci odnosza-
cej sie do podrozy 1 urlopow. W ten sposob mozna uzyska¢ wiedzg, na ile wazna
dla respondentéw forma w zagospodarowaniu wolnego czasu s podréze i urlopy.
Postawiono im w zwigzku z tym nastgpujace pytanie: ,,Prosz¢ zaznaczy¢, na ile
wymienione wartosci sg dla Pani/Pana wazne: podréze i urlopy”. Wyniki uzy-
skanych odpowiedzi przedstawia tabela 93, ktora informuje, ze badana warto$¢
uznawana jest za wazng najbardziej przez osoby stosujace srodki zapobiegania

cigzy.

329



Piotr Zajaczkowski

Tabela 92. Stopien waznoS$ci podrozy i urlopéw a pleé i postawa prokreacyjna respondentow

Srednie rangi Test U
Stopieri waznosci (gfg)) (I\;:]\S 4y | NPR | ANT Manna-Whitneya
podrdzy i urlopéw (N=60) | (N=174) U | D
N % N % bardzo wazne — 5; niewazne — 1
niewazne| - - 1 0,6
m. wazne| 9 150 | 20 | 11,6
Ogodtem obojetne| 20 | 33,3 | 35 | 20,2 | 104,77 | 121,24 | 4456,0 | 0,078

wazne| 24 | 40,0 | 93 | 53,8

b. wazne| 7 11,7 | 24 | 13,9
niewazne| - - - -

m. wazne| 6 20,7 | 15 | 15,5

obojetne| 8 27,6 | 22 | 22,7 | 58,33 | 64,41 |1256,5| 0,395

Kobiety wazne| 12 | 41,4 | 48 | 49,5
b. wazne| 3 10,3 | 11 | 11,3

brak danych| - - 1 1,0
Ogolem| 29 |100,0| 97 |100,0

niewazne| - - 1 1,3

m. wazne| 3 9,7 5 6,5
obojetne| 12 | 38,7 | 13 | 16,9 | 46,34 | 57,79 | 940,5 | 0,060

Mezczyzni wazne| 12 | 38,7 | 45 | 58,4
b. wazne| 4 129 | 13 | 16,9
brak danych| - - - -

Ogélem| 31 |100,0| 77 [100,0
istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10

Roéznica pomigdzy badanymi grupami jest znaczna i osigga poziom tenden-
cji (p=0,078). Najwiecej ankietowanych w obydwu grupach deklaruje, ze podréze
1 urlopy sa warto$ciami waznymi (NPR —40,0%; ANT — 53,8%) lub bardzo waz-
nymi (NPR — 11,7%; ANT — 13,9%). Natomiast dla zdecydowanej mniejszosci
badanych omawiane warto$ci s3 mato wazne (NPR — 15,0%; ANT — 11,6%) lub
niewazne (NPR — 0,0%; ANT - 0,6%). Okoto co trzeci respondent z grupy NPR
(33,3%) oraz okoto co piaty z grupy ANT (20,2%) deklaruje, ze podroze i urlopy
to wartosci dla niego obojetne.

Postawa prokreacyjna réznicuje badanych najsilniej w dwoch przypadkach.
W grupie NPR jest o 13,1% wigcej ankietowanych, dla ktorych badane wartosci
sa obojetne. Natomiast w grupie ANT jest o 13,8% wiecej tych osob, dla kto-
rych sa to warto$ci wazne. Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzic,
ze podroze 1 urlopy s3 dla wigkszosci respondentéw wartoscia wazng. Poniewaz
roznica pomi¢dzy badanymi grupami osigga poziom tendencji, mozna uznac ze
stopien waznosci badanych wartosci wiaze si¢ bezposrednio z wybierang przez
ankietowanych postawg prokreacyjng.
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Po wprowadzeniu zmiennej dotyczacej pici ujawnita si¢ kolejna réznica. Po-
migdzy badanymi kobietami istniejaca roznica nie osigga poziomu statystycz-
nej istotnosci (p=0,395). Natomiast pomigdzy badanymi me¢zczyznami istnieje
roznica osiagajaca poziom tendencji (p=0,060). Postawa prokreacyjna réznicuje
najsilniej badanych me¢zow w trzech przypadkach. W grupie ANT jest o 19,7%
wigcej 0sob deklarujacych, ze podroze i urlopy sg dla nich wazne (NPR — 38,7%;
ANT - 58,4%) oraz 0 4,0% wigcej 0sob deklarujacych, ze sg bardzo wazne (NPR
- 12,9%; ANT — 16,9%). Natomiast o 21,8% wigcej mezczyzn z grupy NPR
deklaruje, Ze omawiana wartos¢ jest dla nich obojetna (NPR — 38,7%; ANT —
16,9%). Poniewaz roznica pomig¢dzy badanymi grupami mgzczyzn osigga poziom
tendencji, mozna uznac¢, ze badany stopien waznosci omawianej wartosci wigze
si¢ bezposrednio z wybierang przez mezow postawa prokreacyjng.

Na podstawie powyzsze] analizy mozna stwierdzi¢, ze w grupie 0sob stosu-
jacych srodki zapobiegania cigzy, zwlaszcza wsrdd mezczyzn, warto$¢ dotyczaca
podrdzy 1 urlopéw jest znacznie wyzej ceniona niz ma to miejsce w grupie osob
stosujacych metody rozpoznawania ptodnoséci. Taka sytuacje mozna wyjasnic
tym, ze by¢ moze osoby, ktore stosujg srodki zapobiegania cigzy, ograniczajg
swoja prokreacj¢ miedzy innymi takze po to, aby mie¢ srodki i mozliwosci podro-
zowania 1 zwiedzania §wiata. Prawdopodobnie zwlaszcza mezczyznom, mocniej
odczuwajacym psychiczng odpowiedzialnos¢ za finansowg strong swojej rodziny,
moze bardziej zaleze¢ na oszczgdnosciach, aby realizowaé inne, niekoniecznie
zwigzane z rodzing plany.

Analiza wszystkich wynikow badan z zakresu zagospodarowania wolnego
czasu pozwala stwierdzi¢, ze tylko w jednym przypadku wskaznik wykazuje
istotny statystycznie na poziomie tendencji zwigzek z wybierang przez ankieto-
wanych postawg prokreacyjng. Dotyczy on warto$ci odnoszacej si¢ do podrozy
i urlopow. W przypadku pozostatych wskaznikow odnotowuje si¢ mniejsze lub
czasami wigksze réznice pomiedzy badanymi grupami, lecz zadna z nich nie
osigga poziomu istotnosci statystyczne;.

Analiza wszystkich wskaznikow wykorzystanych do zbadania wig¢zi mat-
zenskiej w aspekcie wspoldziatania i stopnia jej korelacji z postawa prokreacyjng
badanych wykazata, ze w pieciu przypadkach istnieje pomigdzy nimi $cista za-
lezno$¢. W ramach Zycia rodzinnego i domowego istotna statystycznie roznica
pojawita si¢ w przypadku czestotliwosci praktykowanej wspolnie ze wspotmat-
zonkiem modlitwy. Osoby z grupy NPR, a szczegodlnie zony z tej grupy, istotnie
czesciej od badanych z grupy ANT wspolnie ze wspotmatzonkiem praktykuja
badang czynno$¢. Rowniez istotnie czesciej, cho¢ juz tylko na poziomie tenden-
cji, ankietowani stosujgcy metody rozpoznawania ptodnosci spedzaja wspolnie ze
wspotmalzonkiem $wieta.
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W ramach aktywnosci zawodowej istotna statystycznie roznica pojawita sig
w przypadku, kiedy wspotmatzonek nie zyczy sobie, aby osoba badana intereso-
wala si¢ jego zyciem zawodowym. Istotnie rzadziej taka postawe deklaruja kobie-
ty stosujace w swych zwigzkach malzenskich metody rozpoznawania ptodnosci
w przeciwienstwie do badanych kobiet z grupy ANT. Natomiast na poziomie ten-
dencji istnieje takze zalezno$¢ od preferowanej postawy prokreacyjnej w przy-
padku, kiedy respondent stara si¢ wspolnie rozwigzywaé problemy pojawiajace
si¢ w pracy wspotmatzonka. Kobiety stosujace srodki zapobiegania cigzy na po-
ziomie tendencji istotnie czesciej od 0sob z grupy NPR pomagaja swoim mezom.

W obszarze zagospodarowania wolnego czasu istotna statystycznie réznica
pojawila si¢ jedynie raz ito na poziomie tendencji w przypadku stopnia uzna-
wania za wazng warto$¢ podrozy i urlopéw. Badana warto$¢ jest uznawana za
wazniejsza przez osoby stosujace srodki zapobiegania cigzy, a szczegdlnie przez
mezezyzn z tej grupy.

Na podstawie powyzszej analizy wynikow mozna zauwazy¢ silng zalezno$¢
pomiedzy wybierang przez respondentdw postawa prokreacyjna a wspolnie ze
wspotmatzonkiem odmawiang modlitwa. Zgodnie z wynikami osoby stosujace
metody rozpoznawania ptodnosci w wysokim stopniu czgsciej niz ankietowani
z grupy ANT praktykuja wspolng ze wspotmatzonkiem modlitwe. Prawdopo-
dobnie tak wysoka réznica jest spowodowana tym, ze metody rozpoznawania
plodnosci sa najczgsciej stosowane ze wzgledow religijnych jako wypetnienie
wymagan stawianych przez Magisterium Kosciota katolickiego. To wskazuje
wyraznie rowniez na to, ze motywacja religijna w wyborze metod planowania ro-
dziny odgrywa silng role. Wydaje si¢ rowniez, ze ze wzglgdu na nig matzonkowie
potrafig sprosta¢ nietatwym czesto wymaganiom stosowanych metod rozpozna-
wania ptodnosci.

Scista zalezno$¢ pomiedzy wybierang przez respondentéw postawa pro-
kreacyjng a wiezig malzeniskg w aspekcie wspotdziatania ma miejsce rowniez
w przypadku wspdlnego ze wspotmatzonkiem spedzania §wiat. Respondenci sto-
sujacy metody rozpoznawania ptodnosci statystycznie czg¢sciej obchodza swigta
wspllnie ze wspotmatzonkiem niz deklarujg to osoby z grupy ANT. Rzadsze
spedzanie §wigt wspolnie ze wspotmalzonkiem jest prawdopodobnie oznaka
stabszej wiezi matzenskiej. Jezeli bowiem $wigta sg wyjatkowym czasem nie tyl-
ko dla calej rodziny, ale zwlaszcza dla matzonkow, poniewaz ich relacja moze
si¢ poglebiac, to wydaje sie, ze partnerzy spontanicznie bedg szuka¢ okazji, aby
spedza¢ ze sobg tak szczegdlne chwile jak §wigta. By¢ moze przyczyna rzad-
szego wspolnego swietowania jest przeciwna zyciu postawa prokreacyjna, ktora
zwlaszcza w dtuzszej perspektywie nie wzmacnia wiezi matzenskich a wrecz je
ostabia, rodzac niech¢¢ do pozostawania tylko we dwoje. Deklarowane rzadsze
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spedzanie wspolnie ze wspotmatzonkiem §wigt moze by¢ nie tyle wyrazem rze-
czywistej nieobecnosci jednego z partneréw, co raczej emocjonalnego dystansu
czy powierzchownosci w relacjach.

Przedstawione wyniki ujawniaja, ze w obszarze aktywnos$ci zawodowe;j ist-
nieje statystycznie istotna zalezno$¢ pomigdzy postawa prokreacyjng a wigzig
matzenska rozumiang jako wspoldziatanie w przypadku braku zgody wspétmat-
zonka na interesowanie si¢ jego zyciem zawodowym. W grupie kobiet stosuja-
cych srodki zapobiegania cigzy jest statystycznie istotnie wigcej ankietowanych,
ktorych me¢zowie nie zycza sobie, aby Zony interesowaty si¢ ich zyciem zawodo-
wym. Mozna zatem stwierdzi¢, ze w omawianej grupie badawczej wspotdziata-
nie na tym polu jest zdecydowanie mniejsze niz w grupie NPR. By¢ moze jest to
potwierdzenie tezy mowigcej, ze matzonkowie zyjacy wedtug mentalnosci anty-
koncepcyjnej sa narazeni na ksztattowanie si¢ w nich coraz silniejszej postawy
egoistycznej. To prawdopodobnie moze by¢ przyczyng braku otwartosci przed
zong w sprawach zawodowych. Jednoczesnie kobiety z grupy ANT, jak wskazuja
badania, w przypadku pojawienia si¢ u m¢za probleméw w pracy, istotnie cze-
sciej od kobiet z grupy NPR na poziomie tendencji starajg si¢ wspolnie z nim je
rozwigzywac. Mozna zatem przypuszczac, ze preferowana postawa prokreacyjna
1 konsekwencje jej realizowania ma znaczenie dla kobiet stosujacych metody roz-
poznawania ptodnosci. By¢ moze z powodu braku akceptacji przez me¢zoéw me-
tod NPR 1 nieporozumien z tym zwigzanych, matzonki nie wykazuja tak silne;
potrzeby wspierania wspolmalzonka w przezywanych przez niego problemach
W pracy.

Zalezno$¢ pomigdzy postawa prokreacyjng a wigzia matzenska na plasz-
czyznie wspoldziatania ujawnita si¢ rowniez w przypadku zagospodarowania
wolnego czasu, w uznaniu za wazng wartosci dotyczacej podrézy i urlopow.
Ankietowani stosujacy srodki zapobiegania cigzy na poziomie tendencji istotnie
mocniej niz osoby z grupy NPR uznaja za wazng omawiang warto$¢. Wydaje sig,
ze jest to u ankietowanych stosujacych srodki zapobiegania cigzy wyraz silniej-
sze] potrzeby realizacji pragnien zwigzanych nie tyle z zyciem skoncentrowanym
na stuzbie wlasnej rodzinie, co raczej z potrzebg samorealizacji. W obecnych
czasach podroze 1 zwiedzanie §wiata stajg si¢ wrecz obowigzkowym doswiad-
czeniem 0sOb pragnacych uchodzi¢ za zrealizowanych w petni zyciowo a tym
samym szczesliwych, co nie pozostaje bez znaczenia dla podejmowanych decyzji
prokreacyjnych.

333



334



ZAKONCZENIE

Celem niniejszej rozprawy bylo ukazanie, na ile 1 w jakim zakresie istnieje
zwigzek pomigdzy postawa prokreacyjng u konkretnego matzonka a jego wigzig
ze wspotmatzonkiem oraz sformulowanie postulatow dotyczacych dziatalnosci
pastoralnej w obszarze duszpasterstwa rodzin. Postawiony cel zostat zrealizowany
w oparciu o przeprowadzone badania ankietowe. Uzyskane wyniki badan potwier-
dzaja, Ze pomiedzy preferowana przez respondentow postawg prokreacyjna, a ich
wigzig ze wspotmatzonkiem istnieje wieloraka zaleznos¢. Ogolny wniosek jest
taki, ze matzonkowie, ktorzy przekreslajg naturalny porzadek aktu matzenskiego
1 blokuja ptodnos¢ aktu matzenskiego, narazajg si¢ na zastdj w rozwoju wzajemnej
mitosci. Taka postawa znajduje odzwierciedlenie we wzajemnych relacjach mat-
zenskich, ktore mogg coraz mniej stanowi¢ dar ofiarowany drugiej osobie, a coraz
bardziej charakteryzowaé si¢ egoizmem. Jednak szczegblowy obraz wzajemnej
relacji pomigdzy postawa wobec prokreacji a budowaniem wigzi malzeniskiej jest
o wiele bardziej ztozony.

W zakresie wigzi ekonomiczno-$rodowiskowe]j pojawiaja si¢ nieliczne zalez-
nosci pomigdzy postawg prokreacyjng a wi¢zig matzenska. W obszarze wigzi eko-
nomiczno-mieszkaniowej ma miejsce bezposrednia zalezno$¢ pomiedzy postawg
prokreacyjna respondentow a poziomem materialnym i standardem Zycia domowe-
go. Ankietowani matzonkowie stosujacy Srodki zapobiegania cigzy, a zwlaszcza
mezczyzni, istotnie czesciej od 0sob z grupy NPR wysoko cenig sobie pienigdze
oraz standard zycia i mieszkania. To pozwala wnioskowa¢, ze osoby te ktada wiek-
szy nacisk na ekonomiczny poziom Zzycia matzenstwa, co moze by¢ przejawem
hedonistycznej 1 konsumpcyjnej mentalno$ci badanych. Stosowanie srodkow zapo-
biegania cigzy moze wigc by¢ praktykowane ze wzglgdu na uzyskanie wyzszego
standardu materialnego malzenstwa. Natomiast zwolennicy metod rozpoznawania
plodnosci nie przywigzuja az tak duzej wagi do spraw ekonomicznych i material-
nych, co pozwala sugerowaé, ze wazniejsze s3 dla nich wartosci wyzsze. Wyda-
je si¢ zatem, ze stosowanie metod rozpoznawania ptodnosci sprzyja koncentracji
malzonkow na wyzszych wartosciach niz pienigdze, komfort zycia czy posiadanie
dobr materialnych. To z kolei pozwala sadzi¢, Ze wigz matzenska oparta o wyzsze
wartosci jest trwalsza 1 bardziej dojrzata.

W obszarze wigzi z otoczeniem pozarodzinnym istotna zaleznos¢ od posta-
wy prokreacyjnej pojawita si¢ w przypadku mezow, ktorzy razem z matzonkami
odwiedzaja wspdlnych znajomych i przyjaciét. Mezowie zyjacy w zwigzkach,
w ktorych stosuje si¢ srodki zapobiegania cigzy, istotnie czesciej praktykujg takie
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odwiedziny w przeciwienstwie do mezow, u ktorych stosuje si¢ metody rozpo-
znawania ptodnosci. Wydaje si¢, ze rzadkie odwiedzanie grona wspolnych znajo-
mych i przyjaciot przez matzenstwo moze wplywac negatywnie na wigz migdzy
matzonkami. Przyczyna takiej sytuacji jednak nie jest dana postawa prokreacyjna
a raczej brak odwaznej 1 tolerancyjnej relacji do 0s6b o odmiennym stylu zycia.

Istotna zalezno$¢ od postawy prokreacyjnej pojawila si¢ rowniez w przypadku
akceptacji utrzymywania pozamatzeniskich kontaktow seksualnych. Respondenci
z grupy osob opowiadajacych sie za srodkami zapobiegajacymi cigzy wykazujg sil-
niejsza niz osoby z grupy NPR akceptacje dla utrzymywania pozamatzeniskich kon-
taktow seksualnych oraz czgsciej r6znig si¢ ze swymi partnerami w pogladach na ten
temat niz matzonkowie stosujacy metody rozpoznawania plodnosci. Mozna zatem
whnioskowac, ze respondenci stosujacy $rodki zapobiegania cigzy w kontaktach z oto-
czeniem pozarodzinnym sg prawdopodobnie bardziej otwarci na zdrade matzenska.
Niewykluczone, ze jest to takze konsekwencja postawy zamknigtej na prokreacje,
a skierowanej bardziej na czgstsze doswiadczanie przyjemnosci seksualnej. Mozna
zatem przypuszczaé, ze osoby z grupy ANT, akceptujac mocniej od 0sob z grupy
NPR pozamatzenskie kontakty seksualne, w kontaktach z otoczeniem pozarodzin-
nym fatwiej narazaja swoja wiez ze wspotmatzonkiem na rozpad. Podsumowujac
mozna stwierdzi¢, ze zwigzek pomiedzy postawg prokreacyjng a wigzig ekonomicz-
no-srodowiskowa matzonkow istnieje, ale tylko w niewielkim zakresie.

Badania przeprowadzone na potrzeby niniejszej rozprawy wykazaly istnie-
nie wyraznej korelacji postawy wobec prokreacji a wigzi w plaszczyznie wspot-
odczuwania. W obszarze wspdtodczuwania standw psychicznych, w konkretnych
trudnych dla wspotmatzonka sytuacjach, takich jak choroba czy niepowodzenia
w pracy zawodowej, wydaje si¢, ze w subiektywnej ocenie badanych z grupy osob
stosujacych srodki zapobiegania cigzy, starajg si¢ oni wykazywaé wiekszy stopien
troski o wspotmatzonka.. Zony z grupy ANT, majac ktopoty w pracy, istotnie cze-
Sciej doswiadczaja wspotodczuwania ze strony swoich mezow. Natomiast mgzowie
z grupy ANT istotnie czescie] martwig si¢, gdy zona jest chora. Badania wyka-
zuja réwniez, ze stopien tgsknoty za wspotmatzonkiem jest zdecydowanie wyz-
szy u kobiet z grupy ANT niz u respondentek z grupy NPR. Z kolei w dziedzinie
sposobow wyrazania uczu¢, biorgc pod uwage akt matzenski jako jedng z form
okazywania czulo$ci, osoby stosujace srodki zapobiegania cigzy istotnie czgsciej
wspotzyja seksualnie ze sobg niz osoby stosujace metody rozpoznawania ptodno-
$ci. Rowniez ankietowane kobiety z grupy ANT czesciej cenig sobie wartos¢ do-
tyczaca okazywania uczu¢. W ramach wzajemnej troski i wsparcia psychicznego
mozna na podstawie badan zauwazy¢, ze ankietowani stosujacy srodki zapobie-
gania cigzy istotnie czesciej od zwolennikow metod NPR troszcza si¢ o swojego
wspotmatzonka. Natomiast w przypadku aktu matzefiskiego badania wykazaty, ze
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w wielu wskaznikach osoby stosujace srodki zapobiegania ciazy, a zwlaszcza me-
zowie, odczuwaja wyzszy poziom zadowolenia z jako$ci pozycia matzenskiego niz
deklaruja to osoby preferujace metody rozpoznawania ptodnosci.

Mozna zatem przypuszczaé, ze osoby stosujace $rodki zapobiegania cigzy,
w swoim subiektywnym odczuciu, wykazuja wiekszy poziom i czestotliwos¢ we
wspotodczuwaniu 1 empatii wobec wspotmatzonka niz osoby stosujace metody roz-
poznawania ptodnosci. Wydaje sie, ze jest to wynik nie tylko rzadszego wspotzycia
matzenskiego, ale rowniez 1 trudnosci, jakie pojawiajg si¢ w zwigzku z prowadzo-
nym stylem zycia opartym o Naturalne Planowanie Rodziny. Zaktada on umiejet-
nos¢ rezygnacji ze wspotzycia matzenskiego w okresie ptodnym, kiedy partnerzy nie
planuja poczgcia dziecka. Powsciagliwos¢ w tym zakresie nie jest rzecza fatwa 1 wy-
maga od matzonkéw pewnej dojrzalosci osobowosciowej oraz oparcia swoich wy-
boréw na wartosciach wyzszych. Latwo w takich sytuacjach o wzajemne zranienia
oraz o oddalenie emocjonalne partneréw. Stad bezposrednig przyczyng problemow
we wspotodczuwaniu u badanych matzonkéw nie jest prawdopodobnie sama posta-
wa prokreacyjna oparta o metode rozpoznawania ptodnoscei, lecz brak prawdziwego
stylu zycia, jakim jest w rzeczywistosci Naturalne Planowanie Rodziny. Zaktada ono
przede wszystkim nie tyle rezygnacje z aktow seksualnych w pewnych okresach, co
$wiadomy i dobrowolny wybor ze wzgledu na wigksze 1 prawdziwe dobro matzon-
kow. Wydaje sig, ze im wyzsza $wiadomo$¢ wybieranego w ten sposob dobra, tym
wyzsza i silniejsza jest motywacja do tak obranego stylu zycia. Jednocze$nie unikanie
aktow matzenskich nie moze blokowac¢ innych form okazywania czutosci 1 bliskosci,
zwlaszcza emocjonalnej. Okres, w ktorym matzonkowie decyduja, ze nie beda podej-
mowac wspotzycia seksualnego, powinien by¢ czasem poglebiania i rozwoju wiezi
duchowej oraz relacji przyjazni w stosunku do wspétmaltzonka.

W zakresie wiezi rozpatrywanej na plaszczyznie wspotodczuwania, w ob-
szarze znaczenia preferowanych metod planowania rodziny dla wigzi pomiedzy
matzonkami, przeprowadzone badania wykazaty, ze poziom wsparcia udzielane-
go przez mezow zonom stosujgcym metody NPR jest wyzszy od poziomu wspar-
cia udzielanego przez m¢zow zonom stosujacym jednoczesnie metody NPR oraz
srodki zapobiegania cigzy. Jednoczesnie osoby stosujace srodki zapobiegania cig-
7y czgsciej niz osoby z grupy NPR nie zauwazajg znaczenia stosowanej metody
dla wiezi miedzy matzonkami. To oznacza, ze stosowanie metod rozpoznawania
plodnosci w $wietle wynikéw badan sprzyja rozwojowi wiezi pomigdzy mat-
zonkami. Ttumaczy to fakt, ze stosowana metoda planowania rodziny niejako
zmusza malzonkow do wspdlnego omawiania wielu jej aspektow oraz wzbudza
w partnerach wieksza potrzebe dialogu na temat jako$ci wzajemnej wigzi. Podsu-
mowujac mozna stwierdzi¢, ze zwigzek pomigdzy postawa prokreacyjng a wigzig
rozumiang jako wspotodczuwanie matzonkow istnieje w znacznym zakresie.

337



Piotr Zajaczkowski

Na plaszczyznie wspotrozumienia wiez matzenska wedtug przedstawionych
wynikow badan zalezna jest od preferowanej przez respondentow postawy prokre-
acyjnej w wielu obszarach. W relacji do wiary i Kosciola malzonkowie stosujacy
metody rozpoznawania ptodnosci istotnie czg¢sciej od 0séb z grupy ANT uznaja
znaczenie warto$ci wiary, ktorg potrafig si¢ kierowa¢, gdy zachodzi koniecznos§¢
podejmowania zyciowych decyzji. W pogladach na sprawy wiary, Kosciola oraz
duchowienstwa w matzenstwach z grupy NPR ma miejsce istotnie wyzszy poziom
podobiefistwa niz u 0sob z grupy ANT. Wiara jest takze dla zwolennikéw metod
NPR najczgstsza przyczyna przyjecia w matzefistwie niezaplanowanego dziecka.

W pogladach na ilo$¢ posiadanych dzieci oraz stosunek do aborcji osoby sto-
sujace metody rozpoznawania ptodnosci wykazuja istotnie wyzszy poziom podo-
bienstwa do pogladow wspotmatzonka niz mozna to zauwazy¢ u ankietowanych
z grupy ANT. Stosujacy metody NPR jednoczes$nie istotnie czgsciej od badanych
z grupy ANT opowiadajg si¢ za ochrong dziecka poczetego, takze w przypadku
roznych, pojawiajacych si¢ okolicznosci, ktore mogtyby ztagodzic¢ catkowity za-
kaz zabijania dziecka nienarodzonego. Ankietowani z grupy NPR istotnie dtu-
zej 1 czesciej stosuja metody rozpoznawania ptodnosci niz osoby badane z grupy
ANT, ktére jednoczesnie z nimi stosuja $rodki zapobiegania cigzy. Badania wy-
kazaly rowniez, ze ankietowani z grupy NPR nie sg tak czgsto przeciwni posia-
daniu kolejnego dziecka jak zwolennicy antykoncepcji, oraz to, ze wsrod ankie-
towanych z grupy NPR istotnie mniej pojawilo si¢ niezaplanowanych dzieci niz
w przypadku osob stosujacych srodki zapobiegania cigzy, co swiadczy o wigk-
szej odpowiedzialno$ci 0séb z grupy NPR w podejsciu do spraw ptodnosci.

W zakresie porzadku uznawanych warto$ci respondenci stosujacy $rodki zapo-
biegania cigzy, a zwlaszcza matzonki z tej grupy, silniej akcentujg jako wazne ta-
kie wartosci, jak: niezaleznos¢, wolnos¢ i swoboda, pokazujac w ten sposob wieksze
poparcie dla tendencji hedonistycznych niz dla ofiarnosci rodzicielskiej. Natomiast
w przypadku kryteriow podjecia decyzji o zatozeniu rodziny, ankietowani z gru-
py NPR istotnie czgsciej niz zwolennicy $rodkéw zapobiegania cigzy wskazujg na
wyzsze warto$ci, takie jak przyjazn, ch¢¢ posiadania dziecka, a mniej na pojawienie
si¢ niezaplanowanego dziecka i1 autentyczng mitos¢, ktore czesciej wybieraja osoby
z grupy ANT. Postawa odpowiedzialnego rodzicielstwa reprezentowana przez osoby
stosujace metody rozpoznawania ptodno$ci owocuje takze tym, ze osoby te istotnie
czgsciej ze wzgledu na wiare przyjmuja w swym matzenstwie niezaplanowane dziec-
ko, a rzadziej z powodu samej tylko akceptacji poczecia si¢ dziecka.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze w plaszczyznie wspotrozumienia zaleznos¢
wiezi malzenskiej od preferowanej przez respondentéw postawy prokreacyjnej jest
znaczna. Postawa odpowiedzialnego rodzicielstwa sprzyja promocji wyzszych warto-
Sci, kierowaniu si¢ zasadami wiary, otwartosci na kolejne potomstwo, ochronie Zycia
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poczetego, a w planowaniu rodziny wydaje si¢ by¢ sprzyjajaca we wspolnym podej-
mowaniu odpowiedzialnych decyzji prokreacyjnych. Natomiast postawa nieodpowie-
dzialnego rodzicielstwa charakteryzuje si¢ wedtug oméwionych wynikéw szerokim
poparciem dla aborcji, brakiem otwartosci na wieksza ilo$¢ dzieci oraz wigksza iloscig
niezaplanowanych pocze€. Sktania rowniez matzonkow do akcentowania w swym po-
stgpowaniu swobody, niezalezno$ci 1 wolnosci, co zachgca do egoistycznego zapatrze-
nia we wlasne potrzeby i nie sprzyja ofiarnosci w realizowaniu funkcji prokreacyjnej.

W zakresie wspotdziatania, jako kolejnej ptaszczyzny wiezi malzenskiej,
zalezno$¢ od postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa pojawia si¢ w niewielu
przypadkach. W obszarze zycia domowego i rodzinnego stabsze wspotdziatanie
u malzonkow stosujacych $rodki zapobiegania cigzy a istotnie silniejsze u zwo-
lennikow metod rozpoznawania ptodnosci zauwazalne jest w przypadku wspol-
nej modlitwy oraz wspolnego spedzania $wigt. W ramach aktywnosci zawodowej
istotnie stabsze wspotdziatanie u 0sob z grupy ANT, a silniejsze u 0sob z grupy
NPR wystepuje w przypadku zgody meza na interesowanie si¢ Zony jego sprawa-
mi zawodowymi. Natomiast silniejsze wspotdziatanie u matzonkéw stosujacych
srodki zapobiegania cigzy niz u badanych z grupy NPR wystepuje w przypadku
zon, ktore staraja sie wspolnie z me¢zem rozwigzywac problemy zwigzane z pracg
zawodowg. W obszarze wspotdziatania dotyczacego zagospodarowania wolnego
czasu zasadniczo nie pojawity si¢ zadne istotne statystycznie réznice. Jedynie
w przypadku znaczenia wartosci odnoszacej si¢ do podrozy i urlopow, badania
wykazaty, ze omawiana warto$¢ jest istotnie wazniejsza dla badanych osob sto-
sujacych srodki zapobiegania cigzy niz osob z grupy NPR.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze postawa odpowiedzialnego rodziciel-
stwa sprzyja wspolnemu spedzaniu $wigtecznego czasu i praktykowaniu roznych
form religijnosci. Wydaje si¢, ze osoby stosujace metody rozpoznawania ptod-
nosci bardziej koncentruja si¢ na zyciu domowym i rodzinnym niz zwolennicy
srodkéw zapobiegania cigzy. W otwarto$ci wobec wspotmatzonka w sprawach
zawodowych ma miejsce wigksza dostepnosc, ale jednoczesnie istnieje mniejsze
zaangazowanie we wspolne rozwigzywanie zwigzanych z pracg problemow.

Wyniki przeprowadzonych badan rodzg takze kilka pytan dotyczacych za-
gadnien, ktore warto podja¢ w dalszej refleksji naukowej, a na ktore nie znale-
ziono odpowiedzi. W sktad wszystkich osob ankietowanych wchodzi niewielka
grupa respondentow, ktorzy nie stosuja zadnej z metod kierowania ptodnoscia,
dlatego nie uj¢to ich w analizie badawczej. Wydaje si¢ jednak, ze godne zain-
teresowania moze by¢ przebadanie takze 1 tych osob pod katem stopnia jako$ci
wigzi matzenskiej i porownania ich z innymi. Do powodzenia tego przedsigwzig-
cia potrzebna jest jednak wigksza grupa badawcza tych osob. Kolejnym nieroz-
strzygnietym zagadnieniem jest wyodrebnienie i sprecyzowanie sktadu tej grupy
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0sob, ktore w kierowaniu ptodnoscia stosuja jednoczesnie $rodki zapobiegania
cigzy 1 metody rozpoznawania ptodnosci. Interesujgce wydaje sie byc¢ to, w jakim
zakresie stosowane s3 jedne 1 drugie metody oraz poznanie zardwno motywacji
ich stosowania, jak i znaczenia takiej praktyki dla wigzi malzenskie;.

Na podstawie przeprowadzonych badan 1po dokonaniu analizy ich wynikow
mozna sformutowa¢ kilka postulatow dla duszpasterstwa rodzin w formie sugestii
pastoralnych. Ich przedmiotem jest glownie troska o malzenstwa reprezentujace po-
stawe odpowiedzialnego rodzicielstwa, aby wspiera¢ je w tych obszarach, ktore, ze
wzgledu na przyjmowany styl Zycia zgodny z zasadami NPR, moze rodzi¢ mniejsze
lub wigksze trudnosci. W zakresie wigzi ekonomiczno-mieszkaniowej matzonkow
w kontaktach duszpasterskich nalezy mie¢ na uwadze poziom materialny i standard
zycia matzonkéw w rodzinach wielodzietnych. Niejednokrotnie matzonkowie ci re-
zygnuja z wyzszego poziomu zycia dla zrodzenia i wychowania wigkszej ilosci dzie-
ci. Natomiast rodzinom bogatszym lub nie majgcym mozliwo$ci posiadania wiekszej
ilosci dzieci nalezy ukazywac warto$¢ i potrzebg dzielenia si¢ z rodzinami biedniej-
szymi. Takie rodziny nalezy szczegolnie wspiera¢ w sposob materialny, aby pomoc
zapewni¢ im whasciwy byt 1 mozliwos¢ odpowiedniego wychowania liczniejszego
potomstwa. Potrzebna jest tu uwazna opieka duszpasterska w parafii, a takze zaan-
gazowanie odpowiednich ruchow i stowarzyszen, a zwlaszcza organizacji Caritas do
realizacji tego typu zadan.

W ramach wigzi z otoczeniem pozarodzinnym wyniki badan ujawnity wyraz-
ng potrzebg tworzenia w parafiach i spolecznosciach lokalnych srodowisk, w kto-
rych matzonkowie zyjacy zgodnie z zasadami Naturalnego Planowania Rodziny
znalaztyby odpowiednie miejsce, aby moc spotkac si¢ w gronie 0sob uznajacych
takie same warto$ci. Istnieje bowiem pilna potrzeba wspierania tych matzenstw,
ktore w swoim otoczeniu rodzinnym lub pozarodzinnym nie znajdujg zrozumienia,
a nawet s3 wyraznie odrzucane ze wzglgdu na przyjeta postawe prokreacyjna. Pod
adresem Diecezjalnych Referatow Duszpasterstwa Rodzin rodzi si¢ postulat, by or-
ganizowaty one cykliczne kongresy, zjazdy lub dni skupienia na szczeblu diecezjal-
nym lub dekanalnym, ktore datyby mozliwos¢ spotkania si¢ srodowisk skupiaja-
cych matzonkéw zyjacych zasadami NPR. Wydaje si¢ bowiem, Ze promocja postaw
zgodnych z odpowiedzialnym rodzicielstwem jest dzisiaj niewielka. Osoby zyjace
w matzenstwach 1 wcielajace zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa potrzebuja
widocznego wsparcia oraz przekonania, ze zycie oparte o NPR jest mozliwe. Men-
talno$¢ antykoncepcyjna, tak bardzo szerzona w licznych mediach $wieckich, rodzi
wyzwanie dla mediéw katolickich, posiadajacych narzedzia do odpowiedniej pro-
mocji postaw odpowiedzialnego rodzicielstwa, aby tworzy¢ audycje o tej tematyce,
nie tylko o charakterze teoretycznym, ale takze na zasadzie swiadectw 1 dzielenia
si¢ rado$ciami 1 trudno$ciami matzonkow zyjacych w ten sposob.
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W obszarze wigzi matzenskiej rozumianej jako wspotodczuwanie, w ktorej
pojawiaja si¢ u matzenstw zyjacych zasadami NPR trudnos$ci z empatig 1 wza-
jemng troska, prawdopodobnie jako konsekwencja nieporozumien wynikajacych
z trudu podjetej powsciagliwoscei seksualnej, istnieje potrzeba wyraznych dziatan
pastoralnych wspierajagcych partneréw w kontynuowaniu obranego stylu zycia.
Przede wszystkim potrzebna jest formacja dotyczaca nie tylko sposobu stosowa-
nia metod rozpoznawania ptodnosci, ale nade wszystko umiej¢tnosci kroczenia
droga zycia opartg o zasady NPR. Polegaja one nie tyle na wlasciwym zastoso-
waniu danej metody, ale na tworczym podejsciu do ptodnosci, wpisaniu swoich
relacji malzenskich w rytm ptodnosci. Gdy jest czas nieptodny, malzonkowie
podejmuja wspolzycie jako wyraz wzajemnego oddania, a gdy pojawia si¢ czas
plodny 1 nie planuja aktualnie poczgcia dziecka, rezygnuja z aktow matzeniskich
na rzecz innych form okazywania sobie czutosci 1 blisko$ci, troszczac si¢ o siebie
i oczekujac na czas nieptodny. W ten sposob okresu powsciggliwosci seksual-
nej nie traktuja jako czasu straconego i ogromnego wyrzeczenia, ale jako inng
formg okazywania mitosci i czas budowania jednosci duchowej. Dojrzewanie do
takiego stylu zycia matzenskiego wymaga formacji duchowej partnerow. Dlate-
go w duszpasterstwie rodzin istnieje potrzeba organizowania nie tylko kurséw
NPR, uczacych techniki stosowania metod, ale takze spotkan stuzacych formacji
do mitosci. Niezastgpiony w takich kursach jest udzial par malzenskich, ktore
same zyja wedtug omawianego stylu i moga o tym zaswiadczy¢. Potrzebna jest
rowniez obecno$¢ ruchow i stowarzyszen, ktore formuja matzonkow w kierunku
przezywania swojego powotania na bazie duchowosci matzenskiej. W ramach ka-
techezy szkot ponadgimnazjalnych dobrze byloby, przekazujac wiedzg na temat
techniki stosowanych metod NPR, podkresla¢ szanse budowania w ten sposob
duchowego wymiaru malzenstwa.

W zakresie wiezi malzenskiej rozpatrywanej jako wspotrozumienie osoby sto-
sujace metody rozpoznawania ptodnosci charakteryzujg si¢ szczegélnie silng wig-
zig o charakterze przekonan §wiatopogladowych. Uznajg za bardzo istotne miedzy
innymi znaczenie wiary jako warto$ci, odwotujac sie do jej autorytetu w podejmo-
waniu zyciowych decyzji. Mozna zatem stwierdzi¢, ze metody NPR sg przyjmowa-
ne 1 akceptowane w tej grupie respondentdw najczesciej ze wzgledu na wyznawang
wiare. Warto jednak, by w duszpasterstwie rodzin podja¢ trud przeniesienia akcen-
tu w motywacji praktykowania metod NPR z religijnej na ekologiczna, poniewaz
poglebia ona, wzmacnia i uwiarygodnia motywacje religijng 1 etyczna. Wydaje sie,
ze w dobie tendencji do praktykowania wszystkiego, co jest zgodne z naturg i eko-
logiczne, taka motywacja tatwiej zainteresuje wspotczesnego cztowieka. Dlatego
warto, aby w duszpasterstwie rodzin zwracano uwagg na postugiwanie si¢ moty-
wacjg od ekologicznej po religijng i etyczng, a nie odwrotnie. Sprzyja¢ temu be-
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dzie z pewnoscig organizowanie w ramach kurséw przedmatzenskich konferencji
naukowych lub pogadanek o charakterze medycznym, ukazujacym od strony na-
ukowej osiagnigcia w zakresie poznania cyklu ptodnosci kobiety 1 mozliwosci jego
interpretacji. Podobnie w ramach nauczania katechetycznego mozna wypracowaé
$ciezki nauczania interdyscyplinarnego i odwotywac sie do wiedzy z zakresu me-
dycyny w obrebie zagadnien dotyczacych ptodnoscei.

W ramach wigzi malzenskiej rozumianej jako wspotdzialanie matzon-
koéw nalezy umacnia¢ i poglebia¢ swiadomos¢ matzonkéw w zakresie potrzeby
wspdlnego podejmowania réznego rodzaju dziatan, ktore wzmacniajg blisko$¢
psychiczng partnerow. Wydaje si¢, ze wspoldziatanie matzonkow stosujacych
metody rozpoznawania ptodnosci charakteryzuje si¢ ukierunkowaniem na dom
i1rodzing, a 0sob stosujacych srodki zapobiegania cigzy ukierunkowane sg bar-
dziej na sprawy $wiata zewngtrznego, chociazby przez jego zwiedzanie. Warto
w duszpasterstwie parafialnym silniej aktywizowa¢ malzenstwa, ktore z roznych
wzgledow nie moga same zorganizowac atrakcyjnego zagospodarowania wolne-
go czasu. Wspdlnota parafialna moze w tym wzgledzie podja¢ wiele cennych ini-
cjatyw, jak chociazby Dni Rodziny w parafii. Organizacja wycieczek 1 wspdlnych
wyjazdow wypoczynkowych jest dobra okazja do tworzenia sprzyjajacego klima-
tu dla wspotdziatania matzonkow. Natomiast w zakresie aktywnosci zawodowej
warto zacheca¢ matzonkow do otwartej wobec wspdtmatzonka postawy 1 dziele-
nia si¢ wlasnymi przezyciami lub problemami zwigzanymi z wykonywang pracg
zawodowg. Wspolne rozwigzywanie probleméw zawodowych sprzyja nie tylko
okazywaniu troski, ale jest rowniez wigziotworcze. W spoteczenstwie polskim
funkcjonuje czesto stereotyp, wedtug ktorego matzonka nie powinna wtracac sie
w sprawy zawodowe mg¢za, a tym bardziej pomagaé przy rozwigzywaniu jego
problemoéw zwigzanych z praca. Moze to wynika¢ z pewnych nieumiejgtnosci
w okazywaniu chgci pomocy, z ktorej przyjeciem zwlaszcza mezezyzni nie po-
trafig sobie poradzi¢. Warto zatem organizowa¢ warsztaty o tego typu tematyce,
prowadzone przez specjalistow z zakresu komunikacji, ktore utatwig wzajemne
wspieranie si¢ matzonkéw w sprawach zawodowych.

Niniejsza dysertacja nie uzurpuje sobie prawa do stwierdzenia, ze wyczerpata
w calosci problematyke podjeta w procesie badawczym. Badanie zaleznosci pomig-
dzy preferowang przez respondentéw postawa prokreacyjng a wigzig matzenska jest
zadaniem trudnym i rozlegtym. Tym niemniej wydaje sie, ze rozprawa wnosi pewien
wkiad w dostrzezenie 1 scharakteryzowanie badanych zaleznoéci. Efekty analizy
wynikow przeprowadzonych badan moga postuzy¢ do wtornych analiz innym ba-
daczom, a przede wszystkim powinny pomoc duszpasterzom rodzin, psychologom
1 nauczycielom metod NPR we wspieraniu matzonkow, ktorzy podjeli trud kroczenia
wspolng drogg mitosci uwzgledniajaca reguty odpowiedzialnego rodzicielstwa.
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Tabela 72. Tlos¢ respondentow stosujacych w obydwu grupach metody rozpozna-
wania ptodnosci a postawa prokreacyjna respondentow

Tabela 73. Srednia dtugo$¢ stosowania w zwiazku metod rozpoznawania ptodno-
Sci a ptec i postawa prokreacyjna respondentow

Tabela 74. Stopien czestotliwosci stosowania w zwigzku metod rozpoznawania
ptodnosci a pte¢ 1 postawa prokreacyjna respondentow

Tabela 75. Stopien zainteresowania wspoétmatzonka stosowanymi przez zone
metodami rozpoznawania ptodnosci w ocenie badanych kobiet 1 mgz-
czyzn a postawa prokreacyjna respondentow.
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Tabela 76. Che¢ posiadania przez badanych kolejnego dziecka a postawa prokre-
acyjna respondentow

Tabela 77. Urodzenie niezaplanowanego dziecka a pte¢ i postawa prokreacyjna
respondentow

Tabela 78. Ilo$¢ niezaplanowanych i urodzonych w matzenstwie dzieci a postawa
prokreacyjna respondentow

Tabela 79. Stopien wazno$ci wybranych warto$ci a postawa prokreacyjna respon-
dentow

Tabela 80. Stopiefi waznosci dobrego wychowania dzieci a ptec i postawa prokre-
acyjna respondentow

Tabela 81. Stopien waznosci niezaleznosci, wolnosci i swobody a pte¢ 1 postawa
prokreacyjna respondentow

Tabela 82. Motywy zawarcia zwigzku matzenskiego a pte¢ i postawa prokreacyj-
na respondentow

Tabela 83. Przyjecie niezaplanowanego dziecka przez akceptacje powstatego fak-
tu a pte¢ 1 postawa prokreacyjna respondentow

Tabela 84. Przyjecie niezaplanowanego dziecka ztego powodu, ze rodzic jest
osobg wierzaca a plec 1 postawa prokreacyjna respondentow

Tabela 85. Wspolnie wykonywane czynno$ci ze wspétmatzonkiem a postawa
prokreacyjna respondentow

Tabela 86. Modlitwa odmawiana wspolnie ze wspotmatzonkiem a pte¢ i postawa
prokreacyjna respondentow

Tabela 87. Troska o zycie rodzinne a postawa prokreacyjna respondentéw

Tabela 88. Uczestniczenie w rozwigzywaniu problemoéw w pracy u wspotmat-
zonka a pte¢ i postawa prokreacyjna respondentow

Tabela 89. Sposob uczestniczenia w aktywnosci zawodowej wspotmatzonka
a postawa prokreacyjna respondentow

Tabela 90. Stopien braku zgody wspotmatzonka na interesowanie si¢ jego zyciem
zawodowym a pte¢ 1 postawa prokreacyjna respondentow

Tabela 91. Wspolne wykonywanie czynno$ci ze wspotmatzonkiem a postawa
prokreacyjna respondentow

Tabela 92. Stopien wazno$ci podrézy 1 urlopéw a pte¢ ipostawa prokreacyjna
respondentow

Tabela A 1. Porownanie grup respondentow bioracych udziat w badaniach pod
katem postawy prokreacyjnej

Tabela A 2. Poréwnanie grupy NPR z grupa ANT pod wzgledem $redniej wieku
badanych osob
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Tabela A 3. Poréwnanie grupy NPR z grupa ANT pod wzgledem $redniej stazu
matzenskiego badanych osob
Tabela A 4. Rodzaj zawartego zwiazku a pte¢ i postawa prokreacyjna badanych
malzonkow
Tabela A 5. Rodzaj wyksztatcenia a pte¢ i postawa prokreacyjna badanych mat-
zonkow
Tabela A 6. Przynalezno$¢ do grupy zawodowej a pte¢ i postawa prokreacyjna
badanych matzonkow
Tabela A 7. Czas trwania znajomosci respondentow przed zawarciem zwigzku
a pte¢ 1 postawa prokreacyjna badanych matzonkow
Tabela A 8. Posiadanie dziecka a ptec 1 postawa prokreacyjna badanych matzonkow
Tabela A 9. Ilo$¢ posiadanych dzieci a postawa prokreacyjna badanych matzonkow
Tabela A 10. Badani z grupy NIE wedtug plci
Tabela A 11. Badani z grupy NIE wedtug wieku i stazu
Tabela A 12. Badani z grupy NIE wedlug wyksztatcenia
Tabela A 13. Badani z grupy NIE a ich przynalezno$¢ do grupy zawodowej
Tabela A 14. Stopien zbieznosci w pogladach matzonkow na temat zdrady mat-
zenskiej a plec 1 postawa prokreacyjna respondentow
Tabela A 15. Czgstotliwos¢ zwierzania si¢ wspotmatzonkowi a ptec i postawa
prokreacyjna respondentow
Tabela A 16. Czgstotliwos$¢ troszczenia si¢ o wspotmatzonka a ple¢ i postawa
prokreacyjna respondentow
Tabela A 17. Stopien znaczenia stosowanych metod rozpoznawania ptodnosci dla
wigzi matzenskiej a pte¢ i postawa prokreacyjna w opinii respon-
dentow
Tabela A 18. Okolicznos$ci, w ktorych kobieta powinna mie¢ mozliwo$¢ przepro-
wadzenia aborcji, a postawa prokreacyjna respondentow
Tabela A 19. Motywy zawarcia zwigzku matzenskiego a pte¢ i postawa prokre-
acyjna respondentow
Tabela A 20. Przyczyny przyjecia i urodzenia niezaplanowanego dziecka a posta-
wa prokreacyjna respondentow
Wykres A 1. Graficzny rozktad poréwnania grupy NPR z grupa ANT pod wzgle-
dem wieku badanych osob
Wykres A 2. Graficzny rozktad poréwnania grupy NPR z grupa ANT pod wzgle-
dem stazu matzenskiego badanych osob.
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ANEKSY

ANEKS 1
KWESTIONARIUSZ BADAWCZY

Kwestionariusz badawczy w wersji dla kobiet. Wersja dla panéw stanowi ten
sam zbior pytan dostosowanych do pici meskiej z wyjatkiem pytania nr 15a, kto-
rego w wersji dla panéw nie ma.

Szanowna Pani!

Katolicki Uniwersytet Lubelski przeprowadza badania w celu pogiebienia
wiedzy na temat relacji matzenskich i rodzinnych. Bardzo dzigkujemy za przyje-
cie naszego ankietera, ktory wreczyt Pani kwestionariusz.

Zostata Pani wylosowana do badan sposrod mieszkanek Lublina. Prosimy
o udzielenie szczerych odpowiedzi. W peltni wartosciowe sa tylko odpowiedzi
szczere 1 uczciwe. Nie ma tu dobrych ani ztych twierdzen. Za dobra uznaje si¢
kazdg odpowiedz, ktora jest prawdziwa. Prosimy o rzeczywiste przedstawienie
wlasnych zachowat 1 odczu¢ oraz nie konsultowanie odpowiedzi z matzonkiem.
Ankieta jest catkowicie anonimowa. Prosze si¢ nie podpisywaé. Wyniki postuza
wylacznie celom naukowym.

Ankiete moze wypehi¢ tylko osoba spelniajaca nastepujace kryteria:
e zyjaca w formalnie zawartym zwigzku malzenskim, takze nieko-
Scielnym.
* ktora nie ukonczyla 50 roku zycia.
* kwestionariusz nie dotyczy osob zyjacych samotnie lub w nieformal-
nym tzw. wolnym zwiazku.

Po wypetieniu kwestionariusza prosimy wlozy¢ go do koperty i zakleic.
Nastepnego dnia o umoéwionej z ankieterem godzinie prosz¢ oczekiwaé na po-
nowne przyjscie ankietera, ktoremu nalezy oddac¢ ankiete wktadajac ja pomiedzy
inne w celu zachowania catkowitej anonimowosci.

Bardzo dzigkujemy Pani za wyrazenie chgci uczestnictwa w badaniach,
szczere 1 powazne potraktowanie naszych prosb oraz za wlozong prace. Jeszcze
raz zapewniamy, ze badania sg catkowicie anonimowe.
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Aneks

1. Jak dlugo trwal czas znajomosci przed zawarciem zwiazku?
o krocej niz 1 miesigc
o od 1 do 3 miesiecy
0 od 3 do 6 miesigcy
0 od 6 do 12 miesi¢gcy

2. Co zdecydowalo u Pani o zawarciu zwiazku?
Mozna wybra¢ jednoczesnie kilka odpowiedzi.
O autentyczna mito$é
o relacja przyjazni
o che¢ posiadania wlasnej rodziny
o nacisk otoczenia
O awans spoteczny
O pragnienie wyrwania si¢ z domu rodzinnego

3. Troska o zycie rodzinne przejawia si¢ w zaangazowaniu na rzecz
najblizszych, uczestniczenia w ich problemach irados$ciach. Pro- §
sz¢ zaznaczy¢ jak czesto, wspdlnie z mezem, podejmuje Pani takie| o z ° 2
dzialania? E A=
N SO IR S =T
N|Oo|E|R|E|'E

Swietuje wazne daty (np. rocznice $lubu, urodzin, imienin).

Troszczg si¢ o rodzicow i tesciow.

Rozwigzuj¢ problemy rodzinne.

Troszczg si¢ 0 wychowanie naszych dzieci.

Rozwiazuj¢ problemy osobiste.

Wspdlnie uzgadniamy przysztosé i cele do zrealizowania

w tym tygodniu, miesigcu, roku.

4. Zdolno$¢ odczuwania stanéw emocjonalnych wspolmalzonka
(empatia) zbliza osoby do siebie. Prosze oceni¢, jak to wyglada w Pani <}
zwigzku? o 2| 5 Y
N ] .9 ~ >| 2
AR I
S| 8| 8| R|&E|E

Wyczuwam to, co przezywa matzonek.

Maz mnie rozumie.

Ufam mojemu matzonkowi.

Zauwazam samopoczucie matzonka.

Matzonek martwi sig, gdy jestem chora.

Matzonek martwi si¢, gdy mam ktopoty w pracy.

Martwig sie¢, gdy malzonek jest chory.

Martwig si¢, gdy malzonek ma klopoty w pracy.

5. Czy Pani posiada dziecko? o tak O nie Jesli nie, prosze przejs¢ do pyt. nr 8

6. Ile Pani posiada dZieCi? .............cooiuiiriiiiiice ettt
(Proszg o podanie przy kazdym dziecku roku urodzenia np. 1 — 2001, 2 — 2004)

7. Czy w Pani zwiazku urodzilo si¢ niezaplanowane dziecko?
o tak O nie O trudno powiedzie¢
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8. Wiele osob, gdy pojawi si¢ nieplanowane, poczete dziecko, mimo to zgadza si¢ na jego
przyjecie i urodzenie. Prosze powiedzieé, jakie Pani zdaniem sa najczestsze tego powody?

Proszg wybraé, z ponizej podanych, 5 najwazniejszych Pani zdaniem odpowiedzi.

O poniewaz wspotmatzonek tego chce

O poniewaz dziecko jest darem

O poniewaz aborcja jest ztem

O poniewaz zaakceptowali ten fakt

O poniewaz brak pieniedzy na usunigcie cigzy

O inaczej powstaltby konflikt sumienia

9. Prosz¢ okresli¢, w jakim stopniu

ani
Pani poglady na wymienione tematy | pbardzo | raczej | podobne raczej bardzo
s3 podobne lub rézne od pogladéw | ,dobne | podobne ani odmienne | odmienne
meza. odmienne

gospodarowanie pienigdzmi
(oszczgdnosci, kredyty)

ilo$¢ posiadanych dzieci

eutanazja

kosciota, duchowienstwo, wiara

polityka

sposob wychowania dzieci

zdrada matzenska

aborcja

sposob spedzania wolnego czasu,

weekendu, urlopu

wspotzycie seksualne

10. Planowanie rodziny to Swiadome dzialanie, majace na celu podjecie decyzji przez mal-
zonko6w o poczeciu si¢ dziecka lub odlozeniu tego na inny czas. Sluza temu rézne metody
i Srodki, ktore dzielg si¢ zasadniczo na dwie grupy:
- na metody rozpoznawania plodnosci (naturalne planowanie rodziny) oraz
- na $rodki zapobiegania ciazy (Srodki antykoncepcyjne lub wezesnoporonne).
Czy stosuje si¢ w Pani zwigzku §rodki zapobiegania ciazy?
(Srodki antykoncepcyjne lub wezesnoporonne: prezerwatywa; pigutka antykoncepcyjna; stosu-
nek przerywany; spirala domaciczna; mini-pigutka tylko z progesteronem; implanty hormonal-
ne; dopochwowy pierscien z hormonami; antykoncepcyjny plaster z hormonami; antykoncepcja
dorazna - pigutka po stosunku; $rodki plemnikobdjcze - kremy, gabki itd.; kapturki naszyjkowe;
diafragma - btona dopochwowa; podwigzanie nasieniowodow; zastrzyk hormonalny)

o tak O nie o trudno powiedzieé

Jesli ,nie” lub ,,trudno powiedziec¢”, to prosze przejs¢ do pyt. nr 13a

10a. Jak dlugo?...........ccccoeuveeneece.

11. Kto, w Pani zwigzku stosuje $rodki zapobiegania ciazy?
o tylko ja
o tylko maz Jesli ,, tylko mqz” to prosze przejsé do pyt. nr 13
o oboje
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12. Czy maz wie, jakie $rodki zapobiegania ciazy Pani uzywa?
o tak O nie o trudno powiedzie¢

13. Czy zgadza si¢ Pani na stosowanie w swoim zwigzku $rodkéw zapobiegania ciazy?
o tak Jesli ,,tak” to prosze przejs¢ do pyt. nr 13b
O nie Jesli ,,nie” to prosze przejs¢ do pyt. nr 13a
O nie, ale nie mam wyjscia Jesli ,,nie, ale nie mam wyjscia” to prosze przejs¢ do
pyt. nr 13a
O jest mi to obojetne Jesli ,,jest mi to obojetne” to prosze przejs¢ do pyt nr 13b

13a. Jesli nie, to prosze zaznaczy¢ z jakich powodéw: Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.
O poniewaz szkodza zdrowiu
0 poniewaz chce urodzi¢ jeszcze dziecko
O poniewaz moja religia mi na to nie pozwala
o bo nie chee czu¢ si¢ jak rzecz

13b. Jak Pani uwaza, czy stosowanie $rodkow zapobiegania ciazy ma jaki§ wplyw na ja-
kos¢ wiezi laczacej Zone z mezem?

o tak O nie O trudno powiedzie¢

Jesli , nie” lub ,,trudno powiedzie¢, to prosze przejs¢ do pyt. nr 14

13c. Jesli tak, to prosze zaznaczy¢, jaki, wedlug Pani, jest to wplyw:
o bardzo dobry o dobry o raczej dobry o raczej zty
o zly o bardzo zty

14. Czy stosuje Pani metody rozpoznawania plodnosci?
(naturalne planowanie rodziny — metoda kalendarzykowa; metoda objawowo-termiczna; me-

toda owulacji Billingsa; metoda podwojnego sprawdzania tzw. angielska; metoda termiczna;
zaniechanie wspotzycia w dniach przypuszczalnej ptodnosci)

o tak O nie 0 trudno powiedziec¢

Jesli ,,nie”, to prosze przejs¢ do pyt. nr 15a
14a. Od jak dawna?.............ccoounnnee.

15. Jak czesto stosuje Pani metody rozpoznawania plodnosci?
0 zawsze O czesto o niekiedy o rzadko

15a. Jesli nie stosuje Pani metod rozpoznawania plodnosci, to prosze zaznaczy¢, z jakich
powodéw. Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

O nie znam tych metod

0 metody te wymagaja duzej systematycznosci

o z powodu trudno$ci w stosowaniu

0 ich skuteczno$¢ wydaje si¢ mata

O poniewaz maz nie potrafi si¢ dostosowaé, a to metoda wymagajaca wspotpracy dwojga

o metody te wprowadzaja duza niepewnos¢ w zycie

O stosowatam je, ale si¢ na nich zawiodtam

O nie znam nikogo kto by je z powodzeniem stosowat

0 maz si¢ nie zgadza Teraz prosze przejs¢ do pyt. nr 17a

Inne ...
16. Jesli stosuje Pani metody rozpoznawania plodnosci, to czy malzonek interesuje si¢ wy-
nikami obserwacji?

o tak, z wlasnej inicjatywy

o tak, ale z mojej inicjatywy

o tak, ale nie rozmawia o tym

O tak, ale ja nie chcg mu o tym mowié
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17. Jak wysoko ocenia Pani poziom wsparcia ze strony wspélmalzonka w stosowaniu me-
tod rozpoznawania plodnosci?

o bardzo wysoko O nisko O trudno powiedzie¢
O wysoko 0 bardzo nisko
o ani wysoko, ani nisko (przecigtnie) O wcale nie wspiera

17a. Jak Pani uwaza, czy stosowanie metod rozpoznawania plodnosci ma jaki§ wplyw na
jakos¢ wiezi laczacej Zone z mezem?

O tak O nie o trudno powiedzie¢

Jesli ,,nie” lub ,,trudno powiedziec, to prosze przejs¢ do pyt. nr 18.

17b. Jesli tak, to prosze zaznaczyé, jaki, wedlug Pani, jest to wplyw:

0 bardzo dobry o dobry o raczej dobry O raczej zty ozty
o bardzo zty
18. Jak cze¢sto ma miejsce w Pani zwiazku okazywanie sobie troski o
i wsparcia psychicznego? g e8| e 2
AR AR
gl 8 2R |F
Zwierzam si¢ mgzowi.
Maz mi si¢ zwierza.
Troszczg si¢ 0 swojego meza.
Maz jest zatroskany o mnie.
Staram si¢ by¢ dla me¢za czuta.
Maz stara si¢ by¢ dla mnie czuly.
Okazuje¢ bliskos¢ mezowi, gdy jest mu trudno.
Doswiadczam blisko$ci m¢za w sytuacji, gdy jest mi trudno.
Zauwazam prace jaka wykonuje w domu moj maz.
Maz zauwaza moja prace jaka wykonuje w domu.
19. Jako$¢ pozycia seksualnego w zwiazku wplywa na poziom satys-
fakcji z malzenstwa. W jakim stopniu zgadza si¢ Pani z ponizszymi '% g o
zdaniami. o g 213 § ; g
EETEEE R
R
.2 ].2].2]|%.82
Owm(N|e| el o4

Wspdtzycie seksualne z m¢zem daje mi psychiczng satysfakcje

Zabiegam o dobry nastrdj przed zblizeniem seksualnym.

Wspolzycie seksualne taczy mnie z mgzem.

Wspolzycie seksualne z mezem daje mi fizyczna satysfakeje.

Wspdtzycie seksualne jest dla mnie dowodem, Ze jestem ta wybrang
ijedyna dla meza.

Samopoczucie m¢za ma wplyw na zainicjowanie przeze mnie wspotzycia
seksualnego.

Okazywanie checi do wspotzycia przez mojego meza daje mi poczucie
bezpieczenstwa i trwato$ci naszego zwigzku.

Liczg si¢ z zyczeniami me¢za we wspotzyciu seksualnym.

Wspolzycie seksualne umacnia migdzy nami zaufanie, intymnos¢, jednosc.
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20. Jak czesto wskazane formy okazywania czulo$ci sa obecne w Pani
zwiazku?

zawsze
czesto
niekiedy
rzadko
nigdy

nie dotyczy

pocatunki

wspotzycie ptciowe

prezenty, kwiaty
pomaganie mezowi

przytulenia
mite stowa
21. Czy chce mie¢ Pani jeszcze dziecko?
O tak O nie 0 trudno powiedziec¢ O nie dotyczy

22. Kiedy Pani zdaniem rozpoczyna si¢ zycie ludzkie?
O jeszcze przed zaptodnieniem
o gdy plemnik taczy si¢ z komorka jajowa (zaptodnienie)
o gdy embrion zagniezdza si¢ w macicy (zagniezdzenie)
O nie da sig¢ $ci$le okresli¢ poczatku zycia
0 gdy embrion osigga okreslone stadium rozwoju
0 nie mam zdania
0 gdy pléd mogtby juz przezy¢ na zewnatrz macicy
0 w momencie porodu

23. Czy istnieja, wedlug Pani takie okolicznosci, w ktorych kobieta powinna mie¢ moz-
liwos$¢ przeprowadzenia aborcji? Jesli istnieja takie okoliczno$ci to, wedlug Pani, ktére?

Mozna wybraé jednoczesnie kilka odpowiedzi.

O nie istnieja

o zycie kobiety jest zagrozone

O cigza powstata w wyniku gwattu

O ciaza powstata w wyniku wspolzycia w najblizszej rodzinie, np. ojca z wlasna corka

o dziecko nie bedzie zdolne do zycia po urodzeniu

0 dziecko ma powazne schorzenie

O kobieta ma powazne problemy zdrowotne

O kobieta jest niezdolna do opieki nad dzieckiem

O ciaza byla nieplanowana

0 kobieta ma powazne problemy psychiczne

24. Jak czesto ponizsze czynnoSci wykonuje Pani wspdélnie

. >
z me¢zem? N
> o
2
0 G| 5
Nl 2.2 > .8
AR A1
2| g|e| g|ee
N o = — = =

Ogladanie telewizji.

Uprawianie sportu.

Wyjscie ,,na miasto” — do kina, restauracji, dyskoteki, na kregle itp.
Chodzenie na spacery.

Wyjazdy, wycieczki, wczasy.
Zainteresowania, hobby meza.
Moje hobby.

Odwiedzanie rodziny.

Odwiedzanie grona wspolnych znajomych, przyjaciol.
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25. Czy utrzymuje Pani pozamalzenskie kontakty seksualne?
o tak O nie

26. Jesli tak, to jaki charakter maja te kontakty?

Jesli ,,nie” to prosze przejs¢ do pyt. nr 27

o okazjonalny O staty o trudno powiedzie¢
27. Na ile wypisane nizej stwierdzenia s3 prawdziwe w Pani zwiazku? | P
3 < =
.2 ‘g 2
<
g S g
2l 35| | g5
Sl s|2]
2| T E|T| 3
2l 8l¢glg|g
N — = = N
Mo¢j maz jest dla mnie ostoja bezpieczenstwa.
Obecno$¢ meza sprawia mi radosé.
Przychodzace na $wiat dzieci poglebiaja nasza wigz w zwiazku.
Modj maz jest dla mnie ,,bratnig dusza”.
Teskni¢ za megzem.
Odczuwam osamotnienie w zwigzku.
Znalaztam szczg$cie w matzenstwie.
Trwam w matzenstwie jedynie z powodu posiadanych dzieci.
28. Jakie sa Pani zdaniem warunki materialne panujace w domu?
0 bardzo dobre o dobre o $rednie o zle o bardzo zle
29. Jak czesto ponizsze czynnos$ci wykonuje Pani wspdélnie z mezem? 2
o
o 5 2
IR AR
Zla|lZ|lg|B|™
AR IR
R|o|&| R|E|E

porzadki domowe

zakupy

pranie i prasowanie

przygotowywanie positkow

planowanie wydatkéw domowych

spozywanie positkow

spedzanie Swiat

modlitwa w rodzinie

30. W jakim mieszkaniu Pani zamieszkuje?
o wlasne mieszkanie w bloku
0 wlasny dom
0 wynajety dom
0 wspodlne mieszkanie z rodzicami (tesciami)

31. Jaki jest Pani stosunek do wiary?
o gleboko wierzaca O wierzaca O obojetna

32. Prosze ustosunkowa¢ si¢ do nastepujacej wypowiedzi:
.. Kieruje sie moja wiara w najwazniejszych decyzjach i wyborach”

O niewierzaca

O zawsze O bardzo czesto 0 dos¢ czesto O $rednio O raczej rzadko o bardzo rzadko o nigdy
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33. Prosze zaznaczy¢, na ile wymienione war-
toSci sa dla Pani wazne?

bardzo
wazne

wazne

obojetne

mato

wazne niewazne

komfort zycia

uczciwo$¢ osobista
wrazliwo$¢ na drugiego cztowiecka
stawa i podziw

religia

zycie rodzinne

wyksztatcenie

sukces zawodowy

uznanie u ludzi

posiadanie dobr materialnych
podroéze i urlopy
macierzynstwo

dobre wychowanie dzieci
wzajemna milos¢
niezalezno$¢, wolnos¢ i swoboda
wiernosé

szczero$¢ 1 zaufanie

postawa przebaczania

tatwe zycie

pieniadze

okazywanie uczu¢

34. Prosze zaznaczy¢, na ile ponizsze zachowania maja miejsce w Pani

zwiazku?

Zawsze

czesto
niekiedy
rzadko
nigdy

nie dotyczy

Rozmawiam z m¢zem na temat naszego zwiazku.
Dzielg si¢ z mgzem tym co czujg.

Rozmawiam z m¢zem na tematy polityczne.
Rozmawiam z m¢zem narzucajagc mu swoje zdanie.
Wybucham zto$cig i krzycze na meza.

Rozmawiam z mg¢zem na tematy intymne.

W przypadku réznicy zdan potrafi¢ p6j$¢ na kompromis.
Mowig co$ nieprzemyslanego lub przykrego do meza.
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35. Na ile uczestniczy Pani w obowiazkach zawodowych meza?

Zawsze
czgsto

niekiedy

rzadko

nigdy

nie dotyczy

Gdy pojawiajg si¢ u me¢za problemy w pracy,

staram si¢ je razem z nim rozwigzywac.

Pomagam me¢zowi w rozwijaniu umiej¢tnosci zawodowych.

Zgadzam si¢ aby maz doskonalit swoje

umiej¢tnosci zawodowe — kursy, szkolenia, warsztaty.

Angazuj¢ si¢ w obowiazki zawodowe meza.

Maz nie zyczy sobie abym interesowala si¢ jego zyciem zawodowym.

36. Ple¢ o kobieta 0 mezczyzna 37. Wiek ........... 38. Staz zwigzKu .......c.occoovirinne

39. Rodzaj zwiazku zawartego przez Pania:
o zwiazek wylacznie cywilny
O zwiazek i cywilny i koscielny O inny

40. Jakie Pani posiada wyksztalcenie
O niepetne podstawowe / podstawowe
0 zasadnicze zawodowe
o $rednie zawodowe

41. Przynalezno$¢ do grupy zawodowej
o parlamentarzysci, wyzsi urzednicy i kierownicy
o specjalisci
O technicy i inny $redni personel
O pracownicy biurowi
O pracownicy ustug osobistych i sprzedawcy

O obecnie jestem w trakcie rozwodu

371



Aneks

ANEKS 11
TABELE I WYKRESY UZUPELNIAJACE

Tabela A 1. Poréwnanie grup respondentéw bioracych udzial w badaniach pod katem postawy
prokreacyjne;j.

(N=296)
N | %

Osoby stosujace srodki zapobiegania cigzy (ANT) | 118 | 39,9

Osoby stosujace metody rozpoznawania ptodnosci (NPR) | 60 |20,3

Osoby przyznajace si¢ do jednoczesnego stosowania srodkow zapobiegania cigzy

i metod rozpoznawania ptodnosci (ANT)

Osoby przyznajace si¢ do niestosowania $srodkéw zapobiegania cigzy i niestosowa-

nia metod rozpoznawania ptodnosci (NIE)

Postawa prokreacyjna

56 18,9

34 [ 11,5

Osoby, ktorym trudno powiedzie¢, czy stosuja $rodki zapobiegania cigzy | 13 | 4,4

Osoby, ktorym trudno powiedzie¢, czy stosuja metody rozpoznawania ptodnosci | 14 | 4,7
Osoby, ktore nie wiedza, czy stosuje si¢ w ich zwiazku metody rozpoznawania ptodnosci| 3 | 1,0
Brak danych| 4 | 1,3

Uwaga: Liczby w kolumnach nie sumuja si¢ do 100,0 poniewaz te same osoby naleza do roz-
nych grup.

ANT — grupa badanych, ktérzy stosuja srodki zapobiegania ciazy, jak i te osoby, ktore oprocz
nich stosuja rowniez metody rozpoznawania ptodnosci.

NPR — grupa badanych, ktorzy stosuja wylacznie metody rozpoznawania ptodnosci.

NIE — grupa respondentow, ktorzy nie stosuja srodkow zapobiegania cigzy oraz nie stosuja
metod rozpoznawania ptodnosci.

Tabela A 2. Porownanie grupy NPR z grupa ANT pod wzglgdem $redniej wieku badanych osob.

Ploc NPR (N=60) ANT (N=174) Test ¢
N M SD N M SD t P
Kobiety 29 [ 3900 706 | 97 |3757] 698 | -0,967 0,335
Mezczyzni | 31 | 40,90 | 6,65 | 77 | 3827 | 7.43 1,713 0,100

M — érednia; SD — odchylenie standardowe;

Tabela A 3. Poréwnanie grupy NPR z grupa ANT pod wzglgdem $redniej stazu matzenskiego
badanych oséb.

Ploc NPR (N=60) ANT (N=170) Test
N M SD N M SD t )
Kobiety 29 [1575 | 842 | 97 [1392] 720 | -1,157 0,250
Mezczysi | 31 | 1429 | 747 | 73 | 14,00 | 7.85 | -0,171 0,865

M — érednia; SD — odchylenie standardowe;

Tabela A 4. Rodzaj zawartego zwiazku a plec i postawa prokreacyjna badanych malzonkow.

Kobiety Megzczyzni
Rodzaj zwiazku NPR (N=29) | ANT (N=97) | NPR (N=31) | ANT (N=77)
N % N % N % N %
Zwiazek wyltacznie cywilny | - - 1 1,0 - - - -
Zwiazek i cywilny i koscielny | 29 |[100,0| 95 | 97,9 | 31 |100,0| 75 | 974
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Obecnie jestem w trakcie rozwodu | - - - - - - 1 1,3
Inny| - - 1 | 10] - B 1|13
Ogoétem | 29 |100,0| 97 |100,0| 31 |100,0| 77 |100,0

Tabela A 5. Rodzaj wyksztalcenia a pe¢ i postawa prokreacyjna badanych matzonkow.

Kobiety Megzczyzni
Rodzaj wyksztalcenia NPR (N=29) | ANT (N=97) | NPR (N=31) | ANT (N=77)
N % N % N % N %
Niepelne podstawowe /
- - - - 1 32 - -
podstawowe

Zasadnicze zawodowe | 4 13,8 4 4.1 1 32 4 5,2
Srednie zawodowe | 4 13,8 16 16,5 7 22,6 20 26,0
8

Srednie ogo.lnoksztaica(ce 27.6 18 18.6 3 9.7 3 10,4
i pomaturalne

Licencjat lub trzyletnie studia 1 34 5 5. 1 32 6 7.8
zawodowe

Wyzsze| 12 | 41,4 | 54 | 557 | 18 | 58,1 | 39 | 50,6
Ogélem| 29 |100,0| 97 |100,0| 31 |100,0| 77 |100,0

Tabela A 6. Przynalezno$¢ do grupy zawodowej a ple¢ i postawa prokreacyjna badanych mat-
zonkow.

Kobiety Mezczyzni
Grupa zawodowa NPR (N=29) | ANT (N=97) | NPR (N=31) | ANT (N=77)
N % N % N % N %

1| 34 ] 6| 62| 4| 129] 11143
7 | 24,1 | 30 | 30,9 | 16 | 51,6 | 25 | 32,5

Technicy i inny $redni personel | 5 172 | 13 | 134 | 4 12,9 | 17 | 22,1
9 | 31,0 | 27 | 27.8 | - - 7 9,1

1| 34 | 13| 134] 4129 6 | 78

Parlamentarzys$ci, wyzsi urzednicy
i kierownicy
Specjalisci

Pracownicy biurowi

Pracownicy ustug osobistych
i sprzedawcy

Rolnicy, ogrodnicy, lesnicy i rybacy | - - - - - - 2 2,6

Robotnicy przemystowi i rzemie$lnicy | 3 10,3 3 3,1 2 6,5 4 5,2

Operatorzy i monterzy maszyn

. |- - - - 1 3,2 4 5.2
i urzadzen

Pracownicy przy pracach prostych | - - - - - - - -

Nigdy nie bytam/em aktywna/y
zawodowo

Brak danych | 1 3,4 2 2,1 - - 1 1,3
Ogotem | 29 | 100,0 | 97 | 100,0 | 31 | 100,0 | 77 | 100,0
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Tabela A 7. Czas trwania znajomo$ci respondentow przed zawarciem zwigzku a pte¢ i postawa
prokreacyjna badanych malzonkow.

Kobiety Mezczyzni
Czas trwania znajomosci NPR (N=29) | ANT (N=97) | NPR (N=31) | ANT (N=77)
N % N % N % N %
krocej niz 1 miesige | - - - - - - - -
od 1 do 3 miesi¢ecy| - - - - - - 1 1,3
od 3 do 6 miesiecy | 2 6,9 5 52 2 6,5 1 1,3
od 6 do 12 miesigcy | 6 20,7 9 9,3 4 12,9 12 15,6
od 12 miesi¢cy do 1,5 roku| 7 24,1 16 16,5 2 6,5 12 15,6
od1,5rokudo2lat| 2 6,9 15 | 15,5 6 19,4 7 9,1
od2doSlat| 9 31,0 | 37 | 38,1 8 258 | 24 | 31,2
wigcej niz 5 lat| 2 6,9 15 | 15,5 9 29,0 | 19 | 24,7
Brak danych| 1 34 - - - - 1 1,3
Ogétem| 29 [100,0| 97 |100,0| 31 |100,0| 77 |100,0
Tabela A 8. Posiadanie dziecka a pte¢ I postawa prokreacyjna badanych matzonkow.
Kobiety Mezczyzni
Posiadanie dziecka NPR (N=29) ANT (N=97) NPR (N=31) ANT (N=77)
N % N % N % N %
Tak | 27 93,1 38 90,7 29 93,5 71 92,2
Nie| 2 6,9 9 9,3 2 6,5 6 7,8
Ogolem | 29 100,0 97 100,0 31 100,0 77 100,0

Tabela A 9. Tlo$¢ posiadanych dzieci a postawa prokreacyjna badanych matzonkow.

o . NPR (N=56) ANT (N=159)
[lo$¢ posiadanych dzieci N % N %
1 19 33,9 67 42,1
2 28 50,0 69 43,4
3 8 14,3 21 13,2
4 1 1,8 1 0,6
5 - - 1 0,6
6 - - - -
7 - - - -
8 - - - -
9 1 1,8 - -
Ogolem 56 100,0 159 100,0
Tabela A 10. Badani z grupy NIE wedtug pfci.
, NIE (N=34)
Pte¢ N %
Kobiety 18 52,9
Mezczyzni 16 47,1
Ogélem 34 100,0
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Tabela A 11. Badani z grupy NIE wedlug wieku i stazu.

N | Minimum Maksimum Srednia Odchylenie standardowe
WIEK 34 31 51 42,50 5,920
STAZ 34 3,0 33,0 18,000 8,0151
Tabela A 12. Badani z grupy NIE wedlug wyksztaltcenia.
. . NIE (N=34)
Rodzaj wyksztatcenia N %
Niepelne podstawowe / podstawowe - -
Zasadnicze zawodowe 2 5,9
Srednie zawodowe 7 20,6
Srednie ogolnoksztatcace i pomaturalne 6 17,6
Licencjat lub trzyletnie studia zawodowe 1 2,9
Wyzsze 17 50,0
Brak danych 1 2,9
Ogolem 34 100,0

Tabela A 13. Badani z grupy NIE a ich przynalezno$¢ do grupy zawodowe;.

. . NIE (N=34)
Rodzaj grupy zawodowej N %
Parlamentarzysci, wyzsi urzednicy i kierownicy 2 5,9
Specjalisci 13 38,2
Technicy i inny $redni personel 4 11,8
Pracownicy biurowi 7 20,6
Pracownicy ustug osobistych i sprzedawcy 3 8,8
Rolnicy, ogrodnicy, lesnicy i rybacy - -
Robotnicy przemystowi i rzemie$lnicy 3 8,8
Operatorzy i monterzy maszyn i urzadzen 1 2,9
Pracownicy przy pracach prostych - -
Nigdy nie bytam/em aktywna/y zawodowo 1 2,9
Brak danych - -
Ogélem 34 100,0

a pte¢ i postawa prokreacyjna respondentow

Tabela A 14. Stopien zbieznos$ci w pogladach matzonkdéw na temat zdrady matzenskiej

Srednie rangi Test U
L ) Nfé}) 1\,1\11;4 NPR ANgT Manna-Whitneya
Stopien zbieznosci pogladow | (N=60) | (N ) (N=60) | (N=174) U ] »
N % N % b. podobne — 5; b. odmienne — 1
b. odmienne| 1 34 | 3] 3,1
raczej odmienne| 1 34 | 2] 21
ani podobnie anil | o | ¢ | 65 | 6145 | 61,52 | 1347,0 | 0,930
. odmienne
Kobiety raczej podobne| 7 | 24,1 | 25| 25,8
b. podobne| 18 | 62,1 | 57| 58,8
brak danych| - - 41 4,1
Ogétem| 29 | 100,0 | 97 | 100,0
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b. odmienne| - - 1 1,3
raczej odmienne| - - 41 52
ani podobnic ani| 5 | g5 | 5| o1 | 5953 | 51,74 | 10065 | 0,165
. odmienne
Mezezyzni raczej podobne| 5 | 16,1 | 18 | 234
b. podobne| 23 | 74,2 | 46 | 59,7
brak danych| - - 1 1,3
Ogotem| 31 | 100,0 | 77 | 100,0

istotnosé p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela A 15. Czgstotliwo$¢ zwierzania si¢ wspotmalzonkowi a pteé i postawa prokreacyjna re-

spondentow
Srednie rangi Test U
Czs;stotlivyoéc’ zwierzania (I\I;E’éi)) (I\IIA: 1\11"71"4) NPR | ANT | Manna-Whitneya
si¢ wspotmatzonkowi (N=60) |(N=174)| U | p
N| % N % zawsze — 5, nigdy — 1
nigdy| 1 | 3,4 2 2,1
Kobiety: rzadko| 2 | 6,9 7 7.2
niekiedy | 5 | 17,2 | 14 | 144 | 56,40 | 65,62 [1200,5| 0,191
czegsto| 18 | 62,1 | 49 | 50,5
Zwierzam sie zawsze| 3 | 10,3 | 25 | 25,8
mezowi | brak danych | - - - -
Ogolem | 29 | 100,0 | 97 |100,0
nigdy | - - 2 2,6
Mezczyzni: rzadko | 3 9,7 | 97| 7.8
niekiedy | 5 | 16,1 | 16,1 | 20,8 | 54,76 | 54,40 |1185,5| 0,953
czesto| 19 | 61,3 | 61,3 | 50,6
Zwierzam sie zawsze | 4 | 12,9 [12,9] 18,2
zonie. | brak danych | - - - -
Ogolem | 31 | 100,0 | 77 |100,0

istotno$é p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela A 16. Czgstotliwo$¢ troszczenia si¢ o wspdtmatzonka a ptec i postawa prokreacyjna re-

spondentow
Srednie rangi Test U
CZt;.stotliwoéc' tros.zczenia (111\156120) (NA=I\II;4) NPR | ANT | Manna-Whimeya
si¢ 0 wspotmatzonka (N=60) | (N=174) U p
N % N % zawsze — 5; nigdy — 1
nigdy | - - - -
Kobiety: rzadko | - - - -
niekiedy | 1 34 | 11| 11,3 | 58,09 | 65,12 | 1249,5 | 0,307
czesto| 16 | 55,2 | 30 | 30,9
Troszeze sie zawsze | 12 | 41,4 | 56 | 57,7
0 meza brak danych| - - - -
Ogoltem | 29 |100,0 | 97 | 100,0
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nigdy | - - - -
Mezczyzni: rzadko| - R R N
niekiedy| 6 | 194 | 7 | 9,1 | 47,81 | 57,19 986,0 | 0,114
czgsto| 11 | 35,5 | 24 | 31,2
Troszcze sie zawsze | 14 | 452 | 46 | 59,7
o zone. | brak danych | - - - -
Ogélem | 31 | 100,0 | 77 | 100,0

istotno$é p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela A 17. Stopien znaczenia stosowanych metod rozpoznawania ptodnosci dla wigzi matzen-
skiej a ple¢ i postawa prokreacyjna w opinii respondentow

Srednie rangi Test U
NPR ANT Manna-Whitneya
Stopien znaczenia (N=33) (N=47) | NPR | ANT U
(N=33)| (N=47) p
N| % | N| % bardzo dobry — 6, bardzo zty — 1
bardzo zty | - - - -
zty | - - - -
raczej zty | - - 7 1212
Kobiety raczej dobry | 3 | 17,6 | 4 | 12,1 28941 23,73 | 2220 0,206
dobry| 6 |[353| 10 | 30,3
bardzo dobry | 8 |[47,1 | 12 | 36,4
Ogotem | 17 |100,0| 33 |[100,0
bardzo zty | - - - -
zty| - - - -
raczej zty | - - - -
Mezczyzni raczej dobry | 5 [31,3| 3 |21,4 1447 | 16,68 | 95,5 0,463
dobry| 5 |31,3| 4 |28,6
bardzo dobry| 6 |[37,5| 7 | 50,0
Ogotem | 16 |100,0| 14 |[100,0

istotno$é p<0,05; tendencja p<0,10

Tabela A 18. Okolicznosci, w ktorych kobieta powinna mie¢ mozliwo$¢ przeprowadzenia abor-
cji, a postawa prokreacyjna respondentow

NPR ANT Test
Poszczegodlne okolicznosci (N=60) (N=174) Chi-kwadrat
N % N % x P
zycie kobiety jest zagrozone | 34 | 56,7 | 110 | 63,6 | 0,903 | 0,342
dziecko ma powazne schorzenie | 10 | 16,7 44 254 | 1,923 | 0,166
kobieta jest niezdolna do opieki nad dzieckiem | 1 1,7 12 6,9 | 2,348 | 0,125
cigza byta nieplanowana | - - 5 2,9 | 1,772 | 0,183
Inne| - - 5 2,9 | 1,772 | 0,183
trudno powiedzie¢ | 4 6,7 8 46 | 0,380 | 0,537

Uwaga: Liczby w kolumnach nie sumuja si¢ do 100,0. Istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10. Ta-
bela przedstawia okolicznos$ci, ktore rdznicuja badane grupy w sposob nieistotny statystycznie
ijest czescig tabeli 62 umieszczonej w korpusie pracy.
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Tabela A 19. Motywy zawarcia zwigzku malzenskiego a postawa prokreacyjna respondentéw
NPR ANT Test
Motywy zawarcia zwiazku matzenskiego (N=60) (N=174) Chi-kwadrat
N % N % x p
Nacisk otoczenia| 1 1,7 6 3,4 | 0,488 | 0,485
Awans spoteczny| - - - - - -
Pragnienie wyrwania si¢ z domu rodzinnego| 1 1,7 12 6,9 | 2,326 | 0,127
Cheg¢ usamodzielnienia si¢| 7 11,7 24 13,8 | 0,176 | 0,675
3 5,0 5 29 | 0,611 | 0,434

Uwaga: Liczby w kolumnach nie sumujg si¢ do 100,0 poniewaz wybierano wigcej niz jedna
z podanych odpowiedzi. istotnos¢ p<0,05; tendencja p<0,10. Tabela przedstawia motywy, kto-
re réznicuja badane grupy w sposob nieistotny statystycznie i jest czescig tabeli 82 umieszczo-
nej w korpusie pracy.

Lek przed zyciem w samotnosci

Tabela A 20. Przyczyny przyjecia i urodzenia niezaplanowanego dziecka a postawa prokreacyj-
na respondentow

. NPR ANT Test
Proponowana kafeteria odnoszaca (N=60) | (N=173) | Chi-kwadrat
si¢ do wigzi ze wspotmatzonkiem

N| % [ N | % e p
Poniewaz wspotmaltzonek tego chee | 17 | 28,3 | 66 | 38,2 | 1,872 | 0,171
Poniewaz dziecko jest darem | 50 | 83,3 | 141 | 81,5 | 0,101 | 0,751
Poniewaz aborcja jest ztem | 40 | 66,7 | 99 | 57,2 | 1,650 | 0,199
Poniewaz brak pienigdzy na usunigcie cigzy | - - 5129 1,772 | 0,183
Inaczej powstalby konflikt sumienia | 32 | 53,3 | 85 | 49,1 | 0,314 | 0,575
Poniewaz i tak chcieli mie¢ dziecko | 34 | 56,7 | 104 | 60,1 | 0,219 | 0,639
Ze wzgledu na innych, co p.omyéIQ.i powi@:dzq, .gCFy s 183|161 92| 0046 | 0831
si¢ dowiedza, Ze usuni¢to cigze ’ > > >
Aby nie zniszczy¢ relacji ze wspotmatzonkiem | 8 | 13,3 | 27 | 15,6 | 0,180 | 0,671
Inne | - - - - - -

Uwaga: Liczby w kolumnach nie sumujg si¢ do 100,0 poniewaz wybierano wigcej niz jedna
z podanych odpowiedzi. istotno$é p<0,05; tendencja p<0,10

Wykres A 1. Graficzny rozklad poréwnania grupy NPR z grupa ANT pod wzgledem wieku
badanych oséb.
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Wykres A 2. Graficzny rozktad poréwnania grupy NPR z grupg ANT pod wzglgdem stazu mat-
zenskiego badanych osob.
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Br. Piotr Zajaczkowski OFMCap.

Kaptan Zakonu Braci Mniejszych Kapucynéw, doktor teologii z zakresu duszpasterstwa
rodzin, urodzony 21 maja 1972 roku w Bydgoszczy. Studia teologiczne odbyt w Wyzszym
Seminarium Duchownym na Wydziale Teologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawta II, ktére ukoriczyt obrong pracy magisterskiej w 2001 roku. Stopien doktora
uzyskat w roku 2010 na podstawie dysertacji pod tytutem: ,Postawy wobec prokreacji
a wieZ matzeriska. Studium empiryczne z Duszpasterstwa Rodzin na podstawie badan
matzonkéw w parafii Braci Mniejszych Kapucynéw w Lublinie”. Od 2011 roku wykta-
dowca teologii pastoralnej w WSD Braci Kapucynéw w Lublinie. 0d 2012 wyktadowca
pedagogiki rodziny w Paristwowej Szkole WyzZszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej. Duszpasterz zakochanych, narzeczonych, matzenistw i rodzin. Rekolekcjoni-
sta i konferencjonista gtéwnie z zakresu matzeristwa i rodziny. Doradca psychologiczny
(Counsellor). Twérca ogélnopolskiej inicjatywy pod nazwa ,Kurs na Mito$¢” - warszta-
téw dla par (www.kursnamilosc.pl).

LAutor dysertacji podjat sie naukowego opracowania waznego i aktualnego zagadnienia
postaw matzonkéw wobec prokreacji. Dokonat korelacji miedzy tymi postawami a wie-
zig matzeniska. Swojg refleksje opart na badaniach empirycznych starannie przeprowa-
dzonych zgodnie z metodologia tych nauk. Jego praca ma charakter pionierski dzieki
omawianej korelacji oraz dzieki specyfice ankietowanego $rodowiska, ktére cechuje
réznorodno$¢ odpowiadajgca realiom wspdtczesnego zycia”.

Z recenzji pracy doktorskiej
Ks. prof. zw. dr hab. Bronistaw Mierzwiriski (UKSW)

Rozprawa jest bardzo interesujgca dla naukowcéw zajmujacych sie problematykg mat-
zenstwa irodziny oraz dla dziataczy spotecznych, rodzinnych, duszpasterzy rodzin,
katechetéw i wszystkich, ktérzy interesujg sie duszpasterstwem rodzin.(..) Ogdlna
warto$¢ merytoryczna rozprawy polega na tym, Ze daje duzg iloé¢ informacji teolo-
giczno-pastoralnych, psychologicznych, pedagogicznych i spotecznych.(...) Autor niekiedy
prowokuje do dyskusji, przez co posrednio przyczynia sie do nowego spojrzenia czytelni-
ka na problemy matzenistwa i rodziny i ich zadan w spoteczeristwie pluralistycznym”.

Z recenzji pracy doktorskiej
Ks. prof. dr hab. Ryszard Kamiriski (KUL)
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