
 

WYBRANE ASPEKTY  

 

 

Streszczenie







Wyniki



0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

czytanie ksi ek, czasopism

wyj cie do kina, teatru

s uchanie radia, muzyki

dzia alno  artystyczna

ogl danie tv

korzystanie z komputera, internetu

chodzenie na spacery
uprawianie ró nych form
sportowo-rekreacyjnych

uczestnictwo w spotkaniach towarzyskich

sp dzanie czasu z rodzin /dzie mi

prace w organizacji spo ecznej /religijnej

medytacja

Inne
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0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

poprawa stanu zdrowia
niwelowanie skutków starzenia si

potrzeba odpoczynku/spokoju/wyciszenia
poprawa kondycji zycznej i wi ksza sprawno

potrzeba rozrywki, zabawy
 do wiadczenie przyjemno ci

poprawa samooceny
 potrzeba tworzenia; przebywania w ród

 dzie  sztuki
nabywanie nowych umiej tno ci lub/i

 zdobywanie wiedzy
potrzeba przebywania z przyjació mi

potrzeba zawierania nowych znajomo ci/
 poznawania…

potrzeba rywalizacji/ nowych wyzwa
potrzeba lepszej integracja ze spo ecze stwem

poprawa wygl du/sylwetki
potrzeba zmiany w codziennej rutynie

trudno powiedzie
ch  "nie robienia niczego"

Gr A Gr B
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