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CZASOPISMO AKADEMII BIALSKIE) IM. JANA PAWLA II

REDAKCII
Bisrski PRZEGEAD AKADEVICKI OD REDAKEC)

Minat pierwszy kwartat 2024 roku,
roku zblizajagcego sie jubileuszu
Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il
w Biatej Podlaskiej. Z koncem bie-
zacego roku akademickiego minie
25 lat od utworzenia bialskiej uczel-
ni, uczelni na wskro$ nowoczesnej,
ale takze uczelni szanujacej tradycje
akademickie na Potudniowym Pod-
lasiu. O tych tradycjach i aktualiach
piszemy w biezagcym numerze Bial-
skiego Przegladu Akademickiego.

Krokusy, zawilce i przylaszczki na
oktadce BPA, jako oznaka oczeki-
wanej wiosny, zapraszajg do od-
wiedzenia uczelni, ale takze do
zapoznania sie z trescig pierwszego numeru naszego czasopisma w roku
Jubileuszu 25-lecia powotania uczelni. Pierwsza wazna wiadomos$¢ to
ogtoszenie Uczelnianej Komisji Wyborczej, ze mamy nowego rektora na
kadencje 2024-2028. Zostat nim dotychczasowy rektor prof. dr hab. Jerzy
Nitychoruk. Redakcja sktada Panu Rektorowi szczere gratulacje i zyczenia
sukceséw w kierowaniu biezgcym funkcjonowaniem i rozwojem uczelni.
Zblizajacy sie jubileusz bedzie z pewnoscig okazjg do pokazania tradycji
staropolskich “Aten Podlasia’; o ktorych piszemy w tym numerze. Wazne
miejsce wsrdd wielu tematéw prezentowanych na tamach aktualnego
numeru s opracowania historyczne dotyczace powstania styczniowego,
ktore wybuchto w 1863 roku i najdiuzej trwato wtasnie na Potudniowym
Podlasiu. Przypominamy przebieg bitwy pod Biatka koto Biatej Podlaskiej
oraz sylwetki zastuzonych dowddcéw oddziatéw powstanczych z terenu
Podlasia. Z tym regionem faczy sie takze materiat o nadbuzanskich “Pe-
reborach” stanowigcych dziedzictwo kulturowe Potudniowego Podlasia i
polskiego Polesia.

W dziale “Z nauczania Swietego Jana Pawta II” czytelnicy znajdg frag-
menty Jego Oredzia naV Swiatowy Dziers Mtodziezy, a w czesci dotyczacej
zycia szkoty opis dydaktycznych sukceséw nauczycieli akademickich wy-
roznionych stypendiami dydaktycznymi w roku 2023/2024. Do blizszego
poznania dziatalnosci Regionalnego Centrum Badar EKO-AGRO-TECH za-
praszaja nas pracownicy tego waznego dla regionu centrum rozwoju ba-
dan naukowych i innowacji. Przedstawiamy takze przeglad wazniejszych
wydarzen w uczelni w | kwartale 2024 r. oraz tradycyjny dziat redagowany
przez i przy udziale studentéw.

Prof. dr hab. dr h.c. Mieczystaw Adamowicz
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AKADEMIA BIALSKA MA
NOWEGO REKTORA

Uprzejmie informujemy, Zze w dniu 26.03.2024 r. Kolegium Elektoréw AB wybrato prof. dr. hab.
Jerzego Nitychoruka Rektorem Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il na kadencje 2024-2028.
Rektorowi zyczymy sukceséw i wytrwatosci w dazeniu do zatozonych celow.

Uczelniana Komisja Wyborcza AB

Jerzy Antoni Nitychoruk urodzit
sie 28 grudnia 1958 roku w Jano-
wie Podlaskim.

Polski geolog, profesor nauk
o Ziemi, specjalizujacy sie w geo-
logii czwartorzedu, geologii kli-
matycznej, geochemii izotopdéw
statych tlenu i wegla oraz geoar-
cheologii.

Od 1984 do 2013 roku zwigza-
ny z Wydziatem Geologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego, obecnie
z Akademig Bialska im. Jana Paw-
ta Il z siedzibag w Biatej Podlaskiej,
w ktorej od 2013 petnit funkcje
dziekana w Wydziale Nauk Eko-
nomicznych i Technicznych, a od 2019 roku pefni
funkcje rektora (kadencje 2019-2020, 2020-2024,
2024-2028).

Prof. Jerzy Nitychoruk w 1981 roku ukonczyt studia
geograficzne na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodow-
skiej w Lublinie, a w 1985 roku studia geologiczne
na Wydziale Geologii Uniwersytetu Warszawskie-
go. Tu tez, w 1993 roku obronit prace doktorska pt.
.Stratygrafia plejstocenu i paleogeografia potudnio-
wego Podlasia” w dyscyplinie nauk przyrodniczych,
a w 2001 roku uzyskat stopien naukowy doktora ha-
bilitowanego. Tytut profesora nauk o Ziemi otrzymat
w 2012 roku.

Jest wielokrotnym laureatem stypendiow i na-
gréd, w tym stypendium Fundacji Alexandra von
Humboldta, ktére odbywat w Uniwersytecie w Ge-
tyndze w latach 1996-2011 i nagrody naukowej
imienia Wawrzynca Teisseyre’a, VIl Wydziatu Polskiej
Akademii Nauk za prace habilitacyjng ,Climate re-
construction from stable-isotope composition of the
Mazovian Interglacial (Holsteinian) lake sediments in
eastern Poland”. Profesor Jerzy Nitychoruk prowadzit
badania naukowe dotyczace sedymentacji jeziernej
i osadéw polodowcowych w takich regionach jak:
Potudniowe Podlasie, Tatry, Spitsbergen, Egipt czy
Chorwacja. Jego dziatalnos¢ obejmuje takze kiero-
wanie i uczestnictwo w wielu projektach badaw-

czych, w tym miedzynarodowych,
we wspotpracy z czotowymi osrod-
kami naukowymi na swiecie. Jest
autorem i wspoétautorem ponad
300 prac, promotorem doktoratéw
i recenzentem wielu opracowan
geologicznych, projektéw i manu-
skryptow. Byt recenzentem dok-
toratéw, habilitacji i postepowan
W sprawie przyznania tytutu pro-
fesora. Aktywnie uczestniczy w zy-
ciu naukowym, bedac cztonkiem
wielu towarzystw, miedzy innymi
- Polskiego Towarzystwa Geolo-
gicznego i Polskiego Towarzystwa
Geograficznego - Klubu Polarnego.
Jest ekspertem Polskiej Komisji Akredytacyjnej i Naro-
dowego Centrum Nauki z dorobkiem kilkudziesieciu
recenzji projektéw badawczych. W latach 2015-2017
byt cztonkiem Rady Geologicznej przy Ministrze Sro-
dowiska i cztonkiem Rady Naukowej Panstwowego
Instytutu Geologicznego, 2016-2019.

Prof. Jerzy Nitychoruk jest autorem siedmiu arku-
szy Szczego6towej Mapy Geologicznej Polski w skali
1:50 000 z Potudniowego Podlasia. Jego wktad w roz-
woj nauk o Ziemi oraz zaangazowanie w dydaktyke
i popularyzacje wiedzy geologicznej potwierdzaja
liczne wspotprace miedzynarodowe i osiggniecia
publikacyjne. W latach 2010-2015 kierowat miedzy-
narodowym Programem Dziatann Zintegrowanych
POLONIUM, w ramach umowy o wspétpracy nauko-
wej i technicznej miedzy Rzadem Rzeczpospolitej
Polskiej a Rzadem Republiki Francuskiej. Przebywat
na stazach w Uniwersytetach w Paryzu, Reading, Tuc-
son, Getyndze, Oldenburgu, Grenadzie, Antalyi, Tan-
cie, Kafr El Sheikh, Lwowie, Minsku, Brzesciu i innych.

Wygtosit szereg wyktadéw naukowych i popular-
no-naukowych w Polsce i za granica. Zaprosit row-
niez wyktadowcéw z innych krajow do wygtoszenia
wyktaddédw w polskich uczelniach.

W 2023 roku otrzymat ztoty medal ,Zastuzony dla
Nauki Polskiej — Sapientia et Veritas".




Z NAUCZANIA SWIETEGO JANA PAWEA ll...

.JA JESTEM KRZEWEM WINNYM,
WY - LATOROSLAMI® (J 15,5)

Komentarz duszpasterza akademickiego:

.Jestescie Kosciotem” — przypomina mtodziezy
papiez. Gdyby powiedziat to o ksiezach, wydawato-
by sie o wiele bardziej naturalne. Méwi to jednak do
ludzi, ktérych wiara dopiero sie umacnia i dojrze-
wa. Nie s3 to jednak tanie komplementy ani stowa
na wyrost. Faktycznie ta mtoda wiara, petna zapatu
i entuzjazmu, ciekawa Boga i szukajaca odpowiedzi
w Biblii, stanowi fundament na dobra przysztosc¢
w Kosciele. Z tej wiary rodza sie powotania do ka-
ptanstwa i zakonoéw, w tym czasie powstajg odwaz-
ni misjonarze swieccy. Ciaggle powtarzam mtodziezy
takze w duszpasterstwie akademickim, ze wiara,
ktérg uksztattuja teraz bedzie ich prowadzi¢ przez
cate zycie. Potem zabraknie czasu, na gtowie be-
dzie rodzina i praca oraz milion innych spraw, ktére
skutecznie odciggng od pomyslenia na spokojnie
o sensie zycia, wiary i drodze przez ten $wiat z Chry-
stusem. Papiez zaprasza i zacheca mtodych, by
mysleli, pytali i szukali madrych argumentéw. By¢
moze w naszych czasach jednym z najwiekszych
zadan przed mtodziezg jest odnalez¢ swoje miej-
sce w Kosciele. W gruncie rzeczy o to chodzi, po-
niewaz odejscie z Kosciota to dosc tatwa droga. By¢
w Kosciele nie wiedzac po co, takze wydaje sie by¢
niewystarczajace. Sensowne jest dopiero by¢ i wie-
dzie¢ dlaczego, pozna¢ swoje miejsce w tej wspol-
nocie ucznidéw. Zrozumie(, ze to nie Jezus mnie po-
trzebuje, bo jest doktadnie odwrotnie...

Fragmenty z Oredzia Jana Pawtla Il na V Swiato-
wy Dzien Mlodziezy:

W tym roku chciatbym zaproponowac wam reflek-
sje na temat Kosciota. Nie jest to wybor przypad-
kowy, pomiedzy Chrystusem a Kosciotem istnieje
bowiem organiczna wiez, Scista i gteboka. Chrystus
zyje w Kosciele, Kosciét jest tajemnicg Chrystusa
zyjacego i dziatajagcego posréd nas. Pragne zapro-
si¢ was do odkrycia na nowo zaréwno Kosciota, jak
i waszej w nim misji jako ludzi mtodych.

Kosciot Chrystusowy jest rzeczywistoscia fascynu-
jaca i wspaniata. Jest bardzo stary - liczy bowiem 2
tysigce lat - a jednoczesnie jest wcigz mtody dzieki
Duchowi Swietemu, ktéry go ozywia. Kosciot jest

mtody, mtode bowiem, czyli wcigz aktualne, jest
jego oredzie zbawienia. Dlatego tak bardzo wazny
jest dialog, ktéry Kosciot prowadzi z mtodzieza: “Ko-
$ciot ma wiele do powiedzenia mtodym, mtodzi zas
Kosciotowi. Ten dwustronny dialog winien przebie-
gac¢ w klimacie serdecznosci, otwarcia sie i odwagi.

W Pi$mie Swietym wérdd licznych obrazéw, wy-
razajacych tajemnice Kosciota, znajdujemy takze
obraz winnicy. Kosciét jest winnicg zatozong przez
Pana, winnicg szczegdlnie przezeh umitowana.
W Ewangelii Swietego Jana Chrystus wyjasnia pod-
stawowa zasade zycia owej winnicy, méwiac: “Ja
jestem krzewem winnym, wy - latoroslami”. | te
wiasnie stowa wybratem jako temat najblizszego
Swiatowego Dnia Mtodziezy. Zwracam sie wiec do
was wszystkich z apelem: Mtodzi ludzie, badzcie zy-
wymi latoroslami w Kosciele, latoroslami, ktore przy-
nosza obfity owoc!

By¢ zywa latoros$la w Kosciele — winnicy oznacza
przede wszystkim pozostawa¢ w zywej komunii
z Chrystusem krzewem winnym. Latorosle nie s3 sa-
mowystarczalne, lecz we wszystkim zalezg od krze-
wu winnego, w nim znajdujg Zrédto swego zycia.
Przez chrzest $wiety kazdy z nas zostat wszczepio-
ny w Chrystusa i darmo otrzymat dar nowego zycia.
Azeby byc¢ latoroslami zywymi, musicie zy¢ rzeczy-
wistoscig chrztu, kazdego dnia pogtebiajac komu-
nie z Chrystusem poprzez stuchanie Jego stowa
i postepowanie zgodnie z nim, przez uczestnictwo
w Eucharystii i przez sakrament pojednania, a takze
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przez osobistg rozmowe z Nim na modlitwie. Jezus
mowi: “Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie
uczynic”.

By¢ zywa latoros$la w Kosciele — winnicy oznacza
takze podejmowac obowigzki we wspdlnocie Ko-

$ciofa i w spoteczenstwie. Wszyscy — kazdy wedle
szczegolnego powotania, jakie otrzymat — uczestni-
czymy w misji Chrystusa i Jego Kosciota. W V Swia-
towym Dniu Chrystus kieruje do was, ludzi mtodych
wielkie zaproszenie: IdZcie i wy do mojej winnicy”.

Koscioét jest komunig organiczna, w ktérej kazdy
ma wiasne miejsce i wtasne zadanie. Macie je takze
i wy, ludzie mtodzi. Wasze miejsce jest bardzo waz-
ne. Koscioét czuje sie wezwany przez Pana do coraz
wiekszego wysitku ewangelizacyjnego, potrzebuje
was w sposbb szczegdlny, potrzebuje waszej energii,
waszej autentycznosci, waszej petnej entuzjazmu
woli wzrastania, Swiezosci waszej wiary. Z hojnoscia
wiasciwg mtodosci i bez zastrzezen oddajcie w stuz-
be Kosciotowi wasze mtode talenty. Zajmijcie w nim
wiasne miejsce - tych, ktdrzy sa nie tylko przedmio-
tem troski duszpasterskiej, ale nade wszystko ak-
tywnymi uczestnikami jego misji. Kosciét nalezy do
was, wiecej — wy jestescie Kosciotem!

Kosciot ze swej strony ma wam, mtodym, wiele do
ofiarowania. Jestesmy dzi$ swiadkami znamienne-
go zjawiska: oto po okresie nieufnosci i oddalenia
od Kosciota wielu mtodych ludzi odkrywa w nim na
nowo pewnego i wiernego przewodnika, przestrzen
nieodzowng do komunii z Bogiem i bra¢mi, Srodowi-
sko wzrastania i zaangazowania duchowego. Wielu
z was juz nie zadowala sie sama tylko formalna przy-
naleznoscig do Kosciota — szukacie czego$ wiece;j.
Uprzywilejowanym miejscem nowego odkrycia Ko-
$ciofa i koscielnego zaangazowania sg stowarzysze-
nia, ruchy i rézne mtodziezowe wspdlnoty koscielne.
Méwi sie dzi$ o “nowej epoce zrzeszen” w Kosciele.
Jest to ogromne bogactwo i cenny dar Ducha Swie-
tego, ktory nalezy przyja¢ z wdziecznoscia.

JdZcie i wy do mojej winnicy”. Kosciét — winnica
potrzebuje takze robotnikéw, ktérzy beda mu stu-
zy¢ w sposob specjalny, z ewangelicznym radykali-
zmem, poswiecajac mu wszystkie swoje sity. Chodzi
o powotania kapfanskie i zakonne, jak tez o powota-
nia $wieckich prowadzacych w $wiecie zycie konse-
krowane. Jestem pewien, ze wielu z was, rozwazajac
tajemnice Kosciota, ustyszy w gtebi serca Chrystu-
sowe zaproszenie: ,Chodz i ty do mojej winnicy..”
Jezeli ustyszycie to wezwanie skierowane do was
osobiscie, nie wahajcie sie odpowiedzie¢ Panu ,Tak".
Nie lekajcie sie, catkowite oddanie sie na stuzbe
Chrystusa i Jego Kosciota jest bowiem wspaniatym
powotaniem i bezcennym darem. Chrystus wam do-
pomoze. Jak wiec widzicie, Swiatowy Dzien jest nie
tylko $wietem, ale takze powaznym duchowym za-
daniem.

Jan Pawet Il, Papiez



BIA¥.A PODLASKA — STAROPOLSKIE
>ATENY PODLASIA®

Biata Podlaska, dzi$ blisko 60-tysieczne miasto
w srodkowo-wschodniej Polsce i stolica powiatu ma
bogata historie, ktoérg wcigz odkrywamy dzieki bada-
niom archeologicznym i kwerendom archiwalnym.
Charakter miasteczka w duzym stopniu ksztattowato
usytuowanie na styku kultur: litewskiej, polskiej, ru-
skiej czy w pdzniejszych wiekach — takze zydowskiej.
Miasto — dzi$ bezsprzecznie polskie i zamieszkate
gtdéwnie przez Polakéw — przez wiekszos¢ swojej hi-
storii administracyjnie nalezato do Litwy. Zacznijmy
jednak od poczatku.

Slady bytnosci i osadnictwa spotecznosci ludzkich
w srodkowym biegu nizinnej rzeczki Krzny siegaja
okresu pradziejowego. Pierwsza wzmianka o Biatej
w zrédtach pisanych pochodzi z 1345 roku. Srednio-
wieczna osada — miastem zostata w 1525 roku - na-
lezata do litewskich rodéw szlacheckich: Nasutéw,
Zabrzezinskich, lliniczow, Kiszkow.

Okres prosperity miasteczka przypada na czas, gdy
wiascicielem Biatej w konicu XVI wieku zostali Radzi-
wittowie — potezny rod magnacki z Litwy. Od niego
wiasnie pochodzi dawna nazwa Biata Podlaskiej — Bia-
ta Radziwittowska albo Biata Ksigzeca (Alba Ducalis).
Nowi witasciciele dostrzegli zalety potozenia miasta
na przecieciu waznych szlakéw handlowych: z Pa-
ryza i Berlina przez Warszawe do Brzescia i dalej do
Moskwy oraz z Lublina do Wilna. Fundowali budyn-
ki sakralne, wspierali ich rozbudowe; sprowadzili do
miasta przedstawicieli zakonéw: reformatéw, bazylia-
néw i szarytki. Organizowali manufaktury i warsztaty,
w ktorych wytwarzano sukno i fajans. Nadali miastu
herb, w ktérym widnieje Michat Archaniot walczacy
ze smokiem. W XVII wieku wybudowany zostat dwu-
kondygnacyjny patac w stylu,Palazzo in fortezza’, dzis
niestety niezachowany, okolony fortyfikacjami ziem-
nymi typu staroholenderskiego. Gospodarzacy w nim
magnaci utrzymywali zwierzyniec, w ktérym hodo-
wano jelenie, sarny, daniele, a nawet zubry. W spe-
cjalnych zagrodach trzymano niedzwiedzie i wilki. Po-
lowania odbywaty sie w pobliskiej Puszczy Bialskiej,
potozonej za rzekg, na potudnie od miasteczka. W tak
zorganizowanej radziwittowskiej rezydencji bawili na-
wet krélowie Rzeczypospolitej.

Szczegdlng role w historii Biatej Podlaskiej odegra-
ta usytuowana nieopodal patacu Akademia Bialska.
Powstata w 1628 roku. Inicjatorem jej zatozenia byt
ksigdz Krzysztof Wilski-Ciborowicz — kanonik i oficjat
brzesko-litewski. W 1633 roku szkota stata sie kolonig

akademicka: filig Akademii Krakowskiej — najstarszej
szkoty wyzszej w Polsce. Prowadzita nauczanie na po-
ziomie szkolnictwa sredniego. Kadre dydaktyczna do-
starczyta Akademia Krakowska co zapewnito stosow-
ny program i poziom nauczania oraz wiasciwy dobor
pomocy naukowych. Profesorowie sprowadziwszy
sie do Biatej wyktadali w jezyku polskim i faciriskim
miedzy innymi filozofie, poetyke, poezje, sktadnie
i gramatyke. Dzieki Akademii Biata Radziwittowska
stata sie waznym osrodkiem naukowo-kulturalnym
promieniujagcym na tereny srodkowego pogranicza
Korony i Litwy. Przydano jej okreslenie,Aten Podlasia”

W 1777 roku, w wyniku doniostych reform Komisji
Edukacji Narodowej (KEN) - pierwszego w Europie,
nowoczesnego ministerstwa o$wiaty — Akademia
Bialska stata sie szkotg podwydziatowg i przeszta pod
opieke Akademii Wilenskiej. Kolejne lata, zwtaszcza
czasy zaboréw, byty dla szkoty trudne. W II potowie
XIX wieku stanowita instrument rusyfikacji, w ktérym
wykfadowym byt rosyjski, a jezyk polski traktowano
jako jezyk obcy. Pomimo miejscami trudnej historii
bialska szkota moze poszczyci¢ sie wybitnymi absol-
wentami. W latach 1822-1826 uczyt sie w niej Jézef
Ignacy Kraszewski — obok noblisty Henryka Sienkie-
wicza najbardziej znany polski autor powiesci histo-
rycznych. Jak sam potem pisat wtasnie w Biatej (od
1837 roku zwanej juz nie Biatg Radziwittowska a Biata
Podlaska), spacerujac obok patacu Radziwittéw czy
wertujac stare ksiegi na strychu szkoty, zaptonat mi-
toscig do pidra i historii. W niepodlegtej Polsce, gdy
w 1928 roku mijato 300 lat od powstania Akademii
Bialskiej wtasnie popiersie Kraszewskiego ozdobito
pomnik upamietniajacy te okragly rocznice. Innymi
wybitnymi uczniami szkoty byli: poeta i sielankopisarz
Jan Gawinski; poeta, poset na sejm, jeden z zatozycieli
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Towarzystwa Przyjaciot Nauk w Krakowie Franciszek
Wezyk; poeta Jan Cywinski; etnograf i poeta, Roman
Zmorski; powiesciopisarz i redaktor warszawskiej,,Bie-
siady Literackiej” Wtadystaw Maliszewski czy w koricu
lokalni przywoédcy powstania styczniowego: ksigdz
Stanistaw Brzéska i Roman Roginski.

Dzi$ budynek dawnej Akademii Bialskiej jest mocno
przebudowany. Szczytne tradycje szkoty kontynuuje
mieszczace sie w nim Liceum Ogdlnoksztatcace im.
Jozefa Ignacego Kraszewskiego oraz potozona w zu-
petnie innej czesci miasta Akademia Bialska im. Jana
Pawfa Il.

Odzyskanie niepodlegtosci przez Polske w 1918
roku zapoczatkowato trwajacy az do Il wojny swiato-
wej intensywny wzrost liczby mieszkancéw. W ciggu
20 lat liczba bialczan podwoita sie i w 1938 roku prze-
kraczata 20 tysiecy. Motorem rozwoju powiatowe-
go miasteczka byto tak jak dotychczas potozenie na
skrzyzowaniu szlakéw handlowych, w tym przy linii
kolejowej Warszawa — Brzes¢, stacjonowanie 34 Put-
ku Piechoty oraz zatozenie w 1923 roku fabryki lotni-
czej - Podlaskiej Wytwdrni Samolotéw (PWS) - jednej
z pierwszych fabryk lotniczych w Il Rzeczypospolitej,
ktéra do wybuchu wojny zdofata wyprodukowac po-
nad 1500 samolotéw.

Okres Il wojny Swiatowej byt dla Biatej Podlaskiej,
tak jak i dla innych polskich miast, okresem bardzo
trudnym, w ktérym mieszkancy podlegali represjom
niemieckiego okupanta. Szczegdlnie trudny los spo-
tkat bialskich Zydéw, ktdrzy na poczatku XX wieku
stanowili wiekszo$¢ a w 1938 roku 32% mieszkancow
miasta. Spotecznos¢ ta zostata niemal doszczetnie wy-
mordowana przez nazistow.

Okres powojenny to okres odbudowy Biatej Pod-
laskiej na gruncie demograficznym, gospodarczym
i kulturalnym. Ponownemu wzrostowi znaczenia mia-
steczka sprzyjato uczynienie go w latach 1975-1999
stolica wojewoddztwa bialskopodlaskiego. Najwiek-
szym zaktadem produkcyjnym w okresie rzagdéw ko-
munistycznych byly Zaktady Przemystu Wetnianego
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LO im. J.I. Kraszewskiego dawna Akademia Bialska

,Biawena” funkcjonujace w latach 1970-2009 przy
ulicy Sidorskiej i zatrudniajagce w szczytowym okre-
sie ponad 2000 pracownikéw. Nierzadkim widokiem
w miescie byty mundury lotnikéw wojskowych gdyz
na rozbudowanym po przedwojennej PWS lotnisku,
juz z asfaltowq droga startowy, siedzibe swojg znalazt
najpierw 59. Putk Szkolno-Bojowy Oficerskiej Szkoty
Lotniczej a nastepnie 61. Lotniczy Putk Szkolno-Bojo-
wy. Wojska lotnicze stacjonowaty w Biatej do poczatku
XXI wieku.

Osobng i mocng strong miasta, podobnie jak w cza-
sach radziwittowskich, jest jego oferta edukacyjna.
Funkcjonujg w nim szkoty podstawowe i Srednie
o rozmaitym profilu. W 1970 roku budowane od kil-
ku lat Wyzsze Studium Nauczycielskie uczyniono filig
Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskie-
go w Warszawie. AWF funkcjonuje do dnia dzisiejsze-
go i jest pierwszg szkota wyzsza w Biatej Podlaskiej.
Od 1973 roku dziata Medyczne Studium Zawodowe.
Dawniej jej patronem byta pielegniarka i pedagog
Maria Minczewska, od 2022 roku nosi imie Danuty
Siedzikéwny ,Inki” - sanitariuszki jednego z oddziatow
podziemia niepodlegtosciowego dziatajacego w Pol-
sce po |l wojnie swiatowej.

Waznym momentem we wspotczesnej historii roz-
woju miasta byto utworzenie w 1999 roku przez pro-
fesora Jézefa Bergiera, pdzniejszego wieloletniego
rektora, Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im.
Papieza Jana Pawfa Il. Druga szkota wyzsza w Biatej
Podlaskiej baze lokalowa przejeta po zlikwidowanej
fabryce ,Biawena’, ktéra nastepnie zmodernizowata
i rozbudowata. Uczelnia w pdzniejszych latach kilku-
krotnie korygowata swojg nazwe az do nazwy obec-
nej: Akademia Bialska im. Jana Pawta Il. Niezmienny
pozostaje wysoki poziom ksztatcenia, plasujacy Aka-
demie na wysokim miejscu w corocznych rankingach
panstwowych wyzszych szkét zawodowych.

W ostatnim ¢wier¢wieczu Biata Podlaska charakte-
ryzuje stabilny rozwéj. Nowych mieszkancow przycia-
ga funkcjonowanie w niej dwoch uczelni wyzszych,

Park Radziwittowski - Muzeum Potudniowego Podlasia



z ktérych kazda dysponuje swoja ofertg kulturalna.
Prezydenci Biatej Podlaskiej wspieraja rozwoj kultury
i sportu poprzez organizacje szeregu imprez. Wizytéw-
ka miasta jest miedzy innymi coroczny Podlasie Jazz
Festiwal, ktérego liczba przekroczyta dwadziescia edy-
¢ji i mtodszy, organizowany od 2019 roku, muzyczny
Festiwal im. Bogustawa Kaczynskiego. Wéréd sztanda-
rowych wydarzen sportowych wymieni¢ mozna orga-
nizowany od 2012 roku doroczny Piknik Biegowy,,Biata
Biega’, czy kolektywna rywalizacje o miano Rowerowe;j
Stolicy Polski, w ktérg bardzo angazuje sie obecny pre-
zydent miasta, Michat Litwiniuk. W 2022 roku oddano
do uzytku odnowiony stadion miejski przy ulicy Pit-
sudskiego mogacy pomiesci¢ 1200 widzéw. Wtodarze
miasta dbaja o rozbudowe sciezek rowerowych czy
wreszcie przystosowanie terenéw brzegowych Krzny
do celéw rekreacyjnych. W 2020 roku zakoriczono re-
witalizacje zespotu patacowo-parkowego Radziwittow.
Dzi$ jego teren i najblizsza okolica petni role kultural-
nego serca miasta. Dziata tu Bialskie Centrum Kultu-
ry i podlegta mu Galeria Podlaska, Miejska Biblioteka
Publiczna, Zespdt Szkot Muzycznych | i Il Stopnia im.
Fryderyka Chopina, amfiteatr, w ktérym odbywaja
sie koncerty, przedstawienia teatralne i letnie pokazy
filmowe oraz Muzeum Potudniowego Podlasia. Zycie
regionu relacjonuja lokalne media takie jak wydawa-
ny od 1979 roku tygodnik ,Stowo Podlasia’; ,Dziennik
Wschodni’, ,Podlasianin” czy portale internetowe: ,Ra-
dioBiper”,Biata24”iinne.

Za przeksztatceniami miasta zgodnymi z zapotrze-
bowaniem mieszkancéw stara sie nadazy¢ rozbudo-
wa infrastruktury komunikacyjnej, handlowej i miesz-

Park Radziwittowski — Brama szdowa

kalnej. Przy wsparciu finansowym Unii Europejskiej
remontowane sg drogi, skrzyzowania; w 2021 roku
oddano do uzytku tunel pod wiaduktem kolejowym
przy ulicy Witorozskiej. Finalizowany jest remont
dworca kolejowego przy trasie E-20 z Warszawy do
Terespola. W 2023 roku mieszkarncy miasta ruszyli do
nowo otwartego, najwiekszego w regionie Centrum
Handlowego ,Karuzela” o powierzchni 28.000 m?’.
Wzmacnianiu potencjatu Biatej Podlaskiej sprzyja roz-
budowa blokéw mieszkalnych, gtéwnie w pétnocnej
czesci miasta, w rejonie ulic Armii Krajowej, Fieldorfa
i Zeromskiego. Wazna, o ogolnopolskim znaczeniu in-
westycjg jest trwajaca wtasnie budowa autostrady A2,
ktora zbliza sie do Biatej Podlaskiej. Wedtug planéw
ma ona w 2025 roku potaczy¢ miasto ze stolica.

Najnowszym impulsem do rozwoju Biatej Podlaskiej
jest powrdt wojska. W zwigzku z rosnaca potrzeba za-
bezpieczenia wschodniej flanki NATO na opuszczone
lotnisko w 2019 roku powrdcili zotnierze. Tym razem
nie s3 to lotnicy lecz wojska ladowe: 1 Batalion Zme-
chanizowany bedacy czescig 1 Warszawskiej Brygady
Pancernej im. Generata Tadeusza Kosciuszki. Docelo-
wo w miescie stuzy¢ ma 3500 Zotnierzy wojsk linio-
wych oraz Wojsk Obrony Terytorialne;j.

Kronika dziejow dawnego grodu litewskich magna-
tow jest caly czas uzupetniana nowymi wydarzeniami,
inicjatywami i osiggnieciami. Mozna mie¢ nadzieje, ze
tradycja staropolskich ,Aten Podlasia” bedzie godnie
kontynuowana przez obecnych i przysztych miesz-
kancow Biatej Podlaskie;j.

Pawet Pakuta
Akademickie Liccum Ogdlnoksztatcqce

Z KART HISTORII
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22 stycznia 2024 r. obchodzilismy 161. rocznice wybuchu Powstania Styczniowego

BITWA POD BIAZKA KOO BIAZE] PODLASKIE]

nieudanaprobapowstrzymamakoqanpmdzajqcnem
miasta W czasie powstania 18

»Dnia 2 lutego oddzial wojsk naszych stojacy w miescie Bialty Podlaskiej pod dowédztwem
Roginskiego, uwiadomiony o zblizaniu sie najezdnikéw od strony Brzescia litewskiego, wyru-
szyl naprzeciw i natart na nich przy karczmie Biatka o pot mili od Biaty.” (Czasopismo powstan-

cze ,Wiadomosci z Pola Bitwy”, 1863 r.)

W czasie powstania styczniowego region Potu-
dniowego Podlasia nalezat do tych, w ktoérych to-
czyly sie walki'. Jednym z gtosniejszych epizodéw
byta bitwa pod Biatkg, o ktérej wspominaty cytowa-
ne powyzej warszawskie ,Wiadomosci z Pola Bitwy".
Doszto do niej, gdy mtody naczelnik powstanczy
powiatu bialskiego Roman Roginski (1840-1915)
prébowat powstrzymac rosyjskiego hrabiego Iwana
Nostitza przed zajeciem Biatej Podlaskiej. Dzi$, gdy
mineta 161. rocznica wybuchu powstania stycznio-
wego przypomnijmy przebieg bitwy pod Biatka.

Sily i zamiary walczacych stron.

Roman Roginski zajawszy 30 stycznia chwilowo
opuszczong przez Rosjan Biatg Podlaska dysponowat
okoto tysigcem powstancéw. Najwieksza czes¢ bo 600
znich stanowili kosynierzy dowodzeni przez 31-letnie-
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Roman Roginski

Hrabia wan Grigoriewicz von Nostitz

go majora Pawta Neckiego z Kodnia. Byto to wojsko
liczne, ale z racji braku broni palnej bardzo wrazliwe
na ostrzat karabinowy czy armatni. Bardziej warto-
$ciowa formacja byli strzelcy, ktérych liczbe szacuje
sie na maksymalnie 300. Dowodzili nimi: putkownik
Aleksander Szaniawski — szlachcic z majatku Kraséw-
ka pod tomazami, jego zastepca, mtody Leopold Cza-
pinski oraz nauczyciel ze Szkoty Powiatowej w Biatej,
kapitan Baltazar Wolanin. Ostatnim rodzajem wojsk,
szwadronem jazdy liczacym 70 koni dowodzit dwu-
dziestoparoletni szlachcic Adam Radowicki. Partia po-
wstaricza Romana Roginskiego byta wojskiem stabo
uzbrojonym i stabo przeszkolonym. Brakowato broni
palnej a zwtaszcza artylerii. Tylko nieliczni z powstan-
cow mieli doswiadczenie wojenne. Sam dowddca
Roman Roginski oraz kilku jego podwtadnych miato
teoretyczne przeszkolenie wojskowe po poétrocznym
pobycie w Polskiej Szkole
Wojskowej we Wioszech.
Wsréd atutdéw powstancow
wymieni¢ mozemy cechy ty-
powe dla wojsk stosujacych
taktyke partyzancka: dobra
znajomosc terenu i lokalnych
stosunkéw oraz patriotyczny
zapat, ktérego czesto brakuje
regularnym oddziatom inter-
weniujagcym w obcym kraju.
Celem oddziatu Roginskiego
byto utrzymanie w posiada-
niu Biatej Podlaskiej czym
odcinano potaczenie Brze-
$cia z Warszawg, rozbicie
nadciggajacych od wschodu
rosyjskich wojsk ekspedycyj-
nych, przejecie ciggnionych
przez nie armat, a nastepnie
uderzenie na twierdze brze-
ska i jej zdobycie.



Rosyjskie jednorogi

Ekspedycja wystang z Brzescia dowodzit doswiad-
czony w zwalczaniu partyzantki rosyjski hrabia, fli-
gel-adiutant cara Aleksandra Il, Iwan Grigoriewicz
von Nostitz (1824-1905). Wyruszajac z twierdzy
brzeskiej rankiem 31 stycznia zabrat ze soba okotfo
tysigca zotnierzy. Jego wojsko byto liczebnie poréw-
nywalne z sitami Roginskiego jednak lepiej wyszko-
lone i uzbrojone. Olbrzymia wiekszo$¢ sit Nostitza
stanowita piechota dysponujaca bronig palna recz-
ng, podzielona na kompanie liniowe i strzeleckie.
Zohierze ci pochodzili gtéwnie z 11. Pskowskiego
Putku Piechoty, a czesciowo takze z 7. Rewelskiego
Putku Piechoty. W zadaniach technicznych piechote
wspomagat oddziat saperéw liczacy okoto 130 ludzi.
Jazda hrabiego nie miafa istotnej wartosci bojowej,
gdyz stanowito jg jedynie 15,doncow” z 5. Donskie-
go Putku Kozakéw. Mogli by¢ oni pomocni w zada-
niach facznosciowych i zwiadowczych. Najbardziej
wartosciowym rodzajem wojska rosyjskiego byta ar-
tyleria. Nostitz opuszczajac Brzesc zabrat z twierdzy
dwa 20-funtowe ,jednorogi” rosyjskie tadowane kar-
taczami (puszka wypetniona metalowymi kulkami).
Cho¢ szybkostrzelnos¢ tych dziat byta niewielka - 2
strzaty na minute - to ostrzat kartaczowy maogt by¢
druzgocacy dla zblizajacych sie a niczym nie osto-
nietych oddziatéw piechoty?. Obstuge rosyjskich
,jednorogow” stanowili uczniowie szkoty fajerwer-
kierow: przyszli podoficerowie szkoleni do przy-
gotowania prochu i obstugi dziat dowodzeni przez
chorazego Krutikowa. Celem hrabiego Nostitza byto
rozbicie partii powstarniczej w rejonie Biatej Podla-
skiej i przywrdcenie potaczenia drogowego pomie-
dzy Brzesciem a Warszawa.

Przygotowanie do starcia

Druga potowa stycznia 1863 roku byta pod wzgle-
dem pogodowym nadzwyczaj tagodna, cieplejsza
od typowych warunkéw w marcu, co ze zdziwieniem

odnotowywata krajowa prasa. Przy temperaturze
kilka stopni powyzej zera nie byto sniegu, a 16d, jesli
gdziekolwiek sie ostat, to w ilosciach szczatkowych.
Oddziat ekspedycyjny hrabiego wyruszyt z Brzescia
w sobotni poranek 31 stycznia az dotart do Woskrze-
nic gdzie zastat rozebrany przez powstancéw most
na Krznie. Zotnierze i wozy z dziatami przeprawio-
no w brod. Po pozostawieniu na miejscu kompanii
strzelcow i saperéw (200-300 ludzi), ktérzy mieli na-
prawi¢ most hrabia Nostitz ruszyt dalej. Juz po zmro-
ku, o 18-stej dotart do karczmy Biatka® potozonej
przy folwarku Wielopolskich, nad Klukéwka, lewym
doptywem Krzny. Tam, po przeciwnej stronie drogi
roztozyt swoich zotnierzy na odpoczynek. Potozong
3 kilometry dalej Biatg Podlaska planowat zaatako-
wac nastepnego dnia.

Wies¢ o nadciagajacych wojskach rosyjskich do-
tarta do Biatej wczesniej niz hrabia dotart do Biatki
i Roginski miat kilka godzin na przygotowanie sie do
bitwy. Gdy zwiadowcy doniesli, ze Rosjanie biwaku-
ja przy karczmie, postanowit wyruszy¢ naprzeciw.
Roginski zabrat wszystko co miat, z wyjatkiem tabo-
réw: okoto 600 kosynieréw pod dowddztwem Nec-
kiego, okoto 300 strzelcoéw Szaniawskiego, okoto 70
jazdy Radowickiego i o 22-giej wyruszyt pod Biatke.
Zdecydowat nie szturmowac przeciwnika od strony
miasta, skad Rosjanie najbardziej mogli sie powstan-
cow spodziewac. Poszedt z wojskiem boczna droga
biegnaca bardziej na pétnoc od szosy, w strone Ko-
zuli i Woskrzenic. Byta ciemna, ostatnia noc stycz-
nia, okoto 23-ciej wieczorem. Po minieciu Klukéwki,
juz na wysokosci Biatki, majac od potudnia folwark
a dalej karczme ujrzat palace sie w oddali ogniska
zotnierzy Nostitza. Podzielit wojsko i rozdyspono-
wat zadania poszczegélnym dowddcom. Doswiad-
czonemu Aleksandrowi Szaniawskiemu oraz jego
zastepcy Czapinskiemu poruczyt wzig¢ kompanie
strzelcéw oraz oddziat kosynieréw — razem ze 230
ludzi — i p6js¢ lasem dalej na wschoéd, az do szosy.
Tam zasadzi¢ sie na Rosjan zostawionych przy wo-
skrzenickim moscie i atakowac, gdy beda prébowali
przyjs¢ z pomoca Nostitzowi. W ten sposéb i Rosja-
nie i polscy powstancy mieli pod samg Biatka sity
mniejsze: przypuszczalnie po okoto 700-800 ludzi.

Drugi wydzielony oddziat w liczbie od kilkunastu
do piecdziesieciu strzelcow wystat pod dowddz-
twem swojego adiutanta, Kazimierza Bogustaw-
skiego, aby idac lasem wzdtuz Klukéwki dotarli do
mostku na rzeczce i stamtad rozpoczeli ostrzat Ro-
sjan pod karczma. Manewr ten miat w zamierzeniu
Roginskiego oszukac¢ przeciwnika, ze atak nastepuje
od strony miasta. Tymczasem gtéwne sity powstan-
cze, korzystajac z ciemnosci nocy oraz zarosli powin-
ny dojs¢ pod folwark stojacy nie dalej niz 500 me-
tréw od przypuszczanej pozycji karczmy. Tam miat
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zosta¢ odwdd w postaci konnicy i jakiejs piechoty
niewiadomego typu i liczby. Reszta: pewnie okoto
100-150 strzelcéw i 400-500 kosynieréw miata sztur-
mowac karczme i polane od strony pétnocnej.

Przebieg bitwy

Walka rozpoczeta sie okoto pdtnocy, z soboty 31
stycznia, na niedziele 1 lutego. Najpierw ruszyt Bo-
gustawski, ktéry wyprzedziwszy oddziat gtéwny
Roginskiego rozpoczat ostrzat od strony mostku na
drodze do Biatej. Rosjanie, z ktérych pewnie niekto-
rzy juz spali, inni wtasnie przygotowywali positek lub
postanie, zerwali sie na rowne nogi, chwycili za bron
i odpowiedzieli ogniem w kierunku zachodnim.

Wkrétce w poblize karczmy dotarli od strony fol-
warku strzelcy Wolanina i takze zaczeli strzela¢. Ko-
synierzy, ktérzy stali na lewo od strzelcow w tym
czasie rzucili sie na karczme i toczyli walki wokét niej,
a pewnie i wewnatrz. Nie byli to wszyscy kosynie-
rzy Roginskiego, bo z dalszej czesci relacji wiemy, ze
byt tez jakis oddziat na prawym skrzydle strzelcow.
W walkach o karczme kilkunastu Rosjan udato sie
zabic lub zrani¢ a dwéch oficeréw wzigé do niewoli.
Ci, zaskoczeni atakiem z drugiego kierunku, musieli
sie z pod karczmy nieco cofna¢, a nastepnie zwrocic¢
w strone nowego zagrozenia. Przed ostrzatem pol-
skich strzelcow Rosjanie schowali sie do rowu i razili
stamtad ogniem tyralierskim. Strzelcow obu wal-

LE GENDA

SIELY POWSTANCOW

KP KL
BRW
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czacych stron rozdzielata w tym momencie jedynie
szeroko$¢ drogi. Do walki wtgczyta sie artyleria — dwa
stare ,jednorogi” z brzeskiej twierdzy, przy ktérych
dwoit sie i troit chorazy Krutikow, zawiadujacy mtody-
mi artylerzystami ze szkoty fajerwerkieréw. Kanonier
6w wymieniony zostat we wspomnieniach Nostitza
jako ten, ktéry bardzo przyczynit sie do zwyciestwa.

Kosynierzy Neckiego odebrawszy Rosjanom karcz-
me ruszyli na polane, na drugg strone szosy, ale tam
przywitat ich morderczy ogien kartaczowy. Padto
wowczas kilkunastu kosynieréw a reszta cofneta sie
pod karczme. Strzelcami Roginskiego, ktoérzy wzo-
rem Rosjan tez skryli sie do rowu przy szosie, lecz po
drugiej stronie, dowodzit Baltazar Wolanin. Dzielny
ten nauczyciel z Biatej Podlaskiej wychodzit z rowu
na szose i kierowat ogniem podkomendnych nie
baczac na ostrzat przeciwnika. Tymczasem Roginski
widziat, jak grozne sa rosyjskie dziata razace karta-
czami. Posyfat Neckiego z drugim szturmem ale dru-
gi atak kosynieréw na dziata takze sie nie udat. Tym
razem kilku kosynieréw zgineto, reszta sie wycofata.
Roginski komentowat pézniej ten krytyczny mo-
ment, bitwy, ze zabrakto mu podoficeréw ,ktérzy by
rozumieli, ze armaty straszne byly przed wystrzatem
tylko. Po wystrzatach mozna je byto brac¢ z tatwoscia.
Ale na to trzeba zotnierza a nie partyzanta, ktory
przed paru dniami bron chwycit”.

Po drugim nieudanym szturmie Roginski postano-
wit wykorzysta¢ czekajaca w odwodzie jazde oraz
kosynieréw z prawego skrzydta, ktérzy najpewniej
nie poniesli jeszcze tak dotkliwych strat, jak ci, kto-
rzy szturmowali dziata. Wezwat Radowickiego i jego
kawalerzystéw po czym dosiadtszy koni, sprobowali
trzeciego ataku. Nie mogli pojecha¢ szeroko, wiek-
szg iloscig konnych, gdyz teren byt peten ogrodzen
i zabudowan. | tu znowu Krutikow, gdy zobaczyt
konnych i kosynieréw, dat ognia z dziat. Kon pod
Roginskim padt i przygniott jezdzca. Po chwili padt
drugi strzat, ktéry pogtebit chaos po stronie wojsk
powstanczych. Cze$¢ ludzi Roginskiego uznata, ze
dowddca zginat. Nim ten wydostat sie z pod mar-
twego konia i wsiadt na nowego, podanego mu
przez jednego z jezdZcéw, oddziaty powstancze
byly w odwrocie. Cze$¢ dezerterowata. Cofneli sie
i jezdzcy i kosynierzy. Ich dowddca — Necki — gdzie$
w tym zamieszaniu odszedt i opuscit pole bitwy.
Jako ostatni w strone folwarku cofneli sie strzelcy
Wolanina. Zrobili to w sposdb nie$pieszny, ostrzeli-
wujac sie Rosjanom.

Roginski — zawziety i odwazny - chciat ponowi¢
atak. Postat zaraz rozkaz do Szaniawskiego, aby
sprobowat zaatakowac Nostitza od wschodu, lecz
positki od strony mostu juz przedarty sie pod Biatke.
Szaniawski ich co prawda atakowat w lesie przy mo-

$cie, ale niezbyt skutecznie. W wyniku potyczki tych
dwoch wydzielonych oddziatéw ranny zostat Cza-
pinski. Tymczasem Roginski nie mogac opanowac
chaosu w swoim oddziale, widzac, ze sam poniost
znaczne straty a Nostitzowi przyszty positki, posta-
nowit cofna¢ sie do miasta. Wrécit okoto 3 w nocy do
Biatej.

Rezultat bitwy

Pomimo ofiarnosci powstarncéw bitwa zostata
przegrana. Doktadne straty walczacych stron nie sg
znane. Badacze szacuja je na 50 polegtych i rannych
powstancéw oraz kilkunastu zabitych i rannych po
stronie rosyjskiej. Powstancy polscy nie osiagne-
li zatozonego celu: nie rozbili ekspedycji rosyjskiej,
nie przejeli dziat, nie powstrzymali Rosjan przed
zajeciem Biatej, nie mogto by¢ mowy o planowanej
wyprawie na Brzes¢. Wycofali sie do miasta, ktore
wkroétce opuscili przechodzac Bug pod Niemiro-
wem. Oddziat skurczyt sie liczebnie w wyniku strat
w bitwie oraz dezercji. W kolejnych dniach Roginski
walczyt w Siemiatyczach a nastepnie Scigany przez
hrabiego Nostitza kluczyt po Podlasiu i Polesiu bez-
skutecznie usitujgc roznieci¢ powstanie na trenach
zabuzanskich. Bitwa pod Biatkg przeszta do historii
jako kolejny pomnik polskich tesknot za niepodle-
gtoscia, polskiego bohaterstwa i polskiej historii,
z tragicznym jednak zakoriczeniem. Przyczyng po-
razki oddziatu Roginskiego byto niedostateczne
uzbrojenie i wyszkolenie, ale trzeba tu doda¢, ze
caty zryw zbrojny polskich sit niepodlegtosciowych
w styczniu 1863 roku nie miat szans powodzenia.
.Czerwonym” konspiratorom podejmujagcym de-
cyzje o rozpoczeciu walki brakowato realnej oceny
wiasnych mozliwosci i rozeznania w sytuacji mie-
dzynarodowej, zwtaszcza w kwestii pozyskania
wsparcia dla powstania®*.

Pawet Pakuta
Akademickie Liceum Ogdlnoksztatcqce

Szerszy opis konspiracji i walk powstanczych na terenie powiatu bial-
skiego podany w formie popularnej znajdzie czytelnik w ,Bialskim Prze-
gladzie Akademickim’, nr 47, styczen 2023, s.5-11.

Takie same badz podobne rosyjskie ,jednorogi” czytelnik obejrze¢ moze
w Parku Radziwittowskim, przy wejsciu do Muzeum Potudniowego Pod-
lasia.

3 Dzi$ w domniemanym miejscu karczmy stoi pomnik poswiecony po-
wstaricom 1863 roku.

4 Opis niniejszy stanowi skrét szerszego artykutu o bitwie pod Biatka opu-
blikowanego w Podlaskim Kwartalniku Kulturalnym: P.Pakuta, Sladami
Powstania Styczniowego. Bitwa pod Biatka. Noc z 31 stycznia na 1 lutego
1863 r.,,Podlaski Kwartalnik Kulturalny”, nr 1/2023, s. 5-28.
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ZASEUZENI DOWODCY POWSTANIA 1863/1864
Z TERENU PODLASIA

Ks. Stanistaw Brzéska

Stanistaw Brzéska urodzit sie 30 grudnia 1834 r.
w Dokudowie pod Biata Podlaska. Uczeszczat do gim-
nazjum w Biatej.W 1851 r.rozpoczat studia na Uniwer-
sytecie Kijowskim na kierunku medycyna.
Przerwat jednak studia i w 1834 r. wstapit
do seminarium diecezji podlaskiej w Ja-
nowie (Podlaskim). Swiecenia kaptanskie
otrzymat 25 lipca 1858 r.

Tuz po swieceniach zostat skierowany
ma pierwszg w swej karierze duchowne-
go placéwke, do Sokotowa Podlaskiego.
W kwietniu 1860 r. zostat przeniesiony do
tukowa.

Ks. Brzoska od poczatku swojej postu-
gi kaptanskiej popierat hasta ,rewolucji
moralnej’, pracy na rzecz ludu, dazenia
do niepodlegtosci. Po przez taka posta-
we popadt szybko w zatarg z wladzami rosyjskimi.
10 listopada 1861 r. — jego kazanie wygtoszone na
uroczystej mszy Swietej uznano za ,podburzajace
umysty’, skierowane przeciwko oficerom rosyjskiego
garnizonu. 24 listopada 1861 r. zostaje aresztowany
i odwieziony do Siedlec.

Tamtejszy sad skazuje go na 2 lata w twierdzy bez
oznaczenia miejsca, do ktérego ma by¢ odestany. Wy-
rok ten ostatecznie zostaje skrécony do trzech mie-
siecy, ze wskazaniem na Zamosc¢. Od stycznia 1862 .
do wiosny tego samego roku odsiadywat wyrok
w twierdzy Zamojskiej. Kiedy odsiedziat kare, wrocit
do tukowa.

Po powrocie ztozyt potajemnie przysiege na wier-
no$¢ Komitetowi Centralnemu. Zostat wyznaczony
do organizacji struktur miejskich. Jesienig 1862 r.
w ramach reorganizacji wkadz konspiracyjnych zostat
naczelnikiem wydziatu administracyjnego woj. Pod-
laskiego. Z tej funkcji zrezygnowat jednak w koncu
roku 1862. Wszedt natomiast w skfad specjalnego
wojewoddzkiego komitetu, ktérego cztonkowie zaj-
mowali sie zbieraniem broni i zabezpieczeniem mto-
dziezy przed,branka".

W nocy z 22/23 stycznia 1863 r. ks Brzéska podjat
sie ataku na garnizon z zamiarem zajecia tukowa.
Wraz z ok. 350 ludZzmi zaatakowat rosyjskich zotnie-
rzy z 5 kostromskiego putku piechoty. Atak zakonczyt
sie czesciowym sukcesem. Powstancy wyparli Rosjan
na potudniowa strone miasta. Straty wieksze poniesli
Rosjanie (Powstancy 4 zabitych, 9 rannych, Rosjanie

3 zabitych, 25 rannych). Walki trwaty do rana, jednak,
kiedy moskalom przystano z pomoca wojsko stacjo-
nujace nie opodal — Brzéska musiat sie wycofac.

Po tym czesciowo nieudanym ataku, ks. Brzoska

opuszcza tukéw i podejmuje sie stuzby
b w wojsku powstariczym w charakterze
) kapelana. Uczestniczyt w tym okresie
m.in. w bitwach: pod Siemiatyczami 7
Il 1863, pod Woskrzenicami 14 Il 1863.
W czerwcu 1863 r. otrzymuje nominacje
na Naczelnego Kapelana Wojsk Powstan-
czych w randze generata. Po rekonwa-
lescencji z grupg powstancéw dotacza
do oddziatu Karola Krysinskiego. Latem
1863 r. walczy pod Chrusling (4 sierpnia)
i Zyrzynem (8 sierpnia).

24 sierpnia oddziaty powstancze zostaty
rozbite w bitwie pod Fajstawicami. Brzé-
ska tuz po tej klesce zachorowat na tyfus. Zmuszony
byt do dtugiego leczenia i rekonwalescencji. W grud-
niu 1863 r. znéw zaczat aktywnie dziatac. Zbierat po-
wstancow, patrolowat i sledzit poczynania Rosjan.

Kiedy Krysinski przestaje by¢ dowddca po nie-
stusznym wyroku gen. Kruka, ks. Brzéska czut sie
w obowiazku obja¢ nad zebranymi dowdédztwo. Na
przetomie roku jego partia liczyta ok. 1000 powstan-
cow. Po wczesniejszych doswiadczeniach na polu
walki i zdobyte wiedzy, jako dowddca sprawdzit sie
tym razem bardzo dobrze. Zreorganizowat partie,
zaopatrywat ja w zywnosc i uzbrojenie, utrzymywat
réwniez dyscypline i karnos¢ w szeregach powstan-
czych. Znalazt bezpieczne lokum dla oddziatu,
a mianowicie - lasy jackie, rozlegty kompleks lesny
obfitujacy w uroczyska i tereny bagienne. Ciggtymi
wypadami z tej bazy kasat rosyjskie garnizony.

W maju 1864 r. po dos¢ nie udolnej (schwytano
tylko kilku powstaricéw) obtawie wojsk rosyjskich.
Ks. Brzoska ukrywa sie znow w gtebi laséw jackich.
W kryjéwce chroni sie z oddziatem az do wrze$nia
1864 r. Sytuacja natomiast stawafa sie coraz bardziej
ciezka, brakowato jedzenia, broni. Dowddca starat
sie pozyskac srodki wszystkimi mozliwymi srodkami,
aby doposazy¢ oddziat.

P6zna jesienig 1864 r. przy ksiedzu zostali najbar-
dziej wytrwali, Ci, co nie dali sie skusi¢ amnestie
ogtoszong przez carat. Sytuacja ksiedza stawata sie
coraz gorsza, musi stale ucieka¢, zmieniac¢ swoja kry-
jowke, bedac gorliwie scigany przez moskali.



Z poczatku 1865 r. przy ksiedzu zostat jedynie ad-
iutant Wilczynski. 29 kwietnia ostatnia ich kryjowka
we wsi Suptyka zostaje odkryta, cho¢ z przypadku.
Ks. Brzoske i Wilczyrniskiego po nie réwnej walce
schwytano i odstawiono do Warszawy. Z wyroku
sqdu, zostali skazani na smier¢ przez powieszenie.
Egzekucje wykonano 23 maja 1865 r. w Sokotowie
Podlaskim na oczach kilkutysiecznego ttumu. Ks.
Brzdska byt ostatnim walczagcym dowddca powsta-
nia styczniowego.

Roman Roginski

Urodzit sie w 1840 r. w wojewddztwie warszaw-
skim, w rodzinie zubozatej szlachty. W 1861 r. ukon-
czyt Szkote Realng w Warszawie. Aktywnie udzielat
sie w kotkach mtodziezowych
jak i manifestacji warszawskich
1861 r. Nastepnie Roginski byt
stuchaczem szkoty wojskowej
w Genui i Cuneo we Wioszech.
Zostat tam wybrany sekreta-
rzem Towarzystwa Mtodziezy.
W 1862 r. Komitet Centralny Na-
rodowy wyznaczyt go na komi-
sarza wojewddztwa podlaskie-
go. Miat sprawowac kontrole
i nadzor nad sprawami cywilny-
mi i wojskowymi catego wojewddztwa.

W 18 stycznia 1863 r. Roginski zostat mianowany
naczelnikiem wojskowym powiatu bialskiego. W noc
wybuchu powstania bezskutecznie szturmowat gar-
nizon rosyjski w Biatej. Z planowanych 700 oséb do
walk staneto jedynie kilkadziesigt powstaricéw z mia-
sta, reszta positkéw m.in. z Losic, Janowa Podlaskiego
nie dotarta na czas. 7 lutego 1863 r. wziat udziat w dru-
gim dniu bitwy pod Siemiatyczami. Jego oddziat zo-
stat tam pobity, w zwigzku z czym wycofat sie w gigb
woj. grodzieniskiego, na Litwe. Po serii potyczek z Ro-
sjanami, jego 150 osobowy szczatkowy oddziat pod-
dat sie 3 marca 1863 r. w Turowie. Zostat uwieziony
przez chtopoéw i przekazany wiadzom rosyjskim. Od
kary smierci wybawit go przeciwnik gen. Nostitz (min.
bitwa pod Biatkg). Kare $mierci, zamieniono mu na 20
lat katorgi na Syberii. Na Syberii spedzit prawie 30 lat.
Powrdcit z zestania dopiero w 1892 r. W Galicji spotkat
gen. Nostitza, u ktérego zatrzymat sie. Zmart w Sie-
niawie w lutym 1915 .

Aleksander Szaniawski

Byt wihascicielem wsi Kraséwka pod tomazami na
Podlasiu, aktywnym czionkiem organizacji przed-
powstaniowej. Zorganizowat grupe a p6zniej oddziat
powstanczy ztozony z pracownikéw rolnych pracuja-
cych w jego rodzinnym majatku ziemskim w Krasow-
ce (gm. tomazy).

Miejcie nadzieje!

Miejcie nadziefe!... Nie te lichg, marng

Co n{@ Wm:/wuaé/ w wqté/kwia/twbiem,
Lecz tg niezlomng, Rtdva thwi jak ziarno
Przzszé/ch poswigcert w duszy bohatera.

Miejcie odwage!... Nie tg jednodniows,

Cow rozpaczéo’wlm preedsigwzieciu pryska,
Lecz tg, co wiecznie z podniesiony glows,
Nie da sig zepchngl ze sweqo stanowiska.

Miejcie odwage... Nie tg tchngcy szalewm,
ktdra na oslep leci bez ovgza,

Lecz tg, co sama m'ezdob/vtlm walem
Przeciwne losy stalosciq zwycigza.

Prestasimy wlasng, piescic sig bolesciy,
Przestasmy wgg@m lamentem sig porc;
Kothal sig w skargach jest vzeczg niewiescia,
Mezom Zﬁrzzpta,[o w milezeniu sip zbrové..

Lecz nie preestajmy czoid swigtosci swofe

I ?rzec/ww/vwné tdealow c%ptofo’;

Do nas nalezy daé im moc i zbrege,

By z kraju marzen przeszly w vzeczywistosé

Adam Asnyk
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Dowodzit atakiem na garnizon wojsk
rosyjskich w tomazach noca z 22 na 23
stycznia 1863 r. W ataku wzieto udziat
250 powstancow. Zotierze rosyjscy
w tomazach nie spodziewali sie wybu-
chu powstania, w wielkim nietadzie i po-
$piechu opuscili tomazy kierujac sie na
Biatg i Miedzyrzec.

Na polecenie naczelnika wojskowe-
go powiatu bialskiego Romana Rogin-

s

!

¢

skiego, Szaniawski ze swoim oddziatem k PO

udat sie do Zalesia niszczac po drodze

most na Krznie (na drodze Terespol-Biata

Podlaska). Dnia 26 lub 27 stycznia w to-

mazach Szaniawski stoczyt druga bitwe z Moskala-
mi tworzac nowy oddziat powstanczy w liczbie 100
zotnierzy ztozony z okolicznej szlachty i z przybytego
z rejonu Wtodawy oddziatu powstanczego dowodzo-
nego przez Ludwika Krasowskiego.

W tym czasie Roginski mianowat go putkownikiem
i powierzyt dowodzenie oddziatem strzelcéw w sile
dwdch kompanii — ok. 300 zotnierzy. Razem z Rogin-
skim Szaniawski walczyt 1 lutego 1863 r. pod Biatka k/
Biatej Podlaskiej; 4 lutego 1863 r. pod Niemirowem i 7
lutego 1863 r. pod Siemiatyczami. Ta ostatnia bitwa
zakonczyla sie przegrang powstancow. A. Szaniawski
i drugi dowddca W. Lewandowski z oddziatem licza-
cym 12 jezdzcodw i okoto 70 piechuréw przeniesli sie
w okolice Biatej Podlaskiej. 13 lutego 1863 r. przekro-
czyli Bug w okolicy wsi Zabuze. Tutaj Lewandowski
powierzyt Szaniawskiemu dowoédztwo nad catym
oddziatem i mianowat go jednoczes$nie naczelnikiem
wojskowym powiatu Biata Podlaska.

Dnia 14 lutego putkownik Szaniawski zaatakowat
druga kompanie rewelskiego putku piechoty pod
Woskrzenicami, gdzie Moskale bronili mostu na rzece
Krznie na trasie Terespol — Biata Podlaska. Szaniawski
zdobyt most i przed spodziewang odsiecza z Biatej
ukryt sie z oddziatem w okolicznych lasach.

Nastepnie razem z Lewandowskim udaja sie z od-
dziatem do tomaz i Rossosza, gdzie zaopatrujg sie
w zywnos$¢, odziez i pienigdze. Dnia 20 lutego 1863 r.
sq w Witorozu, gdzie taczg sie z oddziatem kapitana
Karola Krysinskiego. W tym czasie dociera do Wito-
roza wiadomos¢, ze do Biatej maszeruje wojsko ro-
syjskie w sile okoto 500 zotnierzy. Szaniawski decy-
duje sie zaatakowac kolumne Moskali wybierajac na
miejsce zasadzki szose miedzy Sycyng a Woroncem
w poblizu istniejacej poddwczas stacji pocztowej. Na
skutek duzej przewagi Rosjan powstancy musieli wy-
cofac sie do laséw tracac trzech polegtych i dwoéch
rannych, w tym samego Szaniawskiego, ktéry niedtu-
go potem zmart.

,Dziato sie w miescie Biata dnia dwudziestego trze-
ciego lutego 1863 r. o godz. 10 rano. (...) (...) dnia

dwudziestego pierwszego biezacego
miesigca i roku o godzinie pierwszej po
potudniu polegt w potyczce bojowej pod
wsig Sycyna Aleksander Szaniawski Dzie-
dzic Débr Krasowskich lat czterdziesci trzy
majacy syn Jana i Anieli Matzonkéw Sza-
niawskich nie zyjacych(...). (...) Po prze-
konaniu sie naocznie zejscia Aleksandra
akt ten stawajacym swiadkom przeczyta-
ny, przez Nas i $wiadkéw podpisany zo-
stat: ksigdz K. Kalinowski — Administrator
Parafii Bialskiej; Mikotaj Dzikowski, Albin
Tomaszewski"

Akt ten moéwi, ze Szaniawski zostat po-
chowany w piwnicach kosciota Sw. Anny w Biatej
Podlaskiej.

Walenty Teofil Lewandowski

Urodzit sie 12 lutego 1823 r. w rodzinie miesz-
czanskiej w taskarzewie na Podlasiu. W 1848 uciekt
z Krélestwa Kongresowego, w Rzeszowie wzigt udziat
w dziatalnosci Rady Narodowej. Na Wegrzech za-
ciggnat sie do Legionu Polskiego. Kampanie zakon-
czyt, jako podporucznik artylerii. Internowany przez
Turkéw, wszedt w sktad
sekcji Towarzystwa De-
mokratycznego Polskie-
go. Po krotkim pobycie
w Anglii, w 1851 przenidst
sie do Paryza. W 1861 r.
ogtosit odezwe Do emi-
gracji, opowiadajac sie za
zakonspirowaniem przy-
gotowann do wybuchu
powstania. Komitet Cen-
tralny wezwat go w grud-
niu 1862 r. do przyjazdu
do kraju, a 5 stycznia 1863 r. mianowat go naczelni-
kiem wojennym wojewddztwa podlaskiego w stop-
niu putkownika.

Walczyt na Podlasiu i w Biatostockiem. Z chwila
przybycia na Podlasie przejat petnie wiadzy. Nie tylko
zapoznawat sie z stanem organizacji wojewddztwa,
ale takze dokonywat reorganizacji. Mianowat naczel-
nikéw wojskowych, ktérzy w momencie wybuchu
powstania, mieli stang¢ na czele oddziatu. Miat ata-
kowa¢ w noc styczniowa Siedlce. 22 stycznia udato
mu sie zebrac kilkuset powstancéw w lasach odle-
gltych o przeszto 2 km od Siedlec, ale w okolice cmen-
tarza, gdzie miat nastgpic¢ atak na miasto, dotarta ich
zaledwie mata grupa, poniewaz wiekszos¢ rozeszta
sie zaraz do doméw. W koncu i pozostali powstan-
cy opuscili szeregi, kiedy Lewandowski udat sie na
rozpoznanie do miasta pod koszary. Zostata zaprze-
paszczona niestety szansa opanowania tak waznego




garnizonu, pomimo, ze warunki ku temu byty sprzy-
jajace.

Po klesce w Siemiatyczach, stoczyt bitwy pod Wo-
skrzenicami (17 lutego) i Sycyna (21 lutego). W tu-
kowskiem potaczyt sie z oddziatem ksiedza Stanista-
wa Brzdski. 24 marca dostat sie do rosyjskiej niewoli.
Namiestnik Fiodor Berg zamienit mu kare $mierci na
osiedlenie na Syberii bez praw.W 1865 r. wszedt w po-
rozumienie ze spiskowcami rosyjskimi co do oderwa-
nia Syberii od Rosji. Po wykryciu spisku w 1866 r. wie-
ziony przezdwa lata. Przeniost sie do Irkucka. W 1877r.
powrdcit do kraju. Zmart 22 stycznia 1907 r. w Cygan-
kach pod Kutnem.

Karol Krysinki

Urodzit sie w 1838 r. jako
syn naczelnika strazy tabacz-
nej w Miedzyrzecu Podlaskim.
Byt jednym z najzdolniejszym
dowddcédw powstanczych
walczacych na Lubelszczyznie
i Podlasiu.

W okresie wybuchu powsta-
nia byl niespetna 25 letnim
dtugowtosym blondynem,
ktérego  charakteryzowano,
jako uprzejmego i fagodnego
usposobienia.

Pochodzit z patriotycznej rodziny, z ojca, dziada
i pradziada. Byt cztowiekiem odwaznym i inteligent-
nym, opanowat sztuke prowadzenia ,matej wojny”,
w walce uchodzit za zdecydowanego. Potrafit zwer-
bowac¢ do swojego oddziatu mieszkancéw i chtopow,
aby walczyli przy nim.

Dobrze uzbrojonej armii rosyjskiej, zaopatrzonej
w dobra broni, amunicje, artylerie i cate zaplecze woj-
skowe - przeciwstawiat ledwie stabo uzbrojonych
podopiecznych: kosynierow i strzelcéw. Ochotnikéw
szkolit w lasach parczewsko — wtodawskich, posiadat
tam osrodki szkoleniowe (m.in. Lipniak). Pod jego roz-
kazami i komenda walczyli, walczyli takze oficerowie
z Prus, Austrii, Wtoch i Szwaijcarii. Stanowili oni czesto
trzon jego oddziatéw i uczestniczyli w wielu walkach,
potyczkach i eskapadach.

W noc styczniowa 1863 r. miat przeprowadzi¢ atak
na garnizon carski w Miedzyrzecu Podlaskim. Jednak-
ze z powodu duzej przewagi liczebnej Rosjan (200
dobrze uzbrojonych Rosjan przeciwko kilkudziesieciu
zebranych powstancéw uzbrojonych przewaznie je-
dynie w bron biafg) do ataku nie doszto. Udato mu sie
wedrzec jedynie do tzw. cekhauzu, czyli magazynu
zbrojeniowego i zabra¢ stamtad cze$¢ amunicji i ka-
rabinéw a potem wycofac sie z miasta.

Pomagat innym dowdédcom — Szaniawskiemu, na-
stepnie Roginskiemu, a poézniej Lewandowskiemu

organizowac oddziat powstanczy. Byt tez kolejno ich
adiutantem. Zaczat od prostego szeregowca i w Cig-
gu 10 miesiecy stat sie dowddca i osiggnat stopien
putkownika. Krysinski dziatat na terenie trzech woje-
wodztw (lubelskiego, podlaskiego i grodzienskiego),
gdzie stoczyt ponad 30 wiekszych potyczek i bitew
m.in. Stanin, Sobolew, Stawatycze, Domaszew, Kania
Wola, Chruslina. Pod dowddztwem Karola Krysifiskie-
go walczyt jako mtody chtopak, pdzniejszy stawny pi-
sarz Bolestaw Prus.

Kampanie partyzancka rozpoczeta w styczniu
1863r. zakonczyt Krysinski jako jeden z ostatnich,
z pola walki zszedt dopiero w kwietniu 1864, uznajac
juz dalsza walke za niemozliwg. Wytrwatoscia i wiarg
w odrodzenie powstania przewyzszyt go tylko ka-
pelan jego oddziatu ksigdz Stanistaw Brzéska, ktory
przetrwat na Podlasiu az do wiosny 1865 roku.

Mimo rozlicznych sukceséw w walkach na réznych
polach Podlasia i Lubelszczyzny, nie byt doceniany
przez przetozonych. Najwiekszy konflikt miat miej-
sce z gen. Heydenreichem Ps. ,Kruk” — naczelnikiem
powstania w wojewodztwie lubelskim. W konflikcie
tym duzg role odegraty ambicje wiasne gen. ,Kruka’,
ktory nie potrafit znies¢ szerzacej sie legendarnych
wiesci o wyczynach Krysinskiego, chodz doswiadczyt
na wiasne oczy jego odwagi i odpowiedzialnosci.
Najpierw obcinat mu fundusze, a potem wykorzystat
chwile i gdy Krysinski podzielit swéj oddziat na mniej-
sze i wyjechat do Galicji po zaopatrzenie, pozbawit go
dowddca, zdegradowat do stanowiska szeregowca
i skazat zaocznie na Smier¢, jako rzekomego dezerte-
ra. Pézniej niszczyt wszystkich jego oficeréw.

Po zaprzestaniu dziatalnosci wojennej Karol Krysinski
emigrowat do Francji, gdzie byt jednym z tych, ktorzy
prowadzili aktywng dziatalno$¢ na rzecz sprawy pol-
skiej. Wstapit m.in. do Towarzystwa Wojskowych Pol-
skich. Jednak oszczerstwa gen.,Kruka” cigzyty na nim
do $mierci a nawet do dzi$, traktowany przez niekté-
rych historykéw, jako tchérz, zdrajca i szpieg rosyjski.

Na emigracji nie byt niestety mile widziany z réz-
nych wzgledoéw, co skutkowato zawsze wytgczeniem
go w rezultacie ze spotecznosci emigracyjnej. W roku
1875, liczac najprawdopodobniej na amnestie dla
bylych powstancéw, powrdcit do kraju. Pomylit sie
jednak srodze, bowiem zamiast utaskawienia carskie-
go spotkato go wiezienie i sledztwo w Cytadeli War-
szawskiej, w wyniku ktérego zostat zestany na Syberie
i skazany na katorge.W 1908 r. juz ciezko chory zapra-
gnat wréci¢ do Galicji i ztozyt prosbe o przyjecie go do
Przytuliska Weteranéw Powstania 1863 r. w Krakowie,
aby mogt wréci¢ do zdrowia. Nie zdazyt jednak, zmart
w tym samym roku.

Pobrane z https://radiobiper.info/2022/01/21/historia-
powstanie-styczniowe-poludniowym-podlasiu/
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NADBUZANSKIE PEREBORY

Perebor - co to takiego

Perebor to wyjatkowy element zdobniczy tradycji tkackiej
terendw nadbuzanskich, czyli potozonych w okolicy doliny
rzeki Bug. Jest recznie wytwarzany na Inianej tkaninie. Po-
wstaje poprzez manualne wybieranie deseczka na osnowie
przetykanej kolorowym watkiem, tworzac tym samym uni-
kalny wzér. Tkany jest na tradycyjnych drewnianych krosnach.

Perebor nie tylko jest gleboko zakorzenionym elementem
kultury Podlasia i Potudniowego Polesia. Wykorzystywany
w tradycyjnych strojach nadbuzanskich i wtodawskich na-
daje im wyjatkowy urok i pomaga za-
chowac tradycyjny charakter. Oprécz
strojow, perebory zdobig takze reczniki
obrzedowe uzywane w cerkwiach pra-
wostawnych i unickich.

Niezwykfa warto$¢ pereboru zosta-
ta doceniona na szczeblu krajowym.
W 2016 roku, dzieki staraniom zatozy-
cieli Nadbuzanskiego Uniwersytetu Lu-
dowego i dziedzictwu tkaczek, sztuka
tkania pereboréw zostata wpisana na
Krajowa Liste Niematerialnego Dzie-
dzictwa Kulturowego zgodnie z kon-
wencjg UNESCO. To dziatanie pomogto
edukowac na temat znaczenia dzie-
dzictwa kulturowego oraz wesprze¢
rozwdj lokalnych twércéw ludowych.

Opis pereboru

Perebor to ozdobny element tka-
ny na tkaninie Inianej, ktéry powstaje
poprzez reczne wybieranie deseczka
na osnowie, ktora jest przetykana ko-
lorowym watkiem, aby stworzy¢ wzor.
Technika ta wykorzystywana byta
w tkactwie ptéciennym na drewnia-
nych krosnach z czterema lub dwiema nicielnicami. Perebory
byly powszechnie stosowane w tradycyjnych strojach podla-
skich, w tym odmianach nadbuzanskiej i wtodawskiej, oraz
na recznikach obrzedowych uzywanych w cerkwiach prawo-
stawnych i unickich jako element dekoracyjny.

Znaczenie pereboru dla spotecznosci lokalnej

Perebor jest wyrazem upodoban estetycznych ludéw za-
mieszkujacych obszar nadbuzanski, bedacy czynnikiem fa-
czacym wielokulturowa tozsamos¢ jego mieszkancow. Opi-
sane cato$ciowo ornamenty z poszczegdlnych czesci strojow
ludowych sa cennym zrédtem archeologicznym z korica XIX
i poczatku XX wieku. Stanowig zatem pierwszy etap do spo-
rzadzenia inwentarza powszechnie uzytkowanych w tym
okresie tkanin Potudniowego Podlasia i Polesia z pereborem.
Wykazywanie réznic i podobienstw wzornictwa, sposobach
technik tkackich bez zaleznosci obszarowej sg tozsame dla

Stréj kobiecy - perebory nadbuzanskie

spotecznosci, ktére je wytwarzaja.

Umiejscowienie wszycia pereboréow w strojach ludo-
wych

W zaleznosci od umiejscowienia w stroju ludowym, tkane
prebory mogty réznic sie szerokoscig wzoru. Miaty przypisana
charakterystyczng symetrie i asymetrie, zalezng od miejsca
wszycia: spodniceizapaski-do 26 cm-szerszeibardziejzdob-
ne tkano na spodniach, reczniki — do 20 cm, mankiety w stro-
jach kobiecych - 4-6 cm (zawsze symetryczny), kryzy przy
mankietach w strojach kobiecych —
4-6 cm, mankiety koszul meskich
- 2-8 cm wysokosci (zawsze syme-
tryczny), dolne czesci rekawa przy
mankietach - 10-15 cm (zawsze
symetryczny), naramienniki (tzw.
przyramki) strojéw kobiecych -
11-16 cm (zawsze symetryczny),
stojki koszul meskich i kobiecych -
3-4 cm (zawsze symetryczny), plisy
na piersiach koszul meskich - szero-
kos¢ 10 cm, dtugosci 20-30 cm.

Charakterystyka opracowywa-
nych materiatow

Kolorystyka i kompozycja udo-
stepnionych elementéw strojow
ludowych i fragmentéw tkanin z pe-
reborami to przypuszczalnie koniec
XIX wieku i poczatek XX wieku.
a. PEREBORY NADBUZANSKIE

Charakteryzuje je wyrazny dwu-
barwny uktad pasowy, tworzacy
szlak zwartych wigzek pasowych
stosunkowo symetrycznych z geo-
metrycznymi elementami zdobny-
mi. Utrzymany w jednolitym kolorze z przetkang przez srodek
nitkg koloru odmiennego z mato widocznym biatym ttem.
Szlak sktada sie z dos¢ szerokich wigzek pasowych czerwone-
go koloru, przetkanych pojedynczymi granatowymi nitkami
tkanych splotem rypsowym i pasa gtéwnego wzorzystego
wybieranego na splocie ptéciennym. Geometryczne elemen-
ty zdobne ornamentu powtarzajg sie symetrycznie: przecina
je przez srodek pojedyncza nitka granatowa, tworzac o$ od-
$rodkowa kompozycji wzoru. Motywy wzoru utozone po obu
stronach osi. Skfadajg sie z czeSciowo potozonych na siebie
rombdw, kwadratdéw, ikséw, gwiazdek i z poziomo wydtuzo-
nymi ksztattami o jednakowej lub stopniowo zmniejszaja-
cej sie $rednicy w uktadzie przemiennym dwoch motywow.
Wprowadzano takze drugi pas ornamentu wzorzystego,
znacznie wezszy, w ktdérym wystepuje jeden czasami dwa
proste elementy geometryczne, ktére powtarzajg sie rytmicz-
nie. Pas ten umieszczany w dolnym brzegu kompozycji po-
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woduje czesto asymetrie catosci szlaku,
cho¢ kazda z czesci sktadajaca sie na ca-
to$¢ ornamentu zbudowana jest na zasa-
dzie symetrii. Drugi pas ornamentu wzo-
rzystego wprowadzano takze w gornej
czesci pasa gtéwnego, tworzac symetrie
ukfadu. Wktadajac trzeci pas, uzyskiwano
ponowie asymetrie. Symetrie i asymetrie
tworzy tez 0§ paséw jednolitego tla, ilos¢
prazkdw, jak i rytm w uktadzie koloréw.
b. PEREBORY WLODAWSKIE

Elementy sktadowe kompozycji naj-
starszych pereboréw wiodawskich sa
scisle ze sobg powigzane, tworzac zwar-
ty szlak o mato widocznym biatym tle.
Waskie paski jednolitego tta, wigzki
barwnych prazkéw i pojedynczych nitek
odmiennego koloru oraz do$¢ waskiego
ornamentu tworzyly pas gtéwny odsrod-
kowy. Z czasem ornament wzorzysty
zaczyna dominowa¢ nad catoscig kom-
pozycji. Coraz ciefsze pasy jednolitego
tha, prazkéw lub szachownic, tworzg ob-
ramowanie dla zgeometryzowanych ele-
mentow rodlinnych, zbudowanych z linii
ptynnych tréjkatéw i rombdw. Zauwa-
zalny staje sie motyw w srodku rombu
w postaci elementéw kwiatowych lub
gwiazdek. Specyficzny charakter maja rowniez motywy ikso-
wate z grzybkowatymi ramionami. Zmieniajg sie tez ramiona
katow, w ktdrych linie proste zostajg nadbudowane schodka-
mi lub zgbkami. W innych przez dodanie na rogach motywoéw
rodlinnych lub geometrycznych. Romby czesto spotykaja sie
wierzchotkami i nakladajg sie na siebie, tworzac rodzaj fan-
cuszka. Miedzy ramiona katéw wsuniete bywajg dodatkowe
katy, nadajace im charakter jodetkowatych. Mate fragmenty
wzoru zaznaczane sg pojedynczg kreska, a wieksze grubszym
konturem.

Obok zgeometryzowanych motywéw roslinnych zbudo-
wanych z tréjkatdéw czy rombow spotykamy duze stylizowa-
ne kwiaty. Motywy te wystepuja jako dekoracje brzezne szla-
kéw lub wewnatrz pasa srodkowego. Geometryczne motywy
zdobne s3 wieksze i wyrazne w rysunku, z pojawiajacymi sie
sporadycznie elementami grzybkowatymi i haczykowatymi
oraz motywy z linii spiralnych i famanych. Spotyka sie tez cy-
fry — np. tréjki, 6semki — oraz przeciete na p6t owale i stupki.
Nastepuje rozbicie konturu przez dodanie na rogach zge-
ometryzowanych elementéw roslinnych. Kontur buduje sie
réwniez z drobnych elementéw. Tkactwo upodabnia sie do
haftu, przyjmujac nie raz formy trudne do odczytania, jednak
zawsze z silng daznoscig do symetrii. Wytwarza sie nowy styl,
charakterystyczny tylko dla regionu wtodawskiego.
<. PEREBORY STWORZONE PRZEZ TKACZKI z obszaru Po-
tudniowego Podlasia i Polesia z XX w. - pocz. XXI w.

Perebory te tacza w sobie elementy pereboru nadbuzan-
skiego i wtodawskiego.

T7ons PR TR | BT S ERO S 1) CAEEIETAR A

Perebory nadbuzanskie

Kolorystyka w pereborach nadbu-
zanskich i wlodawskich

Na bazie przedstawionych we wcze-
$niejszej czesci pracy wzordw mozna
zauwazy¢, ze w pereborach nadbuzan-
skich najczesciej wystepuja pofgczenia
kolorystyczne zywej czerwieni z ciem-
nym granatem. W okresie pdzniejszym
pojawia sie réwniez czerf. Obok czerwie-
ni wystepuje karmin, pojedyncze nitki
z6ttego lub pomaranczowego koloru.
Wprowadza sie tez kontrast w ramach
jednego pasa wzorzystego. Zdarza sie, ze
inny kolor posiadajg naroza elementéw
e, |ub czesci brzezne. Bardzo silne kontrasty
tworzone bywaja z paséw gfadkiego tfa
z zastosowaniem zestawienia karminu
z czernig, przy czym szlak wzorzysty wy-
S stepuje na biatym tle z waskim czarnym

4 obrzezem.

Najczestsze kolory wykorzystywane
w pereborach wtodawskich to ciemny
granat, bordo, niebieski, czerr, karmin,
zgaszona czerwien, braz oraz - jako
akcent - kolor zétty, pomaranczowy.
Zazwyczaj innego koloru byly romby,
a innego wystepujace w nich elementy
zdobnicze. Bardzo czesto perebory utrzy-
mywano réwniez w jednolitym kolorze, badz stonowanym
kontrascie barw.

SKRYPT ,Nadbuzanskie perebory” w ramach stypen-
dium na przedsiewziecia zwigzane z upowszechnia-
niem kultury, zarzadzanie kultura i wspieranie rozwo-
ju kadr kultury

Perebory staly sie kanwg programu stypendialnego Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w Konkursie o sty-
pendia tworcze oraz stypendia z zakresu upowszechniania
kultury na rok 2020/ Il, ktéry zostat zrealizowany przez Bozen-
ne Pawline-Maksymiuk. Praca na rzecz ochrony od zapomnie-
nia bogactwa tkanych w przesztoéci nadbuzanskich perebo-
row obejmowata wizyty w kilkudziesieciu domach wiejskich
z powiatow: bialskiego, wtodawskiego i parczewskiego (woj.
lubelskie). W jej zakres wchodzito sporzadzenie opiséw pe-
reboru ze starych tkanin oraz umieszczenie ich w skrypcie
elektronicznym. Przeanalizowane ze zbiorédw prywatnych,,or-
namenty-wzory”zagrozone s catkowitym zapomnieniem ze
wzgledu na zmiany pokoleniowe wsi. Dziatania w ramach sty-
pendium stanowity kolejny etap kilkudziesiecioletniej pracy
nad zachowaniem i upowszechnieniem tradycyjnej kultury
Potudniowego Podlasia i Polesia.

Powyzszy tekst powstat na bazie SKRYPTU ,Nadbuzariskie pere-
bory” w ramach stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego na przedsiewziecia zwigzane z upowszechnianiem kultury,
zarzqdzanie kulturq i wspieranie rozwoju kadr kultury autorstwa
Bozenny Pawliny-Maksymiuk. Zdjecia - Prywatne archiwum autorki.
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DYDAKTYCZNE SUKCESY

W tym numerze prezentujemy wywiady z dr Joanna Zurakowska-Sawa,
dr Joanng Waszczuk i dr Stanistawa Nazaruk

dr Joanna Zurakowska-Sawa

1.Jakie znaczenie dla Pani ma otrzymane stypen-
dium dydaktyczne?

Kazde wyrdznienie daje poczucie satysfakcji z wyko-

nywanej pracy, a takze stawia przed nami nowe wy-

zwania. Stypendium dydaktyczne dla mnie nie jest

metg wienczacyg zrealizowane dziatania, a startem

do realizacji kolejnych.

2. Ktore osiggniecia mozna okresli¢, jako najwaz-
niejsze dla Pani?

Najwiekszymi osiggnieciami sg sukcesy moich stu-
dentdéw, np. zajecie przez studentéw kierunku Eko-
nomia drugiego stopnia drugiej lokaty, bedacej
efektem prowadzenia wirtualnego przedsiebior-
stwa, na jednym z 9 rynkéw w ramach Akademickich
Mistrzostw Menedzerskich bedacych praktycznym
konkursem biznesowym.

3.Colub kto motywuje Pania do realizacji tak wie-
lu zadan?

Mysle, ze najwieksza motywacja jest, kiedy stysze od
swoich bylych studentéw, ze nawet po latach do-
brze i mito wspominajg nasza ,wspétprace” czy tez,
ze dzieki umiejetnosciom nabytym w trakcie pro-
jektow, ktore byty pisane przy udziale studentéw
i w ktérych uczestniczyli otrzymali prace.

4. Jaka role w pracy dydaktycznej odgrywaja stu-
denci? Praca z nimi motywuje?

Dla mnie to przede wszystkim kontakt z drugg oso-

ba, dzielenie sie wiedza, umiejetnosciami, spostrze-

zeniami, doswiadczeniami, okazja do rozmowy.

Uczelnia jest dla miejscem, gdzie wszyscy sie rozwi-

jamy - studenci i dydaktycy.

5. Jak w kilku stowach okreslitaby Pani idealnego
dydaktyka?

Powinien przede wszystkim szanowac ludzi, by¢ em-

patyczny i z pasja wykonywac swoja prace, tak aby

studentéw inspirowac, pobudzac do samodzielnego

i krytycznego myslenia.

6. Co od siebie chcialaby Pani przekaza¢ innym
wyktadowcom?

Zycze wszystkim wyktadowcom niegasnacego entu-

zjazmu do odkrywania przed studentami przekazy-

wanych tresci.

dr Joanna Waszczuk

1. Jakie znaczenie dla Pani ma otrzymane sty-
pendium dydaktyczne?

Jest ono dla mnie wyrdznieniem szczegélnym, od-
zwierciedlajgcym budowang relacje z mtodymi
ludZzmi, moimi studentami. Pracuje jako nauczyciel
akademicki, przeszto 20 lat i widze roéznice pomiedzy
wspoétczesnymi studentami, a tymi sprzed niemal
dekady. Styszymy, ze teraz $cieraja sie ze sobg gene-
racje X, Y, Z, milenialsi i baby boomers. Wspétczesni
mtodzi ludzie nie znaja zycia bez Internetu i social
media. Sq otwarci i twodrczy, a ich gtéwna cecha to
mobilnos¢, szybka reakcja na zmiany i realistycz-
ne podejscie do zycia. Moze tez, dlatego nietatwo
przychodzi im skupienie uwagi na jednym zadaniu,
jak to miato miejsce u ich kolegdéw 20 lat temu. Opi-
sywana zmiana sytuacji wymaga modyfikacji relacji
oraz podejscia dydaktycznego.

2. Ktore osiagniecia mozna okresli¢, jako najwaz-
niejsze dla Pani?

Stypendium dydaktyczne otrzymatam po raz pierw-
szy. Najwiekszym osiggnieciem jest dla mnie wspot-
prowadzenie Kota Naukowego Studentéw Pedago-
giki przedszkolnej i wczesnoszkolnej ,Séwka”. Koto
dziata od 2021 roku. Wiele sie wydarzyto w tym cza-
sie, wiele zostato zrobionego i mam nadzieje, ze ra-
zem zdobedziemy nie jeden Mount Everest.

3. Co lub kto motywuje Pania do realizacji tak
wielu zadan?

“Cztowiek to istota spoteczna” powiedziat kiedys$
wybitny amerykanski psycholog Eliot Aronson, po-
dobnie jest ze mnga. Dobrze sie czuje wsrdd ludzi,
szczegolnie mtodych, otwartych na swiat i petnych
pomystéw na siebie. Studenci przychodza do mnie
i proponuja przerézne dziatania, zwigzane z realiza-
Cja ich zainteresowan, wynikajace z osobistej sytu-
acji, a czasami po prostu z poczucia checi zrobienia
czego$ wyjatkowego, dobrego dla drugiego czto-
wieka. Wystarczy stuchac...

4. Jaka role w pracy dydaktycznej odgrywaja stu-
denci? Praca z nimi motywuje?

Studenci sg bardzo wymagajaca grupy odbiorow.

| tak na prawde nie bytoby tych wszystkich dziatan

i akcji, gdyby wiasnie nie ich pozytywna energia, sita



ducha i mega dawka optymizmu. Jest takie powie-
dzenie:, wszelka pomoc i wspotpraca zawsze bardzo
sie opfaca’, czy jeden za wszystkich, wszyscy za jed-
nego”. Taki rodzaj wsparcia niejednokrotnie odczu-
watam. To bardzo motywuje.

5. Jak w kilku stowach okreslitaby Paniidealnego
dydaktyka?

Spotykamy wielu dydaktykéw na Naszej Uczelni. Sg
wyksztatceni, inteligentni, podrézuja i znaja jezyki.
Ale to, co czyni ich wyjatkowymi, to pasja z jaka re-
alizuja swoje dziatania. Konfucjusz powiedziat: ,Wy-
bierz prace, ktérg kochasz, a nigdy nie bedziesz mu-
siat pracowac”. Wielu rzeczy nauczytam sie od moich
kolezanek i kolegéw i nadal ucze, za co bardzo im
dziekuje.

6. Co od siebie chciataby Pani przekaza¢ innym
wyktadowcom?

Jest to dla mnie najtrudniejsze pytanie i dtugo sie

zastanawiatam nad odpowiedzig. Mysle, ze zyczyta-

bym Wszystkim ogromnego zadowolenia i satysfak-

¢ji zwykonywanej pracy.

dr Stanistawa Nazaruk

1. Jakie znaczenie dla Pani ma otrzymane sty-
pendium dydaktyczne?

Ma dla mnie duze znaczenie o charakterze prestizo-

wym. To stypendium potwierdza, ze moje dziatania

i to, co robig, czyli moja praca ze studentami ma sens

i s oni zadowoleni.

2. Ktore osiagniecia mozna okresli¢, jako najwaz-
niejsze dla Pani?
Z ubiegtego roku akademickiego jednym takim bar-
dzo wysokim osiggnieciem byto to, ze moje dwie
studentki z kierunku pedagogika
przedszkolna i wczesnoszkolna,
ktére pod moja opieka naukowa
pracowaty przez caty rok, otrzy-
maty stypendium Ministra Edu-
kacji i Nauki. Okazato sie, ze na
naszej uczelni ostatnie takie sty-
pendium przydzielono studen-
tom dziewietnascie lat temu. To
wiasnie dwie studentki z tego
kierunku otrzymaty stypendium
Ministra w kategorii naukowiec.
Obecnie jak absolwentki pracu-
jg juz i ciesza sie ze swojej pracy
zawodowej oraz sg bardzo zado-
wolone z tego, jak nasza uczelnia
przygotowata je do wykonywania
zawodu nauczyciela wychowania

przedszkolnego. To jest szczegdlne osiagniecie, s
oczywiscie i inne — np. opracowatam projekt nauko-
wy na konkurs ogtoszony przez Ministra Edukacji
i Nauki adresowany do studenckich két naukowych
pt. ,Wspomaganie rozwoju dziecka w grupie i klasie
miedzykulturowej’, ktéry uzyskat dofinansowanie.
3. Co lub kto motywuje Pania do realizacji tak
wielu zadan?

Mysle, ze jest to uwarunkowane moimi czynnikami
osobowymi. Jestem osobg aktywna, chetnie sie an-
gazuje, lubie dziatac. Ponadto jestem bardzo komu-
nikatywna, rozmawiam ze studentami, ktérzy inspi-
rujg mojg osobe do poszukiwania i podejmowania
dziafan.

4. Jakarole w pracy dydaktycznej odgrywaja stu-
denci? Praca z nimi motywuje?

Bez studentéw nie bytoby nas — wyktadowcow. To
jest taka sie¢ powigzan i wzajemnej motywacji oraz
inspiracji. Studenci na kierunku pedagogika przed-
szkolna i wczesnoszkolna oraz pedagogika, to stu-
denci przygotowywani do pracy z drugim cztowie-
kiem, dzieckiem, badz osobg dorosta, a co za tym
idzie posiadaja takie cechy osobowe, ktére miedzy
innymi predysponuja ich do podejmowania wszel-
kiego rodzaju aktywnosci, a ja jako wyktadowca
wspieram ich dziatania.

5. Jak w kilku stowach okreslitaby Pani idealnego
dydaktyka?
Biorac pod uwage, ze posiadam juz trzydziestolet-
ni staz pracy w zawodzie dydaktyka, to uwazam, ze
takie pojecie jak ,,idealny dydaktyk” nie istnieje. We-
dtug mnie nauczyciel, dydaktyk, wyktadowca dazy
do tego celu, a samo zmierzanie i dgzenie jest wielka
satysfakcja. Mysle, ze ideaty s3 po to, zeby po prostu
do nich dazy¢.

6. Co od siebie chciataby Pani
przekazac innym wyktadowcom?
Nie bede przekazywac przestania,
poniewaz kazdy wyktadowca jest
inny, jest inng osoba. Kazdy znajdzie
swojq droge, jak dotrze¢ do studen-
ta, do drugiej osoby. Ja mysle, ze te
droge znalaztam. Praca na stanowi-
sku wyktadowcy sprawia mi duza
satysfakcje. Chciatabym dalej pra-
cowag, jezeli zdrowie pozwoli i dalej
chetnie dzieli¢ sie swoim doswiad-
czeniem oraz pomystami.

— GRATULUJEMY'! -
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12.01.2024 . - Dzien Zdrowej Wagi Kobiet zorganizo-
wany przez Zaktad Dietetyki Akademii Bialskie;j.

17.01.2024 r. - Wyklad Cyberbezpieczenstwo - cy-
berhigiena, czyli jak nie dac sie zlapa¢ w sieci i nie
zosta¢ shakowanym. Studenci uczestniczyli w wykta-
dzie, podczas ktdrego mogli poszerzy¢ swojg wiedze
na temat cyberhigieny i sposobéw ochrony przed za-
grozeniami w cyberprzestrzeni. Poznali takze kluczowe
zasady, ktére warto przestrzega¢, aby zminimalizowac
ryzyko atakow i niebezpieczeristw online.

UWAGA STUDENCIE!

Nowy program MINISTERSTWA OBRONY NARODOWE)
i MINISTERSTWA EDUKACJI | NAUKI

Zapraszamy ;m wylklad nt.

CYBERBEZPIECZENSTWO - CYBERHIGIENA
CZYLI JAK NIE DAC SIE ZEAPAC W SIECI I NIE ZOSTAC "ZHACKOWANYM"

Wiyktad poprowadzi ppor. Jakub Swies
pentester, specjalista cyberbezpieczenstin w jednostce podlegle
Dowddztwu Komponentu Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni (DKWOC)

17 stycznia 2024 r. godz. 11.00-12.30, aula 159R

ZARKLAD DIETETYRI ZAPRASZA NA

Dzien Zdrowej
Wagi Kobiet

12 stycznia 2024 roku

W programie

£ 1100 - wyklad . Wplyw czynnilow

spoleczno - kulturowyeh na rozwoj
zaburzen odzywiania u kobiet™

Aleksandra Gruszka, AULA 142R

1L30 - 14.00 bezplatne
konsultacje i zabiegi:

* analiza skory i dobor piclegnacii
Olga Tryniccka
*masaz - dr Agata Pocztarska
Glos i studenci fizjoterapii
* fitball - ¢wiczenia z pillkami (O36R)
dr Marta Mandziuk
* porada dictetyczna
i analiza skladu ciala
dr Angelika Dadej i studenci dictetyki

Zywienic ma znaczenie, ale BMI to nie wszystho!

A8 food purct | [} | @D 5



v Prof. Robert Gwiazdowski
e -‘ w trakcie wykfadu ,Nauka jest sexy”

18.01.2024 r. - Wyktad pt. ,Nauka jest sexy”, ktory
poprowadzit prof. Robert Gwiazdowski - wykfadowca
Uczelni tazarskiego, adwokat i doradca podatkowy.

24.01.2024 r. - Otwarcie Szkoly Rodzenia w Akade-
mii Bialskiej. Przyszli Rodzice — to wyjatkowe miejsce,
gdzie zdobedziecie cenne informacje i umiejetnosci,
ktére przydadza sie podczas przygotowan do narodzin
Waszego malenstwa. Zapraszamy.

29.01.2024 r. - Studenci oraz opiekunowie Studenc-
kiego Kota Naukowego ,eRka” oraz Kota Naukowe-
go Pielegniarstwa Klinicznego ,,Clinic” uczestniczyli
w Finale WOSP Mozna byto skorzysta¢ z instruktazu
udzielania pierwszej pomocy, pomiaru cisnienia tetni-
czego oraz poziomu glukozy.

05.02.2024 r. - Akademia Bialska nawigzata wspot-
prace z firma Symfonia. Symfonia jest producentem
znanego i cenionego oprogramowania do prowadzenia
firmy. Uczelnia bierze udziat w programie ,Symfonia dla
Edukacji” Uczelnia jako Partner Programu prowadzi¢
bedzie zajecia dla studentéw z wykorzystaniem aktual-
nego Oprogramowania Symfonii w wersji edukacyjnej.
W ramach wspétpracy studenci kierunkéw: Ekonomia,
Finanse i rachunkowos¢ oraz Zarzadzanie beda uczy¢ sie
beda pracy w programach marki Symfonia. Na zajeciach
wykorzystywane beda programy z obszaréw handlu
kadrowo-ptacowego i finansowo-ksiegowego, magazy-

Szkota rodzenia w AB

Kurs narciarski zorganizowany przez
. uczelnie oraz Fundacje Edukacja i Przysztosc

nowania miedzy innymi takie jak: Symfonia ERP Handel,
Symfonia ERP Finanse i Ksiegowo$¢, Symfonia Mobilny
Handel i Mobilny Magazyn.

08.02.2024 r. - Studenci Akademii Bialskiej przebywali
na obozie specjalistycznym narciarskim w Tyliczu.

01.02.2024 r. - Open Day FoodWell, w ktérym uczest-
niczyli studenci Akademii Bialskiej.

15.02.2024 r. - Ferie ferie i po feriach... Zimowe szalen-
stwo dobiegto korca, ale wspomnienia pozostang na
dtugo. Zobaczcie jak bawili sie najmfodsi na kursie nar-
ciarskim zorganizowanym przez nasza uczelnie oraz
Fundacje Edukacja i Przysztos¢ Akademii Bialskiej.
Z pewnoscig byt to czas peten usmiechu i przygod.

18.02.2024 r. - W przededniu Dnia Nauki Polskiej —
w Duzej Auli Gmachu Gtéwnego Politechniki Warszaw-
skiej spotkali sie przedstawiciele uczelni i swiata nauki
z catego kraju. W spotkaniu uczestniczyt JM Rektor
Akademii Bialskiej prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk.
Dzien Nauki Polskiej jest okazjg do upamietnienia osia-
gnie¢ najwybitniejszych polskich uczonych, ktérzy na
state wpisali sie w historie nauki, dokonujac przetomo-
wych odkry¢ w réznych dziedzinach. Swieto zostato
ustanowione w 2020 roku i jest obchodzone 19 lutego -
w dzien urodzin Mikotaja Kopernika - jednego z naszych
najwspanialszych badaczy.

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa A4 r7szego

E

A
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JM Rektor AB prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk
i Minister Nauki Szkolnictwa Wyzszego




19-20.02.2024 r. - Targi Edukacyjne w Siemiatyczach
i w Bielsku Podlaskim. Doskonata okazja do prezen-
tacji oferty uczelni. Ekipa reprezentujaca uczelnie byta
gotowa do odpowiedzi na pytania zainteresowanych
ucznidéw i udzielenia im wszelkich niezbednych informa-
¢ji o kierunkach studiéw, warunkach rekrutacji oraz zyciu
na kampusie. Z Siemiatycz wréciliSmy z pucharem za naj-
bogatszg oferte edukacyjna.

20.02.2024 r. - Spotkanie z kuratorem sadowym
w ramach cyklu spotkan pt. ,W drodze do kariery”.
Gosciem byt Kurator z | Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sa-
dowej do Wykonywania Orzeczent w Sprawach Karnych
Sadu Rejonowego w Biatej Podlaskiej. W programie spo-
tkania: dawka wiedzy na temat pracy kuratora sgdowe-
go, wspodtpraca kuratora sadowego ze srodowiskiem
lokalnym, opis predyspozycji osobowosciowych w za-
wodzie kuratora sgdowego.

28.02.2024 r. - Targi Edukacyjne - tosice, Wysokie
Mazowiecke i Zambréw. Caly czas w trasie. Nie zwal-
niamy tempa. Pozdrawiamy serdecznie wszystkich z Za-
mbrowa i okolic, oczywiscie czekamy na Was w Akade-
mii Bialskiej. Studenci — brawa za Wasze zaangazowanie,
optymizm, usmiech i pozytywne podejsicie, ktére zde-
cydowanie przyczynity sie do swietnej promocji naszej
uczelni.

07.03.2024 r. - Prof. Jerzy Nitychoruk Rektor Aka-
demii Bialskiej im. Jana Pawtla Il oraz dyrektor tam-
tejszej Biblioteki Akademickiej zaprosili na ,Kawe
z Anig", czyli spotkanie autorskie z pisarka Anna Sie-
dlecka, promujace jej debiutancka ksiazke ,Z okru-

Zaproszenie

NA SPOTKANIE Z CYKLU:
“W DRODZE DO KARIERY"

KURATOR SADOWY

Godz. 11:00-13:00
Aula: 141R

20 Il 2024

+48 83 344 99 54
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Kawa z An

chéw nadziei”. Anna Siedlecka ukonczyta filologie ro-
syjska w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Biatej
Podlaskiej (dzis Akademia Bialska im. Jana Pawta Il) oraz
studia uzupetniajgce na tym samym kierunku na Uniwer-
sytecie Rzeszowskim. Na co dzien pracuje w Akademii
Bialskiej w sekgji praktyk studenckich i biurze karier.

13.03.2024 r. - Dzien Otwarty Akademii Bialskiej.
Tego dnia byt z nami: Michat Halczuk: 5-krotny Mistrz
i Wicemistrz Swiata, 12-krotny Mistrz i Wicemistrz Euro-
py, 60-krotny Mistrz i Wicemistrz Polski w Speedcubingu.
Posiada 20 rekordéw $wiata, 39 rekordéw Europy, 77 re-
kordéw Polski. Dziekujemy za wspdlnie spedzony czas
nauki i dobrej zabawy. Dziekujemy wszystkim za obec-
nos¢. Rekrutacja startuje w kwietniu. Mamy nadzieje, ze
sie jeszcze zobaczymy.

14.03.2024 r. — Zaklad Rolnictwa zorganizowat Se-
minarium Naukowe pod tytutem: Innowacje w Rol-
nictwie. W seminarium wzieto udziat okoto 200 uczest-
nikdéw. Wszystkim Panstwu serdecznie dziekujemy, ze
zaszczyciliscie Panstwo nas swoja obecnoscig. Naszym
Prelegentom, dziekujemy za bardzo innowacyjne wy-
stapienia. Sktadamy réwniez serdeczne podziekowania
naszym Sponsorom.

18.03.2024 r. — Mlodziez z Lucka w murach Akademii
Bialskiej. Mtodziez miata szanse blizej pozna¢ mozliwo-
$ci naukowe i akademickie oferowane przez nasza uczel-
nie. Podczas spotkania nie tylko prezentowalismy nasza
oferte edukacyjng, ale takze zapewnilimy mozliwos¢
zwiedzenia kampusu uczelni. Wedrujac po jej murach
i przestrzeniach, uczestnicy mogli poczu¢ atmosfere aka-



demicka oraz poznac infrastrukture, ktéra wspiera proces
nauki i rozwoju studentéw.

18.03.2024r. - Spotkanie zorganizowane przez uczel-
niane Biuro Karier pt. ,Jak spojnym wizerunkiem zy-
ska¢ przewage podczas rozmowy kwalifikacyjnej”
Wydarzenie zostato zorganizowane w ramach ogdl-
nopolskiej GRY O KARIERE. BIURA KARIER DLA CIEBIE.
Uczestnicy mieli okazje wystucha¢ Magdaleny Andler —
od 2007 roku wiascicielki Atelier Wizerunku Magdaleny
Andler AWMA, specjalisty w zakresie szeroko rozumia-
nego wizerunku, szkoleniowca, fotografa, kolorystki. Pa-
mietajcie, ze pierwsze wrazenie, jakie wywieramy na po-
tencjalnym pracodawcy mozemy zrobié tylko raz i czesto
okazuje sie ono kluczowym elementem w podejmowa-
niu decyzji w procesie rekrutacji.

19-20.03.2024 r. - lll edycja konferencji “Podatki -
ubezpieczenia - przedsiebiorczo$¢” organizowana
przez Biuro Rzecznika MSP, Akademie Bialskg im. Jana
Pawta Il oraz Krajowa Izba Doradcédw Podatkowych.
W dniu 19 marca 2024 roku podczas uroczystej gali
wienczacej lll konferencje naukowa , Podatki - Ubez-
pieczenia - Przedsiebiorczos¢’, ktérej organizato-
rami byta Akademia Bialska im. Jana Pawta Il oraz
Biuro Rzecznika Matych i Srednich Przedsiebiorcéw,
JM Rektor prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk wreczyt
akt nadania cztonkostwa w Towarzystwie Przyjaci6t
Akademii Bialskiej Panu dr. Jarostawowi Gowinowi,
Radcy Rzecznika Matych i Srednich Przedsiebiorcow,
Ministrowi nauki i szkolnictwa wyzszego w latach
2015-2020, Wiceprezesowi Rady Ministréw w latach
2015-2020 oraz 2020-2021, Ministrowi rozwoju, pra-
cy i technologii w latach 2020-2021, w dowdd uznania
i szacunku z gratulacjami od senatu i catej spotecznosci
akademickiej. Podczas uroczystosci Rektor naszej Uczel-
ni odebrat podziekowania za wieloletnig pomoc w orga-
nizacji wydarzen stuzacych przedsiebiorcom.
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Konferencja “Podatki — ubezpieczenia - przedsiebiorczos¢”

21.03.2024r. - Pierwszy dzien Wiosny z pedagogika.

22.03.2024 r. - W ponadtysiacletnich dziejach panstwa
polskiego ponad potowe, bo 550 lat, stanowi wielka
i piekna historia wojewddztwa lubelskiego. W dniu 22
marca br. podczas obchodéw tego waznego jubileuszu
Rektor naszej Uczelni prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk

Przedstawmele Samorzadu Studenckiego
na XL Forum Akademii Nauk Stosowanych

odebrat z ragk marszatka wojewoédztwa Pana Jarosta-
wa Stawiarskiego wyjatkowe odznaczenie - Medal
550-lecia Wojewoddztwa Lubelskiego.

26.03.2024 r. - Jak co roku wraz ze studentami beda-
cymi w Akademii Bialskiej w ramach programu Era-
smus gosciliémy w Pensjonacie ,,Uroczysko Zaborek”
na warsztatach z dekorowania tradycyjnych mazur-
kow. To byt czas peten kreatywnosci, radosci i stodkich
smakow, ktéry wspdlnie spedzilismy. Dziekujemy, ze by-
liscie z nami.

21-24.03.20224 r. - XL Zjazd Forum Akademii Nauk
Stosowanych. W dniach 21-24 marca nasi przedstawiciele
mieli okazje uczestniczy¢ w XL Zjezdzie Stosowanych, kto-
ry z odbyt sie w Tarnobrzegu. Byfa to okazja do spotkania
z innymi studentami samorzagdowcami z catej Polski oraz
wymienieniem sie swoimi do$wiadczeniami. Dziekujemy za
Swietnie spedzony czas i czekamy na nastepne spotkanie.

29.03.2024 r. - Z radoscia informujemy, ze od dzi-
siaj mamy okazje gosci¢ w naszej uczelni dr Cheta-
n’aShingadiya - nauczyciela akademickiego i kierow-
nika Zaktadu Inzynierii Komputerowej uniwersytetu
partnerskiego Rijakot University w Indiach. Dr Shin-
gadiya specjalizuje sie w obszarze baz danych, sztucznej
inteligencji i uczeniu maszynowym. Celem pobytu dr
Chetan'a Shingadiya jest poprowadzenie w Zaktadzie
Informatyki AB przedmiotu pt. Zaawansowane Systemy
Bazodanowe.

Dr Chetan Sh;ngédiya ProfesorWizytujqcy
z Rijakot University w Indiach




PRZEEOM W DOSTEPNOSCI DLA af

STUDENTOW Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

W odpowiedzi na potrzebe stworzenia bardziej
otwartego i dostepnego srodowiska akademickiego,
Akademia Bialska im. Jana Pawta Il dzieki funduszom
z Narodowego Centrum Badan i Rozwoju w ramach
projektu ,Uczelnia dostepna dla wszystkich’, podjeta
kompleksowe dziatania na rzecz petnej modernizacji
infrastruktury spetniajac oczekiwania petnej dostepno-
sci dla studentéw z niepetnosprawnosciami.

Wsréd wprowadzonych udogodnien na uczelni zna-
lazty sie:

- tabliczkiinformacyjne z piktogramami oraz kodem
QR: rozwigzanie zwiekszajace dostepnos¢ informadiji
dla oséb gtuchych, a takze ufatwiajace orientacje
osobom niewidomym i stabowidzacym w przestrze-
ni uczelni. Dzieki zastosowaniu kodu QR uzytkownik
za pomoca np. smartfona, jest przekierowywany do
informacyjnych tresci cyfrowych w polskim jezyku
migowym;

- systemy induktofoniczne: umozliwiajace lepsze
$ledzenie wyktadow i udziat w dyskusjach przez
studentow stabostyszacych. W wybranych aulach
wykfadowych systemy te umozliwiaja studentom
stabostyszacym bezposrednie i wyrazne odbieranie
dzwieku z mikrofonu wyktadowcy, pomijajac hatas
tfa i pogtos pomieszczenia. To sprawia, ze wykfady
staja sie bardziej przystepne, a zrozumienie materia-
tu — tatwiejsze. Dodatkowo Biuro ds. Oséb z Niepet-
nosprawnoscig posada na swoim wyposazeniu urza-
dzenia przenos$ne tego typu;

- plany tyflograficzne: sa to specjalnie zaprojekto-
wane urzadzenia, ktére umozliwiajag osobom niewi-
domym i stabowidzacym interaktywne odkrywanie
uczelni. Specjalnie zaprojektowana mapa dotykowa,
za pomocg wypuktych elementéw i tekstur umozli-
wia uzytkownikom rozpoznanie rozmieszczenia klu-
czowych punktéw na terenie uczelni;

- nakladki kierunkowe na porecze schodéw: uta-
twiajg bezpieczne poruszanie sie po schodach oso-
bom z dysfunkcjami wzroku. Sg zaprojektowane
tak, aby zapewnia¢ fizyczne wskazoéwki dotyczace
kierunku ruchu. Zwiekszaja one samodzielnos¢ os6b
z niepetnosprawnosciami poprzez zmniejszenie ko-
niecznosci polegania na asystencie lub pomocy oso-
by trzeciej;

- oznaczenia kontrastowe i poziome: poprawiaja
bezpieczenstwo i samodzielnos¢ poruszania sie po
uczelni wyraznie oddzielajg i podkreslaja krawedzie,
stopnie schodow, wejscia, korytarze oraz inne istot-
ne elementy architektoniczne. Dzieki temu osoby
stabowidzace tatwiej dostrzegaja réznice w pozio-
mach i sg w stanie lepiej zorientowac sie w terenie;

BIURODS.0S0B
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- rampy zjazdowe zewnetrzne i najazdy w salach
wyktadowych s3 kluczowe dla zapewnienia tatwe-
go dostepu do budynku i sal wyktadowych dla oséb
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich;

- dodatkowe porecze i taSmy do oznaczenia kondy-
gnacji: ufatwiajg poruszanie sie po uczelni, szczegol-
nie dla 0s6b z ograniczeniami ruchowymi i wzroko-
wymi. Sg one $rodkiem zapobiegajacym upadkom
i potknieciom, zwiekszajacym bezpieczenstwo uzyt-
kownikéw podczas wchodzenia i schodzenia.

Dzieki wprowadzonym innowacjom, Uczelnia do-
tagcza do grona instytucji aspirujgcych o certyfikat
dostepnosci. Wdrozone zmiany odzwierciedlaja za-
angazowanie uczelni w kreowanie kultury, w ktorej
szacunek i akceptacja réznorodnosci s podstawowy-
mi wartosciami. Usuniecie barier fizycznych sprawia,
ze uczelnia staje sie przestrzenia, gdzie kazdy moze
poczu¢ sie komfortowo i bezpiecznie. Tworzenie ta-
kiego srodowiska jest nie tylko odpowiedzig na kon-
kretne potrzeby, ale takze manifestacja przekonania,
ze edukacja powinna by¢ dostepna dla wszystkich.
Jest to kluczowe dla zapewnienia studentom z niepet-
nosprawnosciami petnego uczestnictwa w procesie
ksztatcenia. Dostepnosc przektada sie na mozliwos¢
samodzielnego poruszania sie po uczelni, uczest-
niczenia w zajeciach oraz wiaczania sie w zycie spo-
teczne. Realizowane inicjatywy sa istotnym krokiem
w kierunku stworzenia bardziej sprawiedliwego $ro-
dowiska edukacyjnego, ktére rozumie i wychodzi na-
przeciw réznorodnym potrzebom swoich studentow.
Poprzez te dziatania, Akademia Bialska im. Jana Pawta
Il nie tylko zwieksza fizyczna dostepnos¢ swoich prze-
strzeni, ale rowniez pracuje nad budowaniem S$wia-
domosci i empatii wsréd swojej spotecznosci. Jest to
podejscie, ktére przektada sie na lepsze zrozumienie
wyzwan, z jakimi mogg sie spotykac osoby z niepet-
nosprawnosciami, a tym samym na promowanie wig-
czajacych postaw.

W konsekwencji, uczelnia nie tylko odpowiada na
obecne wymogi prawne i standardy, ale takze aktyw-
nie ksztattuje srodowisko, ktére jest gotowe na przyje-
cie i wsparcie kazdego studenta. Takie dziatania maja
dalekosiezny wplyw na spotfeczenstwo, promujac
idee, ze r6znorodnos¢ jest atutem, a nie przeszkoda,
i ze kazdy ma prawo do réownych szans w dostepie
do edukacji i samorealizacji. Poprzez swoje dziatania
Uczelnia, staje instytucja, ktdra rozumie znaczenie do-
stepnosci i réznorodnosci w ksztattowaniu przysztosci
edukacji wyzszej.

Aleksandra Derlukiewicz
Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciq



REGIQNALNE CENTRUM
BADAN EKO-AGRO-TECH
POZNA]J NAS BLIZE]!

Regionalne Centrum Badan EKO-AGRO-TECH ma
na celu wspieranie rozwoju badan naukowych i in-
nowacji w naszym regionie, bedacych w obszarze
zainteresowan pracownikéw Akademii Bialskiej im.
Jana Pawta Il. W sktad centrum wchodzg laborato-
ria: Analiz Srodowiskowych, Analiz Biologiczno-
-Zywieniowych oraz Mechaniki i Budowy Maszyn.
Z przyjemnoscig pragniemy zaprosi¢ Panstwa do
realizacji Waszych projektéw badawczych w ramach
naszego Centrum Badan. JesteSmy przekonani, ze
ta wspétpraca moze przynies¢ niezwykte rezultaty
oraz przyspieszyc¢ rozwoj badan w naszym regionie,
a osiggniete wyniki badawcze beda miaty szanse
na publikacje w renomowanych czasopismach na-
ukowych. Centrum jest wyposazone w nowoczesne
laboratoria oraz zaawansowany sprzet badawczy,
co umozliwia prowadzenie badan na najwyzszym
poziomie. Chcielibysmy przyblizy¢ Panstwu kilka
z obecnie wykorzystywanych aparatéw do projek-
tow badawczych. Mamy nadzieje, by zainspirowac
by¢ moze Panstwa do aktywnego udziatu w tworze-
niu innowacyjnych rozwiazan i odkrywaniu nowych
perspektyw badawczych w ramach naszego Cen-
trum Badan.

Mikroskop spektroskopii w podczerwieni (FTIR)
jest narzedziem wykorzystywanym do analizy pro-
bek na mikroskopowej skali umozliwiajacym anali-
ze struktury i sktadu chemicznego réznego rodzaju
materiatdw, w tym polimeréw, kompozytéw czy
biomateriatéw. W naszym Centrum aparat ten zna-
lazt zastosowanie miedzy innymi w projekcie ,Ana-
liza wptywu opakowan z miynkiem na zawarto$c
mikro plastiku w przyprawach dostepnych na rynku
Unii Europejskiej”. Analiza zawartosci mikroplastiku
w pozywieniu to proces, ktérego celem jest iden-
tyfikacja i ilosciowe okreslenie czastek obecnych
w probkach zywnosci. Jest to obszar badawczy,
ktéry nabiera coraz wiekszego znaczenia ze wzgle-
du na potencjalne zagrozenia zdrowotne zwigzane
z obecnoscig mikroplastikéw w tancuchu zywno-
sciowym.

Analiza ICP-OES to technika spektrometrii emisyj-
nej wykorzystujaca plazme indukcyjnie sprzezong
do generowania ciepta i jonizacji probki.
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Metoda ta jest szeroko stosowana w analizie che-
micznej, zwtaszcza w oznaczaniu sktadu pierwiast-
kowego probek ciektych badz statych. Jest ona
w naszym laboratorium szczegdlnie przydatna do
jednoczesnego oznaczania wielu pierwiastkéw, za-
réwno $ladowych w prébkach srodowiskowych czy
tez sktadnikdw mineralnych w analizie zywnosci.
W centrum EAT aparature wykorzystywalismy do
ostatnio realizowanych projektéw: ,Stezenie wy-
branych pierwiastkébw w produktach zbozowych
dostepnych na rynku Polski Wschodniej - Analiza
poréwnawcza’, badz tez ,Wtasciwosci dietetyczne
i lecznicze bulw topinamburu (Helianthus tubero-
sus L.) w warunkach stosowania biostymulatoréw’,
a takze ,Analiza poréwnawcza wybranych elemen-
tow sktadu chemicznego surowcéw i produktow
glutenowych i bezglutenowych w Polsce i na Litwie".
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Nasze laboratoria petnia rowniez role edukacyjna,
oferujac szkolenia, warsztaty czy praktyki dla stu-
dentéw i uczniéw zaréwno naszej uczelni jak i oko-
licznych szkot.
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Warsztaty chemiczne realizowane w EAT.

W laboratorium EAT mozliwe jest zrealizowanie
stazu naukowego, w trakcie ktérego osoba uczest-
niczy w badaniach naukowych, zdobywa praktyczne
doswiadczenie w danym dziale nauki oraz rozwija
umiejetnosci laboratoryjne. W minionym roku, staz
odbyta doktorantka IV roku Szkoty Doktorskiej SGGW
w Warszawie mgr Monika Sijko-Szpanska.

Staz naukowy w laboratorium Analiz Biologiczno-Zywieniowych.

Centrum EAT umozliwia réwniez pisanie pracy dy-
plomowej w laboratorium, co pozwala studentowi
bezposrednio uczestniczy¢ w badaniach nauko-
wych, zdoby¢ praktyczne umiejetnosci laborato-

ryjne, naukowe i techniczne, a takze przygotowac
studenta do przysztej kariery zawodowej w dzie-
dzinie badawczej, przemystowej czy akademickie;j.
Jednoczesnie, istnieje mozliwos¢ zaangazowania
studentow w projekty badawcze, a wspotpraca
z naukowcami umozliwia studentowi uczestnictwo
w procesie publikowania wynikéw w czasopismach
naukowych.

Bierzemy réwniez udziat w akcjach propagujacych
nauke, takich jak tematyczne seminaria, dni otwarte
czy tez akcji wymiany opon, ktéra zaréwno wspiera
integracje pracownikow jak i pozwala studentom na
odbycie praktyk w naszej uczelni, jak rowniez w wy-
darzeniach realizowanych na terenie naszej uczelni.

Jako cze$¢ naszego zaangazowania w ciagty roz-
woj i doskonalenie naszych umiejetnosci, aktywnie
uczestniczymy w szkoleniach. Wierzymy, ze rozwdj
naszych kwalifikacji i zdobywanie nowych umiejet-
nosci jest kluczowym elementem naszego sukcesu
oraz pozwala nam lepiej sprosta¢ wyzwaniom na-
szej dziedziny.

- ‘ a ‘A. .‘ e
Zespot EAT na Konferencji Szkoleniowej FOSS w Uniejowie i na XIX
Miedzynarodowym Tygodniu Szkoleniowym “Wellbeing of Staff in Higher

Education” zorganizowanym przez Uniwersytet Nauk Stosowanych
w Ktajpedzie na Litwie.

Nasze laboratorium nawigzato wspétprace z kilko-
ma zewnetrznymi firmami co umozliwi nam posze-
rzenie mozliwosci badawczych i wymiane wiedzy.

Wierzymy, ze nasza wspodlna praca przyczyni sie do
rozwoju nauki i wzrostu renomy naszej uczelni.

mgr Aleksandra Dmitrowicz
dr hab. Iwona Mystkowska, prof. uczelni
Regionalne Centrum EKO-AGRO-TECH



WARSZTATY DLA STUDENTOW KIERUNKU FIZJOTERAPIA
»GEOWA, SZYJA, KLATKA PIERSIOWA
WPEYW GRAWITAC]I I STARZENIA SIE NA
STRUKTURE I FUNKCJE®

W dniu 24 lutego 2024 r.,, dzieki wsparciu firmy
szkoleniowej FizjoActiv, trzydziestu studentéw kie-
runku fizjoterapia wzieto udziat w zorganizowanych
w naszej Uczelni warsztatach ,Gtowa, szyja, klatka
piersiowa — wptyw grawitacji i starzenia sie na struk-
ture i funkcje”.

Zajecia poprowadzita p. mgr Roksana Wrona - ab-
solwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Pasjonatka szeroko pojetej aktywnosci fizycznej.
Biomechanika ludzkiego ciata zaczeta interesowac
sie jeszcze przed studiami, a na studiach rozpoczetfa
ksztatcenie wedtug koncepcji Anatomy Trains pod
okiem Wojciecha Cackowskiego, uzyskujac tytut
BodyWorker. Ponadto ukonczyta liczne szkolenia,
w tym: Zoga Movement, terapia uroginekologiczna

wedtug Michata Koszli, szkolenie Sharon Wheeler
(ScarWork, BoneWork, Integracja Strukturalna Czaszki).

Na co dzien w swoim gabinecie fizjoterapeutycz-
nym zajmuje sie Strukturalnym Réwnowazeniem
Ciata oraz Twarzy.

Studenci z duzym zainteresowaniem wystuchali
ciekawego wyktadu popartego licznymi przyktada-
mi,z zycia” i z zaangazowaniem uczestniczyli w cze-
$ci praktycznej/warsztatowej. Prowadzaca swoim
optymizmem zarazita cata grupe warsztatowa!

Na zakoriczenie wydarzenia kazdy z uczestnikéw
otrzymat imienne zaswiadczenie.

Organizatorem wydarzenia byta dr Joanna Baj-Kor-

pak — kierownik Zaktadu Fizjoterapii.
dr Joanna Baj-Korpak




CYKL FILMOWY

ROZMOWA O FILMIE ,BIEDNE ISTOTY”

Rozmawiaja: dr Piotr Zdunkiewicz — Zaktad Pedagogiki, opiekun Kota Mitosnikéw Filmu
Julia Kazanecka - studentka lll roku Filologii Angielskiej

Kinga Sawicka - studentka | roku Pielegniarstwa - studia Il stopnia

Kacper Sikorski — student | roku Bezpieczeristwa Narodowego

dr Piotr

Porozmawiamy sobie dzisiaj na temat filmu ,,Bied-
ne istoty” Giorgosa Lanthimosa. Jest to film, ktéry
mielismy mozliwos¢ zobaczy¢ w ramach naszego
Kota Mito$nikoéw Filmu w ramach Spotkan Filmowych
w kinie Merkury. Tytutem wstepu, chce powiedzie¢,
ze Lanthimos jest bardzo ciekawym rezyserem. Jest
Grekiem, ktoéry tworzyt bardzo ciekawe filmy w Gre-
¢ji, najciekawszy to ,Kiet”i udato mu sie zrobi¢ kariere
w Ameryce. Wyrezyserowat miedzy innymi film ,Fa-
woryta” oraz ,Zabicie swietego jelenia”. Film ,Biedne
istoty” jest jego najnowszym dzietem, ktéry ma wiele
nominacji do Oskara i jest filmem bardzo ciekawym.
Jak wam sie film podobat?

Julia

Podobat mi sie, tak w skali pieciogwiazdkowej bym
data 4, dlatego ze wiele rzeczy mi sie podobato, na
przyktad estetycznie jest bardzo interesujacy. Tak my-
$le, ze nawet gdyby historia nie bytfa taka ciekawa, to
po prostu bytaby to przyjemnosc¢ dla oczu, ale mam
wrazenie, ze historia byta wiasnie rownie ciekawa co
te wizualne aspekty. Ale, na przykfad, nie podobato mi
sie, ze niektore rzeczy byly powiedziane tak jakby zbyt
bezposrednio, byly one po prostu stwierdzone przez
jednego z bohaterdw, a ja na przyktad lubie jak ja mu-
sze sie czego$ domyslac z filmu.

dr Piotr

Tak, tu masz racje, bo w pewnym momencie gtow-
ny bohater méwi tak: ,,Opowiem ci tg historie, bo ona
byfa wazna” i opowiada co sie wydarzyto, natomiast
ja teraz bede bronit rezysera, poniewaz jednak byt to
film, ktory kazdy mogt obejrzec. Zwrdécie uwage, ze
180 0s6b przyszto i tylko jedna osoba wyszta.

Daria
Jeszcze trzeba dodag, ze to byt dtugi film, ponad 2
godziny.

Kacper

To ja moze teraz powiem, ze ja nie wiem. Mocnho
nierowny dla mnie byt. Podobata mi sie ta cze$¢ czar-
no-biata i $wietna byta muzyka, na poczatku gtéwnie,
ale tez przez caty film takie ciekawe ,, plumkanie’.

Daria

Mi tez $ciezka dzwiekowa bardzo sie podobata,
wprawiata w taki nastrdj, ze chciatam wiecej ogladac
i stuchac. Tutaj jeszcze chciatam, Julka, do Twojej wy-
powiedzi nawigza¢, ze chciatas sie czegos domysli¢, ja
z kolei jestem takim widzem, ktéry lubi jak jest bez-
posrednio, bo czasami trudno mi sie domyslic. Tutaj
gtéwna bohaterka byfa bardzo bezposrednia, szcze-
golnie w tematach tabu, to mi sie podobato i powie-
dziatabym, ze bytam na biezaco z akcjg filmu, ponie-
waz ja tak akurat mam jako widz, ze jak trzeba sie
domyslac czegos i tego nie wytapie to pozniej mi jest
trudniej i5¢ za fabulg, szczegdlnie jesli film jest dtugi.

Julia

Ona witasnie dlatego byta taka bezposrednia, bo
ona byta dzieckiem, tak jakby miata mentalnosc¢ dziec-
ka i miatam wrazenie, ze ten film pokazuje wiasnie to,
ze dzieci widza $wiat bez filtra tak, a pdzniej te wszyst-
kie zasady, o ktorych mowit ten mezczyzna, ktory za-
brat na tg wycieczke. One (zasady zycia spotecznego)
dopiero pézniej zaburzajg wtasnie...

Kacper
Czyste spojrzenie na $wiat?

Daria
Takie dzieciece, prawda?

Julia

Tak. Jeszcze jedli chodzi o muzyke, dla mnie na
przyktad ta muzyka byta fajna tez dlatego, ze sprawia-
ta, ze bardziej sie czuto, to co rezyser chciat przekazac.
Dzieki temu odczuwalismy sytuacje intensywniej tez



przez to co styszymy, dzieki temu, ze muzyka byta wta-
$nie intensywniejsza albo szybsza.

dr Piotr

Ja w ogdle lubie filmy, gdzie sa aktorzy, ktérych ja
w 0gole nie znam. To byli aktorzy, ktérych znatem. Tu-
taj wystepowat przeciez aktor, ktéry jest gwiazda kina
amerykanskiego, gra w filmach na podstawie komik-
sow wydanych przez Marvel’a, ale miatem wrazenie,
ze ci aktorzy dobrze sie bawili, byli naturalni, mieli
ztego ,fun”.

A co sadzicie o tym: film jest
raz czarno-biaty raz kolorowy, raz
jest kamera taka raz inna, jest te
rybie oko? Jak wy do tego pod-
chodzicie? Czy wam to pasowa-
to czy nie? Czy koncepcyjnie to
miato jakis sens?

Daria

To rybie oko wprowadzito tro-
che w takie zaktopotanie, bo nie
do konca rozumiatam, dlaczego
my jako widz przez nie patrzymy.
Spodziewatam sie w pierwszym
urywku, ze bohaterka moze jest
akurat podgladana przez swo-
jego pana, ktéry moze akurat
za nig gdzies wyruszyt, by by¢
w poblizu, w razie, gdyby cos sie
dziato. Takie miatam wrazenie, bo
on ja tak puscit, zeby pojechata
z tym cztowiekiem, ale przez to,
ze to rybie oko sie pojawito, to na poczatku miatam
takie wrazenie, ze on gdzie$ jest w okolicy i ze to jest
jego spojrzenie na nig, no moze nie podglada, ale tak
czuwa nad nig. Ale tutaj wiasnie nie byto pokazane,
kto patrzy przez to rybie oko, nie do korica byto to wy-
jasnione i nie wiem, czy to byto potrzebne.

Julia

Ja sie zgadzam. Nie wiedziatam po co to jest, ani
nie sprawiato to, ze jako$ ciekawiej mi sie ogladato. Nie
pomyslatam sobie ,,O wow, ale efekt, inna kamera”.

Kacper

Mi sie wydawato, ze to byto po to, zeby nadac kli-
mat taki dziwaczny. Bo przeciez ten mezczyzna prze-
szczepit dziecko do dorostej osoby, ta kamera byta po
to, zeby ten dziwaczny klimat wprowadzi¢.

dr Piotr

A co powiecie na temat rozwoju? Czy uwierzyliscie
w rozwdj tej dziewczyny? Bo widzielismy te pierw-
sze etapy jak ona sie uczy jes¢, chodzi¢, prawda? | czy
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uwazacie, ze byto to poprowadzone tak, ze byto czug,
ze ten rozwa;j jest taki jaki powinien by¢?

Daria

Tak, tak osobiscie odczutam i szczegélnie zwrécitam
uwage na moment, gdy ona poznaje rézne rzeczy, ma
doznania, mozna powiedzie¢, na tle seksualnym. Ona
byfa chyba na poziomie by¢ moze 4 czy 5 lat. Gdzie$
na zajeciach z profesorem (na pielegniarstwie) mowi-
lismy, ze dzieci rzeczywiscie takie pierwsze doznania
majg juz nawet w wieku 2 lat. Tu-
taj bardzo szybko to wytapatam,
ze to rzeczywiscie ten rozwoj
cztowieka tak przebiega. Ciato
byto dorostej kobiety (naszej bo-
haterki), ale zachowanie rzeczy-
wiscie przypominato ksztattuja-
cego sie mtodego cztowieka.

Julia

Jak dla mnie pod koniec byt
taki jakis przeskok, bo ona byta,
zatézmy, pieciolatkg na poczat-
ku, a pézniej stata sie faktycznie
dorosta kobietg i nie wiem, czy
czas, w ktoérym to wszystko sie
dziato, byt faktycznie az tak dtu-
gi, zeby ona mogta stac sie doro-
stg kobieta.

dr Piotr

Ale moze to witasnie przez to,
Ze ona szybciej tg kulture mu-
siafa przyswajac. To tez byto ciekawe, ze ona w Paryzu
poznaje to wszystko szybciej niz dziecko, bo dziec-
kiem nie byta fizycznie.

Kacper

Efekty specjalne w tych kolorowych czesci to byty
okropne moim zdaniem. Tragiczne, nie chciato mi sie
tego ogladac.

dr Piotr

No to byto takie kiczowate, ale chyba takie miato
by¢, nie wiem. Wydaje mi sig, ze to byt zabieg celowy,
jednak chyba nieudany.

Kacper

Jesli to miato by¢ odwzorowanie bogactwa tych
wysp to w porzadku, ale generalnie wizualnie mi sie
to nie podobato.

Daria
Jeslimoéwimy o tym, co nam sie nie podobato, to na
przyktad byfa jedna scena, ktéra mysle, ze ogdlnie nie




pasowata do filmu, nie wiem, dlaczego rezyser wtasci-
wie tak wymyslit. Gdy byli na statku i byly pokazane te
gtodujace dzieci to ciezko byto mi to pogodzi¢ whasci-
wie z akgcja filmu, ona sie tu rozwija, doznaje réznych
rzeczy, uczy sie, a tutaj ta ogromna biedota i gtodzenie
dzieci nie pasowaty mi ogélnie.

Julia
Ale czemu?

Kacper
To wiasnie pokazywato, ze $wiat nie jest taki koloro-
wy, ale jest taki rozbiezny.

Daria
Wiasnie ten kontrast troche mnie razit w tym.

Kacper
Taki jest swiat.

Daria

Zdaje sobie z tego sprawe, ze Swiat jest zroznicowa-
ny i sg tez ubogie miejsca. Sama widziatam, podrézo-
watam, ale tutaj... no nie wiem. Co prawda zmienito to
tez jej podejscie pozniej...

dr Piotr

Tak, tak miato by¢, bo dzieciom sie wydaje, ze $wiat
sie konczy na mamie i tacie i w ogdle, ze jest piekny
i wspanialy. | nagle pokazuje sie dzieciom ten inny
Swiat.

Daria

Tak, ale tutaj, dlaczego mi sie tez to tak nie podoba-
to, bo to do niej nagle przyszto. Jesli méwimy o dzie-
ciach czy o wychowaniu to tez je na to przygotowuje-
my, ttumaczymy, uczymy, a tutaj to byto tak, ze nagle
ktos chciat jej zaburzyc to jej postrzeganie swiata.

Kacper

Ten mezczyzna to zrobit, bo byt zdenerwowany, ze
ona tak rézowo patrzy na swiat i chciat wtasnie jej ten
$wiat przyciemni¢ w pewien sposoéb.

Daria
Ona na to nie byto do korica gotowa.

Julia
Ona na wiele rzeczy nie byta gotowa.

dr Piotr

Nie byta gotowa, ewidentnie. Natomiast problem
jest taki, ze ona jednak byfa dorostg kobietg wizual-
nie. Moze ten mezczyzna nie pokazatby tego matemu
dziecku. Jednak oni wiedzieli tylko, ze ona jest inna,

dziwna, fascynujaca. W ogdle dla mnie niesamowita
byfa scena, gdzie ten inny mezczyzna sie w niej zako-
chuje, moéwiac jej, ze sie w niej nie zakocha.

Julia

Nie, nie. To byto cos takiego, ze on do niej powie-
dziat, zeby ona sie w nim nie zakochiwata, a to wtasnie
byt moment, kiedy to on zakochat sie w niej.

Daria

Mi sie akurat to podobato, ze on pdzZniej sie w niej
zakochat, bo wiedzielismy juz wczesniej, jakie on miat
doswiadczenia z innymi kobietami, traktowat je tak
dos¢ lekcewazaco i na pewno wiele oséb tym skrzyw-
dzit. Przez to, ze on sie w niej zakochat, a ona tego nie
odwzajemniata, bo wiedziafa, ze jej narzeczony czeka
na nig w domu i potraktowata ten wyjazd jako zaba-
we. Pomyslatam, ze to dobrze, ze karma wraca dosc
szybko.

dr Piotr
Czyli generalnie na plus film, tak?

Julia

Tak - ja powiedziatabym, ze byt w porzadku.
Kacper

W porzadku, ale bez fajerwerkéw.

dr Piotr
Dobrze, a czekacie na kolejny film tego rezysera?

Julia
Ja na przyktad nie jestem takg osoba, ktéra kieruje
sie tym, kto rezyserowat, nie skupiam sie na tym.

Kacper
Ja tak samo. Na Spotkania Filmowe przychodze
W ciemno, nie patrze co graja.

Daria

Ja tez czasami na Spotkania Filmowe przychodze
i nie wiem co grajg, ale ide z mysla, ze pdzniej bedzie
dyskusja i bedzie mozna cos$ albo postuchag, albo sie
wypowiedzie¢. To mnie wtasciwie najbardziej przy-
ciaga.

dr Piotr

To ja powiem, ze mam swoich ulubionych rezyse-
row i Lanthimos ewidentnie do nich nalezy. Zaprasza-
my serdecznie w kazdy czwartek na Spotkania Filmo-
we, zapraszamy do Kofa Mitosnikéw Filmu, mozna nas
poszukac na Facebooku, skontaktowac sie ze studen-
tami lub ze mna. Udato nam sig, aby w ramach dziafal-
nosci Kota studenci mieli dofinansowanie do biletow.
Zapraszamy serdecznie.



DODATEK STUDENCKI

Studia to nie tylko czas poswiecony na zdobycie wiedzy w swojej
dziedzinie, ale réwniez okazia do rozwoju osobistego, odkrywa-
nia pasji i poznawania nowych srodowisk. W ,Dodatku Studenc-
kim" staramy sie zgtebiac rdznorodne tematy, ktdre mogq zainte-

resowac naszych czytelnikow.

Naszym celem jest stworzenie przestrzeni, w ktorej studenci moga
dzieli¢ sie swoimi pomystami, opiniami i doswiadczeniami. Zyczymy
Wam inspirujqcej lektury i zapraszamy do odkrywania swiata ro-

zem z ,Dodatkiem Studenckim’l

Budapeszt - okiem turysty

Swoja podréz do Budapesztu
rozpoczetam 26 grudnia 2023 roku
i trwata ona 5 dni. Z Biatej Podla-
skiej udatam sie wraz z innymi to-
warzyszami podrézy pociggiem do
Warszawy Wschodniej, a nastepnie
przesiedlismy sie do pociaggu do Bu-
dapesztu. Przejazd byt nocny i nie-
zbyt komfortowy, bo na nasza nieko-
rzys¢ kuszetki byty juz niedostepne,
wiec w 5 oséb probowalismy spac
w jednym przedziale z miejscami
siedzacymi. Podr6z w jedna strone
z Warszawy do Budapesztu trwata
okoto 14 godzin. Dojezdzajac rano
na dworzec kolejowy Nyugati paly-
audvar bylismy gotowi na catodnio-
we zwiedzanie. Wysiadajac z pociggu
pierwszym rozczarowaniem byt brak
wielu oznaczeh anglojezycznych -
wiekszos¢ znakéw informacyjnych
byta po wegiersku i tak byto réwniez

Marlena Blizniuk

poza dworcem, na przyktad w ko-
munikacji miejskiej. Pogoda jednak
rekompensowata wszystkie niedo-
godnosci — Swiecito piekne stonce
i temperatura byta idealna do zwie-
dzania. Wszystkie nasze torby zosta-
wilismy w szafkach przeznaczonych
do przechowywania bagazu na
dworcu i ruszyliémy w droge. Korzy-
stajac z Internetu ruszylismy razem
z GPSem do pierwszego punktu na-
szego wyjazdu - Budynku Parlamen-
tu. Z zewnatrz budynek prezentowat
sie monumentalnie i doniosle.
Nastepnie udaliémy sie do Bazy-
liki $w. Stefana oraz na jarmark bo-
zonarodzeniowy, ktéry ulokowany
byt naprzeciwko tego obiektu. Wne-
trze budynku bylo zachwycajace,
oztocone w prawie kazdym miejscu,
dodatkowg atrakcja byta szopka bo-
zonarodzeniowa ze sceng narodze-
nia Jezusa Chrystusa. Na jarmarku
bozonarodzeniowym  prébowali-

$my roznych specjatéw — od popu-
larnych langoszy, przez wegierskie
gulasze, po grzane wina. Bylismy
bardzo usatysfakcjonowani pozio-
mem jedzenia i niewygdérowanymi
cenami za positki.

Kolejnym miejscem, do ktérego
sie udalismy byta Baszta Rybacka,
ktéra jest jednym z najbardziej zna-
nych zabytkéw budapesztenskich.
Niedaleko niej ulokowane sg pod-
ziemne labirynty rozciggajace sie
pod miastem. Udalismy sie tam, kli-
matem przypominaty ten z horroru
+Jako w piekle tak i na ziemi”z 2014
roku. Figury woskowe, kamienne
Sciezki, mgta i ciemno$¢ przypra-
wiaty o gesig skérke. Nastepnego
dnia udali$émy sie na Plac Bohateréw,
gdzie réwniez trwat jarmark bozona-
rodzeniowy. Zobaczylismy Zamek
Vajdahunyad oraz zwiedzilismy
Muzeum Etnograficzne. Nastepnie
udalismy sie na spacer przez dziel-
nice zydowska Erzsébetvaros. Stam-
tad przejechalismy sie zabytkowa
linig metra M1, ktdra przeniosta nas
swoim klimatem do ksigzki ,Metro
2033” Dmitrija Gluchowskiego. Na
obiad wybralismy sie do Street Food
Caravan, ktoéry oferuje wiele food
truck'dw z r6znorodnym jedzeniem.
Zdecydowalismy sie na meksykan-
ska kuchnie i nie rozczarowalismy
sie — jedzenie byto wyborne, a kli-
mat na samej uliczce jeszcze bar-
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dziej podkreslat niesamowitos¢ tego
miejsca.

Trzeciego dnia udalismy sie na Gére
Gellerta, jednak wstep do Citadelli byt
niemozliwy — trwaly prace remonto-
we. llos¢ uliczek i mgta, ktéra tego dnia
zawtadnefa catym miastem przypo-
minafa klimat horroru ,Mgta” z 2007
roku. Po dwugodzinnym spacerze po
wzgorzu udalismy sie do Central Hall
Market, w ktérym zaopatrzylismy sie
we wszelkiego rodzaju pamiatki — za-
czynajac od magnesow po popularne
pasty z papryki. Po obfitych zakupach
pojechalismy do najpopularniejszego
miejsca z regionalnymi langoszami
- Retro Langos. Jedzac pierwszy raz
w zyciu langosza nie rozczarowatam
sie — byt przepyszny.

Czwartego dnia udalismy sie na
dworzec zostawi¢ nasze bagaze i ru-
szyliSmy zobaczy¢ Buty nad Dunajem
- pamiagtke historyczna upamietniaja-
cq ofiary Holocaustu. To byt nasz ostat-
ni punkt do zwiedzania na wyjezdzie,
wiec ruszyliSmy na obiad do restau-
racji i nastepnie czekalismy na pociag
powrotny do Polski.

Budapeszt jest przepieknym, hi-
storycznym miejscem ze wspaniale
zachowang architektura, sympatycz-
nymi ludZzmi i pyszna kuchnia. Na pew-
no pojade tam ponownie odkrywac
nowe tajemnice tego miasta.

Aleksandra Abramowicz

/Fotografie pochodzq z prywatnych zaso-
béw Aleksandry Abramowicz/

Internet i jego negatywne wplywy
na relacje spoteczne

Internet to niezwykle uzyteczne narzedzie, ktére utatwia nam co-
dzienne funkcjonowanie w nowoczesnym Swiecie. Jednak ma takze
swoja ciemna strone, ktéra moze miec szkodliwe skutki dla naszych
relacji spotecznych, np. cyberprzemoc, dezinformacja, uzaleznienie
i zanik komunikacji.

Niewidzialna ofiara swiata cyfrowego

Naduzycie Internetu moze przybierac¢ forme cyberprzemocy, ktéra
dotyka wielu ludzi, zwtaszcza mtodych. Cyberprzemoc polega na ne-
kaniu, obrazaniu i osmieszaniu innych oséb w sieci. To zjawisko ma
negatywny wptyw na samopoczucie ofiar, a takze na ich zdolno$¢ do
budowania i utrzymywania zdrowych relacji.

Niebezpieczna gra miedzy prawdq a fatszem

Internet to takze zrodto dezinformacji i manipulacji, ktére moga
wprowadzac w btad i dzieli¢ spotecznosci online. Fatszywe informa-
cje moga wywotywac konflikty i niezgode, a takze podwazac zaufanie
miedzy ludZzmi, zarbwno na poziomie osobistym, jak i publicznym.

Samotnos$¢ w Swiecie potaczonym

Media spotecznosciowe, ktdre majg za zadanie taczy¢ ludzi z réz-
nych zakatkdéw $wiata, mogg takze prowadzi¢ do rozpadu relacji spo-
tecznych. Uzaleznienie od Facebooka, Instagrama czy TikToka moze
sprawi¢, ze odizolujemy sie od rzeczywistosci, co ma negatywny
wptyw na nasze relacje rodzinne, przyjacielskie i mitosne.

Emoji zamiast gtosu
Naduzycie Internetu wigze sie takze z zanikaniem umiejetnosci ko-
munikacyjnych. Komunikacja online czesto sprowadza sie do krét-
kich wiadomosci tekstowych i emotikondéw, co uniemozliwia nawia-
zywanie gtebokich i wartosciowych relagji.
Luiza Chorqzy




Tatuaze od wiekéw sa znakiem
wyrazistego indywidualizmu i kul-
tury. Cho¢ dla niektérych sg one
jedynie ozdobg ciata, dla innych
stanowig gteboka manifestacje
tozsamosci, historii i przynalez-
nosci spotecznej. Dlaczego ludzie
decyduja sie na zdobienie swojego
ciata statymi, rysunkowymi inkar-
nacjami? Odpowiedz na to pytanie
tkwi w motywacji i przekonaniach,
ktére rzadza ludzka natura.

Pierwsze tatuaze znane sg od
czasow prehistorycznych. Praktyki
tatuazu byly powszechne w wielu
kulturach, petnigc réznorodne role
spoteczne, religijne i kulturowe.
W niektérych spotecznosciach ta-
tuaze mialy znaczenie inicjacyjne,
oznaczajac przejscie z jednej fazy
zycia do drugiej. W innych byty zna-
kiem statusu spotecznego, symbo-
lizujace przywileje lub przynalez-
nosc¢ do okreslonej grupy.

Dzisiaj tatuaze nadal odgrywa-
ja role w ksztattowaniu tozsamo-
$ci jednostki. Jednym z gtéwnych
powodéw, dla ktérych ludzie de-
cydujg sie na tatuaze, jest chec
wyrazenia swojej osobowosci i in-
dywidualizmu. Dla niektérych jest
to sposdb na manifestacje ich pa-
sji, zainteresowan lub wartosci zy-
ciowych. Tatuaze moga takze byc¢
forma autoprezentacji, pozwalajac
noszacemu wyrazi¢ siebie w spo-
sOb niepowtarzalny i artystyczny.

Historia osobista odgrywa istot-
na role w decyzji o tatuazu. Dla
wielu ludzi tatuaze s3 sposobem
na upamietnienie waznych wyda-
rzen, oséb lub momentéw w ich
zyciu. Moga to by¢ daty slubu, na-
rodzin dziecka, czy tez pamiatki
po bliskich, ktorzy odeszli. Dzieki
tatuazom te emocjonalne przezy-
Cia stajq sie trwale uwiecznione na
ciele, stajac sie czescig tozsamosci
noszacego je. Ale czy na pewno?

Jedng z gtéwnych hipokryzji
zwigzanych z tatuazami jest ich
recepcja w srodowiskach zawodo-
wych i spotecznych. Pomimo coraz
wiekszej tolerancji spotecznej wo-
bec tatuazy, nadal istniejg obsza-
ry, w ktorych sa one traktowane
jako przeszkoda w karierze zawo-
dowej lub obiekt dyskryminacji.
Firmy czesto nakfadajg restrykcje
dotyczace tatuazy, szczegodlnie
w kontaktach z klientami, two-
rzac paradoks miedzy przyjetymi
wartosciami réwnosci i tolerancji
a praktykowana dyskryminacja
wobec oséb z tatuazami.

Kolejnym aspektem hipokryzji
jest zjawisko kulturowej aprobacji.
Wspotczesnie  popular-
ne wzory tatuazéw, ta-
kie jak motywy etniczne,
religijne czy tradycyjne
symbole, czesto s3 wy-
bierane przez osoby
spoza danej kultury, nie
zwazajac na ich znacze-
nie i kontekst historycz-
ny. To powoduje, ze ta-
tuaze staja sie nie tylko
formg sztuki ciata, ale
takze Zrédtem konflik-
tow kulturowych i kryty-
ki za brak szacunku dla
cudzych tradycji i war-
tosci.

Niekiedy tatuaze sa
réwniez zrédtem hipo-
kryzji w kontekscie zdro-
wia i bezpieczenstwa.
Pomimo ze coraz wiecej
0s6b decyduje sie na ta-
tuaze, nie zawsze zdaja
sobie sprawe z poten-
cjalnego ryzyka zwia-
zanego z ta praktyka.
Niewtasciwie wykonane
tatuaze lub brak odpo-
wiedniej opieki po za-
biegu moga prowadzi¢
do powaznych kompli-
kacji zdrowotnych, ta-
kich jak infekcje skory,

alergie czy reakcje immunologicz-
ne. Tymczasem niektorzy nadal ba-
gatelizujg te zagrozenia, skupiajac
sie jedynie na aspekcie estetycz-
nym i modnym tatuazy.

Istniejg takze sytuacje, w ktérych
tatuaze sg wykorzystywane jako
forma maskowania prawdziwego
,ja” lub jako srodek do budowa-
nia fatszywego wizerunku. Ludzie
czesto decyduja sie na tatuaze,
aby ukry¢ swoje prawdziwe emo-
cje, przezycia czy niedoskonatosci,
tworzac pozornie idealny obraz
siebie. To prowadzi do sytuadji,
w ktdrych tatuaze staja sie nie tyle
wyrazem autentycznosci, ile narze-
dziem do kreowania pozoru i hipo-
kryzji.

Jestes pewny
tego tatuazu?

W Zyciu nie
bylem niczego
tak pewny!
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Decyzja na cate zycie

Przynalezno$¢ spoteczna i identyfikacja z grupa rowniez od-
grywajg istotng role w decyzji o tatuazu. W niektérych subkultu-
rach tatuaze sa niemalze obowiagzkowe, innymi stowy to rytuat,
stanowigc rodzaj znaku rozpoznawczego dla cztonkéw danej
spotecznosci. W takich przypadkach tatuaze sg symbolem przy-
naleznosci do grupy, wyrazajacej wspdlne wartosci, zaintereso-
wania lub ideologie.

Nie mozna takze poming¢ aspektu estetycznego, ktory czesto
przewaza w decyzji o tatuazu. Dla niektérych ludzi tatuaze sg po
prostu piekne i interesujgce wizualnie. Wybor konkretnego wzo-
ru, stylu czy miejsca na ciele moze by¢ dla nich forma artystycz-
nego wyrazu.

Nie mozna zapominac rowniez o rosnacej akceptacji spotecz-
nej wobec tatuazy. Tam, gdzie kiedy$ mogty by¢ one kojarzone
z marginesem spotecznym lub przestepczoscia, dzisiaj sa coraz
czesciej akceptowane i traktowane jako normalna forma samo-
wyrazania.

Warto zauwazy¢, ze decyzja o wykonaniu tatuazu jest wysoce
osobistym wyborem i moze by¢ motywowana przez wiele czyn-
nikdéw. Dla jednych jest to gteboko emocjonalne przezycie, dla
innych wyraz artystycznego wyrazenia siebie. Moga to by¢ daty,
cytaty, symbole czy obrazy, ktére reprezentuja wazne momen-
ty, osoby lub wartosci w zyciu jednostki. Dla niektérych tatuaze
sq sposobem na upamietnienie tych chwil i uczu¢. Niezaleznie
od motywacji, tatuaze pozostaja niezmiennie fascynujaca forma
sztuki ciafa, ktora przemawia do gtebokich zakamarkéw ludzkiej
natury. Jak to jest z tym podjeciem decyzji? Czy na pewno jest to
nasza osobista decyzja, ktdra nie jest uwarunkowana trendami
czy,,On ma wiec dlaczego nie ja?.

0, T0 JEST ODPOWIEDNIE
MIEJSCE NA MOJ NOWY
TATUAZ!

CHCE WYRAZIC
WOJ,

SWOJA
INDYWIDUALNOSE.
TATUAZ WYROZNIA

ALE PO CO CI
TATUAZ?

A POZA TYM WSZYSCY TERAZ MAJA ’»

Zapytatam kilku studentéw, czym s3
dla nich tatuaze. Czy ich zdaniem tatuaze
uzalezniajg oraz czy posiadajg jakies tatu-
aze ktérych zatujg? Spotkatam sie z taki-
mi odpowiedziami:

Tatuaze sq dla mnie wyrazeniem siebie, na
ten moment kazdy, ktéry posiadam ma dla
mnie mniejsze lub wieksze znaczenie.

Czy tatuaze uzalezniajq? Zdecydowanie
tak! Z kazdym kolejnym zastanawiam sie, jaki
bedzie nastepny.

Odkqd bytam w podstawdwce, juz wiedzia-
tam, Ze bede miata tatuaze wiec wybieratam
takie, ktére wiedziatam, Ze mi sie nie znudzg.
Tak wiec nie Zatuje Zadnego.

Marlena

Tatuaze sq dla mnie przewaznie pamiqtkq
z danego okresu, lecz nie uznaje zasady, ze
muszq mie¢ jakies znaczenie.

Nie zgadzam sie z pojeciem, Ze tatuaze
uzalezniajq, cho¢ zalezy to od osoby, sam po-
siadam zrobiony caty rekaw, klatke piersiowq
i od dwdch lat nieskoriczone pét nogi. ..

Wole zatowac, Ze cos zrobitem, niz tego, cze-
go nie zrobitem. Oczywiscie mdgtbym troche
inaczej zaplanowac tatuaze, bo od kiedy za-
czqtem swojq przygode z tatuazem, techniki
tatuowania mocno sie rozwinety. Cho¢ byfo
to juz 6 lat temu, nie mam zamiaru Zzadnego
usuwac bqdz zakrywac.

tukasz

Tatuaze sq dla mnie pewnq formg wyra-
zania siebie i swoich fobii. Moim zdaniem
niektérzy wykorzystujq tatuaze, by przepra-
cowac jakies formy fobii, dla mnie tatuaze to
moja historia, ktérq przesztam.

Zgadzam sie z wszechobecnq opiniq, Ze
tatuaze uzalezniajq, poniewaz dqzymy do
samorealizadji i spetnienia wtasnych marzen
z dziecinistwa.

Nie zatuje zadnego tatuazu, sq one mojq hi-
storiq. Jedynie co bym zrobita, to je przerobita,
ale nigdy sie nad tym doktadniej nie zastana-
wiatam.

Oliwia

Nie warto robi¢ tatuazy, poniewaz mogq
one zmieniac naturalny wyglqd ciata na za-
wsze, co moze byc¢ nieodwracalne. Dodatko-
wo mogq one byc trudne do usuniecia i przy-
sporzyc problemow w przysztosci, zwtaszcza
jesli zmienimy zdanie co do ich estetyki lub
znaczenia. Wreszcie, niektére zawody lub sro-
dowiska spoteczne mogq negatywnie reago-
wac na obecnos¢ tatuazy, co moze utrudnic
osiggniecie pewnych celdw zyciowych.

Oliwier

Daria Misiak



KACIK ANGLISTY

Staying Young in Spirit

TASK

Complete the following sentences with the missing
information.

1. Karol Wojtyta decided to become a priest during

2. John Paul Il can be referred to as the ...
because he is known for his impressive knowledge
of many foreign languages.

3. The Polish Pope wanted to strengthen his speaking
skills in the Spanish language before pilgrimaging

4. John Paul Il had a strong belief in ...
He was convinced that they were responsible for
developing crucial values in the future.

5. The Pope emphasised: ‘You must demand of
...................... , even if others would not demand of

6. Apart from being a great diplomat and intelectual,
millions of people all over the world regarded John
Paul Il as their true .......cccceveeueee.

ANSWERKEY:

1. the Second World War

2. Polyglot Pope

3. Mexico

4. the youth / young people / the young generation
5. yourselves

6. friend

GLOSSARY

1. unyielding /aAn'jizldin/ - NIEUGIETY, NIEUSTRASZO-
NY

2. tenacity /t1'naesrti/ - WYTRWALOSC
3.inhumane / in.hju:'mein/ - NIEHUMANITARNY
4. multilingualism maltr'lingwalizem - WIELOJE-
ZYCZNOSC

5.oral /'5:ral/ - USTNY

6. fetters /'fet.az/ - KAJDANY

7. eternal /1't3:nl/ - WIECZNY

8. trenchantly /'trentfantli/ - STANOWCZO

SOURCES:
Oxford Learner’s Dictionary
Cambridge Dictionary
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ZDROWE ODZYWIANIE
- ROZSADEK CZY JUZ
OBSESJA?

vIis)3ay

Tytuk: Ortoreksja. Zdrowe odzywianie -

rozsadek czy juz obsesja?
Autor: Renee McGregor
Wydawnictwo: Laurum
ISBN: 978-83-8087-534-0

Powszechnie znanym faktem jest to, ze racjonalne odzywianie jest podstawa zdrowego stylu zycia i do-
brego samopoczucia zaréwno psychicznego, jak i fizycznego. Troska i dbatos¢ o wysoka jakos¢ diety
jest sprawa waznga i promowang przez lekarzy oraz specjalistow do spraw zywienia. Tak jak w innych
aspektach zycia wazna jest potrzeba umiaru i zdrowego rozsadku w podejmowanych dziataniach,
szczegdlnie tych dotyczacych zdrowia. Jednak wypetniony perfekcyjnymi sylwetkami swiat mediow
spotecznosciowych doprowadzit nas do momentu, kiedy zaczelismy balansowac na cienkiej granicy
miedzy zachowaniem zdrowia a chorobliwym dazeniem do perfekgji. Skutkiem tego moze by¢ orto-
reksja — nowy cichy zabdjca ukrywajacy sie pod przykrywka zdrowego odzywiania.

Co to wiasciwie jest? Ortoreksja to trudne do rozpoznania zaburzenie odzywiania. Panuje przekona-
nie, ze dotyczy ona gtéwnie nastolatek, ponadto uwaza sie, ze jest to zjawisko powierzchowne, ot taka
zwykta fanaberia. W rzeczywistosci jednak mamy do czynienia z forma okaleczania sie o silnym podtozu
psychologicznym. Osoby dotkniete ta niezbyt jeszcze znang, a jednak bardzo grozna chorobg, beda
podporzadkowywaly sie rygorowi ,czystego” jedzenia i wyczerpujacych ¢wiczen, rezygnujac nawet
z zycia towarzyskiego czy rodzinnego.

Tu w sukurs przychodzi nam Renee McGregor - dietetyk, specjalistka w dziedzinie zdrowego zywienia
i zaburzen odzywiania. W swojej ksigzce odkrywa prawde, ktéra kryje sie za maska niebezpiecznych
diet. Powotujac sie na wiasne doswiadczenia i liczne analizy, autorka przedstawia narzedzia, dzieki
ktorym osoby dotkniete tym problemem moga powréci¢ do zréwnowazonego i naprawde zdrowe-

Oprawa: miekka go modelu odzywiania. Na kartach tej ksiazki znajdziemy doktadny opis, czym jest ortoreksja, jakie sa
Liczba stron: 167 jej objawy i jak poméc osobie, ktéra to zaburzenie dotkneto. Autorka wnikliwie przyglada sie réwniez
Rok wydania: 2018 wszystkim modnym dietom i wskazuje na niebezpieczenstwo, jakie one za sobg pociggaja. Kazde za-

NE ZARZADZANIE

gadnienie poparte jest licznymi przyktadami. Jesli zatem chcesz sie dowiedzie¢, dlaczego nierafino-
wane cukry wcale nie sg lepsze niz ten biaty rafinowany, dlaczego nie nalezy bez potrzeby ograniczac
spozycia glutenu i dlaczego mleka orzechowe to niewiele wiecej niz kosztowna woda, to zdecydowanie
powinienes siegnac po te ksiazke.

Nowos¢! Podrecznik idealny dla studentéw kierunkdw zwigzanych z zarzadzaniem organizacja, ale row-

niez dla wszystkich zainteresowanych najnowszymi trendami w szeroko pojetym zarzadzaniu.

Nowoczesne zarzqdzanie to podrecznik traktujacy o trendach i metodach w zarzadzaniu, ktéry zawie-

ra wiedze niezbedng do sprawnego i efektywnego funkcjonowania organizacji, przedsiebiorstwa XXI

wieku. Kompleksowos¢ tematyczna podrecznika czyni go doskonatym przewodnikiem w dzisiejszych

niespokojnych, ale i ciekawych czasach, w ktérych nieodzowne jest nowoczesne zarzgdzanie w oparciu

0 znajomos¢ najnowszych trendéw, koncepcji i metod.

Podrecznik podzielono na cztery czesci:

1. wybrane aspekty zarzadzania organizacjg w ujeciu strategicznym (strategia, gléwne koncepcje
zarzadzania, zarzadzanie procesami, zasobami ludzkimi oraz finansami),

Tytuk: Nowoczesne zarzadzanie: najnowsze 2. zarzadzanie systemami informacyjnymi w ujeciu strategicznym (systemy i technologie IT, zarzadza-
trendy, koncepcje i metody w zarzadzaniu nie danymi, technologie cyfrowe w ZZL),
Autor: red. nauk. Konrad Michalski, 3. wyzwania w zarzadzaniu marketingowym i mediami (marketing logistyczny, badanie satysfakgji
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klienta, wiasnos¢ intelektualna, media relations, zarzadzanie informacja w kryzysie),
4.zarzadzanie w wybranych sektorach gospodarki i przestrzeni spotecznej (zarzadzanie instytucjami
kredytowymi, zarzadzanie logistyka, public affairs, public relations, lobbing).
Lacznie, tres¢ ksigzki dzieli sie na 22 rozdziaty, ktére zakoriczone sg podsumowaniem wykorzystane;j li-
teratury, pytaniami kontrolnymi i testowymi, a takze studium przypadkoéw. Te ,pomoce” pokazuja prak-
tyczne zastosowanie prezentowanych w czesci teoretycznej zasad i metod zarzadzania.

Himalaya opowiada o dwdch smiatkach, dobrych przyjaciotach — Wiktorze i Michale, ktorzy probuja
zdoby¢ najtrudniejszy szczyt Swiata K2. Gdy sa juz prawie na szczycie, tak naprawde maja sukces na wy-
ciggniecie reki, sytuacje komplikuje nieoczekiwany atak terrorystyczny na luksusowy hotel Himalaya,
w ktérym przebywajg ich dziewczyny — Paula i Iga. Przyjaciele maja juz za soba kilka wypraw wysoko-
gorskich, jednak dopiero ta, tak naprawde wystawi ich przyjazn na probe. Dla ktérego z nich wazniejsze
okaze sie zycie ukochanej osoby, a dla ktorego spetnienie kolejnego ekstremalnego marzenia? A moze
obydwoje zdecyduja sie w oka mgnieniu zawrdcic z drogi na szczyt, lub wrecz przeciwnie — prze¢ na
przdd, w koncu i tak nie pomoga zaktadnikom uwiezionym przez terrorystow...

Wielka mitos¢, wysokie gory oraz intryga na szczytach... whadzy. Autor mistrzowsko potaczyt te trzy ele-
menty, by stworzy¢ wciggajacy thriller. Historia jest opowiedziana dynamicznie, przeskakuje ze zboczy
K2 do luksusowego hotelu Himalaya, a takze do Warszawy. Kazdy plan to inne emocje, zwigzane z walka
o przetrwanie, o zycie swoje i ukochanych oséb. Od samego poczatku autor czestuje nas zawitg intryga
potaczong z opisem zaleznosci polityczno-dyplomatycznych. Bowiem w luksusowym hotelu nie zostaty
uwiezione tylko Paula i lga, ale takze bogaci i wptywowi obywatele innych krajow. Kiedy juz myslimy, ze
wiemy, jak potoczg sie losy bohateréw, autor zrecznie obraca akcje o 180 stopni.

Powies¢ Wojciecha Nerkowskiego mozna poleci¢ kazdemu, nie tylko mitosnikowi gor. Jest to Swietny
thriller, ktory zabierze nas nie tylko na szczyt K2, ale takze w odmety ludzkiego umystu i moralnosci.
Himalaya to kolejny — po bestsellerze Everest - thriller Nerkowskiego, ktory trzyma w napieciu od
pierwszej do ostatniej strony. Zadaje pytania o granice przyjazni i lojalnosci, a przede wszystkim jest
opowiescia o sile mitosci i o poswiecaniu dla ukochanej osoby tego, co najcenniejsze.
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