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MLODZIEZ A SOCIAL MEDIA - BUDOWANIE
RELACJII NOWEGO WIZERUNKU

YOUTH AND SOCIAL MEDIA - BUILDING
RELATIONSHIPS AND A NEW IMAGE

Streszczenie

Powszechnie wiadomo, ze media spoleczno-
Sciowe stanowig nie tylko przestrzen do ak-
tywnos$ci mtodych ludzi, ale praktycznie staty
si¢ integralna czgscia ich codziennego zycia,
gdzie moga budowaé swdj wizerunek i wy-
raza¢ swoja tozsamo$¢ czesto uzalezniajac
ja od akceptacji innych uzytkownikow. Wy-
wieraja one rowniez wpltyw na rozwoj osobi-
sty i relacje spoteczne oraz kulturg. Dlatego
zamierzeniem rozdzialu jest przedstawienie
aktywnos$ci mtodziezy w mediach spoteczno-
Sciowych z perspektywy ich rozwoju osobo-
wego, relacji rowiesniczych, nawiazania przy-
jazni a nawet wystapienia zagrozen. Z racji
tego, ze rozdziat ma charakter przegladowy
do pozyskania materialu wykorzystano rodzaj
badan jakosciowych z metoda analizy tresci.
W tym celu skorzystano z baz danych takich
jak Google Scholar, Scopus i Web of Science.

Abstract

It is common knowledge that social me-
dia are for adolescents not only a space
for activity, but they have become an
integral part of their daily life, which
allows them to build their own image
and express their identity, while often
making it dependent on other users’ ac-
ceptance. Social media also affects per-
sonal growth as well as social relations
and culture. For these reasons, the chap-
ter aims to present the activity of youth
in social media taking into perspective
their personal growth, peer relations, the
establishment of friendships and even
the topic of dangers. Due to the review
nature of the chapter, qualitative research
with the content analysis method was
used to obtain the material. For this re-
search databases such as Google Scholar,
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Analiza zebranego materialu zrédtowego po- Scopus and Web of Science were used.
zwolita na zrealizowanie zamierzonego celu The analysis of the collected source ma-
i wyciagnigcie wnioskow, ktore sktaniaja do terial allowed for the intended research
refleksji i podjecia dyskusji wsroéd mtodych lu- to be realized and consequently to draw
dzi ze wzgledu na aktualno$¢ przedstawionego conclusions that inspire to reflect and
problemu. start a discussion among youth due to the

freshness of the presented issue.
Stowa kluczowe: mtodziez, media spotecz-

nosciowe, relacje spoteczne, wizerunek, Keywords: youth, social media, social
tozsamos$¢ relations, image, identity
Wstep

Obecnie rola mediow spotecznosciowych, czesto nazywanych czwarta
wladza, stale si¢ powigksza. Coraz wigcej osOb nie wyobraza sobie nawet
jednego dnia bez korzystania z komunikatorow, ktore wykorzystuja w kazdej
wolnej chwili, poswigcajac im coraz wigcej czasu. Media spotecznosciowe
petnig nie tylko funkcje komunikacyjna, ale rowniez stanowig zrodto rozryw-
ki, edukacji, informacji oraz inspiracji. W konsekwencji wiele os6b spgdza
coraz wigcej czasu w przestrzeni internetowej, co czesto prowadzi do za-
niedbywania innych waznych obowigzkéw w réznych sferach zycia. Wpltyw
social mediow na zycie codzienne, a szczegdlnie na relacje rowiesnicze, staje
si¢ przedmiotem rosngcego zainteresowania wielu badaczy, pedagogow i spe-
cjalistow. Z jednej strony media spolecznosciowe oferuja mtodym ludziom
przestrzen do komunikacji, autoprezentacji i budowania tozsamosci, ale
z drugiej mogg nies¢ ze sobg zagrozenia w postaci uzaleznienia, cyberprze-
mocy, porownan spotecznych czy sptycenia wigzi. Dlatego zwrdcenie uwagi
na wplyw social mediow na mtodziez byto motywacja do podjecia napisa-
nia niniejszego rozdzialu w ktéorym przedstawiono krotka charakterystyke
mediow spotecznosciowych, sposoby ich uzytkowania przez mlodziez oraz
psychologiczne i spoteczne skutki wynikajace z ich uzytkowania. Szczegdlng
uwage poswiecono zmianom w strukturze i jakos$ci relacji miedzy rowiesni-
kami, ktore moga by¢ zarbwno wzmacniane, jak i ostabiane przez aktywnos¢
w przestrzeni wirtualnej. Celem opracowania byto ukazanie funkcjonowania
mtodziezy w social mediach i zwrdcenie uwagi na ksztattowanie wiezi spo-
lecznych oraz zidentyfikowanie szans i zagrozen z tego wynikajacych. W tym
celu pozyskano publikacje naukowe z baz danych, takich jak Google Scholar,
Scopus i Web of Science. Zastosowano rodzaj badan pedagogicznych zwa-
nych jako$ciowymi i metode analizy tresci (Lobocki, 2000).
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Aktywno$¢ mlodziezy w mediach spolecznosciowych, perspektywa wy-
branych koncepcji naukowych — krotka refleksja

W mediach spolecznosciowych dominujacg role odgrywa komuni-
kacja oraz potrzeba nawigzywania relacji z innymi ludzmi. Jak podkreslaja
specjalisci Andrzej Nowak i Krzysztof Krejtz, czesto to wiasnie kontakt sam
w sobie staje si¢ celem, a nie jedynie Srodkiem do jego osiagni¢cia (Nowak,
Krejtz, 2006, s. 7). W obecnej rzeczywistosci korzystanie z portali spotecz-
nosciowych stalo si¢ powszechne, szczegdlnie wsrod mtodziezy, dla ktorej
stanowia one forme spedzania wolnego czasu i pewnego rodzaju rozrywki.
Czesto jednak relacje nawigzane w tego rodzaju mediach pozostaja wytacz-
nie wirtualne i nie przenoszg si¢ do Swiata rzeczywistego. Jak wida¢ wspot-
czesnie mlody cztowiek funkcjonujacy w rzeczywistosci ksztaltowanej przez
media spoteczno$ciowe i wirtualny $wiat, zyje nie tylko w szybkim tempie,
ale takze w $wiecie pelnym sprzecznosci, czgsto doswiadczajac chaosu in-
formacyjnego i emocjonalnego, nie potrafiac nazwac, zrozumie¢ ani odpo-
wiednio zareagowaé na wiele réznego rodzaju sytuacji, z jakimi si¢ mierzy.
W zwigzku z tym przezywa on liczne dylematy natury osobistej, aksjolo-
gicznej, spotecznej czy kulturowej. Brakuje mu wyuczonych kompetencji do
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, a jego poruszanie si¢ po skompliko-
wanej rzeczywisto$ci wirtualnej staje si¢ wyzwaniem. W mediach spotecz-
nos$ciowych mtodziez konstruuje swoj wizerunek, czesto uzalezniajac go od
opinii innych uzytkownikéw. Wtasciwie ze $wiata wirtualnego czerpie wzor-
ce, czasami trudne do osiggnigcia.

W skali globalnej jedynie cze$¢ mtodych ludzi stara si¢ Swiadomie
analizowac rzeczywisto$¢. Istniejg takie osoby, dla ktorych samo posiadanie
informacji jest juz wystarczajace oraz takie, ktore koncentruja si¢ tylko na
,byciu” (Ktak, 2020). Zatem nasuwa si¢ pytanie: czy mlodziez w $wiecie
wirtualnym rzeczywiscie kieruje si¢ wlasnymi autonomicznymi wyborami,
czy raczej podporzadkowuje si¢ panujacym trendom i wptywom? To pytanie
zarysowuje aktualng problematyke badawczg podejmowang przez niekto-
rych naukowcow. Dzigki prowadzonym badaniom, publikacjom, a takze licz-
nym konferencjom i sesjom naukowym, rozwijane sg nowe obszary badan
naukowych nie tylko w pedagogice medialnej ale i w innych dyscyplinach
naukowych.

Rozwazajac kwestie zwigzane z komunikacjg i zachowaniami mto-
dziezy w mediach spotecznosciowych, warto odwota¢ si¢ do teorii Ervinga
Goffmana (Goffman, 2000). W ksiazce ,,Cztowiek w teatrze zycia codzienne-
g0” autor przedstawit koncepcje zycia spotecznego jako swego rodzaju spek-
taklu teatralnego. W tym ujeciu przestrzen publiczna funkcjonuje jak scena,
na ktorej ludzie to aktorzy codziennie odgrywajacy okreslone role. Kazdy
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z nich posiada wlasny scenariusz, ale ich dziatania sa powigzane z innymi
»aktorami”, przez co musza dostosowywac¢ swoje zachowania do pozosta-
tych uczestnikow interakcji. Model ten stanowi punkt wyjscia do zrozumie-
nia relacji 1 zachowan spotecznych w $wiecie wirtualnym. E. Goffman zwro-
cit uwage, ze codzienne interakcje spoteczne maja charakter przedstawienia,
w ktorym jednostki starajg si¢ zaprezentowac siebie z jak najlepszej strony
wobec ,,publicznosci”, wywotujac w niej kontrolowane i pozadane reakcje.
Wedlug wymienionej wizji tworzenie tozsamosci odbywa si¢ poprzez rézno-
rodne strategie autoprezentacji, takie jak: fasada osobista, idealizacja, dra-
matyzacja, ukrywanie niepozadanych informacji, czy kontrolowanie widocz-
nosci. Ludzie pragng by¢ postrzegani zgodnie z idealnym obrazem samych
siebie (Goffman, 2000). Mimo, zZe teoria Goffmana powstata przed erg In-
ternetu, jej zatozenia doskonale sprawdzaja si¢ w kontekscie wspolczesnego
zycia online. Stanowig one fundament badan nad sposobami autoprezenta-
cji w mediach cyfrowych i wyjasniaja wiele zjawisk zachodzacych w sieci.
Serwisy spoteczno$ciowe mozna potraktowac jako nowoczesng ,,scen¢”, na
ktorej ich uzytkownicy petnia role aktoréw, udostepniajac zdjecia, nagrania,
informacje o swoim zyciu, uczuciach czy codziennych dziataniach. Angazuja
si¢ takze w rozmowy i komentowanie tresci, starajac si¢ wywrze¢ odpowied-
nie wrazenie na odbiorcach. W tym celu stosuja r6znego rodzaju techniki au-
toprezentacyjne, nawigzujg nowe znajomosci, ktorych celem jest wywotanie
konkretnych reakcji w otoczeniu.

Przegladajac platformy takie jak Facebook i Instagram mozna wyrdz-
ni¢ dwa podstawowe style autoprezentacji. Pierwszy z nich bliski ujeciu E.
Goffmana polega na swoistym ,,odstanianiu” swojej prywatnosci, nierzad-
ko w bardzo osobisty sposob. Drugi koncentruje si¢ na tworzeniu idealnego,
zgodnego z aktualnymi trendami wizerunku. Obie strategie maja na celu zdo-
bycie akceptacji i pozytywnego odbioru w oczach innych uzytkownikow.

Spotecznosci funkcjonujace w sieci rozwijaja si¢ w ramach nowocze-
snej cyberkultury zestawu norm, warto$ci i postaw o podtozu spolecznym,
kulturowym i filozoficznym. Mtodziez w $wiecie wirtualnym podlega sil-
nym mechanizmom wpltywu spolecznego, ktory ksztattuje lub modyfikuje
jej przekonania, zachowania i aspiracje zarowno w rzeczywistosci fizycznej,
jak 1 wirtualnej. Trafnym odniesieniem do tego zjawiska jest teoria wptywu
spotecznego Bibba Latane (Latane, 1981, s. 343-346), rozwijana w obszarze
psychologii spotecznej. W mysl tej teorii jednostki zmieniajg swoje posta-
wy, poglady, emocje czy zachowania pod wplywem nacisku spolecznego.
Przyktadem tego sa: konformizm (zar6wno normatywny, jak i informacyjny),
czyli ulegto$¢ wobec zasad dominujgcych w grupie w celu zdobycia jej apro-
baty; nasladownictwo jako kopiowanie zachowan innych uzytkownikow;
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oraz postuszenstwo wobec autorytetow jako podporzadkowywanie si¢ oso-
bom majacym wpltyw, wladze lub prestiz w danej spolecznosci (Wojciszke,
2002). Takie mechanizmy s3 tatwo zauwazalne w mediach spoteczno$cio-
wych, zwlaszcza na Facebooku i Instagramie, gdzie mtodzi ludzie prezentuja
sie¢ w sposob zgodny z oczekiwaniami grupy, czesto kopiujac dziatania osob
uznawanych za wplywowe a nawet inspirujace.

Rozwazajac miejsce jednostki w mediach spoteczno$ciowych warto
siegna¢ po teori¢ rang spotecznych. Ranga spoteczna oznacza pozycje i site
jednostki w danej spotecznos$ci. Osoby z niskim poczuciem tej pozycji maja
czesto przekonanie, Ze nie sg akceptowane ani doceniane przez innych, co
wplywa na ich poczucie wartosci, atrakcyjnosci, a takze prowadzi do frustra-
cji, podporzadkowania, a nawet zaburzen lekowych i depresji (Andrzejewska,
2021; Gilbert, 2000; Andrzejewska, Bednarek, 2023). Podobne mechanizmy
mozna zaobserwowac w $wiecie wirtualnym, gdzie znaczenie jednostki bywa
mierzone m.in. liczbg znajomych obserwujacych, tzw. polubien, udostepnien
czyli pozycja w sieci. Tego rodzaju status online czesto wynika z aktywnosci
w realnym $wiecie oraz z dostepnosci do okreslonych zasobow, takich jak
wyksztatcenie, majatek czy sukcesy zawodowe. Stratyfikacja ta wptywa nie
tylko na sposob funkcjonowania jednostki w Internecie, ale réwniez na jej
samooceng i relacje z innymi.

Media spolecznos$ciowe jako narzedzie budowania wizerunku i tozsamosci

Media spotecznosciowe pelnig dzi$ funkcje znacznie szerszg anizeli
narzg¢dzie komunikacji, dzielenia si¢ tresciami czy poznawania nowych osob.
Staty sie przestrzenia, w ktorej mtodzi ludzie mogg si¢ prezentowac i ksztal-
towac swoja tozsamos$¢. Na swoich profilach udostepniaja nie tylko dane
osobowe, ale takze zdjecia, filmy, komentarze opisujace codzienne zycie lub
wazne momenty.

Jak zauwaza Anna Andrzejewska, komunikacja prowadzona online
rozni si¢ istotnie od tej odbywajacej si¢ twarzg w twarz, poniewaz brakuje
jej elementow niewerbalnych, takich jak gesty czy mimika. Aby zmniejszy¢
ten dystans, w sieci stosuje si¢ emotikony oraz symbole jezykowe, ktore maja
oddawa¢ emocje i nada¢ rozmowie bardziej osobisty charakter. Coraz po-
wszechniejsze sa tez rozmowy wideo i wymiana plikow multimedialnych,
co zbliza komunikacj¢ internetowa do tej ,,na zywo” (Andrzejewska, 2021,
s. 38). Rozwdj technologii daje mozliwos¢ cztowiekowi tworzenia wlasnego
wizerunku i pokazywania $wiatu, kim si¢ jest, jakie ma si¢ pasje i cele. Media
spotecznosciowe umozliwiaja kreowanie tzw. marki osobistej czyli prezento-
wanie siebie w sposob prawdziwy, lecz jednoczesnie atrakcyjny i wyjatkowy
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ale zdarza si¢, ze przedstawiany obraz siebie jest silnie dostosowany do ocze-
kiwan odbiorcéw (Reich, Wheele, 2016, s. 23-24).

Zamieszczane na portalach spotecznosciowych zdjecia sg starannie
selekcjonowane a liczba polubien, ktore otrzymajg, wptywa na samooceng
autora i jego postrzeganie przez innych (Brosch, 2014, s. 289). Nalezy dodac¢,
ze mtodziez chetnie korzysta z filtrow i edytorow, ktore poprawiaja wyglad,
wyszczuplaja sylwetke, tuszuja niedoskonatosci. W spoteczenstwie coraz
czg$ciej promowana jest idealna aparycja, niezaleznie od tego, czy odzwier-
ciedla ona prawdziwa osobowo$¢ jednostki (Melosik, 2010, s. 55).

Wedtug badaczki mediow Magdaleny Szpunar mtodzi uzytkowni-
cy kreuja idealne profile, stosujgc przemyslane techniki autoprezentacji, co
moze prowadzi¢ do kreowania postaw narcystycznych. Publikowane tresci
maja na celu uzyskanie pozytywnej reakcji od roéwiesnikéw albo wzbudzenie
zazdro$ci i sprawienie, by inni chcieli zy¢ w podobny sposob (Szpunar, 2014,
s. 69).

Zjawisko nadmiernego ujawniania informacji o sobie w sieci (tzw.
oversharing) rowniez wskazuje na postawy narcystyczne. Osoby te obsesyj-
nie dzielg si¢ swoja codziennoscia, dazac do uzyskania potwierdzenia swo-
jej wartos$ci w oczach innych. Odbiorcy petnig w tym przypadku role lustra,
w ktorym narcyz odnajduje potwierdzenie wiasnej wyjatkowosci (Szpunar,
2016, s. 106).

Media spotecznosciowe umozliwiajg kreowanie zar6wno tozsamosci
osobistej, jak i spotecznej. Tozsamos$¢ osobista odnosi si¢ do samo§wiadomo-
$ci, unikalnych cech jednostki i poczucia odrgbnosci, natomiast tozsamos$é
spoleczna wigze si¢ z przynaleznoscia do grupy czy kultury (Andrzejewski,
2018, s. 22). Dzigki tego rodzaju aktywno$ciom mtodzi ludzie moga poczuc
si¢ jak celebryci, obserwowani i oceniani przez innych. Pozytywne reakcje na
publikowane zdjecia moga poprawia¢ ich samopoczucie i wzmacnia¢ poczu-
cie wlasnej wartosci. Warto jednak wzia¢ pod uwage fakt, ze udostepnione
materialy moga pozosta¢ w sieci na zawsze nawet po ich usunigciu, co ozna-
cza, ze inne osoby moga je skopiowaé i wykorzysta¢ w sposob nieprzewidy-
walny albo w sposéb szkodliwy dla autora tresci.

Korzysci i zagrozenia korzystania z mediow spolecznosciowych

Media spotecznosciowe staty si¢ nicodtgcznym elementem codzien-
nosci wielu osob na catym $wiecie. Serwisy takie jak Facebook, Instagram,
TikTok czy Snapchat diametralnie zmienity sposob, w jaki ludzie si¢ komu-
nikuja i dzielg informacjami, umozliwiajac kontakt bez wzglgdu na dzielaca
ich odlegtos¢. Badacze zajmujacy si¢ ta tematyka komunikacji w mediach
wskazuja, ze powszechne korzystanie z portali spolecznosciowych stato si¢
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jednym z gtéwnych sposoboéw porozumiewania si¢ oraz zdobywania infor-
macji o innych. Zjawisko to szczegodlnie dotyczy mtodziezy i mtodych do-
rostych, ktorzy korzystaja z mediow spotecznosciowych z podobnych po-
wodow co w przypadku tradycyjnych form komunikacji (Ktak, 2020; Reout
iin., 2017).

Cho¢ rola mediéw spotecznosciowych w zyciu mtodziezy budzi co raz
wiecej dyskusji 1 kontrowersji, nie brakuje réwniez osob, ktore dostrzegaja
w nich liczne korzysci. Media z pewno$cig moga wspiera¢ codzienne funk-
cjonowanie, wzmacnia¢ poczucie przynaleznosci do grupy rowiesniczej oraz
wspomagaé proces budowania tozsamosci (Ktak, 2020). Jednoczes$nie niosa
ze sobg potencjalne zagrozenia, takie jak obnizone poczucie wlasnej wartosci
czy powierzchowne i nietrwale relacje zawierane za ich posrednictwem. Dla-
tego tak wazna staje si¢ edukacja w zakresie swiadomego i odpowiedzialnego
korzystania z zasobow Internetu oraz umiejetno$¢ zachowania rownowagi
migdzy §wiatem wirtualnym a rzeczywistym.

Warto rowniez zauwazyc¢, ze ogolne uzytkowanie Internetu moze wy-
wiera¢ negatywny wplyw na samooceng i sposob postrzegania siebie oraz
innych. Czgsto bowiem publikowane w mediach spotecznosciowych tre-
$ci prezentuja tylko wyidealizowana wersje rzeczywistosci, co znieksztal-
ca prawdziwy obraz zycia. Tego rodzaju odrealnione przedstawienie moze
prowadzi¢ do zaburzen postrzegania wlasnego ciata, co szczego6lnie dotyka
nastolatkow i mtodych dorostych. Niektore wyniki badan potwierdzaja, ze
media spolecznos$ciowe istotnie wptywaja na rozwoj problemow zwigza-
nych z obrazem ciala (Acar i in., 2022; Boursier i in., 2020; Costa, Fornabio,
2023). Skutki tego typu zaburzen bywaja bardzo powazne, czgsto trudne do
przezwyciezenia, negatywnie odbijajac sie na kondycji psychicznej i emocjo-
nalnej uzytkownikow.

Nieustanny rozwoj technologii i jej szerokie zastosowanie rodzi liczne
pytania o dtugoterminowe skutki oddziatywania mediow spolecznosciowych
na zdrowie psychiczne i relacje migdzyludzkie (Wroblewski i in., 2023; Acar
i1in., 2022 ). Badania prowadzone w Polsce dostarczaja ciekawych danych.
Przyktadowo, dane z poczatku 2022 roku pokazaly, ze w populacji liczacej
37,7 mln 0s6b, az 87% (czyli 32,8 mln) korzysta z Internetu, a 72% (27,2 mln)
aktywnie uczestniczy w mediach spotecznosciowych. Mimo spadku liczby
ludnos$ci w Polsce, obserwuje si¢ wzrost uzytkownikéw Internetu i mediow
spotecznosciowych, a takze wydtuzenie czasu spedzanego w sieci, $rednio 6
godzin i 39 minut dziennie, z czego okoto 1 godzina i 49 minut przypada na
media spoteczno$ciowe. Dane te potwierdzaja rosngce znaczenie Internetu
jako zrodta komunikacji, informacji i rozrywki, co niesie ze sobg zaréwno
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korzy$ci, jak i zagrozenia w codziennym funkcjonowaniu a nawet zdrowia
psychicznego (Szewczyk, 2011).

Jednym z pomijanych problemoéw badawczych zwigzanym z korzy-
staniem z Internetu wydaje si¢ by¢ poczucie samotnosci. Wynikaé¢ moze ono
z pozornie btahych zachowan w mediach, takich jak brak odpowiedzi na
odczytane wiadomosci, zwigkszona liczba obserwujacych niz realnych inte-
rakcji, czy obserwowanie zycia innych, podczas gdy samemu nie podejmuje
si¢ dzialan. Anonimowo$¢ w sieci réwniez sprzyja negatywnym zjawiskom,
takim jak hejt. Jednoczesnie anonimowos$¢ i poczucie izolacji to tylko jedna
strona medalu a druga pozytywne skutki, jak np. wigkszy zasieg kampanii
promujacych wartosci takie jak akceptacja czy zdrowie psychiczne (Vidal
i in., 2020). Dlatego wazne jest krytyczne podejscie do informacji dostep-
nych w sieci i umiej¢tnos¢ rozroézniania rzeczywistosci od fikcji czy wyide-
alizowanego obrazu.

Negatywnym skutkiem uzytkowania mediow spoteczno$ciowych jest
roOwniez obnizona samoocena, szczegolnie wsréd mtodych ludzi. Badania
z 2020 roku przeprowadzone wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych
przez Uniwersytet Papieski Jana Pawtla II w Krakowie wykazaty, ze $redni
poziom samooceny mierzony skala Rosenberga plasowat ich na $rednim po-
ziomie (27,33 pkt ). Az 31,2% ucznidow miato niska samooceng, podczas gdy
24,3% — wysoka. Warto jednak zauwazy¢, ze tylko 22% badanych czesciej
komunikuje si¢ za pomocg medidw spotecznosciowych niz bezposrednio, co
dowodzi, ze wigkszo$¢ mtodziezy wciaz preferuje kontakty twarzg w twarz,
ktére sa wazne w budowaniu zdrowych relacji i rozwoju umiejgtnosci spo-
lecznych (Wachol, 2024, s.177-192; Czerniawska, Szydto, 2022, s.701-713 ).

W przypadku kobiet samoakceptacja jest silnie powigzana z ocena
wygladu. Badanie Martyny Madej ,,Kobiety vs media spotecznosciowe” po-
kazato, ze 43,9% respondentek nie potrafito jednoznacznie oceni¢ wptywu
mediow spoteczno$ciowych na swoja samoakceptacje. Sposrod pozostatych
23,6% uznalo, ze media je zachgcajg, natomiast 32,5% stwierdzito, ze tresci
te nie majg pozytywnego wpltywu na ich samooceng (Madej, 2023, s. 87-98).

Raport ,,Mlodzi Cyfrowi” przeprowadzony na 61 tysigcach osob
w wieku 12-21 lat pokazat, ze 20% mtodych osob przedstawia w mediach
spolecznosciowych obraz siebie r6zny od rzeczywistego. Ponadto 30% ba-
danych uznato, Zze sg uzaleznieni od medidow spoleczno$ciowych, czegsciej
kobiety niz me¢zczyzni. Co wigcej, 25% czuje si¢ przecigzonych nadmiarem
informacji, a 10% zgtasza objawy fizyczne, takie jak bole gtowy czy mdtosci.
Znaczna cze$¢ miodziezy (29%) cierpi na niedosypianie, a 10% zapomina
o positkach. Badania wskazaly réwniez zwigzek miedzy uzaleznieniem od

168



Julia Moscibrodzka, Anna Rybka, Stanistawa Nazaruk

medidw a potrzeba akceptacji i Ilgkiem przed samotno$cia, cho¢ sila tej zalez-
nosci jest niewielka (Makaruk, Wtodarczyk, Michalski, 2017, s.12).

Media spotecznosciowe jako platformy informacyjne, rozrywkowe
i komunikacyjne majg duzy wptyw na ksztaltowanie opinii publicznej oraz
nastrojow spolecznych. Poprzez odpowiednio zaprojektowane kampanie
i tresci moga jednoczy¢ lub dzieli¢ spoteczenstwo, wplywajac na zmiany
postaw 1 zachowan (Deluga, 2017; Gromkowska, 2002).Wspdtczesnie pro-
wadzone badania koncentrujg si¢ na analizie nowych zjawisk, wyzwan i tren-
dow w korzystaniu z medidw, a takze na identyfikacji przysztych kierunkow
badan w tym zakresie. W wymieniong problematyke wpisuje si¢ rowniez ni-
niejszy rozdziat.

Podsumowanie

Na podstawie analizy literatury i przegladu wybranych badan nauko-
wych w zakresie zachowan mtodziezy w $rodowisku cyfrowym mozna za-
uwazy¢, ze media spotecznosciowe staly si¢ nieodlgcznym elementem co-
dziennego zycia mtodych ludzi. To wtasnie w mediach mtodziez nawiazuje
znajomosci, podtrzymuje relacje rowiesnicze i1 ksztaltuje swoj wizerunek
a moze nawet tozsamo$¢. Swiat wirtualny coraz czesciej zastepuje bezpo-
srednie kontakty, a rozmowy twarza w twarz ustepuja miejsca wiadomosciom
tekstowym, emotikonom i postom publikowanym na profilach spoteczno-
sciowych. Z czasem jednak mozna dostrzec, ze relacje zawierane w Inter-
necie, cho¢ liczne i pozornie intensywne, czgsto okazuja si¢ powierzchowne
i krotkotrwate. Budowane sg na iluzji blisko$ci i natychmiastowosci reakeji,
jednak brakuje im glebi emocjonalnej, charakterystycznej dla tradycyjnych
wiezi migdzyludzkich. Co wigcej, im bardziej mtodzi ludzie zanurzajg si¢
w $wiat mediow spotecznosciowych, tym czesciej pojawia si¢ u nich poczu-
cie osamotnienia i izolacji. Paradoksalnie, co mozna dostrzec w pogoni za
ciggtym kontaktem, polubieniami i obecnoscig online, tracg oni zdolno$¢ do
tworzenia prawdziwych, trwatych relacji w §wiecie rzeczywistym.

Podsumowujac, media spotecznosciowe ulatwiaja dostep do informacji
i komunikacji, co moze poprawia¢ relacje migdzyludzkie. Jednak nadmierne
ich uzywanie niesie ryzyko negatywnych skutkow zarowno fizycznych, jak
i psychicznych, takich jak wzrost stresu, samotnosci czy depresji, szczegol-
nie wsérod mtodziezy, u ktorej obserwuje sie¢ obnizong samoocen¢ i wzrost
leku. W zwigzku z tym konieczne jest podejmowanie dziatan edukacyjnych
wspierajacych swiadome korzystanie z mediow, zwlaszcza przez rodzicow,
nauczycieli i specjalistow.

Z przedstawionej tre$ci rozdziatu nasuwa si¢ wniosek mowiacy o tym,
ze konieczne jest podjecie refleksji nad tym, w jaki spos6b mlodziez korzysta
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z mediow spotecznosciowych. W obliczu rosngcej cyfryzacji zycia spotecz-
nego niezbedne staje si¢ wspieranie mtodych ludzi w rozwijaniu nie tylko
kompetencji cyfrowych, ale takze umieje¢tnosci emocjonalnych i spolecz-
nych. Tylko woéwczas mozliwe bedzie zréwnowazone funkcjonowanie mto-
dziezy w obu §wiatach — zardwno tym realnym, jak i wirtualnym.
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