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Streszczenie

Obecnie istnieje wiele metod fizjoterapii zwierzat stosowanych w celach rehabilitacji.
Celem fizjoterapii jest zapobieganie chorobom, ich postgpowi, wszelkim nawrotom
oraz przywrocenie zdrowia w stopniu mozliwie jak najwigkszym. Jest takze integral-
ng czgscig rehabilitacji po urazach, operacjach chirurgicznych (przyspiesza gojenie
si¢ ran, zwalcza bol 1 stany zapalne). Stad tez mozemy wyrdzni¢ wiele nowoczesnych
i popularnych metod jakimi s3: masaz, stretching, nanoplastry oraz kinesiotaping.
Masazem okreslamy odpowiednio dobrane bodZce mechaniczne, ktore maja na celu
wywotanie danego odksztatcenia masowanych tkanek. Celem tego zabiegu jest usu-
niecie bolu oraz sztywnosci migsni, przyspieszenie regeneracji tkanek, uzyskanie
rozluznienia i uspokojenia badz rozgrzania i pobudzenia. Podstawowe rodzaje masa-
zy jakie wyrdzniamy to: masaz sportowy (rozgrzewajacy przed wysitkiem, relaksuja-
cy po wysitku) oraz terapeutyczny (leczniczy, rehabilitacyjny). Przeciwwskazaniami
do masazu s3 choroby zarazliwe i zakazne, otwarte rany, nowotwory, krwotoki, mig-
$niochwat, podwyzszona temperatura ciala, schorzenia skorne, silne urazy.
Stretching to inaczej ¢wiczenia rozciagajace tkanki migkkie. Korzysci z tych
¢wiczen to relaksacja, redukcja napigcia migsniowego i sztywnosci, poprawa cyr-
kulacji krwi 1 limfy, zwigkszenie elastyczno$ci migéni, $ciggien i wiezadel oraz
zakresu ruchu stawow, zwigkszenie dlugosci wykroku, zapobieganie kontuzjom,
a takze wspomaganie efektow terapii masazem. Nie wolno przeprowadzacé stret-
chingu u koni kontuzjowanych oraz nierozgrzanych.

Nanoplastry to potaczenie akupunktury i nanotechnologii. Stymuluja one nerwy
1 punkty akupunkturowe na powierzchni skory. W zaleznosci od rodzaju danego
plastra nalezy wymienic ich dziatanie jako pobudzajace, tagodzace miejscowy bol,
obnizajace stres, wspierajace uktad odpornosciowy, ograniczajace stany zapalne.
Kinesiotaping czyli plastrowanie. Jest to metoda terapeutyczna polegajaca na okle-
janiu fragmentow ciala plastrami o specjalnej strukturze. Ma on swoje zastosowanie
w bolach kregostupa, stanach pourazowych migsni, zwichnieciach, skreceniach, sthu-
czeniach, przyspiesza wchtanianie krwiakow, stymuluje migsnie ostabione, rozluznia
miesnie nadmiernie napigte, ochrania stawy, dziata przeciwbolowo, redukuje zapale-
nia, zmniejsza zastoje 1 obrzeki limfatyczne, zwigksza lub zmniejsza zakres ruchu.
Przeciwwskazania do stosowania to ostre infekcje, tetniak, niezro$nigte ztamania,
cukrzyca, tuszczyca, zylaki, ostra faza reumatyczna.

Dotychczas przeprowadzono wiele badan na calym $§wiecie potwierdzajacych
skuteczno$¢ wymienionych metod jako formy fizjoterapii u ludzi, a takze u zwie-
rzat jakimi sg konie.
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Wstep

Jezdziectwo, ktore kiedys stanowito sport elitarny, obecnie jest powszechng
1 popularng metodg aktywnego spedzania czasu. Nie tylko w Polsce, ale takze
na $wiecie pojawia si¢ co raz wigcej stajni nastawionych na sport lub rekreacje.
Niestety wiele os6b zapomina o tym, ze konie sg takimi samymi sportowcami
jak ludzie 1 traktuje si¢ je jak maszyny. Uwage nalezy zwroci¢ na fakt, ze nie
tylko jako wyczynowi sportowcy, ale ludzie po urazach 1 kontuzjach korzystaja
z zabiegow fizjoterapeutycznych. Oczywiste, wigc powinno by¢ stosowanie tych
zabiegow u koni-zwlaszcza sportowych.

Zadaniem fizjoterapii jest zapobieganie chorobom, ich postepowi, wszelkim
nawrotom oraz przywrdcenie zdrowia w stopniu mozliwie jak najwigkszym.
Jest takze integralng czescig rehabilitacji po urazach, operacjach chirurgicznych
(przyspiesza gojenie si¢ ran, zwalcza bol 1 stany zapalne). W przypadku
zwierzat, tak specyﬁcznie pracujacych jak konie, zabiegi ﬁzjoterapeutyczne
odgrywaja ponadto jeszcze szereg innych funkeji. Petnig migdzy innymi 1stotnq
rolg w przygotowaniu do treningdw, utrzymaniu w dobrej formie w sezonie
sportowym jak 1 poza nim, ograniczaja powstawanie niepozadanych skutkow
przetrenowania (Puchata, 2014).

Dlatego celem pracy bylo przedstawienie wybranych nowoczesnych
zabiegow fizjoterapeutycznych w rehabilitacji koni jakimi sg: masaz, stretching,
nanoplastry oraz kinesiotaping. Dodatkowo podj¢to probe oceny ich skutecznosci
na podstawie wtasnych doswiadczen zawodowych.

Material i metoda

Badania zostaty oparte na analizie dostepne;j literatury naukowej, popularno-
naukowej oraz wtasnych do§wiadczen zawodowych. Szczegdlng uwage zwrocono
na techniki takie jak: masaz, stretching, nanoplastry oraz kinesiotaping.
Brano pod uwagg dostgpnos¢ wymienionych metod fizjoterapeutycznych, ich
skutecznos¢ oraz popularno$¢. Wyniki analizy zostaty przedstawione w formie
opisowe;.

Wryniki

[stnieje wiele zabiegow fizjoterapii, ale szczegodlng role w Polsce odgrywaja
obecnie: masaz, stretching, nanoplastry oraz kinesiotaping.

Masaz to odpowiednio dobrane bodzce mechaniczne, ktore majg na celu
wywotanie danego odksztalcenia masowanych tkanek. Celem tego zabiegu
jest usuniecie bolu oraz sztywnosci migsni, przyspieszenie regeneracji tkanek,
uzyskanie rozluznienia 1 uspokojenia badz rozgrzania i pobudzenia. Dzialanie
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zalezne jest stosowanej techniki (szybkosci 1 rytmu, stopnia ucisku oraz gtgbokosci
dziatania). Podstawowe rodzaje masazy jakie wyrézniamy to: masaz sportowy
(rozgrzewajacy przed wysitkiem, relaksujacy po wysitku) oraz terapeutyczny
(leczniczy, rehabilitacyjny). Masaz powinno si¢ robi¢ gdy pojawiajg si¢ problemy
migsniowo-szkieletowe czyli przykurcze, bole i napigcia migsniowe, po zabiegach
operacyjnych, przy restykcjach ruchowych, w przypadku przewlektych zaburzen
rownowagi, obrzekow czy blizn tkanek migkkich. Przeciwwskazaniami do
masazu s3 choroby zarazliwe 1 zakazne, otwarte rany, nowotwory, krwotoki,
mig§niochwat, podwyzszona temperatura ciata, schorzenia skorne, silne
urazy. Zabieg ten najczgscie] stosowany jest w przypadku koni sportowych,
uzytkowanych w praktycznie kazdych dyscyplinach jezdzieckich, takich jak:
ujezdzenie, skoki przez przeszkody, sportowe rajdy konne, wyscigi, powozenie,
a takze w konkurencjach westernowych. Czestotliwos¢ wykonywania zabiegu,
zalezna jest od metody wykonywanego masazu - masaz sportowy (fot. 1), mozna
wykonywa¢ nawet codziennie do dwoch tygodni, a nastepnie nalezy zrobié
przerwe co najmniej tygodniows, aby nie doprowadzi¢ do habituacji tkanek,
masaz powieziowy (fot. 2), (zaliczany do masazy terapeutycznych) wykonuje si¢
nie czescie] niz co dwa tygodnie (Soroko, 2013; Kulesza, 2015).

Fot. 1. Jeden z chwytow stosowanych w masazu sportowym (A. Zbik)
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Fot. 2. Jeden z chwytow stosowanych w masazu powieziowym (A. Zbik)

Stretching to inaczej ¢wiczenia rozciggajace tkanki migkkie, stosowane
juz od dawna w praktycznie kaZdej dyscyplinie sportowej Korzysci z tych
¢wiczen to relaksaCJa redukcja napigcia mlgsmowego 1 sztywn0s01 poprawa
cyrkulacji krwi 1 limfy, zwigkszenie elastycznosci migséni, Sciegien 1 wigzadet
oraz zakresu ruchu stawow, zwigkszenie dtugosci wykroku, zapobieganie
kontuzjom, a takze wspomaganie 1 wydtuzanie efektow terapii masazem.
Zabieg ten w wymagajacym treningu sportowym pomaga utrzymac prawidtowe
funkcjonowanie 1 rozwdj migsni. Efekty widoczne beda tylko przy regularnym
stosowaniu. Pamigta¢ nalezy, ze nie wolno przeprowadza¢ stretchingu u koni
kontuzjowanych oraz nierozgrzanych, a takze w przypadku kiedy ¢wiczenia
wydaja si¢ by¢ bolesne. Istotg prawidlowego wykonywania stretchingu jest
stopniowe, cierpliwe 1 dtuotrwate poglebianie zakresu rozciagnigcia. Najczescie)
stosowanymi metodami sg: rozcigganie boczne szyi, rozcigganie szyi w dot,
rozcigganie szyi w gore, odruchowe rozcigganie grzbietu, protrakcja konczyny
przedniej, retrakcja konczyny przedniej, protrakcja konczyny tylnej, a takze
retrakcja konczyny tylnej (Zaranek, 2009). Najprostsze metody rozciggania
najczescie] pokazywane sg wiascicielom koni, ktorzy postanowili skorzystac
z ustugi masazu dla swoich koni, przez fizjoterapeutow, z uwagi na to, ze tylko
regularne stosowanie tego zabiegu przynosi pozadane efekty (Puchata, 2015).
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Nanoplastry to potaczenie akupunktury i nanotechnologii (fot. 3). Stymuluja
one nerwy 1 punkty akupunkturowe na powierzchni skory. Te bioelektrody,
zawieraja opatentowang mieszanke aminokwasow, stabilizowanego tlenu
1 naturalnych zwigzkow organicznych, ich dziatanie opiera si¢ na odbijaniu
niewielkich ilosci $wiatta pod wplywem ciepla wytwarzanego przez cialo.
Waznym aspektem jest, ze zadna z zawartych substancji w plastrach nie wnika
do wnetrza organizmu. W zaleznos$ci od rodzaju danego plastra nalezy wymieni¢
ich dziatanie jako pobudzajace, tagodzace miejscowy bol, obnizajace stres,
wspierajace uktad odporno$ciowy, ograniczajgce stany zapalne. Nanoplastry
dopiero stajg si¢ popularne, najczesciej wykorzystywane sg przez wiascicieli,
ktorych konie z uwagi na problemy zdrowotne, poddawane sg rehabilitacji przez
profesjonalnych fizjoterapeutow. Plastry, przyklejone do ciata konia, dziataja
przez okoto 3 dni, po tym czasie stajg si¢ nieaktywne (Nanoteam, 2015).

Fot. 3. Zastosowanie nanoplastréw (M. Niklewska)

Kinesiotaping czyli plastrowanie (fot. 4). Jest to metoda terapeutyczna
polegajaca na oklejaniu fragmentow ciata plastrami o specjalnej strukturze.
Plastry te wykonane sg z tkaniny bawelnianej 1 posiadajg warstwe akrylowa
pokryta klejem, ktorg aktywowane zastaje poprzez potarcie po aplikacii.
Dzigki falistemu wzorowi kleju zapewniajg one efektywne pobudzanie systemu
nerwowo-migsniowego, a przez to przyspieszy¢ przeptyw krwi 1 limfy, a takze
ulge w bolach migsniowych. Plastry majg elastycznos¢ zblizong do elastycznosci
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skory (130-140%) przez co nie ograniczajg ruchow 1 rozciggliwe sa w jedng
strone (Kaminska, 2015). Wyr6zniamy sze$¢ podstawowych techniki oklejania:
migsniowg, przestrzenng, powieziows, limfatyczng, funkcjonalng oraz
wiezadlowo-$ciegnowg. Ma on swoje zastosowanie w bolach kregostupa, stanach
pourazowych miesni, zwichnigciach, skreceniach, sttuczeniach, przyspiesza
wchtanianie krwiakow, stymuluje mieSnie ostabione, rozluznia migsnie
nadmiernie napiete, ochrania stawy, dziata przeciwbdlowo, redukuje zapalenia,
zmniejsza zastoje 1 obrzgki limfatyczne, zwigksza lub zmniejsza zakres ruchu.
Przeciwwskazania do stosowania to ostre infekcje, tetniak, niezro$niete ztamania,
cukrzyca, tuszczyca, zylaki, ostra faza reumatyczna (Ori-Cheval, 2015).
Plastrowanie, podobnie jak nanoplastry, dopiero zyskuje popularno$¢ w swiecie
jezdzieckim. Najczgscie] stosowane jest w przypadku koni sportowych majacych
problemy zdrowotne 1 rehabilitowanych przez profesjonalnych fizjoterapeutow.
Plastry pozostawione mogg zosta¢ na ciele konia do tygodnia, po odklejeniu
nalezy zrobi¢ kilkudniowsa przerwe.

—
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Fot. 4. Kinesiotaping (M. Niklewska)
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Dotychczas przeprowadzono wiele badan na catym §wiecie potwierdzajacych
skutecznos¢ wymienionych metod jako formy fizjoterapii u ludzi, a takze
u zwierzat jakimi sg konie. Scott (2009) pisze, ze masaz wptywa na kilka r6znych
mechanizmoéw takich jak: biomechanika, fizjologia, neurologia oraz psychologia.
Haussler (2009) z kolei masazowi przypisuje regeneracj¢ 1 leczenie organizmu,
relaksacje, redukeje bolu oraz zwigkszenie przeptywu krwi. Za to Hill 1 Crook
(2010) uwazaja, ze masaz zwigksza elastyczno$¢ tkanki lacznej, zmniejsza
napi¢cia miesniowe, a przez to zwigksza ruchomo$¢ w stawach. Autorzy
zauwazyli takze, poszerzenie wykroku po przeprowadzeniu serii masazu migsni
zadu, co potwierdzajg rowniez obserwacje whasne.

Badania nad kinesiotapingiem przeprowadzone na 7 koniach przez
Kaminskg (2015) dowiodly wystepowanie pozadanych efektow w kazdym
badanym przypadku. Metoda ta okazala si¢ wysoce skuteczna w procesie
leczenia. W przypadku silnej bolesno$ci grzbietu, zapalenia $ciggna, obrzgkow
limfatycznych, zwichniecia stawu, pipakow zauwazono szybki powrdt do
zdrowia, skrocenie okresu leczenia oraz brak nawrotow tych schorzen.

Nie dziwi wigc duze zainteresowanie fizjoterapia koni réwniez
w Polsce. Zapotrzebowanie jest duze. Obecnie w kraju pracuje juz wielu
zawodowych zoofizjoterapeutow oraz specjalistow od poszczegdlnych metod
fizjoterapeutycznych. Najpopularniejszy nadal jest masaz 1 stretching. Duzo
mniej znane, ale coraz czesciej stosowane sg kinesiotaping. Bazujac na wlasnych
doswiadczeniach, wnioskowa¢ mozna, ze kazda z tych metod jest wysoce
skuteczna. Jakos¢ ruchu zwierzecia po przeprowadzeniu masazu migSniowo-
powieziowego ulega znacznej poprawie, konie poruszajg si¢ bez zadnych
usztywnief. Poprawia si¢ komfort pracy zarowno jezdzca jak 1 wierzchowca.
Wprowadzajagc w harmonogram treningdw masaz (przynajmniej raz w miesigcu)
oraz regularny stretching (3-4 razy w tygodniu) w szybki 1 bezpieczny sposob
mozna 0s13gna¢ szczyt formy i uzyskiwac¢ co raz lepsze wyniki. Nanoplastry
1 kinesiotaping z kolei pozwalajg na btyskawiczny powrot konia do pracy po
przebytej kontuzji. Te mate bioelektrody w potaczeniu z zabiegami masazu
w przebiegu kontuzji (np. wigzadta powieszajacego), (fot. 3) przyspieszaja
dwukrotnie proces leczenia, a ,kolorowe” plastrowanie (majace na celu
stabilizacje), (fot. 4) zapewnia bezpieczny powrot do pracy 1 petne wsparcie
uktadu ruchu zwierzecia.

Obserwujac kraje sgsiadujace, w ktorych fizjoterapia koni jest wysoce
rozwini¢ta 1 bardzo popularna, a praktycznie w kazdej stajni sportowej,
zatrudniony jest na state fizjoterapeuta koni, stwierdzi¢ mozna, ze jest to trend
przysztosciowy.
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Whioski

Wilasne obserwacje oraz analiza dostgpnej literatury popularno-naukowej

oraz naukowej, sktania do nastepujacych wnioskéw dotyczacych oddziatywania
wyze] wymienionych 1 opisanych metod fizjoterapii:

wspomaganie dziatania uktadu ruchu oraz uktadu nerwowego,
pozytywne oddziatywanie na psychike — redukcja stresu oraz relaksacja,
przyspieszenie leczenia urazow oraz gojenia ran,

przyspieszenie procesu regeneracii,

redukcja bolu,

zwiekszenie elastycznosci tkanki facznej, zmniejszenie napigcia mig§niowego,
rozluznienie migsni,

poprawa jakosci chodow,

poprawa ruchomosci w stawach,

redukcja stanow zapalnych,

zapobieganie kontuzjom,

przyspieszenie krazenia krwi 1 limfy.
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