Szymon Zajac, Mateusz Winniczuk, Bogumila Zadrozniak'

Akademia Bialska im. Jana Pawla II

Studenckie Koto Naukowe Zaktadu Rolnictwa
https://doi.org/10.29316/9788368103137 16

ROLNICTWO REGENERATYWNE

REGENERATIVE AGRICULTURE

Streszczenie

Rolnictwo regeneratywne to innowacyjny
model rolnictwa, ktory koncentruje si¢ na
odbudowie i poprawie zdrowia ekosyste-
mow rolniczych poprzez stosowanie prak-
tyk sprzyjajacych regeneracji gleby, bio-
roznorodnosci oraz sekwestracji dwutlenku
wegla. W przeciwienstwie do konwencjo-
nalnych metod rolniczych, ktére czesto
prowadza do degradacji gleb i spadku ich
zyzno$ci, rolnictwo regeneratywne dazy do
odwrocenia tych negatywnych skutkéw po-
przez integracje zrownowazonych technik
uprawy, takich jak agrolesnictwo, uprawy
okrywowe, rotacja upraw oraz minimaliza-
cja orki. Badania wykazuja, ze rolnictwo
regeneratywne ma potencjat do zwigkszenia
produktywnosci rolnictwa, jednocze$nie re-
dukujac jego negatywny wplyw na srodowi-
sko. Poprawa struktury i zdrowia gleby pro-
wadzi do lepszego magazynowania wody, co
moze pomoc w przystosowaniu si¢ do zmie-
niajagcych si¢ warunkow klimatycznych.
W artykule omowiono rézne aspekty rolnic-
twa regeneratywnego, w tym jego wplyw na
srodowisko, zdrowie gleby, ekonomig¢ oraz
spolecznosci rolnicze. Przedstawiono row-
niez studia przypadkow z r6znych regionow
$wiata, ktore ukazujg efektywnos$¢ rolnic-
twa regeneratywnego w réznych warunkach
klimatycznych i geograficznych. Wnioski
wskazuja, ze rolnictwo regeneratywne nie
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Summary

Regenerative agriculture is an innovative
agricultural model that focuses on restoring
and improving the health of agricultural
ecosystems through practices that promote
soil regeneration, biodiversity and carbon
sequestration. Unlike conventional
agricultural methods, which often lead to
soil degradation and declining soil fertility,
regenerative agriculture seeks to reverse
these negative effects by integrating
sustainable farming techniques such as
agroforestry, cover crops, crop rotation and
minimising ploughing. Research shows that
regenerative agriculture has the potential
to increase agricultural productivity while
reducing negative environmental impacts.
Improved soil structure and health leads
to better water storage, which can help
adapt to changing climatic conditions.
The article discusses various aspects of
regenerative agriculture, including its
impact on the environment, soil health,
economics and farming communities. Case
studies from different regions of the world
are also presented that demonstrate the
effectiveness of regenerative agriculture
under different climatic and geographical
conditions. The conclusions show
that regenerative agriculture not only
contributes to sustainable agricultural
development, but is also a key element
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tylko przyczynia si¢ do zrownowazonego
rozwoju rolnictwa, ale takze stanowi klu-
czowy element w walce ze zmianami kli-
matycznymi i degradacja $rodowiska od-

in the fight against climate change and
environmental degradation by restoring the
health of our ecosystems and countering
global environmental challenges.

budowujac zdrowie naszych ekosystemow
i przeciwdziatajac globalnym wyzwaniom
$rodowiskowym.

Keywords: regenerative agriculture,
biodiversity, soil, ecosystems, sustainability

Stowa kluczowe: rolnictwo regeneratywne,
bior6znorodnos¢, gleba, ekosystemy, zrow-
nowazony rozwoj.

Wstep

W obliczu narastajagcych wyzwan zwigzanych ze zmianami klimatycz-
nymi, degradacja gleby oraz utratg bioréznorodnosci, tradycyjne metody rol-
nictwa stajg si¢ coraz bardziej niewystarczajace. Rolnictwo regeneratywne
wylania si¢ jako innowacyjne podejscie, ktoére ma na celu nie tylko produkcje
zywnosci, ale rowniez regeneracje ekosystemow rolniczych.

To holistyczne podejScie integruje roznorodne praktyki, ktore wspie-
rajg zdrowie gleby, poprawe jakosci wody, sekwestracje wegla oraz zwigk-
szenie bioréznorodnosci. Poprzez zrozumienie 1 implementacj¢ tych metod,
rolnictwo regeneratywne moze przyczynic si¢ do zrownowazonej produkcji
Zywnosci

Wedhlug stéw Tomasza J. wlasciciela gospodarstwa regeneratywnego
istniejg trzy gtdéwne zasady rolnictwa regeneratywnego, czyli:

1. Zachowanie réznorodnosci roslin
2. Utrzymanie statego pokrycia gleby
3. Integracj¢ zwierzat

Material i metoda

Praca zostata przygotowana w oparciu o analize wielu publikacji na te-
mat zardwno rolnictwa regeneratywnego, jak 1 problemu wodnego w naszym
kraju 1 na Swiecie.

Zachowanie roznorodnosci roslin

Zachowanie roznorodnosci roslin, znane réwniez jako agrobiordzno-
rodnos$¢, jest kluczowym elementem rolnictwa regeneratywnego. Obejmuje
ono uprawe wielu roznych gatunkow i odmian roslin w celu stworzenia zrow-
nowazonych i odpornych systemoéw rolniczych. Ta praktyka przynosi liczne
korzysci ekologiczne, ekonomiczne 1 spoteczne, ktore sg fundamentalne dla
dhugoterminowej trwatos$ci rolnictwa.
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Korzy$ci wynikajace z zachowania roznorodnosci roslin:
Zwigkszona odporno$¢ na szkodniki 1 choroby: Uprawa réznorodnych
gatunkow roé$lin zmniejsza ryzyko wystapienia epidemii szkodnikow
1 choréb. Monokultury, czyli uprawy jednego gatunku roslin, sg bardziej
podatne na ataki szkodnikow 1 patogenow, ktore moga si¢ szybko roz-
przestrzenia¢. R6znorodno$¢ roslin dziala jak naturalna bariera, utrudnia-
jac szkodnikom i chorobom opanowanie catego pola.
Poprawa zdrowia gleby: R6znorodne rosliny maja rézne systemy korze-
niowe, ktore siggaja roznych warstw gleby. To pomaga w lepszym wy-
korzystaniu sktadnikow odzywczych 1 wody, a takze poprawia strukture
gleby. Rosliny stragczkowe, na przyktad, wiaza azot z atmosfery, wzboga-
cajac glebe w ten kluczowy sktadnik odzywczy.
Zwigkszenie produktywnosci: Roznorodno$¢ roslin moze prowadzi¢ do
wyzsze] ogdlnej produktywnosci gospodarstwa rolnego. Uprawy wielo-
gatunkowe moga wzajemnie si¢ wspierac, co prowadzi do synergii i lep-
szego wykorzystania zasoboéw naturalnych. Na przyktad, uprawy zbozo-
we moga by¢ faczone z roslinami straczkowymi, ktore dostarczajg azotu.
Redukcja ryzyka ekonomicznego: Roznorodnos¢ roslin pomaga rolni-
kom zdywersyfikowac¢ zrodta dochodow. Jesli jedna uprawa zawiedzie
z powodu niekorzystnych warunkow pogodowych, choréb lub szkodni-
kéw, inne uprawy mogg nadal zapewnia¢ dochody, co zmniejsza ryzyko
finansowe.
Poprawa biordznorodnosci ekosystemu: Roznorodno$¢ roslin wspiera
bior6znorodnos¢ na poziomie catego ekosystemu. Roznorodne uprawy
przyciagaja roznorodne gatunki owadow, ptakow 1 innych organizmodw,
tworzac ztozone 1 stabilne sieci troficzne, ktore sg kluczowe dla zdrowia
ekosystemow rolniczych.

Praktyki wspierajace zachowanie roznorodnosci roslin:

Polikultury (wielogatunkowe uprawy): Uprawa wielu gatunkow roslin
na jednym polu w tym samym czasie. Przyktadem jest uprawa ,,trzech
siostr” (kukurydza, fasola 1 dynia), gdzie kazda roslina petni okreslong
role — kukurydza zapewnia wsparcie dla fasoli, fasola dostarcza azotu do
gleby, a dynia pokrywa glebe, zmniejszajac parowanie wody.

Rotacja upraw: Zmienianie rodzaju upraw na danym polu w réznych
sezonach. Pomaga to zapobiega¢ wyjatawianiu gleby, zmniejsza presje
szkodnikéw 1 chordb oraz poprawia zdrowie gleby. Na przyktad, po zbio-
rach zboza mozna uprawia¢ rosliny straczkowe, ktore wzbogacaja glebe
W azot.

Miedzyplonowanie (intercropping): Siew dwoch lub wigcej gatunkow ro-
slin jednocze$nie na tym samym polu. Moze to obejmowac uprawy, ktére
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wzajemnie si¢ uzupetniaja, takie jak kukurydza i fasola. Ta praktyka
zwigksza efektywno$¢ wykorzystania zasobow 1 promuje zdrowie gleby.

4. Agroforestry (rolnictwo le$ne): Integracja drzew 1 krzewow z systemami
upraw rolniczych. Drzewa 1 krzewy mogg dostarcza¢ owocow, orzechow,
drewna oraz innych produktow, jednoczesnie poprawiajac mikroklimat,
chronigc glebe przed erozja 1 wspierajac bior6znorodnosc.

5. Ochrona dzikich roélin i tradycyjnych odmian upraw: Zachowanie dzi-
kich gatunkow roélin oraz tradycyjnych odmian upraw, ktére sa dobrze
przystosowane do lokalnych warunkéw. Te rosliny czesto posiadajg ce-
chy, takie jak odpornos¢ na choroby, ktére mogg by¢ cenne dla przy-
sztych programéw hodowlanych.

6. Ogrodnictwo permakulturowe: Projektowanie systemow rolniczych na
wzor naturalnych ekosystemow, ktore sg samowystarczalne i trwale. Per-
makultura promuje uprawy wielogatunkowe, rotacj¢ upraw i integracje
zwierzat, co przyczynia si¢ do zwigkszenia roznorodnosci roslin 1 zdro-
wia gleby.

Wyzwania i przyszlos¢ zachowania réznorodnosci roslin

Mimo licznych korzy$ci, zachowanie réznorodnosci roslin napotyka
na wyzwania. Wspotczesne rolnictwo czesto faworyzuje monokultury ze
wzgledu na prostote uprawy 1 skale produkcji. Przejs$cie na systemy bardziej
zroznicowane wymaga zmian w technikach uprawy, inwestycji w edukacje
rolnikéw oraz wsparcia politycznego 1 finansowego.

Przysztos$¢ rolnictwa regeneratywnego z zachowaniem réznorodnosci
roslin jest obiecujaca. W miare jak Sswiadomos$¢ ekologiczna ros$nie, coraz
wiecej rolnikow, naukowcoOw 1 decydentow dostrzega warto§¢ w zroOwnowa-
zonych systemach rolniczych. Badania nad agroekologia i innowacje w prak-
tykach rolniczych bedg kluczowe dla dalszego rozwoju 1 wdrazania tych za-
sad na szerokg skale.

Zachowanie roznorodnosci roslin jest fundamentem dla tworzenia od-
pornego, zrownowazonego 1 produktywnego rolnictwa, ktore jest w stanie
sprosta¢ wyzwaniom przysztosci (Savory, 2016).

Utrzymywanie stalego pokrycia gleby

Utrzymywanie statego pokrycia gleby to fundamentalna praktyka
w rolnictwie regeneratywnym, majgca na celu ochrone gleby przed ero-
zja, poprawg jej struktury, zwigkszenie zawartosci materii organicznej oraz
wspieranie bior6znorodnos$ci. State pokrycie gleby zapewnia, ochrong przez
caty rok, niezaleznie od sezonu, co ma kluczowe znaczenie dla zdrowia 1 pro-
duktywnosci systemow rolniczych.

Korzys$ci wynikajace z utrzymywania statego pokrycia gleby:
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Ochrona przed erozja: State pokrycie gleby chroni jg przed erozja wiatro-
wa 1 wodng. Rosliny 1 materia organiczna dzialajg jak naturalna bariera,
zmniejszajac sile uderzenia kropli deszczu oraz zmniejszajac predkose
przeptywu wody po powierzchni gleby. To zapobiega wymywaniu cen-
nych sktadnikéw odzywczych 1 degradacji gleby.

Poprawa retencji wody: Pokrywa roslinna oraz §cidtka pomagaja w zatrzy-
mywaniu wilgoci w glebie. Rosliny i materia organiczna na powierzchni
gleby zmniejszaja parowanie, co pozwala na dtuzsze utrzymanie wilgoci
w glebie, szczegolnie w okresach suszy.

Zwigkszenie zawarto$ci materii organicznej: Rosliny okrywowe 1 §ciotka
dostarczaja materii organicznej do gleby, ktora po rozkladzie wzboga-
ca ja w sktadniki odzywcze. Materia organiczna poprawia strukture gle-
by, zwieksza jej pojemnos$¢ wodng 1 wspiera rozwoj mikroorganizmow
glebowych.

Poprawa struktury gleby: Korzenie roslin okrywowych penetruja glebe,
tworzac kanaty, ktére poprawiaja jej strukture 1 porowatos¢. To utatwia
infiltracje wody, zwigksza aeracje gleby 1 umozliwia lepszy wzrost roslin.
Regulacja temperatury gleby: Pokrywa ro$linna i $cidtka dziatajg jak izo-
lacja, chronigc glebe przed ekstremalnymi temperaturami. Utrzymanie
stabilnej temperatury gleby wspiera zdrowy rozwdj korzeni 1 mikroorga-
nizméw glebowych.

Wspieranie bior6znorodnosci: State pokrycie gleby tworzy dogodne
warunki dla ré6znorodnych organizmoéow glebowych, takich jak bakterie,
grzyby, dzdzownice 1 inne bezkregowce, ktore odgrywaja kluczowg role
w cyklu sktadnikow odzywczych i1 zdrowiu gleby.

Praktyki wspierajgce utrzymywanie statego pokrycia gleby:

Uprawa okrywowa (cover cropping): Uprawa ro$lin okrywowych migdzy
gléwnymi sezonami uprawowymi jest jedng z najwazniejszych metod
utrzymywania statego pokrycia gleby. Rosliny okrywowe, takie jak zyto,
gorczyca, lucerna czy koniczyna, s3 wysiewane po zbiorach gtownych
upraw, aby chroni¢ glebe przed erozja, wzbogaci¢ ja w sktadniki odzyw-
cze 1 poprawic jej strukture.

Mulczowanie: Pokrywanie gleby organicznymi materiatami, takimi jak
stoma, siano, kompost, liscie czy zrebki drzewne, pomaga utrzymac wil-
go¢, zmniejsza erozj¢ 1 wzbogaca glebe w materi¢ organiczng. Mulczo-
wanie chroni takze przed wzrostem chwastow 1 stabilizuje temperature
gleby.

Agroforestry (rolnictwo le$ne): Integracja drzew i krzewow z syste-
mami upraw rolniczych zapewnia state pokrycie gleby 1 dodatkowe
korzysci ekologiczne, takie jak poprawa mikroklimatu, zwiekszenie
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biordznorodnosci oraz sekwestracja wegla. Drzewa 1 krzewy moga row-
niez dostarcza¢ dodatkowych produktow, takich jak owoce, orzechy czy
drewno.

Miedzyplonowanie (intercropping): Siew dwoch lub wigcej gatunkow ro-
Slin jednocze$nie na tym samym polu. Rosliny moga wzajemnie si¢ uzu-
pehia¢, co poprawia zdrowie gleby 1 plonéw. Na przyktad, uprawa fasoli
razem z kukurydza, gdzie fasola dostarcza azotu do gleby, a kukurydza
zapewnia fizyczne wsparcie dla fasoli.

No-till farming (uprawa bezorkowa): Technika ta polega na minimaliza-
cji zabiegdw mechanicznych, takich jak orka, 1 sadzeniu roslin bezpo-
srednio w resztki poprzednich upraw. Resztki te dziatajg jako naturalna
Sciotka, chronigc glebe¢ przed erozjg i utrata wilgoci.

Permakultura: Projektowanie systemow rolniczych na wzor naturalnych
ekosystemow, ktore s3 samowystarczalne 1 trwate. Wedtug stow zawar-
tych w ksigzce pt. ,,Permakultur” Permakultura promuje r6znorodnos¢
gatunkdéw, rotacje upraw 1 integracje zwierzat, co przyczynia si¢ do
zwigkszenia roznorodnosci roslin i zdrowia gleby (Holmgren, 2016).

Przyktady zastosowania:
Zastosowanie roslin okrywowych w praktyce: Wedlug badan przepro-
wadzonych na polach uprawnych w Stanach Zjednoczonych, stosowa-
nie roslin okrywowych, takich jak rzodkiew oleista czy owies, znacznie
zmniejszylto erozje gleby i poprawito jej strukture w pordwnaniu do tra-
dycyjnych metod uprawy bez pokrywy roslinnej (Kim 1 in., 2020).
Stosowanie stomy jako mulczu ma wiele korzystnych efektow, w tym
poprawe struktury gleby, zwigkszenie retencji wody oraz ograniczenie
erozji. Mulczowanie stomg sprzyja takze wzrostowi aktywnos$ci mikro-
organizmdw, co prowadzi do ogdlnej poprawy zdrowia gleby 1 wzrostu
roslin” (Reluy 1 in., 2024).
,yAgrolesnictwo w tropikach przynosi korzysci w uprawie kawy 1 kakao
poprzez poprawe biordznorodnosci 1 mikroklimatu” (Teague, Kreuter,
2020). Drzewa te nie tylko chronig glebe, ale rowniez poprawiajg mikro-
klimat i zwigkszajg bior6znorodnos¢, co przektada si¢ na lepsze plony
1 zdrowie upraw.

Wyzwania 1 przyszto$¢ utrzymywania statego pokrycia gleby:
Mimo licznych korzysci, utrzymywanie statego pokrycia gleby napotyka
na wyzwania, takie jak koszty 1 dostepno$¢ materiatow do mulczowania,
potrzeba specjalistycznej wiedzy oraz adaptacja praktyk do lokalnych
warunkow klimatycznych i glebowych. Wymaga to réwniez zmiany po-
dejscia rolnikow 1 inwestycji w edukacj¢ oraz wsparcie techniczne.
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2.

Jednakze przysztos¢ rolnictwa regeneratywnego z utrzymywaniem stale-
go pokrycia gleby jest obiecujaca. Coraz wigcej badan naukowych i stu-
diéw przypadkow pokazuje, ze te praktyki przynosza wymierne korzysci
ekologiczne 1 ekonomiczne. W miar¢ jak Swiadomos¢ ekologiczna ro-
$nie, a polityki rolnicze 1 wsparcie finansowe si¢ rozwijaja, wiecej rolni-
kow bedzie w stanie wprowadzac te praktyki na swoich polach.
Powolujac si¢ na wyniki badan naukowcéw ze Standow Zjednoczonych,
utrzymywanie statego pokrycia gleby jest nie tylko praktyka regenera-
tywng. Jest rowniez kluczowym elementem zréwnowazonego rolnictwa,
ktore jest w stanie sprosta¢ wyzwaniom przysztosci 1 zapewni¢ zdrowa,
produktywna ziemi¢ dla przysztych pokolen (Teague, Kreuter, 2020).

Integracja zwierzat w rolnictwie regeneratywnym

Gabe Brown stwierdzit w swojej ksiazce, ze integracja zwierzat w rol-

nictwie regeneratywnym to kluczowy element, ktory moze znaczaco przy-
czyni¢ si¢ do zwigkszenia bior6znorodnosci, poprawy zdrowia gleby, efek-
tywnego zarzadzania zasobami i1 stworzenia zrownowazonych ekosystemow
rolniczych. Praktyka ta opiera si¢ na naturalnych procesach i wzajemnych
zalezno$ciach miedzy roslinami i zwierzetami, co prowadzi do bardziej od-
pornego 1 produktywnego systemu rolniczego.

l.

Korzysci wynikajace z integracji zwierzat:
Poprawa zdrowia gleby: Zwierzeta, takie jak bydto, owce, kozy czy drob,
przyczyniaja si¢ do poprawy struktury gleby poprzez deptanie i Zerowa-
nie. Ich odchody wzbogacaja glebe w materie organiczng i sktadniki od-
Zywcze, co sprzyja rozwojowi mikroorganizmow glebowych 1 poprawia
jej zyznos¢.
Kontrola chwastow 1 szkodnikdéw: Zwierzgta pasace si¢ na polach moga
naturalnie kontrolowa¢ populacje chwastow 1 szkodnikow. Na przyktad,
drob moze efektywnie eliminowac¢ owady, a owce moga zjada¢ chwasty,
ktore konkurujg z uprawami.
Efektywne zarzadzanie resztkami roslinnymi: Zwierzeta moga prze-
ksztatca¢ resztki roslinne 1 odpady uprawowe w wartosciowy nawoz.
Przyktadem jest kompostowanie z udziatem zwierzat, gdzie odchody
mieszane z resztkami roslinnymi tworza bogaty kompost.
Zwigkszenie biordéznorodnosci: Integracja zwierzat w gospodarstwach
rolnych zwigksza réznorodnos¢ biologiczng, co przyczynia si¢ do stabil-
nos$ci 1 odpornosci ekosystemow rolniczych. Réznorodne gatunki zwie-
rzat wspierajg réznorodne procesy ekologiczne, takie jak zapylanie, roz-
ktad materii organicznej i kontrola populacji szkodnikow.
Lepsze zarzadzanie zasobami: Zwierz¢ta moga by¢ wykorzystane do
efektywnego zarzgdzania zasobami naturalnymi, takimi jak woda 1 pasza.
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Praktyki takie jak rotacyjne wypasanie moga pomdc w rOwnomiernym
wykorzystaniu pastwisk 1 zapobieganiu nadmiernemu wypasaniu.
Zwigkszenie rentownosci gospodarstwa: Integracja zwierzat moze przy-
nies¢ dodatkowe zrodta dochodow dla rolnikow poprzez produkcje mig-
sa, mleka, jaj, welny 1 innych produktéw zwierzgcych. To zwigksza zrow-
nowazenie ekonomiczne gospodarstw rolnych (Brown, 2018).

Praktyki wspierajace integracj¢ zwierzat w rolnictwie regeneratywnym:
Rotacyjne wypasanie: Rotacyjne wypasanie polega na podziale pastwisk
na mniejsze sektory, ktore sg wykorzystywane przez zwierzeta na zmia-
n¢. Dzigki temu rosliny majg czas na regeneracje, co poprawia zdrowie
pastwisk 1 zapobiega degradacji gleby. Zwierzeta sg przesuwane regular-
nie, co zwigksza efektywno$¢ wypasu i minimalizuje ryzyko nadmierne-
go zgryzienia ro$lin.

Agroforestry z udziatem zwierzat (silvopasture): Integracja drzew, krze-
wOw 1 zwierzat na tych samych obszarach, gdzie drzewa dostarczajg cie-
nia, paszy i schronienia dla zwierzat. Ta praktyka zwigksza produktyw-
no$¢ ziemi, poprawia mikroklimat i wspiera bior6znorodnos¢.
Polikultura z udziatem zwierzat: Wiaczenie zwierzat do systemow poli-
kulturalnych, gdzie r6zne gatunki roslin i zwierzat sa uprawiane i hodo-
wane na tym samym obszarze. Przyktadem moze by¢ kombinacja uprawy
warzyw 1 hodowli drobiu, gdzie drob pomaga w kontrolowaniu szkodni-
koéw 1 dostarcza nawozu dla roslin.

Zintegrowane systemy produkcji (integrated farming systems): Systemy,
ktore tacza produkcje roslinng 1 zwierzecg w sposodb wzajemnie korzyst-
ny. Na przyklad, ryz moze by¢ uprawiany wraz z hodowla ryb w systemie
agrofiszeryjnym, gdzie ryby pomagaja w kontroli chwastow 1 szkodni-
koéw, a ich odchody wzbogacajg wode w sktadniki odzywcze dla roslin.
Kompostowanie z udziatem zwierzat: Wykorzystanie zwierzat do prze-
ksztatcania odpadow organicznych w kompost. Na przyktad, §winie
moga by¢ uzywane do przerabiania resztek roslinnych i kuchennych na
nawoz organiczny, ktéry jest bogaty w sktadniki odzywcze.

Przyktady zastosowania integracji zwierzat:

Rotacyjne wypasanie w Nowej Zelandii: W Nowej Zelandii praktyka ro-
tacyjnego wypasu jest szeroko stosowana w hodowli bydta i owiec. Dzig-
ki temu pastwiska sg bardziej produktywne, a gleba mniej narazona na
erozj¢ 1 degradacje. Rolnicy zauwazyli poprawe zdrowia gleby 1 wyzsza
jakos¢ paszy.

Agroforestry w Ameryce Potudniowej: W krajach takich jak Brazylia,
agroforestry z udzialem zwierzat (silvopasture) jest wykorzystywane
do poprawy zdrowia gleby 1 zwigkszenia bior6znorodnosci. Drzewa sg
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sadzone na pastwiskach, co dostarcza cienia dla bydia 1 chroni glebe
przed erozja.

Polikultura w Europie: W niektérych regionach Europy rolnicy stosuja
systemy polikulturowe, taczac uprawe roslin z hodowlg drobiu. Drob po-
maga w kontroli szkodnikéw w ogrodach warzywnych, a ich odchody
wzbogacajg glebe w azot.

Zintegrowane systemy produkcji w Azji: W Azji systemy agrofiszeryj-
ne, takie jak uprawa ryzu z hodowlg ryb, sa stosowane w celu poprawy
produktywnosci 1 zdrowia gleby. Ryby pomagaja w kontroli chwastow
1 szkodnikéw, a ich odchody wzbogacaja wode w sktadniki odzywcze dla
ryzu, tak jak zostato to opisane w ksigzce ,,Culture of Fish in Rice Fields”
(Halwart, Gupta, 2004).

Wyzwania 1 przyszio$¢ integracji zwierzat:
Integracja zwierzat w rolnictwie regeneratywnym napotyka na wyzwa-
nia, takie jak potrzeba zmiany systemow zarzadzania, koszty poczatko-
we, a takze konieczno$¢ edukacji rolnikéw 1 dostosowania praktyk do
lokalnych warunkéw. Jednak korzysci ekologiczne, ekonomiczne i spo-
teczne wynikajace z tej praktyki sa znaczace.
Przysztos¢ rolnictwa regeneratywnego z integracjg zwierzat jest obiecu-
jaca. W miarg jak ro$nie §wiadomo$¢ ekologiczna, coraz wigcej rolnikow,
naukowcow 1 decydentow dostrzega warto$¢ w zrOwnowazonych syste-
mach rolniczych. Badania nad agroekologia i innowacje w praktykach
rolniczych beda kluczowe dla dalszego rozwoju 1 wdrazania tych zasad
na szerokg skale.
Integracja zwierzat w rolnictwie regeneratywnym jest nie tylko praktyka
ekologiczng, ale rowniez kluczowym elementem zréwnowazonego rol-
nictwa, ktore moze sprosta¢ wyzwaniom przysziosci i zapewni¢ zdrowa,
produktywna ziemi¢ dla przysztych pokolen.

Dlaczego poruszamy akurat ten temat?

,Suche” dane ktore zostaty przedstawione wczesniej, znane sg od daw-

na i pojawiajg si¢ czesto w sektorze rolnictwa, nawet przy konwencjonalnym
gospodarzeniu. Dlaczego zostalo o tym wspomniane?

Problem jest zdecydowanie bardziej zlozony niz wigkszo$¢ z nas sg-

dzi. Jednym z takich probleméw jest pustynnienie - konsekwencja intensyfi-
kacji uprawy gleby jak 1 wzrostu globalnej temperatury.

Czy pustynnienie nam grozi?

Pustynnienie jest procesem degradacji gruntow w obszarach su-

chych, potsuchych i1 pétwilgotnych, prowadzacym do utraty produktywnosci
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biologicznej 1 gospodarczej. Cho¢ Polska nie jest bezposrednio zagrozona
pustynnieniem w sensie klasycznym, istniejg powazne wyzwania zwigzane
z suszami, deficytem wody i degradacja gleb, ktore moga mie¢ podobne kon-
sekwencje. Polska ma jedne z najnizszych zasobow wody stodkiej w Unii
Europejskiej, wedtug raportu GUS klasyfikujemy si¢ na 24. miejscu pod
wzgledem odnawialnych zasobow wody na mieszkanca. Zasoby te sg na po-
ziomie 1600 m? na osobg¢ rocznie, co jest znacznie ponizej Sredniej europej-
skiej. Intensywne rolnictwo 1 niewtasciwe praktyki uprawy moga prowadzi¢
do erozji gleby i utraty jej zyznosci. Degradacja gleby zmniejsza jej zdolnos¢
do zatrzymywania wody, co z kolei zwigksza ryzyko susz (GUS, 2021).

Ponizej przestawiamy mapy suszowe z 2019 1 2023 roku ukazujace
powigkszanie si¢ suszy w Polsce (rysunek 11 2).

zachodnio-
pomorskie

KBW (mm)
[ 438 --130 [N -239 --230
[ <129 --120 [ -229 --220
[ -119--110 [ 212 --210
[ <108 --100 [] -208 --200 [ <-300
[ es--90 [ ]-199--190 [ -299 - 290
I s9--80 []-189--180 [N -289 - 280
Bl -7s--70 []-m9--<170 [ 279 --270

I s5--60 [_]-169--160 [ -269 - 260 IUNG-PIB
B s5--50 [ ]-158--150 (IO -269 - 250 13.08.2019
. >-50 [ 149140 [] -249 - 240 Pulawy

Rysunek 1. Mapa suszowa Polski
Zrédto: TUNG, 2019.
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KBW (mm)
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B > -s0 149--140  [7] 249 --240 Putawy

Rysunek 2. Mapa suszowa Polski
Zrédto: IUNG, 2023.

Poczatki rozumienia problemu

W latach 50. XX wieku w Afryce wysiedlono dzikie plemiona zaj-
mujace si¢ polowaniem na zwierzeta, aby wyznaczy¢ tereny pod przyszte
parki narodowe. Niebawem ziemia zacz¢ta obumieraé. Niedlugo potem zie-
mia zaczela obumieraé. Z powodu braku zwierzat gospodarskich podejrze-
nia skierowano na stonie, ktorych, wedtug ekspertow, byto na tych terenach
zbyt wiele. Z tego powodu zabito okoto 40 tysigcy stoni (co stanowi prawie
10% obecnej §wiatowej populacji). Ku zaskoczeniu wszystkich sytuacja ule-
gla jednak znacznemu pogorszeniu. Znalezienie wyjasnienia tego zjawiska
zajelo sporo czasu, ale ostatecznie udato si¢ je odkry¢ i wprowadzono trzy
gtowne zasady, o ktorych wspomniano wczes$nie;.
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Jakie byly skutki dywagacji?

Zwierzeta dawniej, Zyjac naturalnie, kierujac si¢ instynktem zbieraty
si¢ w ogromne stada. Im wieksze stado, tym wieksza szansa na przetrwanie
kazdej pojedynczej sztuki. Drapieznikom znacznie tatwiej zaatakowac poje-
dyncze, samotne zwierze¢ niz wielki tabun.

Dzikie, roslinozerne zwierzeta zebrane wtasnie w owe stada, musiaty
si¢ non stop porusza¢. Nie mogly z tego powodu nadmiernie eksploatowac
danego terenu zielonego, a jedynie zgryz¢ go do ,,bezpiecznego” poziomu.
Reszta roslinnosci, ktora nie zostata zgryziona do konca byta udeptywana.
Na lezace juz resztki roslin, zwierzgta defekowaty. Udeptane, oraz nawie-
zione odchodami zwierzat resztki roslinnosci przykrywaty catkowicie glebe.
To chronito jg przed przesychaniem, przez co pustynnienie nie miato pra-
wa postepowac. Gdy zwierzat zabrakto, zwyczajnie rozpoczely si¢ procesy
dezertyfikacji. Wbrew opiniom ekspertow, zwierzeta nie degradowaly gleby
a wrecz ja kultywowaly.

Rozumiejac te zasady, zebrano wowczas ogromne stado zwierzat, kto-
re przeganiano po wyjatowionej lub czgsciowo wyjatowionej glebie. To wia-
$nie odchody oraz udeptywanie resztek zieleni zaczeto przywraca¢ naturalne
srodowisko na terenach objetych pustynnieniem.

W Polsce réwniez mamy gospodarstwa regeneratywne.

Jednym z nich jest ,,Lubelskie Angusowo” w wojewodztwie lubuskim.
Wiasciciele tego gospodarstwa twierdzg ze nie uzywaja maszyn, a wigkszos¢
zwierzat przebywa na zewnatrz przez caty rok. Drob jest przenoszony co
kilka dni w tzw. ,,chicken traktorach” na nowe miejsce.

Dzieki odpowiedniej rotacji gatunkéw zwierzat, i naturalnym meto-
dom udato im si¢ z totalnych nieuzytkow zrobi¢ wysokiej klasy pastwiska,
bez uzycia sztucznych nawozow czy jakichkolwiek upraw (Nauka / Science
SGGW, 2024).

Podsumowanie

Rolnictwo regeneratywne to w pewnym sensie klucz do przetrwania
ludzkosci. W czasach postepujacych zmian klimatycznych, ktore niestety sg
coraz bardziej odczuwalne, nie bedziemy w stanie produkowa¢ zywnosci.
Bez drastycznej zmiany nastawienia kazdego z nas, predzej czy pdzniej dogo-
ni nas kryzys. Mimo rosngcej populacji na §wiecie, jedzenia moze w pewnym
momencie przesta¢ przybywa¢ rdwnomiernie do wzrostu ludno$ci. Mimo ze
za naszych czasOw niekoniecznie bedzie to globalny problem, to przyszte
pokolenia beda mogty to odczu¢. Jak wiadomo, kazdy chce jak najlepiej dla
swoich przysztych pokolen, wigc nalezy juz teraz zacza¢ o tym mysle¢ na
powaznie by w przysztosci zyto si¢ spokojnie 1 przyjemnie.
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