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Szanowni Czytelnicy!

W grudniowym numerze,Bialskiego Prze-
gladu Akademickiego” przekazujemy in-
formacje o dwdch bardzo waznych w hi-
storii Uczelni wydarzeniach: sg nimi Kon-
gres Stowarzyszenia Ekonomistéw Rol-
nictwa i Agrobiznesu oraz otwarcie no-
woczesnej, zmodernizowanej Biblioteki
PSW. Nie mniej znaczacym wydarzeniem
jest otrzymanie tytutu doktora habilito-
wanego pracownika naszej Uczelni - prof.
nadzw. dr hab. Barbary Bergier - w nume-
rze publikujemy tekst Pani Profesor o tym,
jaka droge przeszta, aby osiggna¢ zamie-
rzony cel.

Polecamy lekture artykutu ks. Marcina Go-
Scika o bogatej dziatalnosci Bractwa Mto-
dziezy Prawostawnej w Biatej Podlaskiej.
Z kolei dr Joanna Baj-Korpak przybliza
nam bardzo modny ostatnio temat - czyli
bieganie. Czytelnicy znajda wiec w biezagcym numerze i co$ dla ducha, i dla ciafa.

Obok obszernej relacji ze wspomnianego kongresu SERiA publikujemy réwniez sprawozda-
nie z konferencji,Rézne oblicza depresji” oraz artykut o naukowym wyjezdzie do Rygi. Sko-
ro mowa o zagranicznych wojazach, warto wspomniec o artykutach studentek - tak sie zto-
zyto, ze obydwie (jedna w ramach projektu realizowanego w PSW, a druga dzieki progra-
mowi ERASMUS+) odbyty swdj staz zagraniczny w Hiszpanii. Laczy je nie tylko miejsce od-
bycia stazu, ale réwniez dobre wspomnienia i niezapomniane wrazenia z pobytu.

Studenci aktywnie wiaczaja sie w zycie uczelni i jednocze$nie uczestnicza w ogdélnopol-
skich akcjach — organizuja akcje charytatywne, takie jak ,Szlachetna Paczka” i biora udziat
w akcjach firmowanych przez Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomocy. O tych dziataniach
réwniez mozna przeczyta¢ w grudniowym numerze,,Bialskiego Przegladu Akademickiego”.
Zyczymy przyjemnej lektury!
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INAUGURACJA

INAUGURACJA

16 pazdziernika 2016 r. w hali sportowej Panstwowej Szkoly Wyzszejim. Papieza Jana
Pawia Il w Bialej Podlaskiej miata miejsce uroczysta inauguracja roku akademickiego
2016/2017. Uroczystosc odbyta sie w dniu szczegélnym, rocznicy wyboru Kardynata

Karola Wojtyly na papieza.
Inauguracje  poprzedzity nabozenstwa:
Swieta Liturgia w Parafii Prawostawnej pw.
Swietych Cyryla i Metodego w Biatej Pod-
laskiej w dniu 15 pazdziernika oraz Msza
Sw. w Kosciele pw. Chrystusa Mitosiernego
w Biatej Podlaskiej.

Inauguracje zaszczycili swa obecnosciag
znamienici goscie, wtadze miasta i powia-
tu, przedstawiciele duchowienstwa, stuzb
mundurowych, parlamentarzysci, rektorzy
uczelni — wsrdéd nich prof. dr hab. n. med.
Mykhaylo Korda, Rektor Uniwersytetu Me-
dycznego w Tarnopolu (Ukraina).

Rektor, prof. zw. dr hab. Jozef Bergier
w swoim wystapieniu inauguracyjnym

przekazat kilka waznych dla tworzacej sie
historii uczelni faktéw, sposrdéd ktoérych

jednym ze znaczacych byfa informacja, ze
PSW w Biatej Podlaskiej w najbardziej pre-
stizowym rankingu krajowym ,Perspekty-
wy” otrzymata 1 miejsce; o takim wyniku
w ogromnym stopniu zdecydowaty osia-
gniecia naukowe. Petny tekst wystapienia
JM Rektora PSW opublikowano na kolej-
nych stronach niniejszego wydania ,Bial-
skiego Przegladu Akademickiego”.
Jednym z punktéw uroczystosci byto wre-
czenie odznaczen. Zgodnie z Postanowie-
niem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
o nadaniu odznaczenn na wniosek Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, za wzorowe,
wyjatkowo sumienne wykonywanie obo-
wiazkéw wynikajacych z pracy zawodowej,
odznaczeni zostali:

~Medalem Ztotym za Dtugoletnig Stuzbe™
doc. dr Jacek Kaminski;

~Medalem Brazowym Za Dtugoletnia
Stuzbe”:

1. dr Ewa Fiutka

2. dr Danuta Guzal-Dec

3. Rafat Olczuk

4. dr Sebastian Sobczuk

5.drinz. Magdalena Zwolinska-Ligaj.
Minister Edukacji Narodowej odznaczyt Me-
dalem Komisji Edukacji Narodowej nastepu-
jacych pracownikéw naszej Uczelni:

1. profesor nadzw. dr hab. Grazyne Olchowik
2.dr Agnieszke Siedlecka

3. dr Beate Wotosiuk.




Co roku Rektor PSW przyznaje honorowe
wyrdznienie ,Zastuzony dla PSW” W tym
roku otrzymali je:

1. prof. nadzw. dr hab. Barbara Bergier

2.dr Joanna Marchel

3. prof. dr hab. n. med. Mykhaylo Korda.

Wyrézniono réwniez najlepszych absolwen-

tow. Dyplomy ukonczenia studiéw z wyréz-

nieniem otrzymali: Przemystaw Foryt, absol-
went kierunku informatyka, Wydziat Nauk

Ekonomicznych i Technicznych; Anna Zu-

rawska, absolwentka kierunku Zdrowie Pu-

bliczne Il st., Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk

Spotecznych.

Przyznane zostaty takze nagrody ,Sowki”.

W tym roku nagrodzeni zostali:

Marcin Kamil Duszek w kategorii Lider Ab-

solwentow

«  absolwent jezyka niemieckiego stu-
diéw licencjackich,

+  czlonek Stowarzyszenia Absolwentéw
PSW,

-« inicjator gazety uczelnianej,Zawodowiec’,

«  aktualnie poset VIl kadencji.

Agnieszka Szymczak w kategorii Naukowiec

. studentka Il roku kierunku bezpieczen-
stwo narodowe studiéw magisterskich,

«  $rednia ocen uzyskana w roku poprzed-
nim: 4,58,

«  liczne publikacje i referaty naukowe
m.in. z zakresu logistyki wojskowej, lo-
gistyki w sytuacjach kryzysowych, zin-
tegrowanych systeméw wspomagaja-

cych zarzadzanie przedsiebiorstwem,
ITS, komunikacji w organizacji, jakosci
produktu.

Mariusz Trzmiel w kategorii Spotecznik

«  student | roku kierunku ekonomia stu-
diéw magisterskich,

« od 13 pazdziernika br. petni funkcje
Przewodniczacego Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego,

«  wspolorganizator wielu akgji i imprez
uczelniach, m.in. Wyboréw Miss Polski
PWSZ 2016, Juwenaliéw Studenckich
2016, Stotu Wigilijnego 2015,

+  czynny uczestnik Komisji PWSZ Parla-
mentu Studentow RP,

«  cztonek wielu komisji i zespotéw uczel-
nianych.

Mariola Ktopotowska w kategorii Sporto-

wiec

«  studentka Il roku kierunku fizjoterapia
studiow licencjackich,

« 1. miejsce w biegach przetajowych na
Ogodlnopolskich Igrzyskach Studentéw
| roku (Poznan 2015),

+ 1. miejsce w Akademickich Mistrzo-
stwach Polski w kategorii uczelni zawo-
dowych (L6dz 2016),

+  czotowe miejsca w Akademickich Mi-
strzostwach Wojewddztwa Lubelskiego.

Wyktad inauguracyjny pt. ,Szanse i zagro-

zenia u schytku ery antybiotykowej” wygto-

sit prof. nadzw. dr hab. Marcin Weiner, Dzie-

kan Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spo-
tecznych.

Uroczystos¢ inauguracji nowego roku aka-
demickiego uswietnit wystep Jerzego Ze-
Inika, wybitnego polskiego aktora teatral-
nego, filmowego i telewizyjnego, przy
wspodtudziale Miodziezowego Chéru Para-
fii Chrystusa Mitosiernego w Biatej Podla-
skiej — Schola Cantorum Misericordis Chri-
sti pod kierownictwem dr. Piotra Karwow-
skiego.

na podstawie informacji przekazanych przez
mgr Renate Karwackgq,

Dyrektor Gabinetu Rektora

oraz Sekcje Promocji i Rekrutacji
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PrzemoOwienie inauguracyjne
Rektora PSW, prof. zw. dr. hab.
Jozetfa Bergiera

Szanowni Panstwo,

Rozpoczynamy dzisiaj XVII inauguracje
roku akademickiego 2016/2017 w Pan-
stwowej Szkole Wyzszej im. Papieza
Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej w dniu
szczegblnym, 16. pazdziernika - dniu
wyboru Karola Wojtyty na Papieza.
Szanowni Panstwo,

Imie uczelni zobowiazuje nas do réz-
nych dziatani, w tym pamieci o wydarze-
niu historycznym, jakim byt 16 pazdzier-
nika 1978 r. - data wyboru Karola Wojty-
ty na Papieza. Ta data stata sie przestan-
ka dla decyzji Senatu uczelni z dnia 24
listopada 2015 r., by juz na state inaugu-
racja roku akademickiego rozpoczynata
sie 16 pazdziernika (w tym roku data ta
przypadfa na niedziele).

Szanowni Panstwo,

Wiem, ze w swoich dotychczasowych
wystagpieniach podczas kolejnych in-
auguracji roku akademickiego cze-
sto uzywatem stéw o uczelni typu ,po-
wodzenia”, ,sukcesy” moze nader zbyt
czesto. Ale o minionym roku akademic-
kim chciatbym takze przekaza¢ kilka
waznych dla tworzacej sie historii uczel-
ni faktéw. To w najbardziej prestizowym
rankingu krajowym ,Perspektywy” Pani-
stwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej zostata ogto-
szona najlepsza — w gronie 36 tego typu
uczelni w Polsce, a wazng kwestia jest
fakt, ze o takim wyniku w ogromnym
stopniu zdecydowaty nasze osiggniecia
naukowe.

Pamietam, iz podczas poprzedniej inau-
guracji powiedziatem, ze swego rodza-
ju historycznym wydarzeniem byt fakt
ztozenia wniosku o uprawnienia dokto-
ryzowania z nauk o zdrowiu. Uprzejmie
informuje, ze proces oceny tego wnio-
sku trwa w Centralnej Komisji ds. Stop-
ni i Tytutéw Naukowych. Chciatbym gte-
boko wierzy¢, ze podczas kolejnej in-
auguracji roku akademickiego bedzie-
my mogli ogtosi¢ taka wiadomos¢, kté-
ra dofaczy nas do grona kilku uniwersy-
tetéw naukowych w Polsce z tego typu
uprawnieniami.

Szanowni Panstwo,

Sprébujmy zatem postuchaé¢ o kolej-
nych naszych powodzeniach. Nasze
dwa wydzialy poddane zostaty najbar-
dziej obiektywnej ocenie — tzw. oce-




nie parametrycznej Ministerstwa Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego (poréwna-
nie kazdego wydziatu z kazdym wydzia-
tem w Polsce).

Wydziat Nauk Ekonomicznych i Tech-
nicznych uzyskat kategorie naukowa
A (najwyzsza dla bardzo nielicznych to
kategoria A+) i znalazt sie miedzy in-
nymi w towarzystwie takich osrodkéow
uniwersyteckich jak Uniwersytet Ekono-
miczny we Wroctawiu — Wydziat Zarza-
dzania, Informatyki i Finanséw, Uniwer-
sytet Warszawski — Wydziat Nauk Eko-
nomicznych, Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu - Wydziat Zarzadzania.
Gratuluje w najbardziej oficjalny spo-
séb, w jaki jest to mozliwe Panu Dzieka-
nowi tego wydziatu, prof. Jerzemu Nity-
chorukowi i kierownikowi Katedry Eko-
nomii i Zarzadzania, prof. Mieczystawo-
wi Adamowiczowi za 16 lat pracy nad
tym sukcesem. Wydziat Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotecznych uzyskat kategorie
naukowa B (co jest wyjatkiem — jest chy-
ba jedynym wydziatem w kraju w tego
typu uczelni w dziedzinie nauk o zdro-
wiu). O randze tego wydarzenia tak-
Ze najlepiej moze $wiadczy¢ fakt towa-
rzystwa renomowanych polskich uni-
wersytetéw medycznych z taka katego-
rig: Uniwersytetu Medycznego w todzi
- Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersy-
tetu Medycznego w Biatymstoku — Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu i Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego — Wydziatu
Nauk o Zdrowiu.

Jezeli do tego dodamy fakt, ze nasze
trzy czasopisma naukowe, w tym dwa
wydawane w jezyku angielskim, uzy-
skaty wysokie oceny naukowe Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, to
swego rodzaju zsumowanie tylko kilku
wymienionych wydarzeh naukowych
nakazuje mi powiedzie¢ przed wyso-
kim audytorium: to byt chyba dotych-
czas najlepszy rok pod wzgledem na-
ukowym w naszej uczelni. Warto przy-
pomnie¢, ze w mijajacym roku akade-
mickim pierwszy nauczyciel akademicki
naszej uczelni - dr hab. Barbara Bergier
uzyskata stopien doktora habilitowane-
go. Az 5 0s6b uzyskato stopnie doktora
w renomowanych krajowych uniwersy-
tetach: dr Sandra Tur, dr Anna tawnik, dr
Agnieszka Korol, dr Beata Kosinska i dr
tukasz Zbucki.

Dobra wiadomoscia jest zakoriczona
budowa nowoczesnej Biblioteki z Czy-
telnig wartosci 5,2 min. ztotych, ktéra

dobrze wprowadza nas do strategicz-
nego celu, jakim jest Akademia Bial-
ska z dwoma uprawnieniami doktory-
zowania: z nauk o zdrowiu oraz nauk
ekonomicznych - zgodnie z wymoga-
mi ustawy Prawo o szkolnictwie wyz-
szym.

Mimo nizu demograficznego w Polsce,
a tym samym mniejszej liczby matu-
rzystow, uczelnia przyjeta w biezacym
roku akademickim zblizong liczbe stu-
dentéw do roku poprzedniego, a tacz-
na grupa naszych zakéw stanowi blisko
trzy tysiace, w tym 95 procent na stu-
diach stacjonarnych, z grupa kilkuna-
stu procent studentdéw zagranicznych
w petnym cyklu ksztatcenia, gtéwnie
z Biatorusi, Ukrainy ale takze Rosji, Li-
twy, totwy, Holandii czy Stanéw Zjed-
noczonych.

Warto podkresli¢, ze ten rok akademic-
ki rozpoczynamy z sz6stym kierunkiem
magisterskim, jakim jest fizjoterapia. Ma
to szczegdblne znaczenie, gdyz zgodnie
Zz nowymi wymogami ministerstwa od
kolejnego roku akademickiego bedzie-
my w gronie nielicznych uczelni w Pol-
sce, ktore beda mogty prowadzi¢ ksztat-
cenie tylko na jednolitych studiach ma-
gisterskich na tym kierunku o wyzszych
uprawnieniach magistrow fizjoterapii.
Z dumga informujemy, ze uczelnie
wybrali studenci z 12 wojewdédztw
Polski.

Nasza uczelnia to takze sport na przy-
ktadzie pitki noznej kobiet w wy-
miarze krajowym i miedzynarodo-
wym. Druzyna AZS PSW Biata Podla-
ska juz jedenasty rok z rzedu (jedna
tylko z trzech w kraju) gra w najwyz-
szej kategorii rozgrywek — Ekstraligi.
Zawodniczka naszego klubu Klaudia
Lefeld, uczennica Akademickiego Li-
ceum Ogolnoksztatcgcego, gra w re-
prezentacji Polski U-19, a w ostatnich
dniach zostata powotana na zgrupo-
wanie reprezentacji seniorek. O mie-
dzynarodowym naszym udziale swiad-
czy fakt, iz nasz nauczyciel akademic-
ki, mgr Marcin Kasprowicz — trener re-
prezentacji kobiet do lat 19, wywalczyt
w 2016 r. awans do grona najlepszych
druzyn w Europie.

W naszej uczelni warto studiowa¢ nie
tylko dlatego, ze proponujemy boga-
ta oferte 17 kierunkéw studiéw, w tym
6 magisterskich i 5 inzynierskich, ale
takze dlatego (uwaga Panowie - stu-
denci), ze studiuja w niej najtadniejsze

kobiety. W minionym roku student-
ka | roku pielegniarstwa Patrycja Ko-
narska uzyskata tytut Miss Polski Pan-
stwowych Wyzszych Szkot Zawodo-
wych. To juz drugie tego typu wyroz-
nienie naszych studentek.

Nasze biezace wyzwania inwestycyjne
to budowa boiska ze sztuczng trawa,
ktora rozpoczynamy jeszcze w tym roku
ze $rodkéw uzyskanych z Ministerstwa
Sportu i Turystyki, i gruntowna moder-
nizacja budynku dydaktycznego — daw-
nego biurowca ,Biaweny” Natomiast
w procesie dydaktycznym to otwarcie
Wydziatu Zamiejscowego PSW w Bia-
tej Podlaskiej w Terespolu, ktéry jest po
pozytywnej opinii senatu uczelni, rady
miasta Terespola i starostwa bialskie-
go. To gtéwnie oferta dyplomu Unii Eu-
ropejskiej dla studentéw z Biatorusi, ale
takZze mtodziezy polskiej z przygranicz-
nych miejscowosci.

Szanowni Panistwo,

By¢ najlepsza uczelniag w kraju w swo-
jej kategorii to wyréznienie, ale jedno-
cze$nie nowe wyzwanie u progu kolej-
nego, XVII roku akademickiego, bo kaz-
dainna lokata to niestety lokata gorsza.
Niech rados$¢ nowego roku akademic-
kiego 2016/2017 bedzie rbwnoczesnie
mobilizacja do dalszych dziatan.

U progu nowych wyzwan serdecznie
dziekuje nauczycielom akademickim,
pracownikom administracji i obstugi za
prace na rzecz jej rozwoju, a takze mia-
sta Biata Podlaska i naszego lokalnego
regionu. Jednocze$nie serdecznie wi-
tam studentéw pierwszego roku, ktorzy
w liczbie blisko tysigca mtodych, rado-
snych oséb wybrali nasza uczelnig, co
jest podstawowym warunkiem (oprécz
kadry i bazy materialnej) do jej dalsze-
go rozwoju.

Catosciowy obraz dotychczasowych do-
konan i dalszych planéw pozwala mi
z optymizmem spogladac w przysztos¢
uczelni.

Dziekuje za uwage.
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KALENDARIUM

wrzesien — listopad 2016

WRZESIEN

5-9 wrzesnia

— w Biatej Podlaskiej i w Brzesciu (Biatorus) od-
byta sie XXIll Konferencja ,Stratygrafia Plejstoce-
nu Polski. Plejstocen potudniowej czesci pogra-

nicza polsko-biatoruskiego” Byta ona wynikiem
prac, jakie od 2014 r. prowadzi miedzynarodo-
wy zespdt, kierowany przez prof. Leszka Mark-
sa nad stworzeniem polsko-biatoruskiej mapy
geologicznej regiondw przygranicznych w ska-
li 1:250 000. Celem konferencji bylo zaprezen-
towanie najnowszych wynikéw badan dotycza-

cych stratygrafii i paleogeografii plejstocenu we
wschodniej czesci Podlasia (Polska) i zachodniej
czesci Polesia (Biatorus). Organizatorami konfe-
rendji, précz PSW, byly nastepujace jednostki na-
ukowe: Brzeski Uniwersytet Paristwowy im. Pusz-
kina, UMCS w Lublinie, Komitet Badar Czwarto-
rzedu Polskiej Akademii Nauk, Paristwowy Insty-
tut Geologiczny - Panstwowy Instytut Badaw-
czy, Wydziat Geologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Uniwersytet £ 6dzki, Instytut Zarzadzania
Przyroda Biatoruskiej Akademii Nauk. Przewod-
niczacym Komitetu Organizacyjnego konferen-
cji byt prof. zw. dr hab. Jerzy Nitychoruk, Dziekan
Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Technicznych
PSW. W programie konferencji znalazly sie sesje
posterowe, sesje terenowe i sesje referatowe.

7-9 wrzesnia

- PSW byfa organizatorem XXIlI Kongre-
su Stowarzyszenia Ekonomistow Rolnic-
twa i Agrobiznesu ,Biogospodarka w roz-
woju wsi i rolnictwa”. W kongresie uczestni-
czyto ponad 180 naukowcédw ze wszystkich
srodowisk naukowych w kraju, w tym kilku-
nastu ekonomistéw z Wegier, a takze z USA
i z Chin. Obszerng relacje z tego wydarzenia
naukowego publikujemy na str. 10.




PAZDZIERNIK

11 pazdziernika

- podczas Inauguracji Roku Akademickiego
2016/2017 Akademii Wychowania Fizycz-
nego im. Eugeniusza Piaseckiego w Pozna-
niu odbyto sie uroczyste wreczenie dyplo-
mu doktora habilitowanego - jako pierw-
sza z grona w historii PSW ten tytut otrzyma-
ta pani dr hab. Barbara Bergier. O swojej dro-
dze do otrzymania tego tytutu Pani profesor
opowiada w swoim tekscie, ktory przedsta-
wiamy na str. 22

16 pazdziernika

- odbyto sie najwazniejsze, coroczne wyda-
rzenie w PSW - XVII Inauguracja roku akade-
mickiego 2016/2017. W ramach Inaugura-
¢ji tradycyjnie zostaty wreczone odznacze-
nia, o najwazniejszych wydarzeniach minio-
nego roku akademickiego i wyzwaniach na
kolejne lata méwit Rektor PSW, prof. zw. dr
hab. Jozef Bergier w swoim inauguracyjnym
wystapieniu. W czesci artystycznej wystapit
aktor Jerzy Zelnik w towarzystwie Chéru Pa-
rafii Chrystusa Mitosiernego w Biatej Podla-
skiej — Schola Cantorum Misericordis Christi.
Wiecej o inauguracji piszemy na str. 2.

17 pazdziernika

- juz po raz trzeci studenci ze Studenckiego
Kota Naukowego ,eRka” przytaczyli sie do akgji
bicia rekordu Guinessa w jednoczesnej resu-

scytacji krazeniowo-oddechowej prowadzo-
nej przez jak najwiekszg ilos¢ oséb. Akcje orga-
nizuje fundacja Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy, w ramach programu edukacyjnego
+Ratujemy i Uczymy Ratowac”. Szczegdty akcji

przedstawiamy na str. 28.

18 pazdziernika

- W ramach tegorocznych obchodéw Mie-
dzynarodowego Tygodnia Mediacji Ko-
menda Miejska Policji w Biatej Podlaskiej,
przy wspétudziale Parstwowej Szkoty Wyz-

szej im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Pod-

laskiej oraz Sagdu Rejonowego w Biatej Pod-
laskiej przeprowadzili spotkanie otwarte pt.
»Masz prawo do mediacji”; organizatorem
byta nadkom. Marzanna Gulinska (zdj. 1, 2).

24 pazdziernika

- nowy rok akademicki 2016/2017 zainau-
gurowat Uniwersytet Trzeciego Wieku PSW.
Wyktad inauguracyjny pt. ,Jesien zycia” wy-
gtosita dr Ewelina Dresler. Uroczystos$¢ zosta-
ta zakoriczona pokazem zumby, ktérg zapre-
zentowaly studentki sekcji fitness dziatajacej
przy uczelni (zdj. 3).

KALENDARIUM
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26 pazdziernika

- z inicjatywy Zaktadu Zdrowia Publiczne-
go PSW i Kota Naukowego ,Zdrowie” odbyt
sie Dzien Profilaktyki Raka Piersi. W progra-
mie znalazt sie wyktad ,Poznaj swoje piersi”
przeprowadzony przez mgr. tukasza Szesz-
ko oraz,Nowotwor piersi — wczesnie wykry-
ty jest wyleczalny” przygotowany przez Bial-
skopodlaskie Stowarzyszenie ,Amazonki’,
zainteresowane Panie mogty réwniez wzig¢
udziat w warsztatach ,Jak prawidlowo do-
bra¢ biustonosz” przeprowadzonych przez
brafitterke Marzene Jurczuk.

=8
27-30 pazdziernika
- w murach PSW w Biatej Podlaskiej odby-
to sie XXVIII Forum Panstwowych Wyzszych
Szkot Zawodowych. Wydarzenie zgromadzi-
to blisko 55 uczestnikéw z 18 uczelni z ca-
tej Polski. O Forum piszemy w Dodatku Stu-
denckim na str. 41.

LISTOPAD

3 listopada

- mury naszej Uczelni odwiedzita miodziez
z Brzescia. Goscie mieli okazje zapoznania
sie z ofertag edukacyjna uczelni i zasadami
rekrutacji na studia oraz zwiedzili naszg no-

woczesng baze naukowa i dydaktyczna: bu-
dynek Rektoratu, Laboratoria, Dom Studen-
ta, Hale Sportowg oraz nowo wybudowang
Biblioteke PSW (zd;. 4).

8-10 listopada

- Zaktad Zarzadzania PSW goscit wykfa-
dowcéw - panig Rute Meiste oraz Rute
Puidokaité-Savickiené z Uniwersytetu Nauk
Stosowanych w Uciana (Litwa). Przyjazd do
PSW w celu prowadzenia zaje¢ dydaktycz-
nych obie panie z litewskiej uczelni part-
nerskiej realizowaty w ramach programu
Erasmus+. Panie oprécz prowadzenia za-
je¢ miaty okazje spotkac¢ sie z wykfadowca-
mi Zaktadu Zarzadzania, aby pozna¢ i omé-
wi¢ zakres zainteresowan naukowych obu
uczelni (zdj. 5).

11 listopada

- delegacja spotecznosci akademickiej bra-
fa czynny udziat w obchodach Narodowe-
go Swieta Niepodlegtosci w Biatej Podlaskiej
(zdj. 6).

17-19 listopada

- delegacja PSW miata ogromna przyjem-
nos¢ spotka¢ sie z miodziezag lwowskich
szkot srednich. Spotkania odbyly sie w od-
powiedzi na zaproszenia dyrektoréow tych
szkot. Liczmy na to, ze ciepta i przyjazna at-
mosfera oraz entuzjazm mtodych ludzi za-
owocuja decyzja o podjeciu studiow w PSW
w Biatej Podlaskiej (zdj. 7).




22 listopada

- w uczelni odbyta sie konferencja nauko-
wo-szkoleniowa ,Rézne oblicza depre-
sji", organizowana przez Zakltad Ratow-
nictwa Medycznego oraz Koto Tereno-
we Polskiego Towarzystwa Higienicznego
PSW w Biatej Podlaskiej, przy wspétpracy
z Okregowa lzbga Pielegniarek i Potoznych,

Starostwem Powiatowym i Urzedem Mia-
sta. Relacje z konferencji publikujemy na
str. 18-19.

30 listopada

-z myslg o uczniach szkét ponadgimnazjal-
nych zostat zorganizowany wyktad otwarty
pt. ,Samochody napedzane storicem”. Wy-

ktad poprowadzit pracownik naszej Uczelni,
prof. dr hab. inz. Mirostaw Wendeker - uzna-
ny autorytet w Swiecie techniki, wynalazca
nowoczesnych uktadéw sterowania i spe-
cjalista od silnikow spalinowych. Dodatko-
wo podczas spotkania miodziez miata oka-
zje zwiedzi¢ nasze laboratoria, nowa biblio-
teke i hale sportowg PSW.

KALENDARIUM




BIOGOSPODARKA
W ROZWOJU WSI
I ROLNICTWA

XXIII Kongres Stowarzyszenia Ekonomistéw
Rolnictwa i Agrobiznesu w Pafistwowej Szkole
Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej

Katedra Ekonomii i Zarzadzania PSW w Bialej
Podlaskiej zorganizowata w dniach 7-9 wrzesnia 2016 r.
ogolnopolski i miedzynarodowy kongres ekonomistow
zajmujacych sie problematyka rolnictwa i agrobiznesu,
ktory byt poswiecony problematyce biogospodarki i jej
roli w rozwoju wsi i obszarow wiejskich. Zorganizowanie
kongresuw Panstwowej Szkole Wyzszejim.PapiezaJana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej byto wielkim wyréznieniem
dla bialskiej uczelni i zespotu naukowcéw skupionych
w Katedrze Ekonomii i Zarzadzania. W kongresie
uczestniczylo ponad 180 naukowcéw ze wszystkich
srodowisk naukowych w kraju, w tym kilkunastu
ekonomistow z Wegier, a takze z USA i z Chin.

Kongres byt organizowany pod patronatem
honorowym JM Rektora PSW, prof. dr. hab.
Jézefa Bergiera, Ministra Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi Krzysztofa Jurgiela, Marszatka Woje-
wodztwa Lubelskiego Stawomira Sosnow-
skiego, Starosty Bialskiego Mariusza Filipiu-
ka oraz Prezydenta Biatej Podlaskiej Dariu-
sza Stefaniuka, i patronatem medialnym
wielu mediéw lokalnych i regionalnych.

Wielki wktad pracy w organizacje tej impre-
zy naukowej w uczelni, ktéra zapewne zapi-
sze sie jako jedno z najwazniejszych wyda-
rzer naukowych w jej historii, wniesli nie tyl-
ko czlonkowie komitetu organizacyjnego,
ale takze cate kierownictwo PSW, wiadze ad-
ministracyjne uczelni i Wydziatu Nauk Eko-
nomicznych i Technicznych. Range nauko-
wa Kongresu wzmocnita wspétpraca z Insty-
tutem Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa
w Putawach, za$ range praktyczng — wspot-
praca z samorzadami terytorialnymi, w tym
zwilaszcza z Samorzadem Gminy Wisznice,
starostwa bialskiego i Miasta Biata Podlaska.
Kongres otwieraly trzy osoby: JM Rektor
PSW, prof. dr hab. Jozef Bergier, Prezes SERIA,
prof. dr hab. Barbara Kutkowska oraz Prze-
wodniczacy Komitetu Organizacyjnego XXIII
Kongresu, prof. dr hab. Mieczystaw Adamo-
wicz. Patronéw honorowych w trakcie inau-

guracji Kongresu reprezentowali: Pan An-
drzej Marciniuk, przedstawiciel Marszatka
Wojewddztwa, Jan Janiszuk - przedstawiciel
Starosty Bialskiego i Pan Adam Chodzinski,
wiceprezydent miasta Biata Podlaska.

Obok stéw powitania wszystkich uczestni-
kéw byfa to okazja do wskazania na dyna-
miczny rozwdj i pozycje PSW wsréd uczel-
ni wyzszych oraz role SERIA w rozwoju nauk

ekonomicznych, zajmujacych sie problema-
tyka rozwoju agrobiznesu, rolnictwa i ob-
szaréw wiejskich, a takze na trafnos¢ dobo-
ru wiodacej tematyki Kongresu dla regio-
nu lubelskiego. Biogospodarka stata sie jed-
na z trzech tzw. inteligentnych specjalizacji
wojewddztwa lubelskiego, zatem Kongres
SERIA i jego dorobek maja istotne znacze-
nie dla okreslenia znaczenia biogospodarki
w rozwoju Lubelszczyzny.
Obrady Kongresu toczyly sie w dwéch se-
sjach plenarnych, ktére odbyly sie w pierw-
szym dniu Kongresu, oraz siedmiu sekcjach
tematycznych, z ktérych kazda zaplano-
wano w trzech sesjach drugiego dnia ob-
rad. tacznie w programie obrad znalazly
sie 142 referaty, z czego 8 w sesjach plenar-
nych i 134 w sesjach tematycznych. W sek-
cji széstej 22 referaty wygtoszono w jezyku
angielskim. Struktura tematyczna kongresu
byta zréznicowana i obejmowata nastepuja-
ce grupy problemoéw:
1. Wyzwania dla rozwoju wsi i agrobiznesu,
2. Rodzinne gospodarstwa rolne i przed-
siebiorstwa agrobiznesu jako podmio-
ty biogospodarki,
3. Biogospodarka a zrbwnowazony i inno-
wacyjny rozwdj obszaréw wiejskich,




4. Rynek, tancuchy dostaw i struktury sie-
ciowe w biogospodarce,

5. Biogospodarka, biotechnologie, go-
spodarka niskoemisyjna a srodowisko
i zmiany klimatyczne,
6. Zrdznicowana problematyka prezento-
wana w jezyku angielskim.
Najczesciej przez autoréw wybierana byta
problematyka dotyczaca biogospodarki roz-
patrywanej w kontekscie zréwnowazone-
go i innowacyjnego rozwoju obszaréw wiej-
skich. W sekgji trzeciej, w ktérej prezentowa-
no te tematyke, zaprezentowano ponad 40
referatow. Dlatego obrady tej sekcji toczyty
sie w dwdch salach réwnolegle.
Biogospodarka to nowe pojecie, ktére mo-
zemy postrzegac z roznych punktéw widze-
nia i w rézny sposob. Pierwszy oglad: bio-
gospodarka jest nowa koncepcja analitycz-
no-poznawczg w ekonomii, wyrosta z po-
trzeb nauki i praktyki, ktora utatwia naukow-
com proces badania, a odbiorcom daje moz-
liwo$¢ zrozumienia istoty pojecia oraz rela-
¢ji zachodzacych miedzy réznymi jego ele-
mentami. Nie jest to zupetnie nowe, aczkol-
wiek zmienione, rozszerzone i dostosowa-
ne do wspodtczesnosci ujecie rzeczywistosci
w poréwnaniu np. do pojecia agrobiznesu
czy gospodarki zywnosciowej.
Drugie spojrzenie pokazuje, ze biogospodarka
to pojemny, dynamiczny sektor wspotczesnej
gospodarki wykorzystujacy w procesach go-
spodarczych zywe organizmy, biotechnologie,
bioprodukty i bioprocesy do wytwarzania no-
wych produktéw i ustug.
Ujecie trzecie méwi, ze biogospodarka jest
ponadsektorowa, strategiczng formg inter-
pretowania dziatan wpisujacych sie w inter-
dyscyplinarne planowanie i finansowanie
badan naukowych oraz proceséw wdraza-
nia inwestycji i wykorzystanie kapitatu ludz-
kiego. Mozna tez postrzegac biogospodarke
jako rozwiniecie i nowe zastosowanie wcze-
$niej znanych koncepcji rozwojowych odno-
szacych sie do agrobiznesu, rolnictwa i ob-

szaréw wiejskich z rozszerzeniem na inne
sektory: lesnictwo, rybotéwstwo, akwakul-
ture, wykorzystanie odpaddéw i ogdlnie na
rozwdj obszaréw wiejskich.

Koncepcje te opisat w referacie plenarnym,
wprowadzajacym w obrady catego kongre-
su prof. Mieczystaw Adamowicz. W swo-
im obszernym wystapieniu oméwit pojecie
i istote biogospodarki, przestanki jej rozwo-
ju, réznorodny sposéb definiowania biogo-
spodarki, europejska koncepcje biogospo-

PAN i uczelni zagranicznej oraz przedstawi-
ciel lokalnej praktyki spoteczno-gospodarczej.
Oprocz referatu wprowadzajacego w proble-
matyke biogospodarki, wazne problemy wia-
zace sie z ta koncepcja przedstawili dr hab.
Anna Matuszczak, profesor Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Poznaniu, ktéra zaprezentowa-
fa miejsce biogospodarki w budzecie panistwa,
dr hab. Marta Domagalska-Gredys, profesor
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, kté-
ra omoéwita problematyke tworzenia sieci po-
przez relacje gospodarcze w sferze biogospo-
darki, dr hab. Ludwik Wicki, prof. SGGW, ktéry
poréwnat publiczne i prywatne finansowanie
badar w rolnictwie zwracajac uwage na to czy
maja one charakter wspotpracy czy konkuren-
¢ji, dr hab. Dominika Milczarek-Andrzejewska,
prof. IRWIiR PAN w Warszawie, ktéra przedsta-
wita organizacje rolnicze i ich wptyw na prakty-
ke panstwa oraz dr hab. Anna Olszarska z Uni-
wersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, kté-
ra poddata szczegdtowej analizie sezonowos¢
i cyklicznos¢ produkgji jako czynnikéw wpty-
wajacych na funkcjonowanie rynkéw rolni-
czych. Uczelnie zagranicznag reprezentowat
Prof. HC. Prof. Dr. Andras Nébradi z Uniwer-
sytetu w Debrecen (Wegry), ktéry przedsta-
wit interesujgco od strony teoretycznej i prak-
tycznej problematyke bezpieczenstwa zyw-
nosciowego (Food safety in headwind. Em-
pirical and theoretical approaches). Praktyke

Podkreslono role SERIA w rozwoju nauk
ekonomicznych, zajmujacych sie problematyka
rozwoju agrobiznesu, rolnictwa i obszarow wiejskich,
a takze na trafnos¢ doboru wiodacej tematyki
Kongresu dla regionu lubelskiego. Biogospodarka
stata sie jedna z trzech tzw. inteligentnych specjalizacji
wojewodztwa lubelskiego, zatem Kongres SERIiA

i jego dorobek maja istotne znaczenie dla okreslenia
znaczenia biogospodarki w rozwoju Lubelszczyzny.

darki, ekonomiczne wymiary biogospodar-
ki oraz wskazat na postrzeganie biogospo-
darki jako wyzwania wspotczesnosci w sfe-
rze dziatan strategicznych. W dwéch sesjach
plenarnych wygtoszono facznie 8 referatéw.
Zarzad SERIA, dokonujac doboru méwcéw na
sesjach plenarnych, kierowat sie kilkoma istot-
nymi przestankami, wsrdéd ktérych do najwaz-
niejszych nalezaty: przedmiot zainteresowania
badawczego oraz pozycja autora w srodowi-
sku naukowym. Od kilku lat szanse do prezen-
tacji na sesjach plenarnych otrzymuja wybra-
ni mtodzi profesorowie, ktérzy w ostatnim cza-
sie kilku lat uzyskali stopnie naukowe doktora
habilitowanego. Na kongresie w Biatej Podla-
skiej te grupe reprezentowali przedstawiciele
renomowanych uczelni z Poznania, Krakowa,
Warszawy i Wroctawia. Wsrdd referatéw na se-
sjach planarnych byt tez przedstawiciel IRWiR

spoteczno-gospodarczg wsrdd referatow ple-
narnych przedstawit mgr Piotr Dragan, wojt
gminy Wisznice, ktéry opisat interesujace do-
$wiadczenia gminy Wisznice w lokalnym roz-
woju biogospodarki.

Obradami w poszczegodlnych sekcjach kiero-
waty dwuosobowe zespoty profesoréw. Sek-
cja |, ktéra zajmowata sie ogdélnymi wspot-
czesnymi wyzwaniami dla rozwoju agrobiz-
nesu wsi i rolnictwa, kierowali prof. dr hab.
Feliks Wysocki z UP w Poznaniu i prof. dr hab.
Ryszard Kata z Uniwersytetu Rzeszowskie-
go. W obradach podejmowano problematy-
ke innowadji i inwestycji, trendéw rozwojo-
wych w rolnictwie i agrobiznesie, problemy
rozwoju bankowosci spétdzielczej, finanso-
wanie produkgji energii odnawialnej, zrow-
nowazonego rozwoju, polityki europejskiej
wobec biogospodarki i in.




KONFERENCJE

W sekgji Il kierowanej przez prof. dr. hab.
Wiestawa Musiata z UR w Krakowie i prof. Zo-
fie Kotoszko-Chomentowska z Politechni-
ki Biatostockiej, podejmowano szeroki wa-
chlarz zagadnien zwigzanych z funkcjono-
waniem gospodarstw rolnych i przedsie-
biorstw agrobiznesu w warunkach prowa-
dzonej wspdlnej polityki rolnej UE i polityki
rozwoju obszaréw wiejskich w Polsce.

Sekcja lllA, zajmujaca sie problematyka bio-
gospodarki w kontekscie zréwnowazone-
go i innowacyjnego rozwoju obszaréw wiej-
skich kierowali prof. dr hab. Marian Pod-
stawka z SGGW oraz prof. Barbara Rosz-

kowska-Madra z Uniwersytetu w Biatym-
stoku, za$ sekcja IlIB prof. dr hab. Jézef Ka-
nia z UR w Krakowie i prof. dr hab. Stawomir
Zawisza z UTP w Bydgoszczy. W trakcie ob-
rad poruszano szeroka game zagadnien, ta-
kich jak lokalny i regionalny wymiar zréwno-
wazonego rozwoju w obszarach przyrodni-
czo cennych, rola WPR w funkcjonowaniu
gospodarstw rolnych i rolnictwa, kwestie
efektywnosci wykorzystania zasobdw, inte-
ligentnych specjalizacji regionéw, emisji ga-
z6w cieplarnianych, produkgji biopaliw i wy-
korzystania odnawialnych Zrédet energii,
rynkédw rolnych i zywnosciowych, kierun-

kéw produkgji rolnej, pozarolniczych form
przedsiebiorczosci, tworzenia débr publicz-
nych, ryzyka w rolnictwie i przemysle prze-
twoérczym, bezpieczenstwa zywnosciowe-
go i réznych innych wyzwan wobec rozwo-
ju wsi i rolnictwa.

Czwarta sekcja, kierowana przez prof. dr.
hab. Eugeniusza Niedzielskiego z UWM
w Olsztynie i dr. hab. prof. Jarostawa Gote-
biewskiego z SGGW koncentrowata dysku-
sje na problematyce rynku, taiicuchu do-
staw i struktur sieciowych w biogospodar-
ce. Wystapienia autoréw dotyczyly sytu-
acji na wybranych rynkach rolnych i zywno-
sciowych oraz srodkéw do produkgji rolnej,
w tym roslin biatkowych, ziemniakéw, wa-
rzyw i innych ziemioptodéw, ciggnikéw rol-
niczych i nawozéw mineralnych. Rozpatry-
wano problematyke tworzenia wartosci do-
danej i role handlu produktami biogospo-
darki. Sporo uwagi poswiecono produkgcji
bioenergii i taricuchéw dostaw w poszcze-
golnych sektorach produkgji i przetwoérstwa
oraz uwarunkowan ekonomiczno-prawnych
rozwoju biogospodarki.

Obrady w sekgji piatej dotyczace proble-
matyki gospodarki niskoemisyjnej w kon-
tekscie ochrony srodowiska i zmian klima-
tycznych kierowane byly przez dr hab. prof.
Barbare Gotebiewska z SGGW i prof. dr. hab.
Stanistawa Krasowicza z IUNG w Pufawach.
W referatach poruszano zagadnienia o wy-
miarze lokalnym, regionalnym i krajowym,
odnoszace sie do emisji gazéw cieplarnia-
nych, produkgji biogazéw, surowcéw wyko-




rzystywanych w produkcji bioenergii, sro-
dowiskowych i ekonomiczno-spotecznych
oddziatywan, skutkéw prowadzenia gospo-
darki niskoemisyjnej. Poruszono tez takie
zagadnienia jak zagrozenia dla biogazow-
ni, wsparcie energetyki prosumenckiej, roli
ekoinnowacji w rozwoju gospodarstw rol-
nych i rolnictwa. W programie tematycz-
nym sekgji znalazly sie takze artykuty meto-
dyczne dotyczace wielowymiarowej analizy
w badaniach regionalnych.

W sekcji angielskojezycznej wygtoszono 22
referaty o zréznicowanej tematyce. W sekgji
tej, kierowanej przez dr hab. Agnieszke Sape
z Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu
oraz dr. Wojciecha Florkowskiego z Univer-
sity of Georgia w USA, wystepowali goscie
zagraniczni, ale takze liczne grono autoréw
z Polski, ktorzy prezentowali referaty moga-
ce zainteresowac naukowcow z innych kra-
jow. Wspdlnym tematem byta np. produk-
cja rolna, agroturystyka, bezpieczenstwo
zywnosciowe, biogospodarka czy wdraza-
nie innowacji. Dyskutowano takze nad pro-
blemem starzenia sie ludnosci, efektow ze-
wnetrznych produkgji, dobrostanu zwierzat,
wsparcia gospodarstw rodzinnych, efek-
tywnosci produkgji, handlu wewnetrznego
i miedzynarodowego, bezposrednich inwe-
stycji zagranicznych w sektorze rolno-zyw-
nosciowym i roli rolnictwa w rozwoju nie-
ktérych krajow (Wegry i Azerbejdzan) i in.
Najlepsze wystgpienia mtodych prelegen-
téw w poszczegdlnych sekcjach zostaty wy-
réznione przez zarzad i organizatoréw Kon-
gresu dyplomami i nagrodami wreczony-
mi na walnym zgromadzeniu SERiA. Walne
zgromadzenie i podsumowanie kongresu
odbyto sie drugiego dnia Kongresu, wtedy
tez ustalono, ze nastepny, XXIV Kongres SE-
RiA odbedzie sie w Bydgoszczy na Uniwer-
sytecie Technologiczno-Przyrodniczym im.
Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy.
Integralng czescig Kongresu byly wyjazdy
studyjne zorganizowane w trzech kierun-

kach. Najwiekszym zainteresowaniem cie-
szyt sie wyjazd do Brzescia na Biatorusi, kté-
ry obejmowat program turystyczny - zwie-
dzanie Twierdzy Brzeskiej i innych cieka-
wych zabytkéw miasta oraz program mery-
toryczny w gospodarstwach rolnych i przed-
siebiorstwach obwodu brzeskiego. Jedna
z atrakcji w tym zakresie bylo zwiedzanie
fermy strusi. Trasa drugiego wyjazdu obej-
mowata obiekty agroturystyczne i zwigzane
z biogospodarkg w gminie Wisznice. Czescig
programu bylo zapoznanie sie z funkcjo-
nowaniem obiektéw oswiatowych i kultu-
ralnych (szkoty w Wisznicach oraz Muzeum
Kraszewskiego w Romanowie, zabytkowego
cmentarza w Wisznicach), a takze zetkniecie
sie z lokalna tradycja (wypiek sekaczy) czy
inicjatywami spoteczno-edukacyjnymi (Kra-
ina Rumianku). Uczestnicy mieli okazje zo-
baczy¢ biogazownie i unikatowa farme foto-
woltaiczng w Bordzitéwce.

Trasa trzeciego wyjazdu objeta zwiedzanie
nowoczesnego gospodarstwa ogrodnicze-
go i biogazowni BioPower w Miedzyrzecu
Podlaskim, stadnine koni arabskich w Jano-

wie Podlaskim oraz zespotéw turystycznych
Zaborek i Roskosz.

Wazna czesdcig Kongresu byta uroczysta ko-
lacja w hallu PSW, w ktérej uczestnicy Kon-
gresu po raz pierwszy w historii Kongre-
séw SERIA zatanczyli zbiorowego poloneza
na 100 par oraz mogli obejrze¢ interesujacy
pokaz swiatet zywego ognia w wieczornym
spektaklu teatru tanecznego zorganizowa-
nym przez zesp6t mtodych artystéw z Biatej
Podlaskiej.

Podziekowania nadestane po zakorczeniu
Kongresu i opinie jego uczestnikéw sa wiel-
ce przychylne dla organizatoréw Kongresu
i utrwalajg pozytywny wizerunek bialskiej
PSW. Catemu komitetowi organizacyjnemu,
kierowanemu przez dr Agnieszke Siedlec-
ka, ale takze wszystkim pracownikom PSW,
ktérzy wspomagali organizatoréw, sktadam
gratulacje i serdeczne podziekowania.

Prof. zw. dr hab. Mieczystaw Adamowicz
Przewodniczqcy komitetu organizacyjnego
XXIll Kongresu SERIA




,Pracujesz, aby dotrzymac kroku ziemi i duszy ziemi”

(K. Gibran, Prorok)

PROFESOROWI SEAWOMIROWI PARTYCKIEMU
Z OKAZJI JUBILEUSZU 40-LECIA PRACY
NAUKOWE] I DZIAEALNOSCI
SPOLECZNO-KULTURALNE]

Osobe Profesora Stawomira Partyckiego mia-
tem przyjemnos¢ pozna¢ po raz pierwszy
w letnim semestrze na Il roku studiéw socjo-
logii. Swojg zdolnoscig do popularyzacji wie-
dzy, przejrzystymi, przekonywujacymi wy-
ktadami, umiejetnoscia logicznej argumenta-
¢ji pofaczonej z konstruowaniem przejrzyste-
go wywodu zyskat popularnos¢ wsréd szero-
kiego grona studentéw. Profesor pokazat nam,
miodym studentom, Ze socjologia jest intere-
sujaca, a przy tym nie traci nic ze swej aktual-
nosci i praktycznosci. Niczym z rekawa wycia-
gat kolejne przyktady zaangazowania studen-
téw i absolwentéw socjologii w dziatalnos¢
spoteczng, polityczng i ekonomiczna. Z inicja-
tywy Profesora zainicjowano studenckie koto
naukowe socjologéw. Nie przypuszczatem
wowczas, ze po kilku latach zapukam do drzwi
katedry Profesora, a skutkiem tego bedzie dia-
metralna zmiana w moim zyciu.

Byt rok 2007. Jako swiezo upieczony magi-
ster socjologii postanowitem wecieli¢ w zy-
cie mysl kietkujaca we mnie od trzeciego
roku studiéw. Podjatem decyzje o rozpocze-
ciu studiéw doktoranckich. Z racji wiasnych
zainteresowan oscylujacych wokét socjolo-
gii, ekonomii i rozwoju regionalnego uzna-
tem, ze jedynym mozliwym wariantem jest
rozwdj pod kierunkiem Profesora Partyckie-
go. Nie bylo to tatwe, lista 0séb chetnych
do udziatu w seminarium nie miata konca,
w dodatku obecnos¢ w gronie seminarzy-
stow takich osob jak marszatek wojewddz-
twa, senator czy dyrektor osrodka kultury
naprawde zobowigzywata.

Patrzac z dzisiejszej perspektywy nie mam
watpliwosci, ze obecnos¢ na seminarium to

pierwszy krok milowy na mojej drodze ob-
cowania z nauka. Profesor zaszczepit w nas
to, czemu sam poswiecit calg sciezke nauko-
wa, to znaczy aplikacje wspotczesne, a przy
tym nowatorskie koncepcje i teorie socjo-
logiczne do badan, prowadzonych przede
wszystkim w tak bliskich nam srodowiskach
lokalnych i regionalnych, zwanych czesto
naszymi matymi ojczyznami. Tym samym
podkresla wage faczenia wspétczesnych
teorii z procesami zachodzacymi w obre-
bie matych struktur spotecznych. Swiadcza
o tym tematy rozpraw doktorskich powsta-
tych pod opieka Profesora: ,Kapitat kulturo-
wy w sieci instytucji spotecznych w powie-
cie bialskim”, ,Chetmski osrodek akademic-
ki a rozwoj spoteczenstwa wiedzy na przy-
ktadzie powiatu chetmskiego’, ,Sieci part-
nerstwa w polu przeptywéw kulturowych
miasta Lublin’, ,Kapitat spoteczny w sieci
wspotpracy transgranicznej Biatej Podlaskiej
i Brzescia”i wiele innych.

Wspétpraca z Dostojnym Jubilatem nie
ogranicza sie jedynie do seminarium dokto-
ranckiego, rozprawy doktorskiej czy projek-
téw badawczych. Z powodzeniem kontynu-
owana po dzien dzisiejszy stanowi dla mnie
wielkie okno na $wiat, rozumiane chociazby
przez pryzmat wspoélnego udziatu w krajo-
wych oraz zagranicznych konferencjach na-
ukowych, ktérych zasieg mozemy dzi$ mie-
rzy¢ tysigcami kilometrow wspdlnej drogi.
Drogi o tyle cennej, ze kazdy jej kilometr to
mozliwo$¢ rozmoéw, wymiany mysli, pogla-
doéw i opinii, a przede wszystkim ciagtej na-
uki, zdobywania nowej wiedzy i informacji,
w tym tak istotnego dzisiaj know how.

Kim jest dla mnie Profesor? Po pierwsze, na-
uczycielem, ktéry nie tylko zaszczepit we mnie
zainteresowanie wspédtczesng socjologia, ba-
ZUjaca na sieciowosci procesow i struktur, ale
przyblizyt etos pracy, ukonstytuowany na rze-
telnosci, systematycznosci i sumiennosci. ,Al-
bowiem nic nie robi¢ oznacza sta¢ sie obcym
porom roku i wystgpic¢ z pochodu zycia, kté-
ry majestatycznie i z petnym godnosci podda-
niem zmierza ku nieskoniczonosci” (K. Gibran,
Prorok, s. 22). Swojg postawa uczy, ze réwniez
wiasnej pracy nalezy sie szacunek, ze nie moze
by¢ w niej miejsca na rutyne i nieporzadek.
Kazde zajecia, kazda praca jest istotna, wyma-
ga przy tym nalezytej starannosci w przygoto-
waniu.

Po drugie, jest dla mnie mistrzem i wzorem do
nasladowania, wyrazanym catoksztattem Jego
pracy naukowej, oplecionej licznymi sukcesami,
tytutami i honorami. Jako promotor i mistrz wie-
lokrotnie daje dowdd na to, Ze rzetelne uprawia-
nie nauki moze wznie$¢ nas ku wyzszym warto-
sciom. Czynigc nas dojrzatymi intelektualnie, nie
zabiera przy tym nic z tego, co przypisane mio-
dosci. W swojej ostatniej ksigzce Profesor pod-
kresla: W miare pisania czynie to z coraz wiek-
szym zapatem, by¢ moze jedng z motywadji jest
powrét do idealizmu mtodosci, odkrycia wia-
sciwego kierunku i sensu tego wszystkiego, co
okreslamy potocznie nauka” (S. Partycki, Zycie
spoteczne w krainie liczb, s. 9).

Po trzecie - przyjacielem i mentorem, ktéry
potrafi cieszyc¢ sie z sukceséw swoich pod-
opiecznych, wspierac ich w dziataniach, am-
bitnych planach i zadaniach. Uskrzydla¢ na-
lezytag pochwaty, ale gdy trzeba - wprowa-
dzi¢ na sSciezke wywazonej krytyki. ,Albo-
wiem w przyjazni wszystkie mysli, wszystkie
pragnienia i wszystkie oczekiwania powsta-
ja bez stéw i sg wspolnie dzielone w (...) rado-
sci” (K. Gibran, Prorok, s. 51).

Zaliczany do jonskich filozoféw przyrody He-
raklit z Efezu zwykt méwi¢, ze ,wiedza jest dru-
gim storicem dla tych, ktérzy jg posiadajg”. Pro-
fesor Stawomir Partycki swoja dziatalnoscia na-
ukowa i organizacyjng, zyczliwoscia i gotowo-
$cig do pomocy udowadnia, ze owo storice
moze by¢ w zasiegu kazdego z nas. Jest przy
tym Osoba, bedaca przyktadem i wzorem dla
wspdtpracownikéw, studentéw i wszystkich
innych, darzacych Go szacunkiem i uznaniem.
Ad Multos Annos, Drogi Panie Profesorze,
Mistrzu i Przyjacielu!

dr Dawid Btaszczak
Zaktad Socjologii

fot. Tadeusz Kucharuk
interwizja.edu.pl



SPRAWOZDANIE Z OBCHODOW JUBILEUSZU
40-LECIA PRACY NAUKOWE)J

| DZIALALNOSCI SPOLECZNO-KULTURALNE)J
PROFESORA StAWOMIRA PARTYCKIEGO

Jubileusz 40-lecia pracy naukowej oraz dziatalnosci
spoteczno-kulturalnej Profesora Stawomira Partyckiego
byt okazja do spotkania przedstawicieli krajowych
i zagranicznych srodowisk naukowych i kulturalnych
w ramach Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowej pt.

“Spoteczenstwo - Gospodarka - Technologia w swiecie
sieciowych powiazan. Ku przysziosci”, zorganizowanej
w dniach 15-16 listopada biezacego roku na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawia II.

Konferencja, zorganizowana przy wspétpra-
cy z Wojewddzkim Osrodkiem Kultury w Lu-
blinie oraz Urzedem Marszatkowskim Wo-
jewddztwa Lubelskiego, zgromadzita kilka-

Profesora. Swoja obecnosciag zaszczycili nas
profesorowie z Biategostoku, todzi, Krako-

dziesiat oséb z kraju i zagranicy, zaprzyjaz-
nionych z Dostojnym Jubilatem.

Konferencja zainaugurowana zostata kon-
certem artystki Filharmonii Lubelskiej, po
ktérym nastgpito powitanie gosci oraz uro-
czyste otwarcie obchoddéw Jubileuszu, do-
konane przez przedstawicieli wladz Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Trady-
cyjna laudacje na czes¢ Jubilata wygtosit dr
Krzysztof Grabczuk, wicemarszatek woje-
wodztwa lubelskiego, doktorant Profesora
Partyckiego. Kolejnym elementem obcho-
doéw jubileuszu byty wystapienia zaproszo-
nych gosci, przyjaciét i wspotpracownikéw

wa, Rzeszowa, Wroctawia, Warszawy, Czesto-
chowy, Deblina oraz totwy, Gruzji, Ukrainy
i Biatorusi. Poszczegdlne wystapienia byty
okazjg do wspomnien na temat pracy i osia-
gnie¢ naukowych Jubilata, a przede wszyst-
kim Jego osoby.

Swoja obecnos¢ potwierdzili przedstawi-
ciele srodowiska kulturalnego i spoteczne-
go, w tym reprezentanci Wojewddzkiego
Osrodka Kultury, Rady Towarzystw Regio-
nalnych i innych. Po nich zyczenia ztozyli
uczniowie, seminarzysci i mtodsi wspétpra-
cownicy. Podczas obchodéw Jubileuszu nie
mogto zabrakna¢ odczytania listéw gratula-
cyjnych, nadestanych z r6znych miejsc z Pol-
ski i Swiata oraz wystapienia Jubilata. W ra-
mach sesji naukowej przygotowano kilkana-
Scie referatow poswieconych szeroko rozu-
mianej problematyce spoteczenstwa, kultu-
ry oraz gospodarki w odniesieniu do siecio-
wosci procesow i struktur kreujacych wspot-
czesny Swiat powigzan. Oprawe artystyczna,
oprécz koncertu artystki Filharmonii Lubel-
skiej, zapewnit wystep Kapeli Wojciechow-
skiej, ktéra w biezacym roku obchodzi jubi-
leusz 90-lecia pracy artystycznej.
Wspomnienia, rozmowy i gratulacje z auli
wyktadowej przeniosty sie do Dworku Staro-
polskiego KUL, gdzie przy uroczystej kolacji,
toastach i zyczeniach $wietowano do péz-

nych godzin nocnych.
dr Dawid Btaszczak
Przewodniczqcy Komitetu Organizacyjnego
foto: Tadeusz Kucharuk
interwizja.edu.pl




PSW w Rydze

Riga Medical College of the University of Latvia w dniach 24-28.10.2016 byt
organizatorem Miedzynarodowego Tygodnia Mobilnosci nauczycieli i studentow
w ramach programu Erasmus+.

JM Rektor Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawta Il, prof. zw. dr hab. Jézef Ber-
gier wraz z pracownikami dydaktycznymi, mgr
Matgorzatg Wasilewska z Zaktadu Turystyki
i Rekreacji oraz dr Martg Mandziuk z Zaktadu
Zdrowia Publicznego (obydwie Panie gosci-
ty na Lotwie dzieki dofinansowaniu w ramach
programu Erasmus+) przebywali w dniach 26-
28 pazdziernika w partnerskiej Uczelni na to-
twie, wymieniajac doswiadczenia w zakresie
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych i organiza-
¢ji badan naukowych. W Tygodniu Mobilnosci
poza dydaktykami z Polski uczestniczyli takze

nauczyciele z Finlandii, Litwy, Portugalii i Hisz-
panii. Zaznaczy¢ nalezy, ze Pan Rektor przeby-
wat w Rydze w podrézy stuzbowej, celem kto-
rej byt nie tylko udziat w konferencji, ale réow-
niez promocja PSW, czasopisma naukowego
,Health Problems of Civilization’, jak réwniez
nawigzanie kontaktéw naukowych.
Organizatorzy Miedzynarodowego Tygo-
dnia Mobilnosci Edukacyjnej zadbali zaréw-
no o pokazanie waloréw turystycznych Rygi,
jak tez o ciekawe zaprezentowanie witasnej
Alma Mater. Wieczorne zwiedzanie Stare-
go Miasta i wycieczka do totewskiego Mu-
zeum Etnograficznego, po ktérej odbyta sie
uroczysta kolacja z regionalng kuchnia, byty
jedynie namiastka tego, co mozna zwiedzi¢
w stolicy totwy. Interesujgcym punktem
programu byta takze wizyta w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym.

Kilka stow o miejscu wizyty. Ryga jest naj-
wiekszym miastem wsréd krajéw nadbat-
tyckich, jest takze stolicg totwy. Ryge za-
mieszkujag w podobnych proporcjach to-
tysze i Rosjanie, ktorzy tacznie stanowia
ponad 80% populacji. Pozostata ludnos¢
to Biatorusini, Polacy, Ukraifcy i Litwini.
Miasto lezy u ujscia rzeki Dzwiny do Bat-
tyku, dzieki czemu Ryga jest waznym we-
ztem komunikacyjnym ze swoim por-
tem morskim i rzecznym. Z daleka wida¢
most wantowy przez DZzwine — najtadniej-
szy z czterech mostéw stolicy totwy. In-

teresujacymi obiektami sg réwniez gildie
kupieckie, typowe dla krajéw nadbattyc-
kich. Przepiekne Stare Miasto to obszar za-
ledwie 0,5 km? ze wzgledu na wyjatkowo
duze skupienie architektury secesyjnej za-
kwalifikowano je na liste Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO. Na kazdym kroku widac
zabytkowe budowle, stare spichlerze, opu-
stoszate placyki, dziedzince. Architektu-
ra historycznego centrum miasta jest do-
stojna i bogato dekorowana. Wzrok przy-
ciggaja przepiekne kamieniczki Trzej Bra-
cia oraz kamienice mieszczanskie, a tak-
ze Dom Bractwa Czarnogtowych. Waz-
nym punktem na mapie staréwki jest Po-
mnik Wolnosci. totewskie Muzeum Etno-
graficzne, ktore zwiedzalismy, odczuwajac
nadmorski klimat, potozone jest na obrze-
zach Rygi, nad jeziorem Juglas. W muzeum
znajduje sie 118 obiektéw drewnianej ar-
chitektury ludowej, z ktdrych najstarsze
siegaja XVI wieku, a najmtodsze lat 40. XX
wieku. Eksponaty w muzeum, w wiekszo-
sci oryginalne, pochodza z czterech histo-
rycznych krain dzisiejszej totwy: Kurlandii,
Semigalii, Liwonii oraz tatgalii.
Dodatkowym, niezwykle owocnym w do-
$wiadczenia punktem programu byta 5. Mie-
dzynarodowa Konferencja Naukowa pt.:
+New Approaches to Improving Health Care
Education: Today and Tomorrow”. Komitet
naukowy Konferencji tworzyli naukowcy
z wielu panstw, m.in. z Wtoch, Stanéw Zjed-
noczonych, Stowacji czy tez Niemiec oraz
z Polski, w osobie prof. zw. dr. hab. Jézefa
Bergiera. Czynny udziat w obradach plenar-
nych i w sekcjach tematycznych byt okazjg
do wymiany doswiadczen badawczych z za-
kresu zdrowia publicznego oraz okazja do
nawigzania nowych kontaktéw naukowych
z badaczami z Islandii, Austrii, Czech czy Li-
twy. Mamy nadzieje, iz wizyta ta zaowocu-
je przyszta wspotpracg badawczo-naukowg
pomiedzy naszymi osrodkami.
dr Marta Mandziuk
Zaktad Zdrowia Publicznego PSW

mgr Matgorzata Wasilewska
Zaktad Turystyki i Rekreacji PSW
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Nadwaga i otytos¢ staty sie jednym z kluczowych probleméw wspoétczesnego Swiata.
Swiatowa Organizacja Zdrowia wylicza, ze 2,3 mld ludzi ma nadwage, a okoto 700 min
otytos¢. Powszechne staje sie przekonanie, Zze narastajacy odsetek oséb z nadwaga i oty-
toscia to nie tylko powazny problem medyczny, ale takze spoteczny i ekonomiczny. Po-
wszechnie znane s3 choroby zwigzane z otytoscia, takie jak: zawat, nadcisnienie, cukrzy-
ca typu 2 czy choroby nowotworowe. Mniej zauwazane s3 zagadnienia ekonomiczne
czy spoteczne. Te pierwsze to wzrost finansowania opieki zdrowotnej, a przez to dopro-
wadzenie miedzy innymi do paralizu w stuzbie zdrowia. Zagadnienie spoteczne dotyczy
0s06b, u ktérych wystepuja powyzsze choroby. Chorzy ludzie odczuwaja brak pewnosci
siebie, stany lekowe, gorsze samopoczucie czy mniejszg atrakcyjnos¢ osobista. Podejmu-
ja oni bardzo czesto prébe leczenia otytosci na wtasna reke, co skutkuje brakiem rezulta-
toéw, a takze kolejnym uszczerbkiem na zdrowiu. Fachowa terapia wymaga wszechstron-
nego przygotowania oraz specjalistycznej wiedzy. Tak przygotowani profesjonalisci beda
prawidtowo programowac aktywnos¢ fizyczng w zaleznosci od indywidualnych potrzeb,
mozliwosci, stanu zdrowia, wieku oraz zréznicowanych potrzeb oséb z nadwaga i otyto-
Scia. Ksiazka powstata z mysla o fizjoterapeutach, trenerach personalnych, réwniez moze
by¢ wykorzystywana w dydaktyce akademickiej.

Samorzady gminne stanowia najwazniejszy szczebel w strukturze administracji publicz-
nej. To one realizuja zadania majgce podstawowe znaczenie dla obywateli w ich najbliz-
szym otoczeniu. Monografia zostata podzielona na sze$¢ rozdziatéw. Pierwszy z nich od-
nosi sie do wplywu rozwoju funkcji miejskich na obszarach wiejskich. Podjeto w nim pré-
be odpowiedzi na pytanie: czy nowe funkcje miejskie moga mie¢ wptyw na geografie po-
lityczng i podziat gmin na okregi wyborcze. Rozdziat drugi to problematyka wdrozenia
systemu zarzadzania ryzykiem w jednostce samorzadu terytorialnego. Efektywne zarza-
dzanie ryzykiem umozliwia skuteczniejsze Swiadczenie ustug publicznych oraz lepsze wy-
korzystanie zasobdw. Trzy kolejne rozdziaty traktujag o finansach w gminie. Mozna dowie-
dzie¢ sie z nich o analizie wskaznikowej, ktéra pozwala oceni¢ kondycje finansowa i wska-
zac kierunki zmian w zarzadzaniu finansami gminy. Przedstawiono w nich takze zatozenia
polityki dochodowej gminy oraz zarzagdzaniem w samorzadach gminnych, pozyskanymi
i zwrotnymi zasobami finansowymi. W ostatnim rozdziale zwrécono uwage na niebezpie-
czenstwa w zarzadzaniu gming wynikajace z lokalnych uwarunkowan, takich jak protek-
cja. Monografia porusza problematyke, ktéra odnosi sie do wymiaru lokalnego w struktu-
rze zarzadzania w sektorze publicznym i jest wynikiem badan prowadzonych nad samo-
rzagdem gminnym.

Prawidtowe zywienie chorych stanowi integralng czes¢ procesu leczenia. Nauka
o zywieniu jest dziedzing rozwijajaca sie dynamicznie. Zmieniajg sie jakosciowo produkty
zywnosciowe, a jednoczesnie rozwija sie przemyst farmaceutyczny. Duza ilo$¢ lekow
i suplementéw diety zalewa rynek. Prowadzenie racjonalnej terapii wymaga dobrej
znajomosci ich dziatania oraz wiedzy na temat interakcji miedzy zywnoscig a lekami.
Pierwsza cze$¢ ksiazki dotyczy praktyki klinicznej. Brytyjskie Towarzystwo Dietetyczne
opracowato wytyczne, w ktérych okresla zakres wiedzy i umiejetnosci wymaganych na
réznych etapach pracy zawodowej. Skfadajg sie one z czterech etapédw: zrozumienie,
interpretowanie i zastosowanie badan; aktywne uczestnictwo w badaniach; prowadzenie
badan; nadzér i kierownictwo w badaniach. W czesci drugiej poruszono zagadnienia
kliniczne, ktére odnosza sie do kluczowych, specjalistycznych dziedzin w praktyce
dietetycznej i klinicznym zywieniu. Wszystkie najnowsze rozwigzania i zmiany widoczne
w praktyce dietetycznej zostaly wprowadzone na podstawie dowodéw naukowych.
Ksiazka zostata napisana przez specjalistbw na podstawie dowoddéw i klinicznych
ekspertyz. Celem publikacji jest dostarczenie dietetykom wiedzy, ktéra moze by¢
wykorzystana na poziomie akademickim.

Cezary Borkowicz
Biblioteka PSW
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ROZNE OBLICZA DEPRESJI

W dniu 22 listopada Zaktad Ratownictwa Medycznego
oraz Koto Terenowe Polskiego Towarzystwa Higienicznego
Panstwowej Szkoly Wyzszejim. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej, przy wspotpracy z Okregowa Izba Pielegniarek
i Poloznych, Starostwem Powiatowym, Urzedem Miasta,

byli gospodarzami

konferencji

naukowo-szkoleniowej

poswieconej depresji, ktora wedlug WHO do 2020 roku
bedzie drugq najczestsza dolegliwoscia w wymiarze

globalnym.

Depresja, jak wiekszos¢ choréb psychicznych,
czesto jest mylnie interpretowana, a ludzie
cierpig w samotnosci. Zdaniem psychologéw
i psychiatréw edukacja jest kluczem do dobre-
go samopoczucia i tylko dzieki wiedzy mozli-
we jest poznanie i zrozumienie choroby.
Honorowy patronat nad Konferencjg ob-
jeli Jego Magnificencja prof. zw. dr hab. J6-
zef Bergier oraz Prezydent Miasta Biata Pod-
laska Dariusz Stefaniuk. Licznie przybytych
uczestnikoéw, w tym prelegentdw, przedsta-
wicieli lokalnego samorzadu, o$rodkéw aka-
demickich, towarzystw regionalnych, przed-
stawicieli Wojewddzkiego Szpitala Specja-
listycznego oraz Stacji Pogotowia Ratunko-
wego, uroczyscie przywitata Pani Prodzie-
kan dr Joanna Marchel. W imieniu gosci gtos
zabrat Arkadiusz Maksymiuk, Radny Powia-
tu Bialskiego oraz Przewodniczacy Komisji
Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki.

Celem konferencji byto zwrécenie uwagi
uczestnikéw na problemy oséb chorujacych

na depresje, ktérych w naszym kraju zyje ok.
pottora miliona, oraz wymiana pogladéw
oraz doswiadczen na temat skutecznej po-
mocy osobom doswiadczajacym kryzysow
i probleméw psychicznych. Dobrym przy-
ktadem jest depresja, w przypadku ktérej
coraz lepiej identyfikujemy rézne ,odmiany”
tego zaburzenia, a tym samym - we wspot-
pracy z pacjentem - jestesmy w stanie do-
biera¢ odpowiednia strategie diagnozowa-
nia i leczenia.

Choroba zmienia sposéb, w jaki postrze-
ga sie siebie samego i swiat. Czyni cztowie-
ka nastawionym negatywnie. Pacjent sta-
je sie niechetny, zirytowany, rozdrazniony.
Niepoddanie sie leczeniu sprawia, ze chory
zmaga sie z myslami samobodjczymi i trudno
jest mu sprostac¢ codziennym obowigzkom.
Powyzsza konferencja miata réwniez na
uwadze przetamywanie stereotypow i walke
ze stygmatyzacja os6b chorych.
Konferencje prowadzit dr Marek Tomaszew-
ski. Obrady toczyly sie w trzech sesjach te-
matycznych, po zakoriczeniu ktérych odby-
wata sie dyskusja dotyczaca zagadnien przy-
blizonych przez prelegentéw.

W pierwszej sesji zaprezentowano nastepu-
jace referaty:

dr Leszek Korpysz — Rézne oblicza depresji,
Depresja a samobdjstwa,

prof. Aleksander Oliynik, prof. Konstian-
tyn Krenov - Poréwnanie zespotu wypale-
nia u studentéw Uniwersytetu Medycznego

w Tarnopolu i Paristwowej Szkoty Wyzszejim
Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskie;j.
Sesja druga:

dr hab. Mariusz Goniewicz — Przymus bezpo-
Sredni w pracy ratownika medycznego,

dr Gustaw Kozak — Agresja pacjentéw jako
problem personelu medycznego,

mgr Katarzyna Piasecka— Pacjent trudny do terapii.
Sesja trzecia:

dr Grzegorz Kopacz — W trosce o zdrowie
psychiczne cztowieka,

mgr Maria Grzywaczewska - Poporodowe
zaburzenia afektywne - prognoza dla mat-
ki i dziecka,

mgr Agnieszka tukaszuk — Zespét stresu po-
urazowego.

Nad organizacja i przebiegiem konferen-
¢ji czuwat Komitet Organizacyjny pod prze-
wodnictwem dr Anny Slifirczyk, Kierownika
Zaktadu Ratownictwa Medycznego.
Muzycznym akcentem konferencji byt wystep
Alisy Dodonovej, studentki Paristwowej Szko-
ty Wyzszej w Biatej Podlaskiej. Akordeonistka
zagrata nastepujace utwory: N. Bazylin — Waltz
mitosci, A. Piazzolla - Libertango, B. Frosini —
Oczy czarne, Pietro Frossini — Wesoty Caballe-
ro. Muzyka pozostawita mite wrazenie wsrdéd
uczestnikéw eventu. Specjalnie dobrany re-
pertuar i sposéb gry sprzyjaja psychicznemu
odprezeniu i zadowoleniu.

Na koniec przedyskutowano kwestie zdrowia
psychicznego, ktdre jest integralnym i niezbed-
nym elementem dobrego samopoczucia ogdl-
nego i, zgodnie z definicjg WHO, jest stanem cal-
kowitego dobrostanu fizycznego, psychiczne-
go i spotecznego, a nie jedynie brakiem choro-
by lub kalectwa. Jesli chodzi za$ o aspekt psy-
chiczny, kluczem do dobrego samopoczucia jest
zdolnos¢ do rozpoznania swoich mozliwosci, za-
akceptowania ich, a takze radzenie sobie ze stre-
sem w produktywny, dojrzaty sposéb.
Podsumowania konferencji dokonali: Prodzie-
kan dr Joanna Marchel, dr Marek Tomaszew-
ski oraz dr Anna Slifirczyk, ktérzy podziekowali
przybylym gosciom i uczestnikom.

dr Anna Slifirczyk
Dominika Siennicka
Zdjecia: Archiwum PSW
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...Kiedy ,weZ sie w gar§€” nie pomaga

epresja jest chorobg o nie w petni wyja-
D§nionym podtozu. Moze ona pojawiac

sie u 0séb o réznych typach osobowo-
$ci oraz réznych zakresach zdolnosci do radze-
nia sobie z problemami zyciowymi. Wiadomo
jednak, ze o jej wystapieniu decydujg przede
wszystkim zaktdcenia réwnowagi w syste-
mach neuroprzekaznikéw w mdzgu: seroto-
niny i noradrenaliny. W zwigzku z tym uzna-
wanie depresji za przejaw stabosci cztowieka
jest bezzasadne, podobnie jak ocenianie oséb
z chorobami nowotworowymi lub z choroba-
mi serca jako stabych. Takie stereotypy spra-
wiaja, ze chorzy na depresje boja sig, ze zosta-
na tak ocenieni, zarzucajg sobie stabos¢, co na-
sila ich przygnebienie, jest im trudniej otwo-
rzy¢ sie i siegna¢ po odpowiedniag pomoc,
a niekiedy rezygnuja z leczenia.
Depresja jest to zaburzenie nastroju, ktére
kwalifikuje sie do specjalistycznego leczenia
psychiatrycznego. Nie jest zwyklym uczu-
ciem smutku i przygnebienia, ktére moze to-
warzyszy¢ kazdemu cztowiekowi na réznych
etapach jego zycia. Depresja jest juz uwaza-
na za chorobe cywilizacyjng XXI wieku. Ba-
dania Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO)
pokazuja, ze corocznie wzrasta liczba 0séb,
ktére na nig cierpig i aktualnie na depresje
choruje az 350 milionéw ludzi na Swiecie i co
10. Polak. Prognozy WHO sa bardzo niepo-
kojace. Przewiduja, ze w 2020 roku depresja
bedzie na swiecie druga najbardziej kosz-
towna spotecznie chorobg po chorobach
nowotworowych.
Ze wzgledu na powage sytuacji oraz zwiek-
szajacq sie liczbe 0sdb cierpigcych na depre-
sje, co roku, 23 lutego ma miejsce Dzier Wal-
ki z Depresja.
Depresja potrafi przynies¢ wiecej cierpienia
niz bél fizyczny. Czesto przybiera zamasko-
wang postac. Nierzadko nie zdajemy sobie
sprawy, w jaki sposéb organizm daje nam
zna¢, ze dusza jest chora. Co szdsty pozba-
wiony terapii chory popetnia samobdjstwo.
Depresja jest choroba nieuleczalng, to zna-
czy, ze zawsze trzeba liczy¢ sie z jej nawro-
tem. Choroba ta jest wynikiem pewnego
typu streséw, powodujacych uszkodzenia
neuronéw i zmniejszajacych ich plastycz-
nos¢.
Stosowane leki antydepresyjne dziatajg co-
raz skuteczniej. Mimo ze zewnetrznym czyn-
nikiem powodujacym depresje jest stres, to
nawet gdy czynnik go powodujacy jest na-
dal obecny, najnowsze leki dajg sobie z nim
rade. Zadaniem antydepresantéw jest po-
prawienie nastroju chorego, zmniejszenie
leku i niepokoju, zniwelowanie zaburzen
snu, usprawnienie proceséw myslowych
i ruchowych. Substancje zawarte w tych pre-
paratach poprawiaja funkcjonowanie me-
diatoréw - serotoniny i noradrenaliny - kto-
rych zaburzenia sa odpowiedzialne za de-
presje. Wiekszos¢ z nich hamuje wychwyty-
wanie zwrotne noradrenaliny i serotoniny ze
szczelin synaptycznych do wnetrza komérek

nerwowych. Wynikiem tego jest wzrost ste-
zenia tych hormondéw w neuronach i popra-
wa ich funkcjonowania.

Leczenie depresji jest sprawniejsze, jesli
chory wierzy w jego rezultaty i ma silng mo-
tywacje do poprawy swojego stanu zdrowia.
Praca z osoba w depresji jest bardzo trudna,
poniewaz jej pojmowanie Swiata jest zabu-
rzone. Osoby takie nie widza sensu w dalszej
egzystencji, ich dotychczasowe zycie i przy-
sztosc¢ jawia sie w ciemnych barwach. Powo-
duje to czesto opdr przed wgladem we wia-
sne wnetrze i problemy. Depresja jest choro-
ba duszy, dlatego oprdcz leczenia ciata, war-
to takze zadbac o kondycje psychiczng oso-
by chore;j.

Na depresje cierpiat genialny malarz Vin-
cent van Gogh, ktéry namalowat stynny ob-
raz przedstawiajagcy mezczyzne w depre-
sji, a takze tak wybitny maz stanu jak Win-
ston Churchill oraz pisarz Ernest Hemin-
gway. Przed depresja nie chroni ani uroda,
ani stawa - cierpiata na nig réwniez Whitney
Houston; zmarta z powodu naduzycia le-
kéw antydepresyjnych zmieszanych z alko-
holem. Na poczatku 2015 roku media dono-
sity o chorobie 45-letniej Mariah Carey, kt6-

ra po rozwodzie tez cierpiata na depresje.
Nie uniknat jej takze Kamil Sipowicz, filozof,
partner zyciowy artystki Kory Jackowskiej.
OSOBA CIERPIACA NA DEPRESJE:

- jest smutna, nie ma energii do dziatania

« zmusza sie do wszystkiego

+ nie moze sie na niczym skoncentrowac

- czuje sie niepotrzebna

+ ma niskie poczucie wtasnej wartosci

» w skrajnych przypadkach: ma mysli samo-
bojcze, urojenia depresyjne

- cierpi na zaburzenia snu

 nie ma apetytu

Depresja pogarsza jakos¢ zycia chorego,
ogranicza jego zdolnos¢ do pracy i nauki,
wptywa na kontakty z bliskimi. Nierzadko
osoby w depresji z wielkim trudem wigcza-
ja pozytywne aktywnosci w plan dnia. Caty
swoj czas spedzaja, zmagajac sie, by pora-
dzi¢ sobie z nudnymi obowigzkami zyciowy-
mi. Moga czu¢ sie winne, wychodzac i zosta-
wiajac, np. brudne naczynia.

Depresja nie oznacza wyroku — warto, mimo
sktonnosci depresyjnych, szuka¢ zrédia
szczescia i satysfakcji z zycia.

dr Anna Slifirczyk
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Vincent van Gogh, Stary cztowiek w smutku
Zrédto: wikipedia.pl




SENAT AKADEMIC

Z prac Senatu IV Kadencji PSW im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej

Protokét z XXXV posiedzenia Senatu IV kadencji Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biale

Podlaskiej z dnia 20 maja 2016 r.

Porzadek obrad:
1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidfowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.
Zatwierdzenie porzadku obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezagcym funkcjonowaniu Uczelni.

HwonN

Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia warunkéw i trybu rekrutacji na studia w Paristwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej,
w roku akademickim 2017/2018.

Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej za 2015 rok.
Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi.

Wprowadzenie nowej specjalnosci na kierunku ekonomia Il stopien.

© N o wu

Wprowadzenie nowej specjalnosci na kierunku budownictwo | stopien.

9. Podjecie uchwaty w sprawie wprowadzenia zmian do Regulaminu nagréd Rektora.
10. Wydanie opinii w sprawie programu rozwoju kadr naukowych i dydaktycznych.
11. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

12. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

13. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni:

JM Rektor pogratulowat i wreczyt grawertony tytutem uzyskania stopnia doktora pani Agnieszce Korol oraz tytutem uzyskania stopnia doktora habilitowane-

go pani Barbarze Bergier.

28.04.2016 Gala Miss PWSZ

10-13.05.2016 uczestnictwo Rektora w konferencji i Targach Edukacyjnych Eracon 2016. Byta to 12 edycja konferencji. PSW bierze udziat w zjezdzie koordyna-
toréw od 4 lat (2013 Poznan, 2014 Cypr, 2015 Portugalia i tegoroczna edycja 2016 Grecja). Organizowane przez EAEC (Europejskie Stowarzysze-
nie Koordynatoréw Erasmusa) i w tym roku wspdtorganizowane przez Uniwersytet Arystotelesa w Salonikach. Wg. organizatoréw w wydarze-
niu wzieli udziat przedstawiciele 38 krajow, a facznie 390 uczestnikow.

11.05.2016 Festyn dla przedszkolakéw

17-18.05.2016 Juwenalia PSW/AWF

18.05.2016 Dzier Patrona PSW

Protokot z XXXVI posiedzenia Senatu IV kadencji Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il

w Bialej Podlaskiej z dnia 24 czerwca 2016 r.

Porzadek obrad:
1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezgcym funkcjonowaniu Uczelni.

4. Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia zlecenia i realizacji projektu pozakonkursowego o charakterze koncepcyjnym pt.,Program praktyk zawodowych
w Panstwowych Wyzszych Szkotach Zawodowych. Os IIl Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju’”.

b

Podjecie uchwaty w sprawie przeznaczenia srodkéw finansowych na bilety komunikacji miejskiej dla wszystkich studentéw studidéw stacjonarnych.
6. Podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia Planu Rzeczowo-Finansowego Parnistwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej na rok
2016.
Wprowadzenie nowej specjalnosci na kierunku turystyka i rekreacja | stopien - Turystyka szybowcowa.
Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi.
Wyrazenie opinii Senatu w sprawie wprowadzenia zmian w regulaminie wspierania dziatalnosci naukowo-badawczej oraz rozwoju kadr naukowo-dydak-
tycznych.
10. Wyrazenie zgody na przeznaczenie $srodkéw na realizacje inwestycji pt.,Modernizacja infrastruktury sportowej przy Paristwowej Szkole Wyzszej im. Papie-
za Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej”.

11. Zgtoszenie kandydatéw na cztonkéw Komisji Dyscyplinarnej do spraw nauczycieli akademickich przy Radzie Gtéwnej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

12. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.



13. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.
14. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni:

21.05.2016 V majéwka PSW - Park Radziwittowski.

3-4.06.2016 Prorektor dr Agnieszka Smarzewska reprezentowata uczelnie w Zgromadzeniu Plenarnym Konferencji Rektorow Akademickich Szkét Polskich,
ktére odbyto sie w Warszawie. Obrady odbywaty sie na Uniwersytecie Warszawskim i Politechnice Warszawskiej.

07.06.2016 Wizyta JM Rektora, Dziekana J. Nitychoruka, doc. dr. T. Grudniewskiego w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w Radzyniu Podlaskim. Efektem
spotkania byto podpisanie porozumienia o wspotpracy z dyrektorem ZSP, dr Grazyng Dzida.

08.06.2016 Uczestnictwo JM Rektora w Gali Rankingu Perspektyw w Warszawie. PSW zajefa | miejsce w rankingu PWSZ w Polsce.

09.06.2016 Odbyto sie uroczyste Swietowanie oraz konferencja prasowa pod budynkiem gtéwnym PSW z okazji zajecia | miejsca w Rankingu Perspektyw.

15-16.06.2016 Goscilismy delegacje wtadz z PWSZ w Legnicy w sktadzie: Rektor prof. Ryszard Pisarski, Kanclerz Robert Burba, z-ca Kanclerza Jerzy Stefaniuk.

21.06.2016 Wmurowanie kamienia wegielnego pod budowe Biblioteki PSW oraz podpisanie aktu erekcyjnego. Uroczystosc¢ zaszczycili Pan Prezydent Mia-
sta Biata Podlaska Dariusz Stefaniuk, Starosta Bialski Mariusz Filipiuk, Poset na Sejm RP Marcin Duszek, Prezes Przedsiebiorstwa,Budomex” Eu-
geniusz Izdebski, ks. Jacek Owsianka — Proboszcz Parafii Mitosierdzia Bozego w Biatej Podlaskiej, ks. Jacek Mucha — Duszpasterz Akademicki.

22.06.2016 Uczestnictwo JM Rektora w zakoriczeniu roku akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku PSW.

Protokét | posiedzenia Senatu V kadencji Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawtla Il w Bialej

Podlaskiej z dnia 30 wrzesnia 2016 r.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad i stwierdzenie prawidtowosci zwotania i zdolnosci Senatu do podejmowania waznych uchwat.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr hab. Jézefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni.

4. Podjecie Uchwaty w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie $wiadczen pomocy materialnej dla studentéw.

5. Podjecie Uchwaty w sprawie zatwierdzenia zmian w arkuszu oceny zaje¢ dydaktycznych przez studentéw stanowigcego zatacznik do WSZJK.

6. Wydanie opinii w sprawie wnioskdéw o przyznanie odznaki za zastugi dla PSW.

7. Powotanie komisji senackich.

8. Wyrazenie opinii w sprawie nawigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi.

9. Podjecie Uchwaly w sprawie zabezpieczenia srodkéw na pokrycie 15% wktadu wiasnego na realizacje projektu dotyczacego wdrozenia w Panstwowej

Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej systemu elektronicznego zarzadzania dokumentacja, systemu elektronicznej archiwizacji do-
kumentéw oraz rozwoju elektronicznych ustug publicznych.

10. Wyrazenie opinii w sprawie rozwigzania stosunku pracy z nauczycielami akademickimi.

11. Wprowadzenie nowych specjalnosci na kierunku zdrowie publiczne Il stopien ,Edukator i menedzer w ochronie zdrowia” oraz,Medycyna ratunkowa z ele-
mentami zarzadzania kryzysowego”.

12. Zatwierdzenie zmian w Zatgczniku 33 do WSZJK, Ankieta dla studenta | roku dotyczaca wyboru Uczelni oraz kierunku studiéw”.

13. Zatwierdzenie zmian w opisie efektéw ksztatcenia na kierunku filologia, specjalno$¢ filologia angielska od naboru 2016/17.

14. Przyjecie protokotu obrad poprzedniego posiedzenia Senatu.

15. Sprawy organizacyjne i wolne wnioski.

16. Zamkniecie obrad.

Informacje JM Rektora PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, prof. zw. dr. hab. J6zefa Bergiera o biezacym funkcjonowaniu Uczelni:

08.08.16 Konferencja prasowa — uzyskanie kategorii naukowej, A" przez Wydziat Nauk Ekonomicznych i Technicznych.

09.09.16 Telekonferencja prasowa z MNiSW, podczas ktdrej premier Jarostaw Gowin przedstawit zatozenia dotyczace strategii i planowanych zmian
w obszarze nauki i szkolnictwa wyzszego.

12-19.09.16 Wypoczynek pracownikéw PSW w Portugalii.

20.09.16 Uczestnictwo JM Rektora w Posiedzeniu Rady ds. Rozwoju Gospodarczego.

23.09.16 W PSW odbyto sie XXV Posiedzenie Rady Powiatu.

Na podstawie informacji przekazanych przez
mgr Renate Karwackq
Dyrektor Gabinetu Rektora




MOJA SCIEZKA HABILITACYJNA

Swoja droge do uzyskania stopnia doktora
habilitowanego nauk o kulturze fizycznej opisata pani
prof. Barbara Bergier.

W Regulaminie wspierania dziatalnosci nauko-  warta na okres od 30.08.2013 r.do 30.08.2015r.
wo-badawczej oraz rozwoju kadr naukowo-dy- ~ Dawata mi ona mozliwos¢ otrzymania pétrocz-
daktycznych w Panstwowej Szkole Wyzszejim.  nego stypendium habilitacyjnego w wysoko-
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej (zdnia  $ci 2000,00 zt brutto miesiecznie, z mozliwoscig
24.06.2016r.) zapisano, ze priorytetowe zada-  jednorazowego przedtuzenia na kolejne 6 mie-
nia uczelni wynikajace z dtugofalowych stra-  siecy, zobowiazujac réwnoczesnie, ze w ciggu
tegicznych celéw to rozwdj badan nauko-  dwoch lat od uptywu okresu, na ktéry stypen-
wych i ksztatcenie whasnych kadr naukowych ~ dium zostato przyznane, nalezy przystapi¢ do
ze stopniem doktora habilitowanego i dokto-  koricowego etapu programu habilitacyjnego.
ra. Maja one kluczowe znaczenie dla wypet-  Mogtam réwniez prosi¢ o piecdziesiecio-
niania na wysokim poziomie zadan dydaktycz-  procentowg obnizke pensum dydaktyczne-
no-wychowawczych, rozwoju studiéw drugie-  go na okres jednego semestru, z mozliwoscia
go i trzeciego stopnia, osiggania dorobku pu-  wnioskowania o obnizke na kolejny semestr.
blikacyjnego umozliwiajgcego awanse nauko- W okresie korzystania z obnizenia pensum nie
we pracownikéw i wysoka punktacje uczelni  mogtam oczywiscie realizowa¢ godzin ponad-
w ocenie parametrycznej, budowania pozycji  pensowych i korzysta¢ z innych form pomocy.
i prestizu uczelni w srodowisku akademickim  Byla nawet mozliwos¢ udzielenia semestralne-
i otoczeniu spoteczno-biznesowym. go ptatnego urlopu naukowego, ktéry w uza-  siecy po wygasnieciu umowy, Pracownik miat
Powyzsze cele i zadania realizowane s po-  sadnionych przypadkach zwigzanych z pro-  zagwarantowang standardowa nagrode Rek-
przez przyznawanie réznych form wspiera-  cesem badawczym mogt by¢ kontynuowa-  toral stopnia.

nia dziatan i osiggnie¢, co stwarza pracowni-  ny (niestety juz jako bezptatny) przez kolej-  Oczywiscie byta réwniez klauzula informujaca,
kom wiele mozliwosci realizacji zainteresowann  ny semestr. Pracodawca mogt réwniez udzie-  ze w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
naukowo-badawczych. Ja wiele z tych mozli-  li¢ organizacyjnego wsparcia osobie ubiegaja-  okolicznoéci program moze ulec zawiesze-

wosci wykorzystatam. Swoja decyzje o ,wkro-  cej sie o srodki na realizacje projektéw nauko-  niu, uzupetnieniu lub korekcie. Koricowy zapis
czeniu” na $ciezke habilitacyjng dtugo odkta-  wo-badawczych w formie pomocy finansowej  umowy zobowigzywat Pracownika, ktory uzy-
datam, chociaz miatam swiadomos¢, ze spet-  w wysokosci 2000,00 zt rocznie przez okres 2 skat tytut doktora habilitowanego, do przepra-
niam wymogi stawiane przez Uczelnie. Zache-  lat tacznie na udziat w konferencjach, publi-  cowania w Paristwowej Szkole Wyzszej w Biatej
ty Przyjaciot do jej podjecia sprawity, ze odwa- ~ kowanie prac w wydawnictwach naukowych  Podlaskiej (jako glownym miejscu pracy) okre-
zytam sie w koncu i ztozytam wniosek o wspar-  oraz jeden wyjazd na konferencje zagraniczna.  su co najmniej 3 lat na stanowisku zgodnym
cie programu habilitacji. Uzyskatam pozytyw- ~ Mozna byto tez uzyskac piecdziesiecioprocen-  z posiadanymi kwalifikacjami w wymiarze pet-
na opinie Uczelnianej Komisji do oceny dorob-  towa obnizke poniesionych kosztéw publiko-  nego etatu.

ku naukowo-badawczego, dydaktyczno-wy- ~ wania monografii i rozpraw w wydawnictwach  Pozostate tre$ci umowy przestrzegaty przed kon-
chowawczego i organizacyjnego oraz pozy-  uczelnianych. W uzasadnionych przypadkach,  sekwencjami braku dostatecznych postepéw
tywna opinie (wéwczas) Dyrektora Instytutu ~ na umotywowany wniosek Pracownika, Praco-  w pracy naukowej, podjeciem dodatkowego za-

Turystyki i Rekreacji. dawca mogt pokry¢ koszty publikacji w catosci.  trudnienia na podstawie umowy o prace, nie-
Dnia 30 sierpnia 2013 roku podpisatam umo-  Perspektywa pomysélnego ukonczenia pracy  przystgpieniu do koncowego etapu programu
we na realizacje ,Programu wsparcia” uzyska- i uzyskania stopnia doktora habilitowanego  habilitacyjnego w ciggu dwdch lat od uptywu

nia stopnia naukowego doktora habilitowa-  przed uptywem dwuipétletniego terminu od  okresu, na ktory stypendium zostato przyznane.

nego, zawarta z Panstwowa Szkota Wyzsza im.  daty zawarcia umowy, wigzata sie z przystugu-  Podpisujac umowe, skorzystatam na poczatku
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, re-  jaca Pracownikowi nagroda specjalng Rektora  z mozliwosci otrzymania stypendium habilitacyj-
prezentowana przez Rektora, prof. zw. dr. hab. ~ w wysokosci 15000,00 zt. Po uzyskaniu stopnia  nego w okresie od 1 pazdziernika 2013 roku do
Mieczystawa Adamowicza. Umowa zostata za-  doktora habilitowanego w okresie do 12 mie- 31 marca 2014 roku w wysokosci 2000,00 zt brut-
to miesiecznie, a w nastepnym semestrze (let-
nim) poprositam o 50% obnizke pensum dydak-
tycznego. Musze przyzna¢, ze trudno jest skupic¢
sie na realizacji badan, przygotowaniu artykutéw
naukowych i autoreferatu habilitacyjnego, reali-
zujac petne pensum dydaktyczne (nawet bedac
na stanowisku docenta). Wymagato to ode mnie
duzo trudu, dyscypliny i wyrzeczen. Najwigk-
sze rozterki i zwatpienia przezywatam w okre-
sie wakacyjnym, szczegodlnie pod koniec dwu-
letniej pracy. Wsparciem byta woéwczas rodzi-
na, z ktérg mogtam konsultowa¢ problemy, ra-
dzi¢ sie, a nawet prosic o krytyczna recenzje mo-
ich przemyslen i opracowan dotyczacych podsu-
mowania wtasnego dorobku naukowego. Szcze-
golnie trudno byto mi zatytutowac swéj dorobek,
poniewaz zajmowatam sie réznorodna tematyka.
Po obronie pracy doktorskiej pracowatam nad
zagadnieniami zwigzanymi z antropomotoryka,
a scislej struktura, zmiennoscig i uwarunkowa-
niami sprawnosci fizycznej, pdzniej teorig i meto-
dyka wychowania fizycznego i rekreacji, osoba-
mi z niepetnosprawnoscia, a ostatnio — pedago-




gika czasu wolnego i zréznicowaniem pozioméw
aktywnosci fizycznej réznych grup spotecznych
i zawodowych. Pod koniec wakacji 2015r. miatam
juz gotowy autoreferat, ktéry byt poprzedzony
Whnioskiem z dnia 15 sierpnia 2015 r. do Central-
nej Komisji do Spraw Stopni i Tytutéw o przepro-
wadzenie postepowania habilitacyjnego w dzie-
dzinie nauk o kulturze fizycznej. Wydaje sie, ze
tytut osiagniecia naukowego: ,Srodowiskowe
i pedagogiczne aspekty aktywnego uczestnic-
twa w kulturze fizycznej réznych grup spotecz-
nych” uwzgledniat réznorodnos¢ mojego dorob-
ku. Jednostka organizacyjna do przeprowadze-
nia postepowania habilitacyjnego byt (z mojego
wyboru) Wydziat Wychowania Fizycznego, Spor-
tu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycz-
nego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.
Do wniosku dotaczono 11 zafgcznikow, w tym
Autoreferat jako zat. nr 2. Po informacjach doty-
czacych posiadanych dyploméw i stopni nauko-
wych oraz mojego dotychczasowego zatrudnie-
nia, przedstawitam wykaz publikacji stanowia-
cych osiagniecie naukowe, o ktérym mowa w art.
16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U. nr
65, poz.595 ze zm.). Pierwsze trzy publikacje do-
tyczyty poziomu i determinantéw aktywnosci fi-
zycznej mtodziezy szkolnej w Polsce, aktywnosci
fizycznej, rozwoju fizycznego, samooceny spraw-
nosci fizycznej gimnazjalistow i ucznidow szkét
srednich na Litwie oraz czynnikéw determinu-
jacych aktywnos¢ fizyczng studentéw z Ukrainy.
Jednotematyczny cykl moich publikacji obej-
mowat réwniez problematyke dotyczaca ak-
tywnosci turystycznej i rekreacyjnej oséb z nie-
petnosprawnoscia z terenéw wschodniej Pol-
ski. Badania wykonano w ramach projektu fi-
nansowanego przez PFRON ,Spoteczne uwa-
runkowania udziatu w turystyce i rekreacji ru-
chowej os6b niepetnosprawnych z terenéw
wschodniej Polski”. Bytam wéwczas odpowie-
dzialna za realizacje tematu ,Miejsce aktywno-
Sci turystyczno-rekreacyjnej w budzecie czasu
0s6b niepetnosprawnych”.

Sumaryczna punktacja jednotematycznego cy-
klu publikacji wyniosta: IF=6,949; MNiSW=91.
Szczegdtowe informacje na temat wiasne-
go wktadu pracy i oswiadczenia wspétauto-
réw o wktadzie wtasnym w osiggniecie nauko-
we habilitanta zamieszczono w innym zatacz-
niku. W drugiej czesci Autoreferatu opisatam
pozostate osiggnigcia naukowo-badawcze po
uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fi-

zycznej. W koncowej czesci zestawitam swoje
dane bibliometryczne informujace, ze jestem
autorka/wspodtautorka 6 prac z listy filadelfij-
skiej, méj sumaryczny Impact Factor opubliko-
wanych prac wyniést 11,247, a liczba punktéw
wedtug MNiSW byfa réwna 425.

Liczba cytowan w bazie Web of Science (bez
autocytowan): 10

Indeks Hirscha - na podstawie bazy Web of
Science (bez autocytowan): 1

Liczba cytowan w bazie Web of Science (tacz-
nie z autocytowaniami): 13

Indeks Hirscha - na podstawie bazy Web of
Science (tgcznie z autocytowaniami): 2.

Nieco ponad dwa miesigce po wystaniu kom-
pletnej dokumentacji, otrzymatam pismo
z Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytu-
téw w Warszawie, skierowane do Dziekana Wy-
dziatu Wychowania Fizycznego, Sportu i Re-
habilitacji Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu informujace, iz w dniu 16 listopada
2015 roku Centralna Komisja do Spraw Stop-
ni i Tytutdw powotata siedmioosobowg komi-
sje habilitacyjna, w celu przeprowadzenia mo-
jego postepowania habilitacyjnego, wszczete-
go w dniu 14 wrzesnia 2015 roku. Pismo z Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
z prosba o podpisanie umowy dotyczacej pro-
wadzenia przez Wydziat Wychowania Fizyczne-
go, Sportu i Rehabilitacji mojego postepowa-
nia habilitacyjnego oraz sfinansowanie kosz-
téw postepowania o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, ktére na dziert zawarcia umo-
wy wyniosty 20000.00zt, opatrzone byto data
11.12.2015 roku. Kierownictwo Uczelni wyra-
zito zgode na optacenie kosztéw prowadzenia
przewodu habilitacyjnego, a mnie pozostato
spokojnie czeka¢ na recenzje. Najprzyjemniej-
szg wiadomos¢ - najpierw telefoniczna, pdéz-
niej w formie pisemnej otrzymatam dnia 19
kwietnia 2016 roku:

»~Akademia Wychowania Fizycznego w Pozna-
niu zaswiadcza, ze Rada Wydziatu Wychowa-
nia Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Uchwaty
nr 1/IV/2016 z dnia 19 kwietnia 2016 r. na pod-
stawie art. 19 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.
U. Nr 65 poz. 595, z pézn. zm.) nadata dr Bar-
barze Bergier stopien doktora habilitowanego
nauk o kulturze fizycznej”. Pismo podpisat Dzie-
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kan Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu,
Rehabilitacji prof. dr hab. Jacek Lewandowski.
Pierwsze gratulacje z okazji pomysinego zakon-
czenia postepowania i nadania stopnia doktora
habilitowanego wraz ze stosownym listem otrzy-
matam od prof. dr. hab. Mieczystawa Adamowi-
cza, ktéry bedac Rektorem Panstwowej Szko-
ty Wyzszej w Biatej Podlaskiej, 30 sierpnia 2013
roku podpisat ze mna umowe na realizacje ,Pro-
gramu wsparcia” uzyskania stopnia doktora habi-
litowanego. W liscie napisat, ze jest to takze suk-
ces Uczelni, poniewaz dzieki mojej postawie i sta-
raniom, zaoferowany program wsparcia procesu
habilitacji zakoriczyt sie pomyslinie.

Dlugo nie musialam czeka¢, bowiem juz
25.04.2016 roku Panstwowa Szkofta Wyzsza
w Biatej Podlaskiej ogtosita konkurs na stano-
wisko profesora nadzwyczajnego, do ktére-
go oczywiscie przystapitam i juz 30.05.2016
roku podpisatam umowe zmieniajacg warun-
ki pracy/ptacy na stanowisko: nauczyciel aka-
demicki-profesor nadzwyczajny, a 24 czerw-
ca br. otrzymatam od Dziekana Wydziatu, prof.
nadzw. dr. hab. Marcina Weinera powofanie
na czionka Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu
i Nauk Spotfecznych Panstwowej Szkoty Wyz-
szej w Biatej Podlaskie;j.

Uroczyste wreczenie dyplomu doktora habi-
litowanego odbyto sie podczas Inauguracji
Roku Akademickiego 2016/2017 w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Pia-
seckiego w Poznaniu w dniu 11 pazdziernika
2016 roku.

Pragne bardzo serdecznie podziekowac Kie-
rownictwu Uczelni oraz wszystkim Kolezan-
kom i Kolegom z pracy za zyczliwos¢, wsparcie
i pomoc w rozwigzywaniu problemow, z ktory-
mi sama nie zawsze sobie radzitam.
Chciatabym réwniez zacheci¢ osoby zaintereso-
wane wiasnym rozwojem naukowym i zdoby-
ciem stopnia doktora habilitowanego i dokto-
ra do szczegétowego zapoznania sie z obecnie
funkcjonujacym Regulaminem wspierania dzia-
falnosci naukowo-badawczej oraz rozwoju kadr
naukowo-dydaktycznych w Panstwowej Szko-
le Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Pod-
laskiej, ktory stanowi Zatacznik do Uchwaty nr
77/2016 Senatu Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej z dnia
24.06.2016r. i opublikowany zostat w Biuletynie
Informacji Publicznej, www.pswbp.pl.

prof. nadzw. dr hab. Barbara Bergier
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WARTO KORZYSTAC

ZE STAZY ZAGRANICZNYCH

Rozmowa z panem Maciejem Gérskim, absolwentem zarzadzania PSW,
wyréznionym tytutem,Lider Absolwentéw PSW” w roku 2014.

Jak wspomina Pan studenckie czasy
w PSwW?

Wspominam je bardzo przyjemnie, byt to
czas spedzony blisko rodziny (jestem z Bia-
tej), jak réwniez czas, kiedy mogtem w pet-
ni wykorzystac to, co oferowato mi PSW. Bar-
dzo dobrze wspominam mozliwo$¢ rozmoéow
z lokalna kadra. Dzieki tym rozmowom czu-
lismy, ze jestesmy traktowani indywidualnie,
a nie jak grupy do odprawienia.

K2 Partnering Solutions, Londyn — w trakcie...

Szkockie wesele mojego przyjaciela

Podczas studiow w PSW korzystat Pan
z wyjazdu na staz zagraniczny. Jak ocenia
Pan to z perspektywy czasu - co dajq mto-
demu czlowiekowi takie wyjazdy i czy
warto z nich korzysta¢?

Tak, bytem na stazu w Plymouth, w Wielkiej
Brytanii. Staz ten byt czescig programu dla
studentéw - Leonardo Da Vinci. Byto to wy-
jatkowe doswiadczenie, a takze méj pierw-
szy prawdziwy kontakt z jezykiem angiel-
skim. Dato mi to solidne podstawy jezyka
oraz mozliwos¢ poznania angielskiej kultury
od kuchni, gdyz w tamtym czasie mieszkali-
Smy z angielskimi rodzinami. | jak sie pézniej
okazato, niezle to zaprocentowato.

Kontynuowat Pan studia na University of
Dundee, w Szkocji. Jak by Pan ocenit ré6z-
nice miedzy studiowaniem w Polsce a za
granica?

Moze wyjasnie od poczatku. Dundee i Szko-
cja to ,sytuacja’;, ktéra wynikta dzieki PSW.
Na drugim roku ztozytem wniosek o przyje-
cie mnie na program wymiany studentéw.
Dostatem sie na University of Abertay Dun-
dee, jednak, jako ze bytem na wyzej wymie-
nionym stazu, ktérego nie chciatem prze-
rwac, pokryty mi sie wrzesniowe daty. Na-
pisatem wiec do Abertay, czy nie mogliby
mnie przenies¢ na nastepny rok akademic-
ki. Udato sie! Skonczytem licencjat na PSW

R

...i po charytatywnym goleniu glowy




i rozpoczatem studia na Abertay. Rok p6z-
niej przeniostem sie na duzo wiekszy Dun-
dee University. Wracajac do zadanego pyta-
nia, réznica jest, jak mysle, w calym podej-
$ciu do nauczania, a konkretniej do jego try-
bu. W Szkocji w trakcie tygodnia miatem tyl-
ko okoto dziesieciu godzin zaje¢/wyktadow.
Reszte czasu trzeba byto poswieci¢ na opra-
cowanie samemu catego materiatu. Dzieki
temu bytem dos¢ czestym gosciem bibliote-
ki uniwersyteckiej. Takie podejscie stwarzato
koniecznos¢ wspétpracy z innymi studenta-
mi. Jesli czegos sie nie rozumiato albo jakies
wyniki nie wychodzity tak jak powinny, za-
wsze miato sie wsparcie w innych. | tak two-
rzyly sie wiezi, ktére trwaja do dzis. Ostatnia
réznica to multikulturowos¢ studiéw w Dun-
dee. Dzigki niej do dzi$ mam znajomych ze
Szkocji, Wioch, Indonezji, Singapuru, USA
czy Niemiec.

Pracuje Pan obecnie w Anglii. Prosze opo-
wiedzie¢, czym doktadnie sie Pan zajmuje?
Jestem managerem w miedzynarodowej fir-
mie rekrutacyjnej specjalizujacej sie w re-
krutacji IT - K2 Partnering Solutions. Mdj
dziewiecioosobowy zespot, ztozony z Ilu-
dzi z Wtoch, Hiszpanii, Anglii, Walii, Norwe-
gii, Szwecji oraz Palestyny, specjalizuje sie
w rekrutacji kontraktowej gtéwnie w rejonie
technologii SAP. Jest to niemiecki potentat
w systemach typu ERP (Enterprise Resource
Planning), czyli planowania zasobéw przed-
siebiorstwa. W firmie tej pracuje juz pra-
wie siedem lat, byta to moja pierwsza pra-
ca po studiach. Ciekawym faktem jest, ze to
méj obecny pracodawca zadzwonit do mnie
w sprawie pracy, gdyz byt zainteresowany
moja miedzynarodowq edukacjg - PSW +
Dundee University. Poszukiwali w tym cza-
sie osoby, ktéra skupitaby sie na rynku pol-
skim. | tu musze powiedzie¢, ze w mojej oso-
bistej, profesjonalnej opinii nasi konsultanci
'T naleza do $wiatowej czotéwki.

Londyn — tuz przed wyruszeniem w pra-v.vie trzystukilometrowq charytatywng wycieczke rowerowq

mian. Co roku jestem wspoétorganizatorem
WOSP w Londynie. Jestem odpowiedzial-
ny za management sceny. Dzieki WOSP po-
znatem naprawde fantastyczng grupe Pola-
kow tutaj w Londynie, z ktérymi co roku jez-
dzimy na Przystanek Woodstock. Poza WOSP
zawsze wspieram tez projekty charytatywne
znajomych. Dwa lata temu byt to rajd rowe-
rowy, ktory zorganizowatem z pieciorgiem
moich przyjaciét. W dwa dni przejechalismy
z Londynu (plus prom ©) do Paryza. Ostat-

Mysle, ze PSW zaoferowato mi wiele, a ja zwyczajnie
wszystko bratem i korzystatem na 100%.

Wiem, ze jest Pan zwiagzany ze srodowi-
skiem polonijnym, udziela sie¢ Pan w ak-
cjach charytatywnych... Czy to bardziej
ched dziatania, czy raczej tesknota za Pol-
ska?

Mysle, ze ched niesienia pomocy, jak réw-
niez uczucie ,skrzydet u ramion’, kiedy wie-
le oséb gratuluje Ci wktadu w dana spra-
we. Wartosciowe jest to, czego dokonates
dla innych bez oczekiwania niczego w za-

nio tez przez pét roku nie scinatem wio<uw,
aby ludzie z pracy mogli mnie ogoli¢ na zero.
Wspieratem w ten sposéb mojego przyjacie-
la Marca w jego biegu na 160 kilometréw,
ktéry odbywat sie w ciggu 24 godzin.

W roku 2014 otrzymat Pan wyrdznienie
»sLider absolwentéw’, przyznane przez
Rektora PSW. Czym jest dla Pana ta na-
groda?

Byto i jest to dla mnie bardzo wielkie wyréz-
nienie. | to tylko pokazuje, ze nawet po za-
koriczeniu mojej edukacji na PSW uczel-
nia nadal mnie wspiera mentalnie i o mnie /
0 nas nie zapomina.

Na koniec tradycyjne pytanie, zadawane
wszystkim poprzednim rozméwcom - czy
wiedza zdobyta na studiach w PSW przy-
data sie Panu w dalszej edukacji i w pracy
zawodowej?
Na PSW udzielatem sie w biurze karier i oka-
zuje sig, ze byto to moje pierwsze doswiad-
czenie z pracodawcami oraz ludzmi poszu-
Jjacymi pracy. | jak staz dat mi podwaliny
angielskiego - tak biuro karier dato mi pod-
waliny mojej obecnej pracy. Mysle zatem, ze
PSW zaoferowato mi wiele, a ja zwyczajnie
wszystko bratem i korzystatem na 100%.

Dziekujemy za rozmowe.

l_
zZ
Ll
=
o
(7))
m
<




(@)
=
'_
%
o
|
0
<C
a
N
%)
-
@)

PRAWOSLAWNA MLODZIEZ

Bractwo

Mtodziezy Prawostawnej

jest jednym

z giownych organizatorow wszelkich przedsiewziec
miodziezowych, ktére odbywaja sie w obrebie Kosciota
Prawostawnego. Wszystkie inicjatywy maja na celu
przyblizanie ludzi do Boga, integrowanie miodych
ludzi, pogtebianie swiadomosci religijnej. Gtéwnym
celem wszystkich inicjatyw jest pomoc w odnalezieniu

drogi do zbawienia.

Obecnie BMP podejmuje inicjatywy o zasie-
gu parafialnym, diecezjalnym, ogdlnopol-
skim oraz miedzynarodowym. Niewatpliwie
w czasach zglobalizowanego spoteczen-
stwa, ogromnego wptywu $rodkéw maso-
wego przekazu, dziatalnosci réznych organi-
zacji, kultur, subkultur oraz sekt, mtody czto-
wiek ma trudnosci z odnalezieniem drogi,
ktéra pozwoli mu obiektywnie ksztattowac
swoje poglady na Boga, druga osobe oraz
na $wiat. Nalezy tu jednak zaznaczy¢, ze nie
sg one celem same w sobie, a maja za zada-
nie zblizy¢ mtodego cztowieka do Boga.
Inicjatorem bractwowych dziatan jest sama
miodziez, przy wsparciu duszpasterzy. Tych
przedsiewziec jest tak wiele, ze tworza r6z-
norodny wachlarz mozliwosci spetnienia sie
oraz bycia blisko Cerkwi. To wiasnie poprzez
swoje inicjatywy mtodziez przybliza i odkry-
wa niejednokrotnie juz zapomniane i niedo-
ceniane tradycje Ojcow Kosciota, a takze nie
pozwala odejs¢ w zapomnienie tradycjom
zwigzanym z poszczegdlnymi regionami.
Do takich inicjatyw mozna zaliczy¢ piel-
grzymki piesze i autokarowe, obozy dla
dzieci i mtodziezy, dziatalnos¢ wydawni-
czg, dziatalno$¢ kulturalng oraz wiele innych

form dziatalnosci, ktére sa wynikiem zmian
spotecznych i kulturowych naszych czasow.
Formy dziatalnosci Bractwa Miodziezy
Prawostawnej

Pielgrzymki

Jedna z najwazniejszych inicjatyw BMP sg
pielgrzymki do miejsc $wietych. Pierwsze
pielgrzymki byly przede wszystkim odkry-
waniem, ze $wiat prawostawny nie jest taki
maty i ze mozna w nim spotkac¢ osobowo-
$ci $wiatowego formatu. Pielgrzymki wzbo-
gacaja duchowo, ksztattujg poglady mto-
dych ludzi na temat Prawostawia w Polsce
i za granica.

Pielgrzymka to spotkanie z Bogiem, ale tak-
ze z ludzmi. Pielgrzymka to réwniez mozli-
wosc¢ przemyslenia wielu spraw. To taki czas
wyciszenia, pozostawienia codziennosci
i probleméw gdzies za rogiem, czas na za-
stanowienie sig, co jest wazne w zyciu i do
czego warto dazyc. Na pielgrzymujaca mto-
dziez sptywa wewnetrzny spokdj, mtodzi lu-
dzie zyskuja site; potem juz zaden problem
nie jest tak wielki, jak byt wczesniej. Nieod-
faczna czedcig pielgrzymek jest wspdlna
modlitwa. Mtodzi ludzie uczestnicza w na-

W BIALEJ PODLASKIE)

bozenstwach, przystepuja do sakramentéw
spowiedzi i Eucharystii, biora udziat w Litur-
gii. A gdy w pielgrzymce uczestniczy mto-
dziez i osoby starsze, to, pielgrzymujac, ucza
sie wzajemnie, jak przezywac swojg prawo-
stawng wiare. Starsi czujg potrzebe bycia
wsréd miodych, natomiast miodziez potrze-
buje ,ekranu” starszych, zeby czerpac z ich
doswiadczenia.

Piesze pielgrzymki

Obecnie w Polsce prawostawni mtodzi lu-
dzie organizuja wiele pieszych pielgrzy-
mek do miejsc kultu religijnego i uczestni-
cza w nich. Nalezy podkredli¢, ze do najbar-
dziej znanego miejsca, $wietej Gory Grabar-
ki, idzie jednoczesnie kilka tysiecy pielgrzy-
moéw z kilkunastu miejsc Polski. Duchowni,
ktérzy prowadza grupy pielgrzymkowe, mo-
wig, ze ile oséb, tyle motywacji. Zdarza sie,
ze ludzie ida bez intencji, a ta wpada im do
gtowy dopiero podczas wedréwki.

Pielgrzymki autokarowe

Najwazniejszg taka pielgrzymka jest ,Ma-
jowa pielgrzymka na s$wieta Gére Grabar-
ke’, podczas ktérej przez trzy dni mtodziez
ma okazje wspdlnie modli¢ sie, uczestniczy¢
w nabozenstwach, a takze w r6znego rodza-
ju panelach dyskusyjnych, zgtebiajac ducho-
wos¢ prawostawia.!

Poza tym BMP organizuje wyjazdy niemal
do wszystkich wazniejszych miejsc Prawo-
stawia na catym $wicie (Ukraina, Rosja, Bia-
forus, Rumunia, Butgaria, Grecja, Turcja (Kon-
stantynopol), Cypr itp. oraz tych mniej zna-
nych (Biatorus, Finlandia itp.).

"W 2009 roku pielgrzymka ta obchodzita jubileusz trzy-
dziestolecia.



17.00 i w niedziele o godzinie 10.00.

Prawostawne Duszpasterstwo Akademickie w Biatej Podlaskiej funkcjonuje w szeregach
organizacji, jaka jest Bractwo Mtodziezy Prawostawnej. Spotkania w Biatej Podlaskiej
odbywaja sie regularnie, raz w tygodniu, w Podlaskim Centrum Kultury Prawostawnej
przy ulicy Zytniej 14. W tym roku akademickim jest to $roda, godzina 18.00. Poza tym,
mtodziez czynnie uczestniczy w zyciu liturgicznym Cerkwi p.w. Sww. Cyryla i Metodego
w Biatej Podlaskiej (Terebelska 19). Nabozenstwa odbywaja sie w kazda sobote o godzinie

Obozy

Wazna rzecza jest troska o letni oraz zimowy
wypoczynek dzieci i mtodziezy. Obozy sg or-
ganizowane na terenie Polski i poza jej gra-
nicami. W trakcie wspdlnych zabaw uczest-
nicy poznaja Boga i nawiazuja znajomosci,
bedac blisko Cerkwi, dzieki czemu potem
zaczynaja chodzi¢ na spotkania Bractw pa-
rafialnych i chéréw. Obozy takie tacza wy-
chowanie religijne i wsp6lng modlitwe z tu-
rystyka oraz praktyczna pomoca w budowa-
niu czy remoncie cerkwi, miejsc bedacych
zabytkami kultury prawostawnej. Niektd-
re obozy maja specjalne programy: pisanie
ikon, nauka jezykéw obcych, obozy modli-
tewne dla dziewczat i chtopcow itp.

Obozy z Bractwem maja swdj nietypowy
charakter, rytm dnia wyznaczaja modlitwy
poranne i wieczorne.

W celu podniesienia jakosci obozéw, BMP
wymaga od obozowych lideréw ukoriczenia
panstwowego kursu na wychowawce kolo-
nijnego i dodatkowo szkolenia organizowa-
nego przez Bractwo. Celem takiego szkole-
nia jest zapoznanie przysztych opiekunéw
z warunkami organizacji obozéw, przedsta-
wienie kontaktéw pomocnych w organiza-
¢ji i przeprowadzenia obozu, a takze integra-
cja przysztych lideréw. Nie mniej wazny jest
aspekt uwrazliwienia opiekunéw na religijny
charakter obozu. Bez wzgledu na to, czy jest
to ob6z sportowy czy roboczy, zawsze gtéow-
nym celem obozu jest pogtebianie ducho-
wosci obozowiczédw i poznawanie prawo-
stawnych tradycji.

Dziatalnos¢ wydawnicza

Dziatalno$¢ wydawnicza Bractwa jest po-
chodna jego dziatalnosci kulturalno-oswia-
towej. Jednym z zadan Bractwa jest podno-
szenie intelektualnego poziomu mtodych
ludzi, dlatego tez wydawane s ksiazki zna-
nych teologéw oraz ttumaczonych jest wie-
le pozycji 0s6b znanych nie tylko w $wiecie
prawostawnym. Wydawane s3 takze czaso-
pisma zawierajace najwazniejsze wydarze-
nia z zycia Cerkwi, ciekawe pouczenia. Cza-
sopisma petnia funkcje edukacyjna, wyja-
$niaja zasady zachowania w Cerkwi, opisu-

ja i thumacza sakramenty, przyblizajg prawo-
stawne tradycje i kulture. Czasopisma skie-
rowane sg przede wszystkim do mtodziezy,
stad ta réznorodnos¢ tematyczna tekstow
i przystepny jezyk, ale czytelnikami sg row-
niez doroéli. Zeby wydawnictwo przynosito
jeszcze wieksze korzysci mtodziez przygoto-
wuje réwniez strony czasopism skierowane
bezposrednio do dzieci. To one, w przyszto-
$ci, zasilg szeregi BMP.

W Diecezji lubelsko-chetmskiej wydawany
jest obecnie kwartalnik,,Istocznik’, ktéry po-
siada swoich czytelnikéw w catej Polsce.
Wydawnictwa BMP petnig role ,nauczycie-
la” prawostawnej teologii, tradycji, histo-
rii i kultury, prébuja dyskutowac o proble-
mach wspdtczesnego Prawostawia w Pol-
sce i na $wiecie. Bractwo publikuje i rozpo-
wszechnia réwniez modlitewniki, teksty li-
turgiczne oraz rézne materiaty do nauki re-
ligii, zwtaszcza dla dzieci. Poza tym z czesciag
wydawanych pozycji Bractwo stara sie wyjsc
do szerszego grona czytelnikdw, poniewaz
twdrczos¢ najwybitniejszych teologéw pra-
wostawnych budzi duze zainteresowanie nie
tylko wyznawcédw Prawostawia.

Dziatalnos¢ spoteczna, kulturalna

i sportowa

Dziatalnos¢ kulturalna i spoteczna bractwa
ma duzy wptyw na rozwdj duchowy i reli-
gijny ,bractwowiczéw”. Jej gtéwnym zato-
Zeniem jest zapoznanie z dziedzictwem kul-
turowym Prawostawia w Polsce i na $wiecie
poprzez realizowanie r6znego rodzaju dzia-
fan artystycznych i sportowych. Ten rodzaj
aktywnosci Bractwa polega na organizowa-
niu spotkan, takich jak sympozja, konferen-
cje, spotkania dyskusyjne, wystawy.

Duzym zainteresowaniem ciesza sie impre-
zy regionalne (Matanki, zapusty), majace
na celu integracje lokalnej spotecznosci. Na
tego typu spotkaniach mtodziez ma réwniez
mozliwo$¢ poznania tradycji i kultury dane-
go regionu (lokalny jezyk, piesni, zwyczaje).
Zdajemy sobie sprawe z tego, ze jako mniejszos¢
wyznaniowa w Polsce musimy wiozy¢ wiele wy-
sitku i pracy, aby zachowac swoja kulture i tra-
dycje, mtodziez skupia sie zatem na rozwoju zy-
cia kulturalnego: organizacji koncertéw czy tez
oghnisk, koledowaniu u parafian.

Bractwo stara sie angazowac w swoje przed-
siewziecia dzieci, dlatego proponuje im kon-
kursy i rozgrywki sportowe.

Istotna role w Cerkwi Prawostawnej odgry-
wa $piew, dlatego tez powstaja chéry mto-
dziezowe skupiajace mtodziez z poszczegdl-
nych diecezji, jak tez chéry parafialne.
Dziatalno$¢ spoteczna przejawia sie w or-
ganizowanych imprezach charytatywnych,
zbidrkach pieniedzy dla potrzebujacych,

pracach fizycznych przy parafiach, monaste-
rach, sprzataniu opuszczonych cmentarzéw.
Mitosnicy sportu réwniez znajda co$ dla sie-
bie. Organizowane sg rozgrywki, zawody,
parafiady, turnieje. Poza tym niektére brac-
twa parafialne w swoim programie propo-
nujg cotygodniowe spotkania na salach
gimnastycznych, boiskach, organizujg wy-
prawy rowerowe.

Inne formy dziatalnosci

Stawiajac czoto potrzebom dzisiejszego
$wiata, BMP aktywnie angazuje sie w rézne-
go rodzaju inicjatywy, ktére ksztattujg wia-
sciwe postawy religijne, wdrazajac do ak-
tywnego uczestnictwa w zyciu Cerkwi, a sa
wynalazkiem wspétczesnosci. Takim wyna-
lazkiem niewatpliwie jest Internet.

Jest to potezne medium, ktérego wptyw na
przedstawicieli mtodego pokolenia jest po-
wazny. Stanowi wspaniate narzedzie umoz-
liwiajgce mtodemu cztowiekowi poszerza-
nie swoich horyzontéw myslowych. Brac-
two wykorzystuje to i dlatego powstaje co-
raz wiecej stron internetowych dotyczacych
prawostawia. Co prawda, przez Internet nie
poczujemy zapachu tadanu roznoszacego
sie po cerkwi podczas nabozenstw, jednak
moze on stanowi¢ impuls, by wzbogacic re-
ligijne zycie uzytkownikdw sieci, a by¢ moze
z czasem przyciagna¢ ich do Cerkwi.

Dzisiaj w Cerkwi Prawostawnej w Polsce za-
uwazalny jest wzrost aktywnosci na réz-
nych ptaszczyznach: powstaja prawostaw-
ne szkoty, przedszkola, domy opieki spo-
fecznej, domy starcéw, Bractwa skupiajace
dorostych ludzi, réznego rodzaju duszpa-
sterstwa. Mozna $miato powiedzie¢, ze jest
to miedzy innymi owoc dziatalnosci w BMP,
poniewaz wiele oséb aktywnie dziatajacych
na tym polu rozpoczynata swoja dziatalnos¢

ks. Marcin Goscik — Absolwent Prawostaw-
nego Seminarium Duchownego w Warsza-
wie oraz Chrzescijanskiej Akademii Teolo-
gicznej w Warszawie. Doktorant KUL w Lu-
blinie na wydziale Teologii w Instytucie
Ekumenizmu. Wieloletni dziatacz w organi-
zacjach mtodziezowych. Duszpasterz Mto-
dziezy Akademickiej. Opiekun i koordyna-
tor dziatan Bractwa Miodziezy Prawostaw-
nej Diecezji Lubelsko — Chetmskiej. Wspot-
zatozyciel i redaktor kwartalnika ,Istocz-
nik” Sekretarz Podlaskiego Centrum Kultu-
ry Prawostawnej w Biatej Podlaskiej. Wika-
riusz parafii prawostawnej p.w. Sww. Cyry-
la i Metodego w Biatej Podlaskiej.
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RATUJEMY
I UCZYMY RATOWAC

16 pazdziernika

odchodzimy

~Europejski Dzien

Przywracania Czynnosci Serca”. Z tej okazji Fundacja
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, w ramach
programu edukacyjnego ,Ratujemy i Uczymy Ratowac”
juz po raz czwarty zorganizowata probe pobicia rekordu
Guinnessa w jednoczesnej resuscytacji krazeniowo-
oddechowej prowadzonej przez jak najwieksza liczbe
osob. Po raz pierwszy rekord ustanowiono w 2013 roku.
Wiaczyto sie wtedy 83 111 0s6b z 1 132 instytugji.

Tegoroczna edycja wydarzenia odbyta sie 17
pazdziernika. Juz po raz trzeci studenci ze
Studenckiego Kota Naukowego ,eRka” przy-
taczyli sie punktualnie o 12 godzinie do ak-
¢ji. Kazda osoba bioraca udziat w biciu rekor-
du miata wykonac 5 cykli RKO (Resuscytacja
Krazeniowo-Oddechowa). Jeden cykl skfada
sie z 30 ucisnie¢ i 2 oddechéw ratunkowych.
Nasz tegoroczny rezultat to podjecie czyn-
nosci przywracajacych zycie przez 106 oséb,
Jratowalismy” 9 fantoméw. Mimo ogromne-
go zaangazowania nie udato sie pobi¢ na-
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szego wilasnego rekordu z poprzedniego
roku, ktéry wynosit 111 oséb.

Celem akcji bylo zwrdcenie uwagi na istote
udzielania pierwszej pomocy przez swiadkow
zdarzenia. Niestety statystyki donosza, ze na-
dal bardzo mato oséb umie udziela¢ pierwszej
pomocy. Nagte zatrzymanie krazenia (NZK) jest
gtdwna przyczyna Smierci w Europie. Wiele po-
szkodowanych z NZK moze przezy¢, o ile $wiad-
kowie zdarzenia zareagujg NATYCHMIAST!
Osoby, u ktérych wystapito nagte zatrzyma-
nie krazenia, wymagaja natychmiastowego

rozpoczecia Resuscytacji Krazeniowo-Od-
dechowej. Jezeli $wiadkowie zdarzenia po-
dejma RKO, szanse przezycia osoby poszko-
dowanej wzrastajg srednio o 3-4% z kazda
minuta. Podsumowujac, prowadzenie RKO
zwieksza dwu- lub trzykrotnie szanse prze-
zycia przy zatrzymaniu krazenia.

Na przezycie osoby poszkodowanej po na-
glym zatrzymaniu krazenia majg wptyw: spo-
s6b nauczania, szkolenia, aby czynnosci po-
dejmowane w ramach RKO charakteryzowaty
sie wysoka jakoscig. Musimy pamieta¢, ze aby
naby¢ umiejetnos¢ udzielania pomocy, musi-
my przyswoi¢ i zapamieta¢ wiedze teoretycz-
na oraz praktyczna. Pozwoli nam to prawidto-
wo dziata¢ w trakcie realnych sytuacji, ktorym
bedzie towarzyszyt dodatkowo wielki stres.
Wiedze z zakresu Resuscytacji Krazenio-
wo Oddechowej mozemy pozyskaé na wie-
le sposobéw. Dostepne sg szkolenia, kur-
sy oraz warsztaty prowadzone przez osoby
wykwalifikowane do nauczania pierwszej
pomocy (lekarze, ratownicy medyczni, pie-
legniarki) czy tez dobrze opracowane pro-
gramy do samoksztatcenia na video, DVD
czy tez przez Internet. Konieczne jest jed-
nak, aby podczas kursu odbywaly sie zajecia
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praktyczne z zakresu prowadzenia uci$niec¢
klatki piersiowej oraz wykonywania odde-
chéw ratowniczych. Uczestniczenie w szko-
leniu pozwoli nam przezwyciezy¢ niewie-
dze, strach, niepewnos¢; pokaze, jak krok po
kroku postepowac z osoba poszkodowana.

Wazne jest takze odnawianie szkolen, przy-

pominanie sobie algorytméw postepo-

wania. Okazuje sie, ze niewykorzystywane
umiejetnosci praktycznego udzielania po-
mocy zanikaja po ok. 3-6 miesigcach. Dla-
tego tez akcja bicia rekordu byta swietnym
sposobem na przypomnienie i udoskonale-
nie prowadzenia uci$nie¢ klatki piersiowej

i wykonywania oddechéw zastepczych.

Aby prawidtowo wykona¢ podstawowe za-

biegi resuscytacyjne, nalezy postepowac

zgodnie z nastepujaca sekwencja dziatan:

1. Upewnij sie, ze Ty, poszkodowany oraz
swiadkowie zdarzenia jestescie bez-
pieczni.

2. Delikatnie potrzasnij poszkodowanego
za ramiona i zapytaj:,,Czy cos sie stato?
Czy wszystko w porzadku?”. Sprawdz,
czy reaguje, czy jest przytomny, czy nie.

3. Jezeli reaguje, zostaw poszkodowane-
go w zastanej pozycji, o ile nie zagra-
Zza mu niebezpieczenstwo. Gdy zajdzie
taka potrzeba, wezwij pomoc i regular-
nie oceniaj jego stan.

4, Jezeli nie reaguje, sprawdz jego od-
dech, oddech sprawdzaj przez 10 se-
kund, utrzymujac droznos¢ drég odde-
chowych. Wzrokiem ocen ruchy klatki
piersiowej, na policzku prébuj wyczu¢
ruch powietrza oraz staraj sie stuchem
wystucha¢ oddech.

5. Jezeli osoba poszkodowana oddycha,
lecz jest nieprzytomna, utéz ja w pozy-
¢ji bezpiecznej, wezwij pomoc oraz re-
gularnie oceniaj oddech.

6. W przypadku gdy u osoby poszkodo-
wanej oddech jest nieprawidtowy lub
nieobecny, natychmiast wezwij pomoc
i rozpocznij RKO.

7. Ukleknij obok poszkodowanego. Utéz
nadgarstek jednej reki na Srodku klat-
ki piersiowej, a nadgarstek drugiej reki
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10.

utéz na grzbiecie dtoni lezacej na klatce
piersiowej poszkodowanego. Sple¢ rece
obu dtoni, a ramiona ustaw prostopadle
do klatki piersiowej. Nie uginaj rak w tok-
ciach. tokcie musza by¢ wyprostowane,
sztywne, zablokowane, a pracowaé mu-
sisz swoim tutowiem. Uciskaj mostek na
gtebokos¢ 5-6 cm. Powtarzaj ucisniecia
30 razy z czestotliwoscia co najmniej 100
ucisniec na minute (nie przekraczajac 120
ucisnie¢ na minute).

Po wykonaniu ucisnie¢ klatki piersio-
wej udroznij drogi oddechowe, zacis$nij
skrzydetka nosa, wez normalny oddech
i obejmij szczelnie usta poszkodowane-
go swoimi ustami i wykonaj wdech ra-
towniczy. Czynnos$¢ wykonaj dwa razy,
lecz pamietaj, ze nie powinno to trwac
dtuzej niz 5 sekund.

Kontynuuj uciskanie klatki piersiowej
i oddechéw w stosunku 30:2.

Nie przerywaj prowadzenia RKO do mo-
mentu: przybycia stuzb medycznych
i przejecia przez nie dziatan ratunkowych,
gdy poszkodowany zacznie reagowac
oraz do wyczerpania wtasnych sit.

Préba Bicia Rekordu ma na celu popularyzo-
wanie nauki podstawowych czynnosci ratu-
jacych zycie oraz podnoszenie swiadomo-
$ci posréd spoteczenstwa o tym, jak bardzo
wazna jest pomoc niesiona drugiemu czto-
wiekowi. Chcielibysmy uswiadomi¢ otacza-
jace nas spoteczenstwo, ze udzielanie po-
mocy nie jest trudne i wymaga tylko odrobi-
ny checi oraz odwagi.

Studenci Kota Naukowego ,eRka” pragna
serdecznie  podziekowa¢ nauczycielom
i uczniom Akademickiego Gimnazjum oraz
Akademickiego Liceum Ogoélnoksztatcace-
go Panstwowej Szkoty Wyzszej w Biatej Pod-
laskiej, Medycznemu Studium Zawodowe-
mu, pracownikom naszej uczelni oraz stu-
dentom za liczne przylaczenie sie do akgji.
Cieszy nas, ze akcja trafia do tylu osob. Jed-
nocze$nie zywimy nadzieje, ze kolejna pro-
ba bicia rekordu bedzie cieszyta sie jeszcze
wiekszym zainteresowaniem.

Do zobaczenia za rok.

Dominika Siennicka
opiekun SKN eRka: mgr Martyna Krukowska




R
X
L
=
=)
—
it}
aa]

PRAZFSTRAN NIE TYLNO DO PRACY

BIBLIOTERA ARADEMICKA PSW

Nowoczesna biblioteka akademicka rozumiana jest

jako bogate,

interaktywne srodowisko naukowe.

To tutaj krzyzuja sie drogi studentow, pracownikéow
dydaktycznych i bibliotekarzy. Jest miejscem wspdlnej
pracy i wspélnego pogtebianiawiedzy. Srodki przekazu
nowej generacji, ktore oferuje biblioteka, ulatwiaja
dostep do informacji, ale takze podnosza jakos¢ jej

ustug.

To dynamika przemian technologicznych,
zmieniajace sie potrzeby informacyjne uzyt-
inicjaty-
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kownikéw oraz konkurencyjne

wy zmobilizowaty biblioteke do zwrdcenia
wiekszej uwagi nie tylko na efektywnosg, ale
i atrakcyjnos¢ proponowanych ustug. Ponad-
to, w $rodowisku bibliotek akademickich ob-
serwujemy dazenie do stworzenia przestrzeni,
w ktoérej mozna sie nie tylko uczy, ale réwniez
ztapa¢ chwile wytchnienia. Biblioteka uczel-
niana ma by¢ miejscem nie tylko do pracy, ale
takze do spotecznych kontaktow.

Biblioteka Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej,
zgodnie ze wspotczesnymi standardami bi-
bliotecznymi i oczekiwaniami uzytkowni-
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kéw, przeszta transformacje. Z dwoch nie-
wielkich czytelni i skromnej wypozyczalni
przeobrazita sie w biblioteka akademicka ze
strefami oferujagcymi nowoczesne technolo-
gie informacyjne.

Zbiory biblioteki zostaty zlokalizowane
w trzech gtéwnych strefach udostepniania.
Kazda strefa posiada tablicg informacyjna,
na ktérej wyszczegolniono tematyke zbio-
réw i 0znaczono natezenie rozmow (zdj. 1).
STREFA A jest zlokalizowana na parterze.
Znajduja sie tam zbiory z filologii angielskiej
i rosyjskiej. To tu odbieramy ksiazki zarezer-
wowane przez katalog online (zdj. 2).
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STREFA B miesci sie na pietrze. Proponuje
zbiory z pielegniarstwa, ratownictwa, tury-
styki, pedagogiki i socjologii (zdj. 3).

STREFA C (na parterze biblioteki) oferuje zbiory
z ekonomii, zarzadzania, finanséw, bezpieczen-
stwa, informatyki, budownictwa, rolnictwa.

W  kazdej ze stref uzytkownik moze
skorzysta¢ z nowoczesnych komputeréw
(m.in. ALL-IN-ONE) z dostepem do Internetu,
stuchawek i skaneréw.

BIBLIOTEKA
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BIBLIOTEKA

Biurka wyposazono w specjalne gniazdka
POP-UP wpuszczone w blat. Umozliwia to,
a przede wszystkim utatwia, korzystanie z wia-
snych laptopdw, tabletow lub smartfonéw.

Obok stref ze zbiorami biblioteka oferuje
STREFE, RELAKSU, STREFE PRACY GRUPOWE)J
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| STREFE PRACY INDYWIDUALNEJ oraz STRE-
FE SAMOOBSLUGOWA.

STREFA RELAKSU to miejsce w Bibliotece
PSW stuzace chwili wytchnienia od nauki
czy poszukiwania literatury. Dostepne sa

tam czasopisma oraz Bookcrossingowa pot-
ka z ksigzkami (zdj. 4).

STREFA PRACY GRUPOWEJ dysponuje du-
zym stotem konferencyjnym i 11 miejscami
siedzacymi. Wyposazona jest w komputer,
ekran, projektor i magnetyczna tablice su-
cho-scieralng (zdj. 5).

STREFA PRACY INDYWIDUALNEJ dysponuje
dwoma biurkami ze sprzetem komputero-
wym (zdj. 6).

Na STREFE SAMOOBSEUGOWA sktada sie urza-
dzenie do samodzielnych wypozyczen: self-
check, inteligentny regat i skaner (zdj. 7, 8).
Samoobstugowe wypozyczanie ksigzek zna-
czy tyle, co wypozyczenia bez udziatu biblio-
tekarza. Prosta, intuicyjna obstuga, przyja-
zny interfejs — to charakteryzuje wolnostoja-
ce stanowisko samodzielnych wypozyczen,
czyli selfcheck (zdj. 9). Utatwia uzytkowni-
kom nie tylko wypozyczanie, ale takze daje
mozliwos¢ sprawdzenia stanu konta i termi-
noéw zwrotdw ksigzek.

Zwroty wypozyczonych ksiazek sa mozliwe
na dwa sposoby - tradycyjny (ksiazki odda-
wane bibliotekarzowi) i przy pomocy spe-
cjalnego regatu. Inteligentny regat wyglada
jak zwykty mebel. W rzeczywistosci jednak,
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po odtozeniu ksigzek na jego pétki, odczy-
tuje informacje (ze specjalnie wklejonej ety-
kiety) i aktualizuje w systemie status ksigzki
(czyli zdejmuje ja czytelnikowi z konta).
Nowy budynek umozliwit wyodrebnienie Sek-
¢ji Gromadzenia i Opracowania Zbioréw, Sek-
¢ji Bibliometrii i Sekcji Informacji Naukowej.
Sekcja Informacji Naukowej miesci sie w sali
szkoleniowej wyposazonej w laptopy, kom-

OiBIR o oA
Lo
L. AKADE CTE:;

putery ALL-IN-ONE, skaner oraz ekran i projek-
tor (zdj. 10). Jej zadaniem jest nie tylko pomoc
w korzystaniu z biblioteki, ale przede wszyst-
kim informowanie o zrédtach wiedzy i pomoc
w wyszukiwaniu potrzebnych materiatéw.
Biblioteka zostata zaaranzowana zgodnie
z pomystami pracujacych tu bibliotekarzy.
Wzieli oni pod uwage dotychczasowe ocze-
kiwania uzytkownikoéw, ale takze inspirowali
sie najnowszymi trendami w projektowaniu
bibliotecznych stref wiedzy. Stad np. sciany
biblioteki zdobia infografiki nawiazujace do
tematyki poszczegdlnych pomieszczen (zdj.
11). Przestrzenh biblioteczng wypetniaja ko-
lorowe pufy, sofy, kanapy i fotele. Ciekawym
rozwigzaniem sg miekkie, podswietlane sie-
dziska wkomponowane w regaly z ksigz-
kami (zdj. 12). Nie mogto zabrakna¢ cytatu
Patrona naszej uczelni, Jana Pawta Il, ktory
pieknie méwi o misji bibliotek (zdj. 13). Scia-
ny klatki schodowej wykorzystano na wy-
stawki tematyczne i galerie ,Na schodach’,
w ktérej dzis mozna oglada¢ zdjecia z histo-
rii biblioteki (zdj. 14).
Mamy nadzieje, ze biblioteka w nowej aran-
zacji, przyjazna i otwarta, bedzie znacza-
cym miejscem pracy i nauki, a technologie
i otwarta przestrzerr pomoga w zdobywaniu
szerokiej i aktualnej wiedzy.
Monika Goscik
starszy bibliotekarz
Sekcja Informacji Naukowej, Wypozyczalnia
Miedzybiblioteczna
Biblioteka Paristwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
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BIEGANIE

— MODA CZY PASJA?

Skad nagle taka popularnosé biegania wsréd Polakow?
Pasja, moda czy - jak twierdzg sceptycy - nowa religia,
ktéra wyznaje blisko cztery miliony rodakow? Dlacze-
go coraz wiecej z nas zaktada stréj sportowy i zaczyna
przygode z bieganiem? Motywacje sq przerézne. Dla-
czego tak naprawde pokochalismy bieganie? Bo jest to
aktywnos¢ fizyczna, ktora sprawia, ze mozemy zadba¢c
o swoje zdrowie? W czym tak witasciwie tkwi fenomen
tego sportu? W tej biegowej euforii nawet nie zastana-
wiamy sie, skad sie to wszystko wzielo. Wspotczesne
spoteczenstwo oszalato na punkcie biegania, ktére za-
czelo wyznaczacé nowy styl zycia...

Bieganie stato sie nowa spoteczna
moda w Polsce, ktéra zarazaja sie ko-
lejne tysigce ludzi. Uliczne biegi bija
rekordy frekwencji i sktaniajg innych
do rozpoczecia treningéw. Liczba lu-
dzi, ktorzy zarazili sie ta pasja, ros$nie
z dnia na dzien. Na czym polega fe-
nomen biegania? Bieganie stato sie

moda, a nawet sposobem na zycie.
Bieganie to pokonywanie wiasnych
stabosci. Trafnie opisat fenomen bie-
gania trener, a zarazem maratonczyk
- Mariusz Gizynski, méwiac, ze moda
na bieganie jest jak kula $niegowa.
Ludzie przekazuja pozytywne emo-
cje innym, swoim znajomym, rodzi-
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nie, dlatego jest coraz wiecej biega-

czy.

Cenie ludzi z pasja, ktérzy majg we-
wnetrzna site, zeby cos osiggnac - to ce-
cha sportowcow, zwilaszcza wysokiego
wyczynu. W swojej przygodzie ze spor-
tem miatam mozliwos¢ poznac takie
osoby - konsekwentnie dazace do reali-
zacji postawionych sobie celéw - spor-
towych oraz zyciowych.

...Pierwsze kroki na arenie sportowej
stawiatam w niewielkiej wiejskiej szko-
le podstawowej, pod okiem nauczycie-
la wychowania fizycznego. To ON poka-
zat mi, ze sport moze by¢ pasja. To dzie-
ki NIEMU zaczeta sie moja przygoda
z bieganiem. Okres liceum i studiéw to
czas, kiedy osiggatam swoje mate suk-
cesy w chodzie sportowym — od dystan-
su 3 km do najdtuzszego kobiecego dy-




stansu — 20 km. Nalezatam do Kadry Pol-
ski, bytam wielokrotna ztota medalistka
Mistrzostw Polski na réznych dystan-
sach, reprezentowatam Polske w Mi-
strzostwach Europy Junioréw w Rydze,

w Amsterdamie, gdzie na dystansie 20
km osiggnetam wynik na poziomie naj-
wyzszej klasy sportowej — mistrzow-
skiej miedzynarodowej (1:34:56). Po za-
konczeniu kariery zawodniczej, jako tre-
ner Il klasy lekkoatletyki (obecnie trener
PZLA), zajetam sie prowadzeniem grup
miodziezowych i dzieciecych - staram
sie zaszczepia¢ w innych nawyk aktyw-
nego spedzania wolnego czasu oraz za-
checac do rozpoczecia przygody z lek-
ka atletyka. Jestem ,biegajagcym” trene-

PSW

TEZ BIEGA

Sekcja

zaprasza do wspdélnego biegania
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Treningi prowadzi:

dr Joanna Baj - Korpak

Nasza sekcja wyrdznia sie indywidualnym podejiciem do kazdego cztonka oraz mita atmosfera.
Jedli jested zainteresowany/a zapraszamy na trening.
W razie pytan pisz na adres e-mail

daniel820@wp.pl

Zapraszamy takze do naszej grupy na facebook.com
»PSW biegi przetajowe” (https://www.facebook.com/groups/172313446242855/)

TRENINGI:

Park Radziwittowski
Poniedziatek 17:00
Czwartek 17:00

Zbidrka wLO
(Kraszewski)

DOLACZ DO NAS!

Zapraszamy na nasze treningi KAZDEGO niezaleinie od posiadanej formy.

BIEGOW PRZELAJOWYCH

To co teraz
gdzie ustanowitam rekord kraju na dy- wydaje Ci SiQ tmdne,

stansie 5 km. Bylam takze uczestnicz-

ka Mtodziezowych Mistrzostw Europy pewnego dnia bq dZie

rozgrzewka.

rem sekcji biegéw przefajowych w Klu-
bie Uczelnianym AZS PSW Biata Podla-
ska. Corocznie wspdlnie z ,moimi” za-
wodnikami reprezentujemy barwy klu-
bu w Mistrzostwach Wojewddztwa Lu-
belskiego oraz Akademickich Mistrzo-
stwach Polski w Biegach Przetajowych.
Miniony rok akademicki zakorczylismy
z sukcesami. Kobieca druzyna w kla-
syfikacji ogdlnej w wojewddztwie lu-
belskim zajefa trzecie miejsce, ustepu-
jac jedynie dwém uczelniom z Lublina
(UMCS i UP). W Akademickich Mistrzo-
stwach Polski w piecioosobowej druzy-
nie zajetysmy pierwsze miejsce w kate-
gorii uczelni zawodowych.

Nie potrafie opisa¢ przyjemnosci, jaka
czerpie z biegania. Trzeba samemu za-
cza¢ biega¢, zeby to poczu¢ i zrozu-
mie¢. Osoby, ktére spotykam na swo-
ich biegowych trasach, zazwyczaj maja
pozytywne nastawienie do zycia, widac
usmiech na ich twarzach.

A Wy biegacie? Jedli tak, to co Wami kie-
ruje? Jak i gdzie trenujecie?
Zapraszam do wspdlnego biegania!

dr Joanna Baj-Korpak




PRAKTYKA WAKACYJNA
- BENAHAVIS

W te wakacje wzietam udziat w programie Erasmus+
w ramach praktyki wakacyjnej. Z poczatku miatam
nadzieje na przydzielenie mnie do hotelu na Majorce
jako animatorke czasu wolnego. Los chciatinaczej.Kiedy
sie dowiedzialam, ze w jednym z hoteli na potudniu
Hiszpaniipotrzebuja dwoch dziewczyn do pracy wdziale
bar-restauracja, zgodzitam sie bez wahania. Powodem
byla moja przyjaciétka Iza, ktéra rowniez aplikowata
do tego programu, a jak wiadomo, zawsze razniej jest
pojechac¢ razem w miejsce do tej pory nieznane.

Nazwa miejscowosci, w ktérej miatySmy spe-
dzi¢ jedna czwarta roku, nic nam nie méwi-
fa. Nie ma sie co dziwi¢. Benahavis jest wio-
ska o populacji okoto 6000 ludzi, na dodatek
oddalona od najblizszej plazy o ponad 10 ki-
lometréw. Nasze marzenia o spedzeniu wa-
kacji z widokiem na plaze musiaty$my skon-
frontowac z rzeczywistoscia.

Mimo wszystko, okazato sie, Zze nasza rekre-
acja nie bedzie taka tragiczna. Benahavis
jest miejscem otoczonym pieknymi gérami.
Spakowatysmy wiec dodatkowa pare adida-
sow na dtugie wedréwki. Gérskie szlaki byty
niesamowita zacheta do przyjazdu, ale nie
spodziewatysmy sie, ze zostaniemy zasko-
czone czyms$ o wiele lepszym ©.

Podréz samolotem odbyta sie bez wiekszych
turbulencji. ZnalazlySmy najtaniszy przelot
zWarszawy do Malagi. Schody zaczely sie péz-
niej. Malaga jest oddalona od Benahavis o po-
nad 60 kilometréw, wiec marsz z bagazami nie
bytby najlepszym pomystem ©. Analizowaty-
Smy ceny przejazdéw busami, aczkolwiek hisz-
panski rozktad jazdy pozostawiat wiele do zy-
czenia. Dwa tygodnie przed naszym przylo-
tem skontaktowatysmy sie z cztowiekem o ty-
powo hiszpanskim imieniu - Jesus. Zarejestro-
wat on swdj przejazd na portalu Bla bla car
i szczesliwym trafem jechat z Malagi do San
Pedro de Alcantara (oddalonego o 10 km od
Benahavis). Dogadatysmy sie z nim, ze za do-
datkowa optatg podwiezie nas z lotniska az do
samego hotelu. Wspaniale, prawda? Niezwy-
kfe szczescie. My réwniez tak myslatysmy, gdy-
by nie jeden maty szczegét. Po spedzonej nocy
na lotnisku (ladowaty$smy o 1 w nocy), pétprzy-
tomne zorientowatysmy sie nad ranem, ze Je-
sus nie przyjechat. Nie przyszedt w uméwione
miejsce. CzekatySmy na niego ponad godzine.

Do hotelu dotartySmy ostatecznie dzieki bu-
som ©. Punktualne one nigdy nie byty i praw-
dopodobnie nigdy nie bedg, ale od tamtego
momentu staty sie naszym ulubionym $rod-
kiem transportu. Hiszpanie sa bardzo pomoc-
ni, wiec nawet jesli nie rozumieja angielskie-
go, to bez problemu dogadacie sie z nimi,,na
migi” Tak byto w przypadku kierowcy busa,
ktéry nas zapewnit, ze z jedna przesiadka do-
jedziemy do San Pedro, o ktérym juz wczesniej
wspominatam. Z San Pedro dojechatysmy tak-
s6wka do Benahavis.

Nareszcie w hotelu! Na poczatku poznaty-
Smy pracujacego w recepcji Diego, ktory
pokierowat nas do menagera hotelu, a tak-
Ze naszego opiekuna praktyk - Eugenii. Zo-
statysSmy bardzo ciepto przyjete przez zato-
ge hotelu, po czym udaty$Smy sie na lunch.

W miedzyczasie poznatySmy dziewczyny,
ktore réwniez odbywaty tam praktyke. Oka-
zato sie, ze dwie nich sa z Wielkiej Brytanii,
a jedna z Kanady. Wydaje mi sig, ze nie mu-
sze opisywag, jakie to byto szczescie dla stu-
dentek filologii angielskiej ©? Nareszcie
kontakt z,zywym” jezykiem i weryfikacja na-
szych umiejetnosci.

Powr6¢my jednak na chwile do hotelu i na-
szego zakwaterowania. Na poczatku dzie-
litysmy pokdj z Emily i Anng, ale po miesia-
cu umozliwiono nam przeniesienie sie tylko
we dwie do sasiedniego pokoju, aby jak naj-
bardziej zwiekszy¢ nam komfort mieszkania.
Uwazam, ze standard obu pokoi byt wysoki.
Kazdy z nich miat osobna tazienke. Byty one
dobrze wyposazone i zadbane. Zaskoczyto
nas to, poniewaz bylysmy zaniepokojne hi-
storiami o tragicznych warunkach zakwate-
rowania na tego typu wyjazdach.

Miatysmy gdzie spa¢, oméwmy teraz kwe-
stie najwazniejsza, czyli wyzywienie ©! Jest
to sprawa indywidualna, ale dla mnie raczej
byta ,na minus”. MiatySmy zapewnione trzy
positki dziennie, ale ze wzgledu na fakt wy-
konywania pracy fizycznej to nam nie wy-
starczato. Przez pierwszy tydzierh kombino-
watysmy, jak nie chodzi¢ gtodne. Jedzenie
byto zazwyczaj w porzadku. Z naciskiem na
stfowo ,zazwyczaj". Sniadania byty zawsze te
same - tzw. szwedzki stét, wiec wybieraty-
Smy, co nam najbardziej odpowiadato. Lun-




che i kolacje czasem byty bardzo dobre, ale
zdarzaly sie tygodnie, kiedy nikt z obstugi
hotelu nie ruszat jedzenia, aby unikng¢ za-
trucia. W poblizu hotelu znajdowat sie maty
sklep spozywczy, w ktérym kupowaty$my je-
dzenie w trakcie tak zwanych ,gorszych ty-
godni kucharzy”. Benahavis jest miejscem
typowo restauracyjnym, wiec od czasu do
czasu stotowatysmy sie w ktdrej$ z restaura-
¢ji, co byto wspaniatym doswiadczeniem dla
naszych kubkéw smakowych oraz nie mniej-
szym ubytkiem gotéwki w naszych portfe-
lach ©.

Praca. Tutaj kolejne zaskoczenie. Zazwy-
czaj wcale nie taka ciezka. Pokusitabym sie
o stwierdzenie, ze najtrudniejszym byto
przetrzymanie okresu nudy, kiedy nie byto
co robi¢, ze wzgledu na matg ilos¢ gosci
w hotelu. Pracowatysmy po 8 godzin dzien-
nie, pie¢ razy w tygodniu. Nasze obowiazki
byly zréznicowane. Na poczatku obie pra-
cowatysmy w restauracji, co skfadato sie na
obstuge s$niadania, przygotowanie zasta-
wy w czesci lunchu, polerowanie sztuécéw,
ogarniecie wnetrza restauracji po $niada-
niu, ekscytujgce mini bary oraz polerowanie
kieliszkéw oraz szklanek. Czasem pracy byto
na réwno 8 godzin, lecz zazwyczaj konczy-
to sie duzo wczesniej. Wtedy zostawatysSmy
przekierowane do Oazy, czyli baru koktailo-
wego przy jednym z basenéw. Zostatam tam
przydzielona na state. Oaza byta dosy¢ ,ka-
prysnym” miejscem do pracy. Zdarzaty sie
dni, gdy przez 8 godzin nie przyszedt zaden
klient, ale byty réwniez takie, w ktérych nie
starczato rak do pracy. Co byto moim obo-
wigzkiem? Utrzymywanie baru w czystosci,
robienie koktaili, serwowanie alkoholi oraz
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napojoéw, uzupetnianie Oazy wszystkimi na-
pojami, co wigzato sie z noszeniem skrzy-
nek przez okoto 200 metréw oraz po scho-
dach. Na poczatu praca ta byta dla mnie do-
syc¢ stresujaca, natomiast pdzniej bardzo sa-
tysfakcjonujaca. Poznatam tam ludzi z réz-
nych czesci $wiata. Dzielili sie ze mna rézny-
mi historiami, opowiadali o niesamowitych
miejscach, ktére widzieli. Sprawiali, ze wte-
dy czas ptynat bardzo szybko i ani sie obej-
rzatam, kiedy musiatam juz zamykac.

Dwa wolne dni w tygodniu byly momen-
tem, na ktéry zawsze najbardziej czekaty-
Smy. Zazwyczaj chodzitysmy po gérach, ale
po jakims$ czasie dowiedziaty$my sie o wod-
nych szlakach utworzonych przez rzeke po-
miedzy skatami. Doszty nas réwniez stuchy
o ,naturalnych basenach”. Postanowitysmy
sprawdzi¢, co kryje sie za tg nazwa i po kil-
ku prébach odnalaztySmy w koricu te gte-

bokie zakola rzeki, ktére tworzyty ,natural-
ne baseny”. Byty doskonatym odswiezeniem
po wedréwce. Najlepszg atrakcjg tego miej-
sca byly paradoksalnie skaty na rzece. Kazdy,
kto lubi survival, doceni ten wielki potencjat
drzemiacy w ruchomych, czesto $liskich ka-
mieniach, stromych zboczach, gestych za-
roslach oraz konarach, ktére niejednokrot-
nie byly jedynym punktem ,zaczepienia” ©.
To nie byfa Sciezka uczeszczana przez tury-
stéw. To w zasadzie nie przypomiato nawet
Sciezki ©.

Kiedy byto zbyt goraco, dnie zazwyczaj spe-
dzaty$my w klimatyzowanym pokoju. Kilka
razy kapatam sie w oceanie, ale dojazd byt
zbyt problematyczny, wiec pozostatam tyl-
ko przy tych kilku momentach. Najczesciej
wieczorami spacerowaty$Smy z dziewczyna-
mi po Benahavis lub szlySmy do baru lub
restauracji. Jednym z najmilej wspomina-
nych momentéw w tym miejscu byt corocz-
ny Festyn Benahavis z muzyka na zywo, je-
dzeniem, przer6znymi stoiskami. BawitySmy
sie tam z zarzadem i cata obstuga hotelu do
rana.

W tym momencie nazwa ,Benahavis” nie
brzmi dla mnie juz mato znaczaco. Kojarzy
mi sie z wieloma zabawnymi sytuacjami,
wspaniatymi ludzmi, przyjazniami oraz nie-
samowitym czasem. Co dziwne, nie kojarzy
mi sie wcale z praca. Byty to jedne z najcieka-
wiej spedzonych wakacji w moim zyciu. Te-
raz juz wiem, jak najlepiej wykorzysta¢ po-
tencjat tego miejsca, jak podrézowad oraz
co jeszcze zobaczy¢. Zdecydowanie jest to
miejsce, za ktérym sie teskni, w ktérym czu-
jesz sie jak w domu ©.

Maria taska
studentka filologii angielskiej PSW




HOLA...

MOJE HISZPANSKIE WSPOMNIENIA...

0d 01.03.2016r.do 31.01.2018 r. na kierunku turystyka
i rekreacja realizowany jest projekt dofinansowany
z Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego pn. ,Kompetentni na rynku pracy -
Program Rozwoju Kompetencji na rzecz dalszego
ksztatcenia i zatrudnienia studentéow kierunku
Turystyka i Rekreacja”.

Kolejnym punktem programu wyjazdu byty
wizyty w szesciu hotelach o standardzie
czterech i pieciu gwiazdek. Zwiedzajac ho-
tel, zapoznawaliSmy sie z oferta, standar-
dami i procedurami obstugi klienta oraz
organizacja pracy w hotelu. Sympatyczni,
u$miechnieci menadzerowie hoteli spra-
wiali, ze chetnie podejmowalismy rozmowy
w jezyku angielskim.

Czas wolny wykorzystywalismy, przyswaja-
jac witamine D z promieni stonecznych nad
morzem lub w hotelowym basenie. Wedro-
walismy po goérach i wybraliSmy sie na wy-
cieczke fakultatywng na Gibraltar. Oczywi-
$cie odwiedzilismy pomnik Gen. Sikorskiego
na Europa Point, a spotkanie z bezogonowy-
mi matpkami (magoty gibraltarskie) bedzie-
my pamietac¢ bardzo dtugo!

Dodam jeszcze, ze w hotelu mielismy opcje
allinclusive (pyszne jedzenie, przekaski mie-

Celem projektu jest podniesienie kompeten-
¢ji zawodowych, komunikacyjnych, analitycz-
nych, informatycznych oraz w zakresie przed-

siebiorczosci  studentéw kierunku turysty- ! " LN ¥
ka i rekreacja studiéw | i Il stopnia w trakcie W
dwdch ostatnich semestréw studiow w PSW.

P

zaje¢ dotyczyta lokalnych produktéw tury-
: stycznych oraz obstugi ruchu turystycznego.
- : ———  Zawitali$my réwniez do Akademickiego Biu-
ra Karier. Po zajeciach zwiedzaliémy Grana-

W roku akademickim 2015/2016 jako student-
ka Ill roku w ramach projektu bratam udziat
w warsztatach branzowych ,Sprzedaz i obstu-
ga klienta w branzy turystycznej” oraz szkole-
niu branzowym ,Systemy rezerwacyjne”. Dzie-
ki udziatowi w szkoleniach rozwijalismy szereg
kompetencji niezbednych w sprawnym poru-
szaniu sie w przysztym miejscu pracy, a na za-
konczenie otrzymalismy certyfikaty, ktére oka-
z3 sie szczegdlnie przydatne w momencie
sktadania dokumentéw aplikacyjnych.

Bez watpienia najatrakcyjniejszym dziata-
niem w ramach projektu byta wizyta studyj-
na w Hiszpanii! PolecieliSmy samolotem (dla
wiekszosci z nas byt to pierwszy raz!!l) do
Malagi w Andaluzji na potudniu kraju - pla-
ze, gory i wspaniafa kultura. Wystarczy po-
wiedzie¢, ze plaze Costa del Sol nalezaty do
nas i juz wszyscy nam zazdroszcza!!! Zakwa-
terowani byliSmy w uroczym hotelu*** oko-
to 60 kilometrow od Malagi.

Granada jest jednym z wazniejszych o$rod-
kow akademickich w catej Andaluzji. Uni-
wersytet, zatozony 1531 roku, jest trzecim co
do wielkosci w catej Hiszpanii. Przez dwa dni
moglismy sie poczu¢ jak studenci tego Uni-
wersytetu, poniewaz uczestniczyliSmy w za-
jeciach prowadzonych przez wyktadowce
z kierunku turystyka i rekreacja. Tematyka

de - niezwykle klimatyczna i czarujaca. ,Kto
nie widziat Granady, w ogéle nic nie widziat”
(Quien no ha visto Granada, no ha visto nada)
- to hiszpanskie przystowie jest bardzo wy-

mowne.

dzy positkami, drinki), $wietne animacje
wieczorne, cudna pogode...

TO BYL NAJWSPANIALSZY WRZESNIOWY TY-
DZIEN W MOIM ZYCIuM!

Katarzyna Tomaszewska, | rok Il st. TiR
mgr Matgorzata Parafiniuk




ZOSTAN BOHATEREM

»Szlachetna Paczka” to projekt Stowarzyszenia
WIOSNA, ktéry w wyjatkowy sposob inspiruje ludzi do
stawania sie kims wiecej, do wygrywania swojego zycia
i zostania Bohaterem. To wizja nowego kraju, w ktorym
podzialy miedzy bogatymiabiednymizostaja zniesione,
to projekt, ktéry pomaga potrzebujacym w taki sposéb,
aby sami zaczeli radzi¢ sobie w zyciu i od 16 lat jednoczy
Polakow wokot idei madrego pomagania i tym samym
»Szlachetna Paczka” na dobre stata sie tradycja
przedswiateczng Polakow. W minionym roku pomoc od
»Szlachetnej Paczki” w catej Polsce otrzymato az 17 684
rodzin, jest to bardzo duzo. Razem mamy naprawde

,Cztowiek jest dobry nie przez to, kim jest,
lecz przez to, czym dzieli sie zinnymi..."
Jan Pawet I

WIELKA MOC!

Pierwsza ,Szlachetna Paczka” zostata zorgani-
zowana z inicjatywy studentéw z duszpaster-
stwa akademickiego w Krakowie pod kierun-
kiem ks. Jacka Stryczka (obecnie prezesa sto-
warzyszenia WIOSNA) z myélg o tych najbar-
dziej potrzebujacych. W ,Szlachetnej Pacz-
ce” wolontariusze zawsze staraja sie odpowie-
dzie¢ na konkretne potrzeby rodzin znajduja-
cych sie w trudnej sytuacji materialnej. Boha-
terem zostaje nie tylko wolontariusz, ale tak-
Ze rodzina, darczynca i dobroczyrica — wszy-
scy, ktérzy angazuja sie w projekt. Intencja jest,
by na kazdym poziomie projektu kazda z tych
os6b odkryta w sobie che¢ przekraczania sie-
bie, tj. podejmowania wyzwan i ich wygrywa-
nia. To wiasnie mentalnos¢ zwyciezcy sprawia,
ze pojedyncze osoby w ,Szlachetnej Paczce”
stajq sie liderami dobrej zmiany.

Nieudacznik, nierdb, patologia - te stowa sg
jak kamienie. Bo w biedzie najgorsza jest po-
garda. W Polsce wciaz istnieje bieda. Tysigce

potrzebujacych walcza codziennie o normal-
ne zycie. Tak wynika z najnowszego i najmoc-
niejszego,Raportu o biedzie w Polsce’, jaki do-
tychczas powstat. Raport ten opracowat Ze-
spot,Szlachetnej Paczki”i jest to nietypowy ra-
port. Oprdcz statystyk zawiera poruszajace hi-
storie ludzi biednych i informuje, ze potrzebu-
jacy wciaz zyja wérdd nas. Czesto to nasi sasie-
dzi, ludzie, ktérych mijamy w sklepie. Wycofa-
ni, przygaszeni, bez marzen. Dramat rozgrywa
sie w zaciszu ich mieszkan - za cene bochen-
ka chleba zyje az 15 procent rodzin dotknie-
tych chorobg badz niepetnosprawnoscia. Wy-
marzony prezent Mateusza: ,Kosci na zupe.."
Raport omawia problem biedy w szesciu na-
stepujacych kategoriach: staro$¢ i samotnos¢,
choroba lub niepetnosprawnos¢ w rodzinie,
trudny start w samodzielnos¢, rodzina wielo-
dzietna, nieszczescie i samodzielny rodzic.

Studenci z Parstwowej Szkoty Wyzszej im. Papie-
za Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej co roku bio-

szlachetna

PACZKA

ra udziat w akgji ,Szlachetna Paczka” Dzieki ich
Zaangazowaniu oraz poswieceniu wolnego cza-
su rodziny z Biatej Podlaskiej réwniez moga na
chwile zapomnie¢ o swoich problemach. Kiedy
bylam mata, w czasie $wiat nie mogtam docze-
kac sie prezentéw, biegnac pod choinke, bylam
najszczedliwsza na swiecie. Teraz, kiedy jestem
juz dorosta i pomysle o tym, ze sg wéréd moich
znajomych lub sasiadéw rodziny, ktdre nie maja
nawet czego na stét potozyd, to serce mi peka.
Nie potrafie przejs¢ obojetnie. Chciatabym, aby
te rodziny chociaz w swieta byly szczesliwe.
Rodziny, ktérym co roku pomagamy, dzie-
kujg za okazane serce, zrozumienie, bezin-
teresowng pomoc i wsparcie materialne. Na-
zywaj nas aniotami, usmiechaja sie do nas,
a kiedy sie usmiechaja, to znaczy, ze usmie-
cha sie caly swiat.

Dzieki dobrym sercom darczyricéw i wolon-
tariuszy rodziny moga cieszyc sie w tym ma-
gicznym okresie, jakim sa Swieta Bozego Na-
rodzenia. W tym roku udato nam sie zebra¢
naprawde duzo, dzieki zaangazowaniu i po-
mocy wolontariuszy. Rodzina skromnie po-
wiedziafa, czego potrzebuje, a nasi wolonta-
riusze starali sie spetni¢ Jej marzenia.

Za wrazliwos¢, otwierajaca serce dla tych,
ktorzy potrzebujg pomocy, za bezintere-
sowng che¢ do czynienia dobra i za po-
moc i zyczliwo$¢ w imieniu Rodzin dzieku-
jemy Studentom i Pracownikom Panstwo-
wej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta |l
w Biatej Podlaskiej.

drn. med. Anna Slifirczyk
Anita Zasada
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Swieta Bozego Narodzenia to czas mitosci, radosci, refleksji i spotkan rodzinnych.
Nieodtlqcznym elementem tradycji gwiazdkowej jest obdarowywanie najblizszych
prezentami - ktorych wybor niekiedy przyprawia nas o bol gtowy. Zapraszam do

lektury artykutu ,Kilka porad dotyczqcych wyboru idealnego prezentu dla kazdego

”

oraz sprawozdania z XXVIIl Forum Panistwowych Wyzszych Szkot Zawodowych.

Zycze Parnstwu, aby przy swiqtecznym stole nie zabrakto swiatla i ciepta rodzinnej
atmosfery, a Nowy Rok niést ze sobq szczescie i pomysinos¢.

Beata Samek

Kilka porad dotyczacych wyboru idealnego
prezentu dla kazdego

Wielu ludzi, zamiast spedza¢ swieta w spo-
s6b gteboki, duchowy, zamartwia sie, czy
zdazy posprzatac wszystkie szafki w domu,
czy barszcz czerwony nie bedzie za kwa-
$ny albo czy trafig w gust bliskiej osoby, je-
$li chodzi o prezent. Wielu z nas zapomina,
Ze najwazniejsze jest wlasnie to, ze pamieta-
my o sobie. Prezent to jedynie symbol i do-
tarcie do obecnych, lecz przemijajacych po-
trzeb obdarowywanej osoby. Co wiec kupi¢
poszczegdlnym osobom?

Odradzatabym zakup catego ekwipunku
kuchennego dla mamy. Mama jest przede
wszystkim mama, a nie kucharka, dlatego
utozsamianie jej z rekawicami kuchennymi

czy nowym zestawem do gotowania na pa-
rze nie jest wlasciwe ani mite dla Niej. Wyja-
tek stanowi sytuacja, kiedy mama jest fanka
gotowania, wtedy ksiazka z przepisami (naj-
lepiej stworzona wiasnorecznie) moze by¢
dobrym pomystem.

W zesztym roku kupitam tacie ciepte kapcie,
krzyzéwki, komiks i co$ stodkiego. Stworzy-
fam swoisty zestaw do odpoczynku i zostat on
przyjety z ogromnga aprobata. Ojcowie zazwy-
Czaj sg zapracowani, po pracy nie majg nawet
sity odpoczac czy zrelaksowac sie przed telewi-
zorem, dlatego warto o to zadbac¢, wybierajac
prezent na Swieta. Jest to takze wygodne w sy-
tuacji, kiedy tata nie ma jakiej$ konkretnej pa-
sji, ktéra pochtania jego dusze.

A wlasnie, co wybra¢ osobie, ktéra ma swo-
ja pasje? Przede wszystkim nie mozemy i$¢
na fatwizne. Prezent powinien by¢ luzno po-
wigzany z pasja danej osoby, ale nie war-
to, by byt zbyt oczywisty. Mitosnik pitki noz-
nej na pewno ma w swoim posiadaniu pitke,
dlatego taki zakup bedzie raczej nietrafio-
ny. Chyba, ze uda nam sie zdoby¢ pitke z au-
tografem ulubionego pitkarza danej oso-
by - wtedy uwazajmy, bo mozemy zostac
uduszeni ze szczescia :). Dobrym pomystem
moze okazac sie bilet na wazny mecz albo
biografia ulubionego pitkarza. Jesli ktos jest
fanem danego zespotu - ich ptyty ma raczej
wszystkie. Lepiej jest wiec kupic¢ jakis ga-
dzet powiazany z danym zespotem albo bi-
let na koncert. Kupujac prezent, powinnismy
wykazac sie znajomoscia pasji danej osoby
i lekko do niej nawigzac, ale nie kupujmy rze-
czy, ktére ta osoba z pewnoscig ma, jako fan.

Co jest uniwersalnym prezentem, jesli ku-
leje nasza pomystowos¢? Do takich pre-
zentéw nalezy ksigzka, zestaw kosmety-
kow i bizuteria. Jednak jest to dos¢ ryzy-
kowne, poniewaz mozemy nie trafi¢ z gu-
stem, trafi¢ na alergika, ktéry jest uczulo-
ny na materiat, z ktérego zrobiona jest bi-
zuteria, albo trafi¢ na osobe, ktdéra obrazi
sie za kosmetyki.

Jak pojs¢ o krok dalej w wyborze prezentu?
A kto powiedziat, ze prezent to rzecz mate-
rialna? Kiedy$ na urodziny wykupitam mo-
jemu chtopakowi jazde ciezaréwka wojsko-
wa, poniewaz wiedziatam, jak kochat pojaz-
dy militarne i minione epoki. Jesli chcemy
zorientowac sie w podobnych ofertach ze
znizka, warto odwiedzi¢ Groupon. Mozemy
tam znalez¢ ciekawe oferty dotyczace lotow
widokowych nad miastem, kolacji w cie-
kawych restauracjach, kuponéw na masa-
ze i spa. Takie prezenty moga by¢ niezapo-
mniane, a dla Ciebie beda satysfakcja, ze po-
kusites sie o co$ nietypowego.

Jesli boisz sie wpadki zwigzanej z pre-
zentem, po prostu zapytaj bliskg osobe,
co chciataby dosta¢. Nie bedzie wéwczas
niespodzianki, ale przynajmniej bedziesz
wiedziat, ze kupiony prezent bedzie zgod-
ny z aktualnymi potrzebami obdarowywa-
nej osoby. Tak jak powiedziatam - prezen-
ty nie s3 najwazniejsze na $wieta. Liczy sie
pamiec i che¢ sprawienia radosci drugiej
osobie.

Karolina Gomota
Socjologia
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KOMISJA
PWSZ PSRP

W dniach 27-30 pazdziernika br. w murach
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej odbyto sie XXVIII
Forum Panstwowych Wyzszych Szkét Zawo-
dowych, zorganizowany przez Samorzad
Studencki Panstwowej Szkoty Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej oraz
Komisje Panstwowych Wyzszych Szkét Za-
wodowych Parlamentu Studentéw Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Wydarzenie zgromadzi-
to blisko 55 uczestnikéw z 18 uczelni z ca-
tej Polski. Podczas zjazdu przeprowadzone

zostaty szkolenia prowadzone przez Prze-

wodniczacego Parlamentu Studentéw Rze-
czypospolitej Polskiej — Ariela Wojciechow-
skiego, Cztonka Rady Studentéw PSRP - Ma-
teusza Gustawa oraz Prorektor ds. studenc-
kich — dr inz. Agnieszke Smarzewska. W ra-
mach zwiedzania uczelni uczestnicy mieli
réwniez okazje skorzystac z hali sportowej,
gdzie najwiekszym zainteresowaniem cie-
szyfa sie $cianka wspinaczkowa. Sobota byta
punktem kulminacyjnym catego spotka-
nia, w tym dniu odbyta sie debata kandyda-
téw na stanowisko Przewodniczacego Par-

lamentu Studentéw RP. Na debacie obecni

PANSTWOWA SZKOLA

WYZSZA

im. Papiega Jans Pawls 11
w Biale] Podiankiej

byli: Dawid Knara (Uniwersytet Ekonomicz-
ny w Krakowie), Mateusz Kulinski (Uczel-
nia tazarskiego), Tomasz Tokarski (Katolic-
ki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il) oraz
Piotr Wodok (Politechnika Slaska w Gliwi-
cach). Zwienczeniem zjazdu byly obrady Fo-
rum Panstwowych Wyzszych Szkét Zawodo-
wych, podczas ktérych przeprowadzone zo-
staty wybory uzupetniajgce do Komisji Pan-
stwowych Wyzszych Szkét Zawodowych
Parlamentu Studentéw RP. Debatowano
réwniez na temat dziatalnosci Samorzadéw
Studenckich PWSZ w Polsce oraz wybrano
miejsce organizacji XXIX Forum, ktérego go-
spodarzem zostata Paristwowa Wyzsza Szko-
fa Zawodowa w Tarnowie. Patronat nad wy-
darzeniem objeli: Jego Magnificencja Rektor
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej prof. zw. dr hab.
Jozef Bergier, Prezydent Miasta Biata Podla-
ska Dariusz Stefaniuk oraz Starosta Powiatu

Bialskiego Mariusz Filipiuk.
Adam Artymiuk
Mariusz Trzmiel
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