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Streszczenie

Krwiodawstwo w Polsce ma charakter honorowy, co oznacza, ze poza $cisle okre-
slonymi wyjatkami opiera si¢ na zasadzie dobrowolnego i bezptatnego oddawania
krwi. Oddajac systematycznie krew — krwiodawca, poza wymiernymi korzyscia-
mi w postaci wolnego dnia oraz opakowania czekolad, odczuwa wielkg osobista
satysfakcje ze spetnienia dobrego uczynku i okazania pomocy potrzebujacym.
Celem pracy byta ocena wiedzy studentow Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej o akcji honorowego oddawania krwi, jej
przebiegu 1 charakterze, a takze ocena oczekiwan studentoéw wobec organizatorow.
Badanie przeprowadzono wsrod uczestnikow akcji Wampiriada PSW 1 obejmo-
wato 60 o0sob - 25 mezczyzn oraz 35 kobiet. Anonimowa ankieta dotyczyta na-
stepujacych zagadnien; dane socjodemograficzne, czas oddawania krwi, zakres
wiedzy o procedurze, Zrodlo informacji o akcji oraz oczekiwania studentow wo-
bec organizatorow.

Wigkszo$¢ ankietowanych, bo az 38 osob zadeklarowato wezesniejsze oddanie
krwi w punktach Regionalnych Centrow Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa. Po
raz pierwszy krew oddawaty 22 osoby. Tylko 8 0s6b uznato siebie za honorowych
dawcow krwi. Zdecydowang przewage stanowily 54 osoby, ktore wzigty udziat
w akeji z potrzeby serca, 3 osoby oddaty krew z innych wzgledéw (dla czekolad),
natomiast 2 osoby dla dnia wolnego od zajg¢. Widok krwi paralizowat tylko 4
uczestnikow, w tym 3 kobiety 1 1 me¢zczyzne.

Podsumowujac akcje, nalezy dazy¢ do wigkszego propagowania Wampiriady
na terenie uczelni i miasta oraz lepszego przygotowania studentow do roli przy-
sztych dawcow krwi przez organizatorow kampanii.
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Wstep

Krew odgrywa najwazniejszg role w zywym organizmie. Zadaniem jej jest
ciggle dostarczanie komérkom 1 tkankom substancji odzywczych, tlenu oraz
zabieraniu od nich produktéw przemiany materii, ktore powstaja w procesach
rozpadu 1 musza ulec wydaleniu z ustroju; ochrona ustroju przed r6znymi szko-
dliwymi czynnikami przenikajagcymi do niego z zewnatrz, takimi jak: ciala
obce, mikroorganizmy; utrzymaniu homeostazy, czyli statosci sktadu srodowi-
ska wewngtrznego organizmu niezaleznie od zmian, ktére w sposob c1qg1y za-
chodza pod wptywem czynnikéw egzogennych 1 endogennych zapewnienie za
pomocg roznych substancji krazacych we krwi (hormonow) tgcznosci pomigdzy
poszczegodlnymi czesciami 1 narzgdami organizmu (Sylwanowicz 2005). O tym,
jak wazng role odgrywa krew wiedzieli juz nasi przodkowie, cho¢ nie potrafili
w racjonalny sposob wyttumaczy¢ jej mocy (Jezewski 2004).

Pomimo postepow, jakich w ostatnich latach dokonata medycyna, nie udato
si¢ wytworzy¢ substancji, ktora mogtaby w pelni zastapi¢ ten zyciodajny ptyn,
dlatego tak wazne jest promowanie Honorowego Krwiodawstwa (Domagata
2009). Od wielu lat istniejg liczne proby stworzenia preparatu zastgpczego krwi,
proby te napotykaja jednak wiele trudnosci natury technicznej, migdzy inny-
mi wywoluja szereg dziatan niepozadanych majacych miejsce po przetoczeniu.
[stotnym problemem jest rowniez krotki czas dziatania. Wyprodukowane do tej
pory preparaty nie spetniajg wszystkich funkcji krwi. Sposrdd nich udato sig
uzyska¢ zdolno$¢ do transportowania tlenu. Istniejg rowniez proby zastgpie-
nia innych sktadnikow krwi. W zwigzku z nieudanymi jak do tej pory probami
stworzenia preparatu krwiozastepczego, speiniajgcego wszystkie funkcje krwi,
to wlasnie krew 1 jej sktadniki w dalszym ciggu beda wykorzystywane jako
gltdwne, szeroko stosowane preparaty lecznicze (Rosiek 2010).

Krwiodawstwo jest to akt, oparty na zasadzie dobrowolnego 1 bezptatnego
oddawania krwi, poza wyjatkami, ktore okresla ustawa (Dz. U. Nr 106, poz.
681). Mozna zatem stwierdzi¢, ze jest swojego rodzaju ,,czystym darem”. Pojgcie
,czystego daru” zostalo wprowadzone przez Malinowskiego. Autor rozumiat je
jako nieokreslone dziatanie, w ktorym ,,jednostka ofiarowuje jaki§ przedmiot,
czy wyswiadcza ustuge, nie oczekujac 1 nie otrzymujac niczego w zamian” (Ma-
linowski 1981).

Niestety liczba honorowych dawcow krwi nie wzrasta w dostatecznym stop-
niu, proporcjonalnie z zapotrzebowaniem, dlatego tak wazne jest promowanie
krwiodawstwa w roznych srodowiskach, takze w studenckim.

Wampiriada jest ogdlnopolskim, studenckim projektem honorowego krwio-
dawstwa, organizowanym przez Niezalezne Zrzeszenie Studentow przy wspotpra-
cy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa. Po raz pierwszy
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akcje zorganizowali studenci Politechniki Krakowskie; w 1999 r. Bardzo szybko
inicjatywe przejety inne osrodki Niezaleznego Zrzeszenia Studentow, organizujac
akcje w swoich regionach. Obecnie jest to jedna z najwiekszych inicjatyw studenc-
kich, ktora odbywa si¢ cyklicznie w dwoch edycjach (jesiennej 1 wiosennej).

Celem Wampiriady jest promowanie honorowego krwiodawstwa wsrdd stu-
dentow 1 uswiadomienie, ze oddawanie krwi jest zabiegiem bezpiecznym pod wa-
runkiem, ze osoba zakwalifikowana jest zdrowa. Ponadto krwiodawca moze zostac
kazda osoba w wieku 18-65 lat, posiadajaca obywatelstwo RP, wazaca ponad 50 kg.

[stnieje rowniez mozliwos¢ honorowego oddania krwi przez osoby, ktore
ukonczyty 16 rok zycia 1 uzyskaty pisemng zgod¢ od rodzicow lub opiekunow
prawnych. Osoby, ktore ukonczyty 65 rok zycia, po corocznym uzyskaniu zgody
od lekarza rowniez mogg oddawac¢ krew, pod warunkiem, ze do tej pory odda-
waly ja regularnie.

Poza statymi 1 czasowymi dyskwalifikacjami do krwiodawstwa zawartymi
w ustawie, nie mozna oddawac krwi, bedac pod wptywem alkoholu, narkotykow
oraz w stanie nadmiernego pobudzenia nerwowego (Wiszniewska-Gauer 2010).

Wieloletnie doswiadczenia wykazaty, ze zardwno jednorazowe, sporadycz-
ne jak 1 regularne pobieranie (4-6 razy w roku) krwi w ilo$ci nieprzekraczajg-
cej 10% objetosci krazacej, nie powoduje szkodliwych nastgpstw w organizmie
zdrowego czlowieka. Pobieranie krwi trwa nie dtuzej niz 10 min 1 jest zabiegiem
bezbolesnym. Kobiety moga oddawaé krew maksymalnie 4 razy w roku, zas
mezczyzni 6 (Domagata 2009).

Poza wiaczeniem si¢ do akcji honorowego 1 systematycznego oddawanie krwi
kazdy kto ma potrzebg ratowania zycia ludzkiego moze zarejestrowac si¢ w Rejestrze
Potencjalnych Niespokrewnionych Dawcow Szpiku Kostnego. Rolg szpiku kostnego,
ptynnej konsystencji znajdujacej sie¢ w jamach szpikowych kosci dtugich, jest wy-
twarzanie niezbednych do zycia komorek krwi: erytrocytow (czerwonych krwinek),
leukocytow (biatych krwinek) oraz ptytek krwi. Rokrocznie, ok. 12 tysigcy Polakow
zapada na choroby nowotworowe, w tym bialaczke, oraz nienowotworowe choroby
ukfadu krwiotworczego. Przeszczep szpiku czgsto jest jedng z niewielu mozliwosci
wyleczenia takich osob. Operacja ta poprzez pobranie od zdrowego dawcy 1 wszcze-
pieniu choremu komorek szpiku ma na celu rekonstrukcje uszkodzonego badz niepo-
prawnie funkcjonujacego szpiku biorcy. Podczas trwania akcji do Rejestru Potencjal-
nych Niespokrewnionych Dawcow Szpiku Kostnego zapisaly sie dwie osoby.

Pierwsza edycje Wampiriady w Panstwowej Szkole WyzZszej im. Papieza Jana
Pawta II w Biatej Podlaskiej zorganizowano w 2010 r. z inicjatywy studentow kie-
runkow medycznych. Che¢¢ oddania krwi zgtosity 43 osoby, z czego, po badaniu
lekarskim, krew mogty odda¢ 23 osoby. Akcja zostata szeroko nagtosniona w lo-
kalnych mediach, co pozwolito zaistnie¢ spotecznosci akademickiej jako srodowi-
sku niebedgcemu oboj¢tnym na ludzkie potrzeby. Druga edycja Wampiriady PSW
zostata zorganizowana dnia 18 marca 2013r. przez czlonkow Kota Naukowego
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eRka. W akcji udziat wziety 52 osoby, z czego 43 osoby oddaty swojg krew.
Material i metody

W niniejszej pracy zastosowano kwestionariusz wywiadu ukierunkowane-
go. Wypelniono anonimowg ankiete majacg na celu oceni¢ wiedzg 1 oczekiwania
studentow PSW w Biatej Podlaskie; w zakresie honorowego oddawania krwi.
Badania przeprowadzono w czasie trwania kampanii honorowego krwiodaw-
stwa Wampiriada PSW w dniu 18 marca 2013r. Ankieta zawierata proste pyta-
nia, uzyto ogolnie zrozumiatego jezyka dla ludzi niezwigzanych z medycyna.

Kwestionariusz ankiety, zbudowany z 10 pytan jednokrotnego wyboru oraz
metryczki, obejmowat nastepujace zagadnienia; czas 1 okolicznosci oddawania
krwi, zakres wiedzy o procedurze, zrodto informacji o akcji, dane socjodemo-
graficzne oraz oczekiwania studentdw wobec organizatoréw akcji.

Badaniem objgto 60 0sob (25 mezezyzn, co stanowi 42%) w wieku od 19 do 35
lat 1 (35 kobiet, co stanow1 58%) w wieku od 18 do 25 lat - gléwnie studentow Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta I w Biatej Podlaskiej, uczestnikow
akcji Wampiriada PSW — kampanii honorowego krwiodawstwa. Wsrod ankietowa-
nych przewazaty osoby zamieszkujace wojewodztwo lubelskie (53 osoby, co stano-
wi 88%). Pozostali uczestnicy badania pochodza z wojewodztwa mazowieckiego (4
osoby - 7%) 1 podlaskiego (3 osoby - 5%). Zdecydowana wigkszos$¢ uczestnikow stu-
diyje kierunki medyczne: ratownictwo medyczne — 16 0sob (= 27%), pielegniarstwo
— 12 0s0b (20%) oraz zdrowie publiczne — 6 0s6b (10%). W grupie pozostatych stu-
dentow mozna wyrdzni¢ osoby z takich kierunkéw jak bezpieczenstwo narodowe,
budownictwo, filologia rosyjska, finanse 1 rachunkowos¢, informatyka, pedagogika,
rolnictwo, turystyka 1 rekreacja oraz zarzadzanie. W akcji wziely tez udziat dwie
osoby niebedace studentami, ktore o catym wydarzeniu dowiedzialy si¢ z lokalnych
mediow. Uczestnikami gtownie byli studenci, stad tez wiek oscylowat w okolicy 20-
22 lat. Naymlodszy uczestnik miat 18 lat, a najstarszy 35 lat (nie student).

Wyniki

Uzyskany materiat badawczy poddano analizie statystycznej przeprowa-
dzonej przy pomocy programu ,,STATISTICA”.
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Rye. 1. Udziat ankietowanych w wczesniejszym oddawaniu krwi

Az 63% (38 osob) zadeklarowato wezesniejsze oddanie krwi w punktach
Regionalnych Centrow Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa (ryc. 1). Podziat ze
wzgledu na pte¢ jest niemalze zbalansowany z niewielka przewaga obecnosci
plci meskiej, przedstawia si¢ on nastgpujaco - 18 kobiet (= 47%) 1 20 mgzczyzn
(= 53%). Po raz pierwszy na oddanie krwi zdecydowaty sie 22 osoby, wsrod tego
grona bylo 5 m¢zczyzn (=23%), natomiast kobiet, ktore wyrazity takg wole byto
17, co stanowito = 77%.

Tab. 1. Aktywnos$¢ uczestnikéw akcji Wampiriada PSW

Ktéry raz oddajesz krew? liczba os6b
pierwszy raz 22

2-3 razy 15

4-5 razy 15

honorowy dawca krwi 8

60

Po raz pierwszy krew oddawaly 22 osoby (=37%), 15 0sob (25%) udzielito
odpowiedzi, 1z 2-3 raz biorg udziat w takiej akcji, a po raz 4-5 kolejnych 15 osob
(25%). W przeprowadzonym badaniu wykazano, 1z 8 0sob zdeklarowato si¢ jako
honorowi dawcy krwi. Ten zaszczytny tytut przyznaje si¢ okoto 13% ankieto-
wanych. Liczba honorowych dawcow krwi stopniowo wzrasta, cho¢ nie w do-
statecznym stopniu, dlatego bardzo wazne jest promowanie akcji poboru krwi

oraz uswiadamianie 1 zach¢canie spoteczenstwa do uczestnictwa w podobnych
akcjach (tab. 1).
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Rye. 2. Deklaracja oddania innych sktadnikow krwi

Tylko 2 osoby sposrod wszystkich ankietowanych (co stanowi 3%) odda-
waty wezesniej inne sktadniki krwi, tj. osocze, ptytki krwi. Wsrod tych dwoch
0sob, znalazla si¢ 1 osoba ptci mgskiej oraz 1 osoba ptci zenskiej. Innych sktad-
nikow krwi nigdy nie oddawato 58 ankietowanych, w gronie tych os6b mozna
wyrozni¢ 34 kobiety (= 97%) oraz 24 mezezyzn (96%) —ryc. 2.

Tab. 2. Powod oddawania krwi przez uczestnikow

Dlaczego oddajesz krew? liczba osob
dla czekolad 3
inne (nie$¢ pomoc innym) 1
wolny dzien od zajg¢ 2
z potrzeby serca 54
60

Zdecydowang przewage stanowia osoby, ktore wziety udziat w akcji z potrze-
by serca, bo az 90% ankietowanych, 3 osoby udzielity odpowiedzi, ze oddaja krew
dla czekolad, 2 osoby dla wolnego dnia od zaje¢, natomiast 1 osoba z checi niesie-
nia pomocy innym (tab. 2). Z potrzeby serca krew oddato 4 studentéw bezpieczen-
stwa narodowego (= 7%), 3 osoby z budownictwa (= 6%), 1 osoba z filologii rosyj-
skiej (= 2%), 2 osoby z finansow 1 rachunkowosci (= 4%), 1 osoba z informatyki
(= 2%), 4 osoby z pedagogiki (= 7%), 11 osob z pielegniarstwa (= 20%), 12 osob
z ratownictwa medycznego (< 22%), 2 osoby studiujace jednoczesnie ratownictwo
medyczne 1 pielegniarstwo (= 4%), 1 osoba z rolnictwa (= 2%), 1 osoba z turystyki
1 rekreacit (= 2%), 3 osoby z zarzadzania (= 6%) oraz 6 0sob ze zdrowia publiczne-
go (= 11%), 1 osoba uczaca si¢ w liceum ogolnoksztalcagcym (= 2%) oraz 2 osoby
pracujace (= 4%). Troje studentow z ratownictwa medycznego oddato krew po to
by otrzymac czekolady. Dla 1 osoby z ratownictwa medycznego najwazniejsza
byta che¢ niesienia pomocy innym. Dla wolnego dnia od zaje¢ krew oddato po 1
studencie z bezpieczenstwa narodowego 1 pielegniarstwa.
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Rye. 3. Przynaleznos$¢ ankietowanych do rejestru dawcow szpiku

Wyniki wykazaty, ze wsrod ankietowanych 10 0sob, stanowigcych 17% bada-
nych, jest zarejestrowanych jako potencjalni dawcy szpiku (ryc. 3). W kazdej chwi-
li moga zosta¢ wezwani by uratowa¢ komus zycie oddajac czastke siebie. Moga
pomoc osobom, dla ktorych jedynym ratunkiem jest przeszczep zdrowych komo-
rek macierzystych. Dopasowanie dawcy do biorcy to jak przystowiowe ,,szukanie
igly w stogu siana”. Prawdopodobiefistwo znalezienia ,,blizniaka genetycznego”
wynosi od 1:25000 do 1: kilku milionéw [wedtug zostandawca.pl]. Coraz wiecej
0sob decyduje si¢ na ten, postrzegany przez pewne grono ludzi niewielki krok,
jednak dla osob potrzebujgcych przeszczepu szpiku ma ogromne znaczenie. Spo-
srod ankietowanych 50 osob (co stanowi 83%) nie zostato zapisanych w rejestrze.

Ryc. 4. Potrzebna krew w bliskim otoczeniu ankietowanych

Na pytanie: czy kiedykolwiek kto$ z Twojej rodziny/kregu znajomych po-
trzebowat krwi — 20 uczestnikow (33%) badania odpowiedziato tak. Z czego wy-
nika, ze u 40 ankietowanych (67%) nigdy nie wystapita potrzeba przetaczania
krwi wsrod grona bliskich osob. Oznacza to, Ze ponad 30% ankietowanych spo-
tkato si¢ w zyciu z potrzebg ofiarowania rodzinie lub znajomym cennego daru
jakim jest krew (ryc. 4).
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Rye. 5. Obawa przed igta, uktuciem

Uktucia igla boi sie tylko 10% badanych (6 osob). Aichmofobia, czyli pa-
niczny lek przed igtami 1 ostrymi przedmiotami wérdd ankietowanych dotyka 2
kobiety oraz 4 mezczyzn. Fobia przed danym przedmiotem lub obiektem wy-
twarza pod$wiadomie u takiej osoby mechanizm obronny w postaci paralizu-
jacego strachu. Mimo tej bariery spore grono 0sob decyduje si¢ na poswigcenie
w tejze stusznej sprawie jakg jest ratowanie zycia poprzez oddanie krwi (ryc. 5).
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Rye. 6. Paralizujacy widok krwi

Widok krwi paralizowat tylko 4 uczestnikow (=7%). Z czego wynika, ze
hemofobia, czyli fobia krwi dotkneta jedynie 3 kobiety oraz 1 m¢zczyzng wsrod
0sOb uczestniczacych w badaniu (ryc. 6). Maniakalny lgk przed widokiem krwi
czgsto doprowadza do omdlenia oraz szeregu innych objawow. Strach przed wi-
dokiem krwi jest bardzo trudno pokona¢, tym bardziej cieszy ich poswiecenie
w postaci oddania petnej jednostki krwi.
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Rye. 7. Najczesciej brakujgce grupy krwi wg ankietowanych

Wiedza badanych na temat najczgsciej brakujacej grupy krwi byta zréznico-
wana (ryc. 7). Do odpowiedzi na ogot padajacych nalezy grupa 0 Rh+ (55%) oraz
B Rh- (35%). Natomiast 10% ankietowanych wydato opinig, ze jest to A Rh+,
Powyzszy wykres obrazuje jak wiele 0sob nie ma pojecia o zapotrzebowaniu na
konkretng grupe krwi.

14

18 7
12 7

10 7

0 Rh- 0Rh+ A Rh- ARh+ ABRh- ABRh+ BRh- BRh+ nie
znam

Rye. 8. Grupy krwi ankietowanych

Jedenastu uczestnikow (<18%) badania nie znato swojej grupy krwi. Wsrod
odpowiedzi dominowata grupa 0 Rh+ (=23%) oraz A Rh+ (=22%). Sze$¢ 0sob
zdeklarowato si¢ do posiadania grupy AB Rh+, natomiast po 5 osob udzielito
odpowiedzi 0 Rh- oraz A Rh-. Niewiele ankietowanych posiada grupe krwi B
Rh- (jedynie 3 osoby) oraz B Rh+ (2 osoby). Najmniej, bo jedynie 1 osoba spo-
srodd badanych posiada grupe krwi AB Rh-. Szczegotowe dane obrazuje rycina 8.
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Whioski

Przeprowadzone wyniki badan upowazniajg nas do sformutowania nastepu-

jacych wnioskow:

1.

Poziom studentow Pafistwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta 11
w Bialej Podlaskiej, uczestnikow honorowego oddawania krwi - Wampi-
riada PSW, jest niezadowalajacy 1 zalezy gtéwnie od miejsca zamieszkania
1 kierunku studidw.

2. Oczekiwania studentow dotyczg informacji w zakresie procedury oddawa-
nia krwi oraz przywilejow, z ktorych moga korzysta¢ honorowi dawcy krwi
na terenie wojewodztwa lubelskiego.

3. Nalezy dazy¢ do wiekszego propagowania akcji Wampiriada na terenie
uczelni 1 miasta oraz lepszego przygotowania studentow do roli przysztych
dawcow krwi przez organizatorow kampanii.
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