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OCENA STANU ODZYWIENIA STUDENTEK
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ASSESSMENT OF THE NUTRITIONAL STATUS
OF FEMALE DIETETICS STUDENTS AND THEIR
SUITABILITY FOR THE PROFESSION OF DIETITIAN

Streszczenie

We wspotczesnym $wiecie, zwlaszcza w wal-
ce z wieloma chorobami, bardzo waznym ele-
mentem przeciwdziatajagcym staje si¢ porad-
nictwo dietetyczne. Dietetyk to kompetentny
i profesjonalny specjalista ochrony zdrowia,
posiadajacy obszerng wiedza z dziedziny
zywienia cztowieka. Jego wyglad i sylwet-
ka powinna by¢ odzwierciedleniem wiedzy,
nawykow i stylu zycia. Niezwykle istotnym
elementem jest rowniez prezentacja osobista
i kompetencje komunikacyjne. Celem roz-
dzialu jest ocena budowy somatycznej oraz
stanu odzywienia studentek kierunku diete-
tyka, ktore ze wzgledu na wybrany kierunek
studiow, powinny interesowaé si¢ wiedza
z zakresu zywienia oraz prowadzi¢ zdrowy
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Abstract

In the modern world, especially in the fight
against many diseases, dietary counseling
is becoming a very important element of
prevention. A dietitian is a competent and
professional health care specialist with
extensive knowledge in the field of hu-
man nutrition. Their appearance and fig-
ure should reflect their knowledge, habits
and lifestyle. Personal presentation and
communication skills are also extremely
important. The aim of the chapter is to as-
sess the somatic structure and nutritional
status of female students of dietetics, who,
due to their chosen field of study, should
be interested in knowledge of nutrition and
lead a healthy and active lifestyle, and as
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Ocena stanu odzywienia studentek kierunku dietetyka oraz predyspozycji...

i aktywny tryb zycia, a co z tego wynika
cechowac¢ si¢ smuklg i wysportowang syl-
wetka. Podjeto rowniez probe okreslenia
predyspozycji pozadanych do wykonywania
zawodu dietetyka. Analiza obje¢to pomiary
antropometryczne i skladu ciata studentek
dietetyki oraz wyliczono wskazniki so-
matyczne i odzywienia. W celu okre$lenia
predyspozycji i umiej¢tnosci pozadanych
do wykonywania zawodu dietetyka przepro-
wadzono anonimowa ankiete. Stwierdzono,
ze badane studentki cechuja si¢ waskimi
barkami, waska miednica, $rednig dlugo-
$cig tutowia, Srednim wysklepieniem klatki
piersiowej, smukta budowa ciata oraz gy-
noidalnym typem otluszczenia. Procentowy
udziat tkanki ttuszczowej w ogdlnej masie
ciata plasuje grupe w gornej granicy normy
populacyjnej. Respondenci ankiety uznali,
ze wiek 1 pte¢ nie ma znaczenia przy wybo-
rze dietetyka. Istotna jest natomiast higiena
osobista, harmonijnie uksztattowana sylwet-
ka, ubidr oraz wyksztalcenie, doskonalenie
zawodowe i kompetencje mickkie. Budowa
somatyczna badanych studentek dietetyki
odpowiada wigc preferowanej budowie cia-
fa dla tej grupy zawodowej, a dalsze ksztal-
cenie, dbalos¢ o rozwoj fizyczny i zawodo-
wy przyczynia si¢ do osiagnigcia sukcesu
zawodowego.

Stowa kluczowe: dietetyk, stan odzywienia,
budowa ciala, predyspozycje zawodowe

Wstep

a result, should be characterized by a slim
and athletic figure. An attempt was also
made to determine the predispositions re-
quired for the profession of a dietitian. The
analysis included anthropometric measure-
ments and body composition of female di-
etetics students and calculated somatic and
nutritional indicators. In order to determine
the predispositions and skills required for
the profession of a dietitian, an anony-
mous survey was conducted. It was found
that the students studied are characterized
by narrow shoulders, a narrow pelvis, av-
erage torso length, average chest arch,
slender body structure and gynoid type of
adiposity. The percentage of adipose tissue
in the total body mass places the group at
the upper limit of the population norm. The
respondents of the survey considered that
age and gender do not matter when choos-
ing a dietitian. However, personal hygiene,
a harmoniously shaped figure, clothing and
education, professional development and
soft skills are important. The somatic struc-
ture of the dietetics students studied corre-
sponds to the preferred body structure for
this professional group, and further educa-
tion, attention to physical and professional
development will contribute to achieving
professional success.

Keywords: nutritionist, nutritional status,
body composition, professional aptitude

Zdrowie okre$lane jest jako stan pelnego dobrostanu fizycznego, psy-

chicznego i spotecznego, ktory uzalezniony jest od wielu czynnikow wptywa-
jacych na organizm. Jednym z wazniejszych determinantéw wptywajacych
na stan zdrowia jest sposob odzywiania si¢. Prawidlowe zywienie jest warun-
kiem zdrowia kazdego czlowieka, a takze jego rozwoju i sprawnosci fizycznej,
zadowolenia w sferze biologicznej, spotecznej i psychicznej. Do utrzymania
prawidlowego stanu zdrowia nalezy dostarcza¢ odpowiednig ilo§¢ energii oraz
potrzebne sktadniki odzywcze, ktore sg dopasowane do zapotrzebowania indy-
widualnego cztowieka, wieku, pici, stanu fizjologicznego oraz wykonywanej
aktywnosci fizycznej. Niedobdr, a takze nadmiar przyjmowanych sktadnikow
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odzywczych moze wplynaé negatywnie na stan odzywienia organizmu, dopro-
wadzi¢ do niedozywienia lub nadwagi i otyto$ci. Wedtug danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia w 2022 r. na $§wiecie 43% dorostych miato nadwagg,
a 16% zylo z otytoscig, a wiele chordb cywilizacyjnych powstaje na skutek
ztego sposobu zywienia. Jednoczesnie tryb zycia i pracy wspotczesnego czto-
wieka, zarowno dorostego jak i dzieci, jest mato wymagajacy pod wzgledem
aktywnosci fizycznej, wydatku energetycznego zwigzanego z praca zawodowa
i codzienng aktywno$cig fizyczng. W walce z chorobami takimi jak otyto$¢ czy
przewlekte choroby niezakazne bardzo waznym elementem przeciwdzialaja-
cym staje si¢ poradnictwo dietetyczne. Wedlug K. Kowalcze (2019) dietetyk
to kompetentny i profesjonalny specjalista ochrony zdrowotnej, posiadajacy
obszerng wiedze¢ z dziedziny zywienia zdrowego oraz chorego cztowieka. Do-
konuje analizy sposobu zywienia, stanu odzywienia i ogolnego stanu zdrowia,
wskazujac btedy zywieniowe oraz niedobory sktadnikéw pokarmowych, a tak-
ze planuje i nadzoruje proces korekcji nawykéw zywieniowych (Bronczyk-
-Puzoniin., 2018; Kowalcze, 2019). Musi wiec by¢ kompetentnym specjalista,
posiadajacym wszechstronng wiedzg. Pozadana budowa somatyczna i che¢ re-
dukcji masy ciata sg bardzo czgsto powodem korzystania przez pacjenta z ustug
i pomocy dietetyka. Dlatego tez istotny jest wyglad i sylwetka specjalisty, jako
odzwierciedlenie jego wiedzy, nawykow i stylu zycia. Zdrowy wyglad ciata
dietetyka moze zapewni¢ pozytywne wzmocnienie i zwigkszy¢ poczucie sku-
teczno$ci w osiggni¢ciu zmiany masy ciata (Cant, 2009).

Niezwykle istotnym elementem w pracy dietetyka jest rowniez pre-
zentacja osobista i kompetencje komunikacyjne. Komunikacja z klientami
odbywa si¢ zarowno na poziomie werbalnym, jak i niewerbalnym, przy czym
wlasnie sygnatom niewerbalnym przypisuje si¢ znaczacg rolg. Naleza do nich
mimika twarzy, kontakt wzrokowy, gesty, ton glosu, postawa i ubior, kto-
re mozna uzna¢ za zachecajace lub zniechecajace do komunikacji stowne;.
Osobista prezentacja dietetykoéw i styl ubioru zostaty potwierdzone jako for-
my komunikacji niewerbalnej kluczowe dla oséb korzystajacych z ich ustug
(Cant, 2009). Badanie ubioru wykazato, ze pacjenci preferowali u dietetykow
stroj biznesowo-casualowy, czyli spodnie lub spodnice, koszule z kotnierzy-
kiem, koszulke, biaty fartuch laboratoryjny (Cant, 2009), ktore symbolizuja
kompetencje, wiarygodno$¢, zorganizowanie i profesjonalizm. Wielu klien-
tow odrzucato formalny ubior (tj. garnitur, wysokie obcasy), jako potencjalng
bariere komunikacyjna. W pracy dietetyka wazna jest rowniez dziatalnos¢
gabinetu specjalisty, dostgpnos¢, sposob docierania do klienta i formy kon-
taktu. Coraz wigksza role przypisuje si¢ nowym technologiom i mediom spo-
lecznosciowym (Vander Wyst i in., 2019; Kabata i in., 2022).
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Celem niniejszego rozdzialu jest ocena budowy somatycznej oraz sta-
nu odzywienia studentek dietetyki, ktore ze wzgledu na wybrany kierunek
studiow, powinny interesowac si¢ wiedzg z zakresu zywienia oraz prowa-
dzi¢ zdrowy 1 aktywny tryb zycia, a co z tego wynika cechowac si¢ smukta
i wysportowang sylwetka. Podjeto rowniez probe okreslenia predyspozycji,
umiejetnosci 1 zdolnosci pozadanych do wykonywania zawodu dietetyka.

Material i metoda

Analizowany w pracy materiat stanowig studentki I i II roku kierunku
dietetyka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu Filii w Gorzowie
Wielkopolskim. Analizg obj¢to pomiary antropometryczne 58 kobiet w wie-
ku 19-22 lat, ktore wykonano w latach 2023-2024. Badania wykonano jedno-
krotnie przez staty zespot osob badajacych.

Majac na celu probeg okreslenia budowy ciata i stanu odzywienia stu-
dentek, analizie poddano pomiary cech somatycznych: dlugosciowych [cm]
(wysokos¢ ciata, dlugo$¢ tutowia, konczyny gérnej, ramienia, przedramienia,
konczyny dolnej, uda, podudzia), szeroko$ciowych [cm] (szerokos$¢ barkow,
klatki piersiowej, miednicy, glebokos¢ klatki piersiowej), obwoddéw ciata
[cm] (klatki piersiowej, pasa, brzucha, bioder, ramienia, przedramienia, uda,
podudzia), masy ciata [kg] oraz grubosci fatdow skoérno-ttuszeczowych [mm]
(pod dolnym katem lopatki, na ramieniu, na przedramieniu, na brzuchu, na
udzie, na podudziu). Pomiary wykonano zgodnie z zasadami obowigzujacy-
mi w antropometrii, z zastosowaniem klasycznego instrumentarium.

Z wybranych pomiarow wyliczono dla kazdej badanej wskazniki so-
matyczne: tutlowia, barkéw, miednicy, klatki piersiowej oraz wskazniki od-
zywienia: Rohrera, BMI, tggosci i WHR. Zbadano réwniez sktad tkankowy
ciata metoda bioelektrycznej analizy impedancji, ustalajac zawarto§¢ w or-
ganizmie tkanki ttuszczowej i masy mie$niowej. W badaniach wykorzystano
analizator sktadu ciata Tanita BC-418 MA. Wyniki badan antropometrycz-
nych, wskaznikow i skladu ciata badanych studentek porownano z normami
cech somatycznych (Wawrzyniak, 1997; Drozdowski, 1998) oraz odniesio-
no do siatek centylowych (Wielinski, 2000; Kuczmarski i in., 2002). Zgro-
madzony material opracowano metodami statystyki opisowej, wyznaczajac
$rednig arytmetyczna, odchylenie standardowe i rozstep.

W celu okreslenia predyspozycji i umiejegtnosci pozadanych do wyko-
nywania zawodu dietetyka, w tym wyksztalcenia, cech somatycznych, oso-
bowosciowych 1 wygladu, a takze warto$ci przyczyniajacych si¢ do sukcesu
zawodowego w tym zawodzie, wsrdd spoteczenstwa zostala przeprowadzona
anonimowa ankieta. Ankiete zrealizowano za pomocg darmowego kreatora
formularzy online — Google Forms, przeprowadzono w formie internetowe;j
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za posrednictwem portali spotecznosciowych. Wzielo w niej udziat 125 osob
w wieku 15-60 lat, w tym 54% kobiet i 46% mezczyzn, sposrod ktorych
83,2% korzystato z wizyt u dietetyka. Ankieta sktadata si¢ z jedenastu pytan
zamknigtych i otwartych dotyczacych preferencji respondentow odnosnie do
ptci i wieku dietetyka, jego wizerunku, budowy ciata, wyksztatcenia i dzia-
falno$ci zawodowe;.

Wyniki

Analiza masy ciata i wysokosci ciala w odniesieniu do norm cech so-
matycznych pozwala zaobserwowac, ze badane studentki cechuja si¢ srednia
masg ciala, mieszczacg si¢ na poziomie 50 centyla (Rysunek 1). Wartos$ci
cech dtugosciowych: tutowia i konczyny goérnej znajdujg si¢ pomiedzy 50
a 75 centylem, natomiast konczyny dolnej miedzy 25 a 50 centylem, czyli
w granicach szerokiej normy.
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Rysunek 1. Charakterystyka cech dtugosciowych badanych studentek

Zrodto: badania wiasne.

Przecigtne wartosci szeroko$ci barkow, miednicy i klatki piersiowej
badanych studentek plasujg si¢ w zakresie normy, pomiedzy 50 a 75 centy-
lem, a wymiar strzatkowy klatki piersiowej znajduje si¢ pomiedzy 25 a 50
centylem (Rysunek 2). Ujecie stosunku obu pomiaréw klatki piersiowej po-
zwala zaobserwowac wigkszy wymiar jej szeroko$ciowy niz gigbokos$ciowy.
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Rysunek 2. Charakterystyka cech szerokosciowych badanych studentek

Zrodto: badania wiasne.

Poréwnujac srednie arytmetyczne obwodu klatki piersiowej do siatek
centylowych zauwazono, ze plasujg si¢ na poziomie 75 centyla, Swiadczac
o warto$ci w granicach normy. Zaobserwowano, ze obwdd pasa w stosunku
do obwodu brzucha jest mniejszy o ponad 6¢cm, a w porownaniu do obwo-
du bioder o 11 cm. Dokonujgc analizy wartosci obwodow konczyny goérnej
stwierdzono, ze przeci¢tne plasujg si¢ pomiedzy 75 a 90 centylem, co wska-
zuje na bardzo duze wartosci tych cech w stosunku do norm populacyjnych.
Natomiast wartosci obwodu uda badanych kobiet plasuja si¢ pomigdzy 50
a 75 centylem, a obwodu podudzia — migdzy 25 a 50 centylem.
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Rysunek 3. Charakterystyka obwodow ciata badanych studentek

Zrodto: badania wiasne.
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Analizujac $rednie wartosci grubosci faldow skorno-ttuszezowych
1 odnoszac je do norm klasyfikacyjnych mozna zaobserwowaé, ze badane
studentki cechuja si¢ duza podsciotka thuszczowa pod dolnym katem topatki.
W obrebie konczyny gornej wigkszg grubos¢ fatdu wykazano na ramieniu (na
tricepsie), a podscidtka tluszczowa na przedramieniu jest najmniejsza spo-
srod wszystkich badanych fatdow skoérno-thuszczowych. Badane studentki
cechuja si¢ bardzo duzym faldem brzusznym, a ottuszczenie konczyny dolne;j
jest wigksze w obrebie uda niz podudzia.

Grubos¢ fatdéw skérno- Grubos¢ fatdow skérno-

- ttuszczowych
E ttuszczowych T y
E £
= 20,0
g 200 R —
= ] © 16,0 I
£i60 = 149
s 14 £ 12,0 17,18 16,40
2 12,0 , L
% 10,0 15,37 el oL 2 80 L2E
2 80 10,49 g 60
g 6,0 ] fatd brzuch ~ fatd udo fatd
fatd topatka fatd ramie  fatd przedramie g podudzie

Rysunek 4. Charakterystyka grubosci faldow skorno-ttuszczowych badanych
studentek

Zrédlo: badania wlasne.

Dokonujac analizy wskaznikow tutowia, barkdéw, miednicy oraz klat-
ki piersiowej stwierdzono, ze badane studentki wedtug przyjetych norm po-
pulacyjnych cechujg si¢ $rednig dlugoscia tutowia, waskimi barkami, waska
miednica i szeroka klatka piersiowg. Odnoszac wartosci do norm dla kandy-
datow na studia wychowania fizycznego (Wawrzyniak, 1997), ktére mozna
uzna¢ za wygorowane w stosunku do populacyjnych, zmienia si¢ klasyfika-
cyjne ujecie wyliczonych wskaznikow. Wéowcezas stwierdza si¢ Srednig szero-
kos¢ barkow i klatki piersiowej oraz duza szeroko$¢ miednicy przy sredniej
dhugosci tutowia.

Analiza proporcji ciata

__ 90,00
X 80,00 I
2 70,00 I
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2 40,00 71,60 78,15 73,58
:§ 30,00 OL
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tutowia barkow miednicy klatki
piersiowej

Rysunek 5. Charakterystyka wskaznikow somatycznych badanych studentek

Zrodto: badania wiasne.
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Oceniajac stan odzywienia badanych kobiet, wyznaczono wskaznik
Rohrera, okreslajacy stopien smuktosci sylwetki. Jego warto§¢ na poziomie
1,36% w odniesieniu do normy populacyjnej $§wiadczy o smuklej budowie
ciata. Wskaznik WHR, oceniajacy typ otluszczenia, plasuje badane studentki
w grupie 0s6b o gynoidalnym (zenskim) typie otluszczenia ciata. Analizujac
srednie arytmetyczne wskaznika BMI zaobserwowac¢ mozna, ze studentki
charakteryzuja si¢ masa ciata mieszczaca si¢ w granicach normy populacyj-
nej. Réwniez wedtug wskaznika tegosci, bedacego stosunkiem obwodu uda
do wysokosci ciata, to samo ujecie klasyfikacyjne plasuje badane w grupie
kobiet o przecigtnym stopniu tegosci.

Wskaznik WHR i Rohrera Wskaznik tegosci i BMI
Wskaznik Rohrera 1,36 — BMI 22,25 ——i
WHR 0,78 F———ri Wskaznik tegosci 33,97 F————r
0,00 1,00 2,00 10,00 20,00 30,00 40,00
Wartos¢ pomiaréw [%] Wartos$¢ pomiaréw [%]

Rysunek 6. Charakterystyka wskaznikow odzywienia badanych studentek

Zrodto: badania wiasne.

Metody antropometryczne bazujg na zatozeniu, ze kazdy organizm
zawiera dwa komponenty: tkanka tluszczowa i beztluszczowa masa cia-
fa (tkanka mig$niowa). Tkanka tluszczowa wystgpuje w szczegdlnosci pod
powierzchnig skory, a jej obecno$¢ w organizmie czlowieka jest niezwykle
potrzebna do wtasciwego funkcjonowania organizmu. Oceniajac udziat tkan-
ki migsniowej w sktadzie ciata badanych studentek zauwazono, ze wartos$¢
miesci si¢ migdzy 25 a 50 centylem, a w przypadku masy tkanki ttuszczowej
— pomigdzy 50 a 75 centylem, czyli w zakresie normy populacyjne;j.

masa miesniowa i tkanka ttuszczowa

[%]

100,00
¥ 90,00
‘= 80,00
2 70,00
5 60,00
e 50,00
6 40,00
3 30,00 71,92
N 20,00
S 1000 28,08
© 0,00
= % tkanki migsniowej % tkanki ttuszczowej

Rysunek 7. Charakterystyka komponentéw sktadu ciata badanych studentek

Zrodto: badania wiasne.
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W celu okreslenia predyspozycji i umiejetnosci pozadanych do wyko-
nywania zawodu dietetyka, a takze wartosci przyczyniajacych si¢ do sukcesu
zawodowego w tym zawodzie, zostata przeprowadzona ankieta. Analiza uzy-
skanych wynikow kwestionariusza ankiety pozwolita oceni¢ czy sylwetka
badanych studentek dietetyki odpowiada preferencjom spotecznym w tym
zakresie. Blisko 70% uczestnikow badania uwaza, ze pte¢ dietetyka nie jest
wazna dla pacjenta, a dla potowy nie ma znaczenia réwniez wiek. Jednak
prawie 30% ankietowanych preferuje specjaliste w wieku do 35 lat.

Czy wiek dietetyka ma Czy ptec¢ dietetyka ma znaczenie?
znaczenie?

16,8

B . E = tak, dietetyk -
= tak, powyzej 35 = Mezczyzna

lat ~—

tak, dietetyk -

tak, ponizej 35 kobieta

lat

. = nie
= nie

Rysunek 8. Preferencje wieku i pici przy wyborze dietetyka

Zrédlo: badania wiasne.

Wisrod ankietowanych az 95% wskazato, iz wizerunek dietetyka wply-
wa skutecznie na jego prace. Respondenci wskazali, ze istotna jest higiena
osobista i higiena otoczenia dietetyka, jego sylwetka, ubior i fryzura. Oce-
niajac budowe ciata dietetyka wskazali, iz najwazniejsze jest, aby dietetyk
wygladat zdrowo (32%), a jego sylwetka byta harmonijnie uksztattowana
(30,4%). Wskazujac na typ sylwetki najwigcej ankietowanych preferuje atle-
tyczng (11%) oraz smukta (8%) budowe ciata specjalisty. Jednoczesnie dla
blisko 10% sylwetka dietetyka nie ma znaczenia. Dla respondentéw zdecy-
dowanie istotne jest wyksztalcenie i doskonalenie zawodowe dietetyka, gdyz
az 95% uznato to za istotny czynnik przy wyborze specjalisty. Wazne dla
0s6b korzystajacych ze wsparcia dietetyka sg jego kompetencje migkkie. An-
kietowani uznali, ze dietetyk powinien by¢ zwlaszcza empatyczny (100%),
cierpliwy (98%), otwarty (95%), wyrozumialy i zaangazowany (po 82%).
Oprécz powyzszych cech badani respondenci odniesli si¢ rowniez do funk-
cjonowania gabinetu dietetyka. Za istotne uznali wyglad gabinetu (68%),
reklamowanie dziatalnosci (82%) oraz kontakt z pacjentem. Najistotniejsza
forma komunikacji jest kontakt mailowy (100%), telefoniczny (98%), media
spotecznosciowe (85%) i komunikatory internetowe (66%).
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sylwetka

1 makijaz
80,8 )
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Rysunek 9. Charakterystyka predyspozycji do wykonywania zawodu dietetyka

Zrédlo: badania wlasne.
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Na podstawie przedstawionych wynikow badan mozna stwierdzié, iz
bardzo istotne w zawodzie dietetyka jest jego wyksztatcenie oraz kompeten-
cje migkkie. Respondenci wskazali, ze specjalista z zakresu dietetyki powi-
nien cechowa¢ si¢ budowa ciata, ktora mozna uznac¢ za zdrowa, wysporto-
wang i harmonijnie uksztattowana. Niekoniecznie preferowana jest smukta
sylwetka. Podobng budowg ciata jak badane studentki cechujg si¢ studentki
dietetyki z Uniwersytetu Opolskiego (Mroczek i in., 2021), ktore maja zbli-
zong mase¢ ciala, odsetek tkanki thuszczowej oraz wartos¢ wskaznika BMI.
Wiadomym jest, ze w zawodzie dietetyka budowa ciala jest waznym elemen-
tem i moze by¢ wyznacznikiem sukcesu. Wybor kierunku ksztalcenia i zawo-
du jest procesem decyzyjnym, ktory powinien uwzglednia¢ wiele czynnikow,
a jednym z wazniejszych jest stan zdrowia. Dietetyk, ktory wykonujac swoje
obowigzki zawodowe, dbajac o prawidtowe zywienie innych osob, zmiang
ich nawykow zywieniowych i powrdt do zdrowia, swojg budowg somatyczng
1 postawa powinien by¢ inspiracjg i wzorem zachowan prozdrowotnych.

Whioski

Na podstawie analizy wynikéw badan wyciggnieto nastepujace stwier-
dzenia 1 wnioski:

1. Badane studentki dietetyki cechuje $rednia wysokos¢ ciata oraz propor-
cjonalnie do niej rozwinigta $rednia masa ciata. Wartosci cech dtugoscio-
wych i szeroko$ciowych w obrgbie tutowia i konczyn plasujg si¢ w za-
kresie norm populacyjnych. Jedynie obwody w obrebie konczyny gornej
osiggaja wartosci wigksze niz przecigtne populacyjne dla wieku i plci.
Wykazano duzg podsciotka thuszczowa, jednak procentowy udziat tkanki
thuszczowej w ogdlnej masie ciala plasuje grupe w gornej granicy normy
populacyjnej.

2. Analizujac proporcje ciala zaobserwowano u studentek waskie barki
i waska miednice, srednig dtugosé¢ tutowia oraz Srednie wysklepienie
klatki piersiowej. Wedlug wskaznikéw odzywienia odznaczajg si¢ smu-
kta budowg ciala, masg ciata w granicach normy, gynoidalnym typem
otluszczenia ciata oraz przeci¢tnym stopniem tegosci.

3. Badani wskazali, ze wiek i pte¢ nie ma znaczenia przy wyborze dietetyka.
Wazna jest natomiast higiena osobista, jego sylwetka i ubior. Dietetyk
powinien wyglada¢ zdrowo, a jego sylwetka powinna by¢ harmonijnie
uksztaltowana, atletyczna. Bardzo istotne jest wyksztalcenie, doskonale-
nie zawodowe oraz kompetencje migkkie: empatia, cierpliwos¢, otwar-
tos¢, wyrozumiatos$¢ i zaangazowanie. Istotny jest rowniez wyglad ga-
binetu specjalisty, reklamowanie dziatalnosci oraz ré6zne formy kontaktu
Z pacjentem.
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4. Budowa somatyczna badanych studentek dietetyki odpowiada prefero-
wanej budowie ciala dla tej grupy zawodowej. Dalsze ksztalcenie, dba-
tos¢ o rozwoj fizyczny, zawodowy 1 kompetencji migkkich przyczynig si¢
do osiagnigcia sukcesu zawodowego.

PiSmiennictwo

1. Bronczyk-Puzon, A., Koszowska, A., Bieniek, J. (2018). Podstawowe pomiary
antropometryczne i pochodne wskazniki w poradnictwie dietetycznym. Piele-
gniarstwo i Zdrowie Publiczne, 217-222.

2. Cant, R. P. (2009). Communication competence within dietetics: Dietitians’ and
clients’ views about the unspoken dialogue — the impact of personal presen-
tation. Journal of Human Nutrition and Dietetics, 22(6), 504-510. https://doi.
org/10.1111/5.1365-277X.2009.01017.x

3. Drozdowski, Z. (1998). Antropometria w wychowaniu fizycznym. Akademia Wy-
chowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

4. Kabata, P., Winniczuk-Kabata, D., Kabata, P. M., Jaskiewicz, J., Potom, K. (2022).
Can social media profiles be a reliable source of information on nutrition and die-
tetics? Healthcare, 10(2), 397. https://doi.org/10.3390/healthcare10020397

5. Kowalcze, K. (2019). Rola i miejsce dietetyka we wspdtczesnym systemie ochro-
ny zdrowia. W: A. Majchrowska, J. Pawlikowski, W. Pigtkowski (red.), Zawody
medyczne — cigglosc i zmiana (s. 199-209). Towarzystwo Autoréw i Wydawcow
Prac Naukowych Universitas.

6. Kuczmarski, R. J., Ogden, C. L., Guo, S. S., Grummer-Strawn, L. M., Flegal,
K. M., Mei, Z., Wei, R., Curtin, L. R., Roche, A. F., Johnson, C. L. (2002). 2000
CDC growth charts for the United States: Methods and development. Vital and
Health Statistics, 11(246), 1-190. https://doi.org/10.15620/cdc.12301

7. Mroczek, A., Dobrowolska, 1., Dobrowolska, P., Kaczorowska, A., Golachow-
ska, M., Lepsy, K. (2021). Analiza sktadu ciata studentek fizjoterapii i dietetyki.
W: G. Bejda, J. Lewko, E. Krajewska-Kutak (red.), Zachowania prozdrowotne
jako element aktywnosci zZyciowej cztowieka (s. 188-197). Uniwersytet Medycz-
ny w Bialymstoku.

8. Vander Wyst, K. B., Vercelli, M. E., O’Brien, K. O., Cooper, E. M., Pressman, E.
K., Whisner, C. M. (2019). Social media intervention to improve nutrition know-
ledge and behaviors among adolescent pregnant and low-income adult women.
PLoS ONE, 14(10), €0223120. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0223120

9. Wawrzyniak, G. (1997). Normy wybranych cech somatycznych kandydatow na
studia wychowania fizycznego. Akademia Wychowania Fizycznego im. Euge-
niusza Piaseckiego w Poznaniu.

10. Wielinski, D. (2000). Komponenty ciala cztowieka w aspekcie tradycyjnych
i najnowszych metod badawczych (Monografie 338). Akademia Wychowania Fi-
zycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu.

116


https://doi.org/10.1111/j.1365-277X.2009.01017.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-277X.2009.01017.x
https://doi.org/10.3390/healthcare10020397
https://doi.org/10.15620/cdc.12301
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0223120

