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Streszczenie

Agroturystyka stanowi alternatywe dla turystyki masowe;j. Jest forma turystyki
wiejskiej, przyjazng cztowiekowi i naturze, wykorzystujaca roznorodnos¢ przy-
rodniczg oraz walory dziedzictwa kulturowego polskiej wsi. Dzigki tej formie tu-
rystyki moga przetrwa¢ nie tylko wartosci materialne, takie jak stare, drewniane
budownictwo ale takze wartosci kulturowe; dawne zwyczaje i obrzedy, sztuka lu-
dowa, rekodzielnictwo. Agroturystyka uczy szacunku do spuscizny poprzednich
pokolen. Moze petni¢ rowniez bardzo wazng rolg edukacyjng. Przekazywac wie-
dze przyrodnicza na temat produkcji roslinnej, szczegolnie rodzimych gatunkow
roslin, czesto juz zapomnianych, a niegdy$ chetnie uprawianych przez naszych
przodkow, badz tez alternatywnych gatunkow roslin, ktore stanowia alternatywe
dla roslin powszechnie znanych i uprawianych. Zwlaszcza, ze w gospodarstwach
agroturystycznych zwraca si¢ szczegdlng uwage na zielen i estetyczne zagospo-
darowanie terenu. Dlatego tez celem pracy jest proba przekazania wiedzy na te-
mat wybranych gatunkéw roslin alternatywnych, ktore moga by¢ atrakcyjnym
produktem agroturystycznym.

Wstep

Obszary wiejskie to tereny o wybitnych walorach §rodowiska przyrodnicze-
go, potozone z dala od zgietku miast. Odznaczajg si¢ szczegdlnymi wartoscia-
mi historyczno-kulturowymi. Sg doskonatym miejscem do uprawiania r6znych
form rekreacji 1 wypoczynku. W Polsce pierwsze formy zorganizowanego wy-
poczynku na wsi zostaty zapoczatkowane jeszcze przed druga wojng Swiatowa
1 pozniej byly znane jako tzw. ,,wczasy pod grusza”. Chociaz nalezy podkreslic,
ze wakacyjne pobyty u gorali byty juz popularne w XIX wieku, a miejscem wy-
jatkowym bylo Zakopane (Borkowska-Niszczota, 2003).

Jedng z form wypoczynku odbywajacg sie ,,w sercu prawdziwego gospodar-
stwa wiejskiego” jest agroturystyka. Zdaniem Sznajder 1 Przezbiorskiej (2006)
stowo agroturystyka pojawilo si¢ w literaturze naukowej dopiero w XX wieku
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1 pochodzi od stow greckich: ,,agros, agronomos”, oznaczajacych role, ziemie¢
uprawng 1 osobg¢ zarzadzajaca gospodarstwem oraz od stowa turystka.

Nalezy podkresli¢, ze pojecia agroturystyka 1 turystyka wiejska nie sg poje-
ciami jednoznacznymi. Turystyka wiejska — to forma turystyki odbywajaca si¢
na terenach wiejskich (nocleg moze odbywac si¢ np. w pensjonatach, domkach
letniskowych). Natomiast agroturystyka to rowniez forma turystyki wiejskiej ale
Scisle zwigzana z konkretnym gospodarstwem rolnym (nocleg musi odbywac si¢
na terenie funkcjonujacego gospodarstwa wiejskiego) (Drzewiecki, 1995; Ma-
jewski, 1994; 2000).

Zdaniem M. Debniewskiej 1 M. Tkaczuk (1997) agroturystyka odzwierciedla
interesy ekonomiczne i potrzeby spoteczne trzech nastgpujacych grup osob:

— ludnosci miejskiej, ktora zaspakaja potrzebe taniego odpoczynku z dala od

zgietku miast,

— ludnosci wiejskiej (rolnikow), ktorzy uzyskuja dodatkowe zrédto dochodu,

— oraz wspolnoty wiejskiej — podnoszac jej zamoznos¢.

Agroturystyka jest popularnq formg wypoczynku nie tylko w panstwach Eu-
ropy Zachodniej, ale rowniez w naszym kraju. Wedtug danych Gtéwnego Urze-
du Statystycznego w 2016 roku w Polsce byto 3 276 — kwater agroturystycznych,
a liczba miejsc noclegowych w tych kwaterach wynosita 24,9 tys. Natomiast
liczba noclegéw udzielonych turystom w kwaterach agroturystycznych w 2016
roku wynosita 659,0 tys. (GUS, 2017).

Aktualnie w naszym kraju gospodarstwa agroturystyczne proponujg wiele
atrakcyjnych ofert wypoczynku (Nowogrodzka, Pieniak-Lendzion, 2014). Po-
dejmowanych jest rowniez wiele inicjatyw promujacych wypoczynek na wsi.
Jedng z form promocji agroturystyki i turystyki wiejskiej byta akcja ,,Polska
zobacz wiece] — weekend za pot ceny”, ktorej inicjatorem bylo Ministerstwo
Sportu 1 Turystyki. Miata ona bardzo duzy wktad w ksztattowanie §wiadomosci
obywatelskiej na temat rolnictwa, gospodarki rolno-spozywczej oraz dziedzic-
twa kulturowego polskiej wsi. Ciekawa forme wypoczynku na wsi stwarza row-
niez Konsorcjum Turystyki Wiejskiej ,,Odpoczywaj na wsi”, ktore wspotpracuje
z Polska Organizacja Turystyczng oraz Ministerstwem Rolnictwa i rozwoju Wsi,
Nalezy tutaj wymieni¢ rowniez Ogolnopolska Sie¢ Zagrod Edukacyjnych, czy
Sie¢ Gospodarstw Ekoagroturystycznych (www.minrol.gov.pl).

Zdaniem Majewskiego (2000) jedng z atrakcji gospodarstw agroturystycz-
nych moze by¢ produkcja roslinna, ktéra ma na celu wzbogacenie wiedzy przy-
rodniczej, ekologicznej 1 prozdrowotnej, a takze zwrdcenie uwagi na sam proces
produkcji zywnosci 1 wysiltek zwigzany z jej wyprodukowaniem. Ciekawym roz-
wigzaniem jest uprawa alternatywnych gatunkow roslin. Istotnym wyréznikiem
gospodarstwa agroturystycznego moze by¢ prawidtowo zaprojektowany ogrod
warzywny, kwiatowy lub inne nasadzenia ciekawych, oryginalnych gatunkow
roslin, ktore nie tylko bedg ozdoba domu 1 gospodarstwa ale beda rowniez stu-
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zyty do przygotowania smacznych, zdrowych potraw lub tez beda spetniaty inne
uzyteczne funkcje. Uprawa ro$lin alternatywnych sprawi, ze nasze gospodar-
stwo bedzie wyjatkowe, inne, niz wszystkie a tym samym zachgci gosci do po-
nownego odwiedzenia 1 spedzenia w nim wolnego czasu (Sawicka, 2005).

Rogsliny alternatywne to te, ktore sg alternatywa dla typowych gatunkow ro-
§lin, powszechnie uprawianych 1 znanych Istnieja rozne kryteria podziatu roslin
alternatywnych najczesciej zalicza si¢ do nich nastepujace gatunkl roslin:

— uprawiane przed wiekami 1 zapomnlane a dzisiaj wracajqce do fask, jak na
przyktad soczewica jadalna, pszenica orkisz, pszenica samopsza, krokosz
barwierski,

— ro$liny uprawiane przez Indian Ameryki Potudniowej (ok. 4 tys. lat p.n.e),
ktorych uprawy zaniechano, np. komosa ryzowa, czy szartat wyniosty,

— gatunki roslin, wczes$niej nie uprawiane przez cztowieka, np. miskanty,

— rosliny pochodzace z innych stref klimatycznych, np. sorgo — zboze Afry-
ki, czy modrak abisynski,

— ro$liny pozyskiwane metodami inzynierii genetyczne;.

Aktualnie zainteresowanie uprawg roslin alternatywnych wynika z kilku
przyczyn: po pierwsze poszukiwaniu odnawialnych zrddet energii (bioetanol),
zwigkszaniu réznorodnosci biologicznej ekosystemow, ekologizacji rolnictwa,
rekultywacji terenow zdegradowanych (Sawicka-Sienkiewicz, 2002, www.edu-
teka.pl, 2018).

Celem pracy byta proba zaprezentowania wybranych gatunkow roslin alter-
natywnych jako atrakcyjnego produktu agroturystycznego.

Material i metody

Praca ma charakter monograficzny. Zostata przygotowana w oparciu o anali-
z¢ literatury przedmiotu badan.

Wyniki

Ciagly wzrost potrzeb 1 oczekiwan wspotczesnych agroturystow oraz stale
rosngca konkurencja na rynku ustug turystycznych zmuszajg wihascicieli go-
spodarstw agroturystycznych do coraz wiekszej dbatosci o otoczenie oraz sta-
le wzbogacanie oferty turystycznej (Rzegocinska-Tyzuk, 1995). Ciekawg pro-
pozycja produktu agroturystycznego moze by¢ uprawa roslin alternatywnych.

128



Marlena Rola, Kacper Ladziak, Klaudia Lefeld

y : r - e T N in i o
Rye. 1. Rutwica wschodnia (Galega orientalis Lam.)
Zrédto: www.farmer.pl

Rutwica wschodnia jest rosling wieloletnig z rodziny motylkowatych (ryc.
1). Podchodzi z rejonow Kaukazu. Moze by¢ uprawiana od 7 do 15 lat na tym
samym stanowisku. Jej wtasciwosci biologiczne 1 chemiczne przemawiajg za
wykorzystaniem paszowym (Koztowski 1 in., 2012). Charakteryzuje ja wysoka
zawartos¢ biatka (16-27%), oprocz tego w sktadzie chemicznym 1 zawiera wita-
miny 1 karoten. Plon zielonki ma sktad chemiczny podobny do lucerny 1 koni-
czyny czerwonej (www.farmer.pl). Dobrze znosi warunki atmosferyczne panu-
jace w naszym kraju. Ma niewielkie wymagania cieplne. Jesienig wytrzymuje
do -5°C, wiosng do -6°C. Zimg wytrzymuje do -25°C jesli zimy sg bez$niezne.
Ma niewielkie wymagania co do zyznos$ci gleb. Mozna ja uprawia¢ na glebie
od I do V klasy bonitacyjnej. Optymalne pH gleby dla tego gatunku to od lek-
ko kwasnego do zasadowego. Wykazuje duzy potencjal plonotworczy, daje 2-3
pokosy w ciggu sezonu wegetacyjnego, jednak na pasze nalezy przeznaczac 2
pokosy. Zbioru pierwszego pokosu dokonuje si¢ w czerwcu, kiedy sg korzystne
warunki termiczne. Zbidr drugiego pokosu przypada na wrzesien, kiedy rosli-
na ma wysoka zawarto$¢ suchej masy. Plon zielonki moze wynosi¢ 40-50 t/ha,
za$ suchej masy 6-8 t/ha (www.rynek-rolny.pl). Siano przygotowuje si¢ w po-
czatkowe] fazie kwitnienia rolin. Rosling mozna wykorzystywac do produkeji
sianokiszonek oraz do bezposredniego skarmiania. Jest ch¢tnie zjadana przez
bydto, konie, kozy, owce 1 kroliki (Kobus, 2014). Proces biologicznej redukeji
azotu czasteczkowego w znacznym stopniu pokrywa jej duze zapotrzebowanie
na azot. Rutwica wschodnia jest rosling polecang do rekultywacji terenow zde-
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gradowanych, chroni glebe przed zachwaszczeniem 1 degradacja (Koztowski
1 1n., 2012). Moze by¢ stosowana do celéw energetycznych, do produkcji bio-
masy. Wartos$¢ opatowa 1kg suchej masy Rutwicy wschodniej wynosi 17,8 MJ.
Jest ona poréwnywalna z wartoscig opatowa drewna topolowego, stomy, czy we-
gla brunatnego (Kalembasa, Symanowicz, 2003). Roslina ta zastuguje na uwa-
ge rowniez ze wzgledow estetycznych. Posiada pigkne kwiaty koloru niebiesko
fioletowego, liliowego, rzadziej bialego Rutwica wschodnia jest cenng rosling
miododajng (www.rynek-rolny.pl).

Rye. 2. Soczewica jadalna (Lens culinaris Medik.)
Zrédto: www.sadyogrody.pl

Soczewica jadalna jest rosling jednoroczng lub dwuletnig z rodziny motylko-
watych (ryc. 2). Pochodzi z Bliskiego Wschodu 1 Srodkowej Azji (Kapusta, 2012).
Z uwagi na rownomiernos$¢ dojrzewania, wyleganie 1 obsypywanie nasion, jej
zbior jest trudny. Niezbedne jest suszenie nasion do wilgotnosci ponizej 15%.
Jest podatna na zachwaszczenie. Wyeliminowanie konkurencyjnych gatunkéw
chwastow, na przyktad poprzez bronowanie, gwarantuje jej prawidlowy wzrost
1 rozwoj. Jest polecana do gospodarstw agroturystycznych i ekologicznych.
W poczatkowym okresie rozwoju dobrze znosi krotkotrwale przymrozki. Ma
mate wymaganie glebowe. Nie nalezy jej natomiast uprawia¢ na glebach cigz-
kich, podmoktych 1 kwasnych (Skowronek, Sottysiak, 2017). Jej jadalne nasiona
stanowig wysokobiatkowy, cenny pokarm. Stanowig alternatywe migsa 1 daja
uczucie sytosci, po odpowiednim przyrzadzeniu. Mozna przygotowywac z niej
wysokowarto$ciowe potrawy regionalne. Warto$¢ energetyczna 1kg suchej masy
wynosi 7,13 MJ (Kapusta, 2012). Nasiona zawierajg 25% biatka oraz 20% thusz-
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czu. W skladzie posiadajg witaminy z grupy C oraz B, kwas foliowy btonnik,
a takze zelazo, fosfor 1 magnez. Btonnik (8mg/100g ugotowanych nasion) sprzy-
ja redukceji poziomu cholesterolu LDL we krwi. Niska zawartos¢ sodu 1 duza
potasu (369mg/100g ugotowanych nasion) wspomaga leczenie oraz zapobiega
nadcisnieniu tetniczemu. Zelazo (3,33 mg/100 g ugotowanych nasion) i kwas fo-
liowy (181 pg/100 g ugotowanych nasion) wspieraja tworzenie si¢ czerwonych
krwinek, w skutek czego podnosza poziom hemoglobiny, dzigki czemu socze-
wica jest pomocna w leczeniu anemii. Ponadto posiada niski indeks glikemicz-
ny, przez co moze by¢ spozywana przez cukrzykow (www.poradnikzdrowie.pl).
Soczewica jadalna polecana jest do uprawy ze wzgledu na smaczne 1 bardzo po-
zywne nasiona, czesto znajdujg one zastosowanie w kuchni weganskiej. Roslina
moze rowniez stuzy¢ jako ozdoba 1 uzupetnienie rabat kwiatowych. Ze wzgledu
na swoje delikatne kwiaty 1 liScie, nadaje ogrodom nasadzeniom roslinnym lek-
ki, wiejski charakter. Jest to rowniez roslina, ktora byta niegdys bardzo popular-
na w krajobrazie polskiej wsi.

Rye. 3. Komosa ryzowa (Chenopodium quinoa Willd.)
Zrédto: www.ogrodniczyraj.pl

Komosa ryzowa to roslina jednoroczna zaliczana do rodziny komosowa-
tych lub szartatowatych (ryc. 3). Jest przedstawicielem jednych z najstarszych
roslin uprawowych na $wiecie. Ma mate wymagania glebowe, wilgotnosciowe,
termiczne oraz nawozowe. Jest odporna na susze, niskie temperatury 1 zasole-
nie (Baranowska 1 in., 2016). Zbioru dokonuje si¢ pod koniec sierpnia do konca
wrzesnia, niekiedy do polowy pazdziernika, w zaleznosci od warunkow atmos-
ferycznych. Wydajnos¢ plonu wynosi 700-1200 kg/ha 1 jest zalezna od pogody,
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gleby oraz jakosci nasion. Nasiona czesto wykazuja nierownomierng dojrzatosc,
przez co muszg by¢ przesortowane recznie (www.twojogrodek.pl). Wytwarza
bogate w skrobi¢ nasiona, przez co bywa pordwnywana z produktami zbozo-
wymi, a nawet jest przedstawiana jako lepsza alternatywa dla roslin zbozowych.
Cechuje si¢ wysoka zawartoscig biatka (13,8% suchej masy), witamin, btonnika
1 sktadnikéw mineralnych oraz flawonoidow. Z tej przyczyny wykazuje wtasci-
wosci antyoksydacyjne. Jest idealna dla osob nie tolerujacych laktozy, poniewaz
wapn, ktory zawiera w swoim sktadzie, jest bardziej przyswajalny niz wapn po-
chodzacy z mleka. Jej biatko, jako jedno z nielicznych biatek roslinnych, zawie-
ra wszystkie aminokwasy egzogenne. Dzigki swojemu sktadowi chemicznemu
moze sta¢ si¢ alternatywa migsa. Nie zawiera glutenu, przez co mogg ja spozy-
wac osoby cierpigce na celiakie. Obniza poziom glukozy we krwi, z uwagi na
fakt, ze jest Zrodlem blonnika. Zatem mogg ja spozywac cukrzycy 1 jest cennym
produktem diety odchudzajacej. Oprocz tego nasiona zawierajg thuszcze niena-
sycone, ktorych spozycie obniza poziom cholesterolu, w skutek czego zmniejsza
ryzyko miazdzycy 1 innych chorob uktadu krazenia. Z uwagi na zawartos¢ tych
sktadnikéw, komosa ryzowa stanowi wartoSciowy element zdrowej diety. Z jej
maki wytwarza si¢ pieczywo, makarony, musli 1 ptatki. Kietki i ziarna mozna
dodawac¢ na surowo do zup 1 satatek. Ma lekko stodkawy smak, przez co nadaje
si¢ do przygotowywania dan gtownych, jak 1 deseréw. Kolejnym zastosowaniem
komosy moze by¢ wykorzystanie jej zielonki do celow paszowych. Moze by¢
stosowana w zywieniu $win, bydfa, koni 1 drobiu. Zielonka komosy zawiera ok.
6-krotnie wiecej biatka w porownaniu z nasionami. W Polsce uzyskuje sie ok.
35-50 ton masy zielonej, co odpowiada ok. 6-7 tonom suchej masy (Baranowska
1 1n., 2016). Komosa ryzowa polecana jest do uprawy 1 spozywania jako alter-
natywa kasz lub ryzu. Jest bogatym zrodlem petnowartosciowego biatka, zdro-
wych kwasow ttuszczowych, a takze wielu witamin 1 sktadnikow mineralnych.
Ma takze wiasciwosci antyoksydacyjne oraz potencjalne dziatanie antynowo-
tworowe. Jest ciekawg rosling wzbogacajacg bioroznorodnos¢ w gospodarstwie
agroturystrycznym.
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Rye. 4. Szarlat wyniosty (Amaranthus paniculatus)
Zrodto: www./beszamel.se.pl

Szarlat wyniosty (ryc. 4) jest zaliczany do najstarszych roslin na $wiecie. Bar-
dzo dobrze dostosowuje si¢ do warunkéw glebowych (Achremowicz 1 in., 2015).
Jednakze Zle rosnie na glebach zlewnych 1 ciezkich, gdyz utrudniajg one wscho-
dy 1 wzrost mtodych roslin. Optymalne pH gleby do rozwoju wynosi od 5,5 do
7,5. Ma duze wymagania termiczne. Kietkowanie odbywa si¢ w temperaturze
powyzej 4°C. Jest mato odporny na niedobory wody. Charakteryzuje si¢ mecha-
nizmem fotosyntezy typu C, (Derylo, Chudzik, 2015). Tworzy dobrze ulistnione
pedy boczne przy matej konkurencji, a gdy rosliny sg zageszczone tworzy jeden
ped glowny z jednym kwiatostanem. Jedna roslina moze wytworzy¢ ponad 500g
nasion. Jest rosling azotolubna, dlatego przy duzej zasobnosci gleby w azot, na-
stepuje szybki przyrost cz¢sci nadziemnej (Achremowicz 1 in., 2015). Zbior szar-
tatu przypada na okres od potowy wrzesnia do konca pazdziernika. Jest przepro-
wadzany recznie lub jednoetapowo kombajnem zbozowym. Istotnym elementem
obrobki pozbiorowej jest suszenie i doczyszczanie nasion (Smigerska, 2016). Po-
zostawia bardzo dobrze odchwaszczone stanowisko, przez co w ptodozmianach
moze by¢ rosling alternatywna dla zb6z. Nadziemng masg¢ ro$lin mozna stoso-
wac jako zielonke, susz, czy kiszonke (Deryto, Chudzik, 2015). Ziarno cechuje
wysoka zawartos¢ biatka oraz korzystny sktad aminokwasowy. Biatko szartatu
zawiera wszystkie aminokwasy egzogenne. W swoim sktadzie zawiera rowniez
pochodne witaminy E (tokoferole 1 tokotrienole), ktore sg przeciwutleniaczami
oraz dzialajg przeciwzapalnie. Olej z amarantusa jest zrodtem zwigzkow bio-
aktywnych, takich jak fitosterole, ktore przejawiajg dziatanie antykancerogenne
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1 antymutagenne. Blonnik jest kolejnym prozdrowotnym sktadnikiem szartatu.
Szczegolnie waznym elementem thuszczu nasion jest skwalen, ktory ma wiele
wiasciwosci wptywajacych pozytywnie na zdrowie. Obniza poziom cholesterolu
LDL oraz wspomaga odpornos¢ organizmu (Bolestawska 1 in., 2011). Amaran-
thus jest atrakcyjng rosling nie tylko ze wzgledu na swoj interesujacy pokroj
1 barwe kwiatow, ale przede wszystkim ze wzgledu na cenne walory odzywcze
1 lecznicze.

Rye. 5. Stewia (Stevia rebaudiana)
Zr6dto:-www.budujesz.info

Stewia jest rosling zielng z rodziny Asteraceae rosngcg w regionach Ame-
ryki Potnocnej 1 Potudniowej (ryc. 5). W ostatnich czasach wzrasta zaintereso-
wanie zdrowym stylem zycia. Nadmiar cukru w diecie powoduje wiele chorob
1 dolegliwosci takich jak cukrzyca, nadcisnienie oraz nadwaga. Z tego powodu
kazdy dbajacy o swoje zdrowie stara si¢ znalez¢ naturalny zamiennik cukru,
ktorym moze by¢ naturalny cukier roslinny pochodzacy ze stewii. Stewia po-
siada wlasciwosci stodzace, ekstrakty ze stewii sg 300 razy stodsze, niz stodycz
cukru 1 mniej kaloryczne. Za te walory smakowe odpowiada grupa zwigzkow
nazywanych glikozydami stewiolowymi (Fafara, Zawislak, 2016). Jest to roslina
jednoroczna o rozbudowanym systemie korzeniowym, posiada dtugi ped sie-
gajacy nawet do 120 cm. Kwiatostan stanowig baldachogrona, ktore uktadaja
si¢ W luzne wiechy, kwiaty majg barwe biala lub jasnofioletows. Liscie maja
ksztatt lancentowaty, owalny lub topatkowy (Hulisz, Fifielska, 2016). Produkcja
stodziku polega na wysuszeniu lisci, nastgpnie wysuszone juz liscie poddaje sie
ekstrakcji w temperaturze 0-25°C, a nastepnie oczyszcza za pomocg nanofiltra-
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cji. Stewia posiada wartosciowe wasciwosci biologiczne, wyciag z lisci zawie-
ra mieszaning niskokalorycznych, niemutagennych glikozydow stewiolowych,
ktorych uzycie wptywa korzystnie na nasze zdrowie. Dzigki swoim walorom
odzywczym jest rosling korzystng dla naszego zdrowia, dzigki, ktorej mozna
uporac¢ si¢ z nadmiarem cukru i cholesterolu we krwi, tagodnym nadcisnieniem,
arowniez wywiera korzystny wptyw na dzigsta oraz zapobiega prochnicy (Fafa-
ra, Zawislak, 2010). Stewia cieszy si¢ ogromng popularno$cig w przemysle, jest
stosowana do produkcji produktow spozywezych bez cukru: batony, czekoladki,
cukierki, lody, herbaty ziotowe, kawy 1 wiele innych. Dodatek stewii jest row-
niez gtéwnym dodatkiem do chleba dla 0sob chorych na cukrzyce. W przemysle
kosmetycznym jest uzywana jako sktadnik do produkcji maseczek (Hulisz, Fi-
fielska, 2016).

Rye. 6. Miskant olbrzymi (Miscanthus x giganteus)
Zrodto: www.wilkow.pl

Miskant olbrzymi to wieloletnia roslina pochodzaca z Azji Potudniowo-
-Wschodniej (ryc. 6). W srodowisku naturalnym osigga nawet 6m wysokosci,
a §rednica sztywnych, wypetnionych gabczastym rdzeniem pgdow do 2m (www.
dorangroup.pl). Mtode plantacje wykazuja duza wrazliwo$¢ na temperatury
yjemne. Czgsto stosuje si¢ okrywanie plantacji stomg lub innymi materiatami ro-
Slinnymi w celu minimalizacji uszkodzen spowodowanych mrozami. W drugim
roku uprawy bardzo dobrze znosi mrozy, nawet do -20°C. Jest rosling o mecha-
nizmie fotosyntezy typu C4, przez co wykazuje duzy przyrost masy nadziemne;.
Nie ma szczegbdlnych wymagan glebowych. Moze nawet rosng¢ na glebach klasy
V 1 VI, a takze na nieuzytkach. Zapotrzebowanie na wode jest rowne $rednim
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opadom rocznym. Nadaje si¢ na uprawe¢ na nierownych terenach, gdzie glebie
grozi erozja. Tworzy rozbudowane karpy korzeniowe chronigc glebg przed wy-
mywaniem sktadnikow mineralnych. W pierwszym roku uprawy mozna uzy-
ska¢ 8 ton/ha suchej masy. Najwieksze plony osigga w 3 roku, nawet do 30 ton/
ha suchej masy. Zbioru dokonuje si¢ w lutym Iub marcu, kiedy w roslinach spada
zawartos¢ wody, co ulatwia zbior 1 przechowywanie (biomax.com.pl). Miskant
posiada duzg zawartos¢ ligniny 1 celulozy co sprzyja odpornosci na uszkodzenia
mechaniczne oraz dzigki temu sucha masa miskanta stanowi cenny surowiec do
produkcji doskonatych brykietow opatowych, opakowan oraz materiatlow rol-
nych. Polecany jest jako odnawialne Zrodto energii. Tworzy bardzo gesta 1 duza
biomase, co przyczynia si¢ do produkcji gazu opatowego 1 etanalu oraz jest wy-
korzystywany jako zamiennik wegla brunatnego (www.swiatkwiatow.pl). Moda
na zdrowy tryb zycia przyczynila si¢ do wzrostu zainteresowania ekologiczny-
mi produktami. Jezeli naukowcy 1 producenci potacza ekologie z ekonomicz-
nym aspektem uprawy i1 wykorzystania, to przed miskantem olbrzymim stanie
ogromna szansa, aby na state zago$ci¢ w krajobrazie europejskiego rolnictwa
(biomax.com.pl). Miskant polecany jest do uprawy w gospodarstwach agrotu-
rystycznych ze wzgledu na interesujacy pokrdj, szybki przyrost. Tworzy duze,
malownicze kepy.

Whioski

Aktualnie w naszym kraju obserwuje si¢ staly wzrost liczby gospodarstw
agroturystycznych. Wzrost ten wynika przede wszystkim z waloréw przyrodni-
czych, krajobrazowych 1 kulturowych polskiej wsi. Agroturystyka jest dodatko-
wym zroédtem dochodu dla mieszkancow wsi. Aby jednak gospodarstwo agrotu-
rystyczne bylo atrakcyjne dla gosci oraz byto zrodtem dochodu dla gospodarzy
nalezy przede wszystkim zadbac o jakos¢ oferty agroturystycznej. Jednym z cie-
kawszych wyroznikow oferty agroturystycznej moze by¢ edukacja przyrodnicza,
prozdrowotna 1 wiedza praktyczna na temat uprawy roslin alternatywnych ktore
cieszg si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem i mogg by¢ oryginalnym i intere-
sujacym wyroznikiem gospodarstwa agroturystycznego. Uprawa tych gatunkow
roslin ma na celu polepszenie waloréw estetycznych, wzbogacenie roznorodno-
sci potraw serwowanych w gospodarstwach oraz rozbudzanie ciekawosci ludzi,
gdyz te rosliny nie sg popularne. Te czynniki istotnie wptywaja na podwyzszenie
atrakcyjnosci gospodarstw agroturystycznych.
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