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ZAPOMNIANE ROSLINY NASZYCH OGRODOW

Streszczenie

Niegdys$ ogrody urzekaty swoim pieknem, bogactwem gatunkéw i kolory-
styka barw. Wszystko dzieki temu, Ze byly to zatozenia z gory przemyslane.
Dzi$ wszystkie ogrody wygladajg bardzo podobnie. Zamiast wielobarwnych
kwiatéw i cieptych zakatkow dostrzegamy zwykty trawnik i ponure iglaki.
Celem pracy jest analiza mozliwosci wykorzystania rodzimych gatunkéw
roslin ozdobnych w kompozycjach ogrodowych. Praca ma charakter mono-
graficzny, oparta jest takze na obserwacjach wtasnych autoréw. W niniejszej
pracy zaprezentowano wybrane, rodzime gatunki roslin ozdobnych, ktére
zostaly wyparte z krajobrazu ogrodéw przydomowych. W wyniku przepro-
wadzonych analiz nasuwajg sie pytania: Dlaczego cztowiek rezygnuje z do-
brodziejstw, ktore data mu matka natura? Czy faktycznie moda i nowocze-
sno$c¢ sa w dzisiejszych czasach tak silne? Nalezy stwierdzi¢, ze kompozycje
ogrodowe kultywujace rodzime gatunki roslin ozdobnych, a takze tradycje
i kulture wsi majg ogromnie znaczenie spoteczne. Ogrody sa miejscem szcze-
gblnym, dlatego warto pamietac o roslinach, ktére wzbogacajg i urozmaicaja
ogrody w spos6b naturalny, harmonijny i zachowujgcy tradycje regionu.

Stowa Kkluczowe: ogrod wiejski, styl rustykalny, przedogrodek, rodzime
gatunki roslin

Wstep

(...) maleriki ogrédek Sciezkami porzniety,
Peten bukietéow trawy angielskiej i miety.
Drewniany, w cyfre powigzany ptotek
Potyskat sie wstqzkami jaskrawych stokrotek.

Adam Mickiewicz ,Pan Tadeusz”

Rosliny towarzysza czlowiekowi od tysiecy lat i sag nieodtaczng czeScia
naszej planety. Ludzie z pokolenia na pokolenie uczyli sie jak wykorzysty-
wac rosliny na wtasny uzytek. Bogactwo gatunkéw dzieli rosliny na wiele
grup, a najszerszymi z nich sg rosliny ozdobne i rosliny uzytkowe. Obie te
grupy odpowiednio ze sobg potaczone tworza cato$¢ zwang ogrodem, czyli
miejscem piekna i odpoczynku [Bernaciak iin. 2007]. Ogrody powstaty juz
w czasach starozytnych iprzez dtugi czas byly swoistym wyznacznikiem
wysokiej pozycji spotecznej. Przydomowe ogrody posiadali tylko zamoz-
ni i bogaci ludzie, z czasem rowniez biedniejsi zaczeli sadzi¢ rosliny wokét
swoich domdw, przez co sztucznie podnosili swoj status spoteczny. Taki wta-
$nie poczatek miaty pierwsze Polskie ogrody wiejskie. Przez wiele lat ogréd
wiejski petnit tylko i wytacznie funkcje uzytkowa zapewniajac chtopom i ich
rodzinom wyzywienie i utrzymanie. Podczas rozwoju ogrodéw przyklasz-
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tornych czy magnackich zaczeto wprowadza¢ rosliny ozdobne, ktére na
dobre zadomowity sie w krajobrazie polskiej wsi. Charakterystycznym ele-
mentem ogrodu wiejskiego byt tzw. przedogrodek, czyli zagospodarowana
przestrzen pomiedzy ogrodzeniem posesji a frontem budynku mieszkalnego.
Przedogrédek byt gtoéwnie wizytowka gospodarzy, a czasem informowat na-
wet o stanie cywilnym panienek zamieszkujgcych owe gospodarstwo [Zatek
2003]. Dawne ogrody charakteryzowaty sie bogactwem gatunkéw, obszerng
kolorystyka barw, odrobing tajemnicy. Rosliny ogrodéw rustykalnych byty
wybierane z rozwaga, aby maksymalnie wykorzysta¢ ich funkcje. Rosliny
w dawnych ogrodach posiadaly jednoczes$nie pie¢ lub wiecej zastosowan.
Dzi$ trudno jest dostrzec tak malowniczo stworzone kompozycje roslinne.
Pogon za nowoczesnos$cig i nowymi trendami w sztuce ogrodowej sprawita,
ze ograniczamy sie tylko do wielkiego trawnika i szpaleru zywotnikéw sa-
dzonych w roli zywoptotu. Tworzac przed domem ,boisko sportowe” zapo-
minamy i zaprzepaszczamy naszg tradycje i polskie korzenie [Iwaniuk i Ko-
walik 2014].

Materiatl i metody

Na dowdd nieodwracalnych strat kulturowych w pracy przedstawiono kilka
wybranych gatunkow roslin, ktére zostaly wyparte z ogrodow, a ze wzgledu
na szeroki wachlarz zastosowan zastugujg na szczegdlng uwage.

Nagietek lekarski Calendula officinalis L.

Niewielka roslina jednoroczna dorastaja-
ca do 40 cm wysokoSci o prostych wznie-
sionych todygach, gestym ulistnieniu oraz
zOttych lub pomaranczowych kwiatosta-
nach w formie koszyczka. Kwitnie od lipca
do paZdziernika. [Iwaniuk i Kowalik 2014].
Funkcja jadalna - Nagietek posiada jadalne
ptatki w formie Swierzej jako dodatek do sa-
tatek, a w formie suszonej jako uniwersalna
przyprawa kuchenna.

Funkcja lecznicza - Kwiat zawiera karote-
noidy, zwazki zywicowe, witamine C, wyso-
ka zawarto$¢ manganu oraz sole mineralne.
Nagietek dawniej stosowany byt jako oktad
przeciwzapalny i gojacy na stluczenia, ska-
leczenia, ukgszenia, poparzenia i zapalenia
skory.

Funkcja kulturowa - Ro$lina ta byta natu-
ralnym barometrem. Dawniej uzywana byta Fotografia 1. Nagietek lekarski
jako ,wiejska prognoza pogody”, poniewarz http://www.vismaya-maitreya.pl
ptatki nagietka zamykaty sie kiedy zblizaty = Dostep na dzien 22.06.2014r.

sie opady deszczu [Mikotajczyk i Wierzbicki

1983].
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Nasturcja wieksza Tropaeolum majus L.

Nasturcja wieksza jest rosling jednorocz-
ng, uprawiang z siewu wprost na miejsce
state. Charakteryzuje sie wiotkimi pedami
dorastajagcymi do 30 cm przy odmianach
kartowych oraz 3m przy odmianach pna-
cych. LiScie okragte, blaszkowate, wyraZnie
unerwione. Kwiaty charakterystyczne, pie-
cioptatkowe, lejkowate z wyrazng ostroga
w kolorach od z6ttego, pomaranczowego do
bordowych [Bernaciakiin. 2007].

Funkcja jadalna - Nasturcja posiada jadalne
kwiaty oraz liscie polecane w formie $wie-
Z€), ]ako dodaFek do satatek. } : Fotografia 2. Nasturcja wieksza
Funkcja lecznicza - W medycynie nasturcja http:/ /www.cincin.cc/lofiversion
wieksza a w szczegolnosci jej nasiona wy- Dostep na dzieh 22.06.2014r.
korzystywane byty do pozyskiwania natu-

ralnego antybiotyku, ktéry dziatat dezynfe-

kujaco, przyspieszat gojenie sie ran i tagodzit choroby klatki piersiowe;.
Funkcja ozdobna - Ze wzgledu na wysokie walory dekoracyjne nasturcje
uprawiano réwniez do celéw ozdobnych. Porastata drewniane ptotki, ka-
pliczki, wznioste trejaze, a takze rabaty wzdtuz $ciezek [Marcinkowski 1984].

Kosmos podwoijnie pierzasty Cosmos bipinnatus Cav.

Charakterystyczna roslina dla ogrodow
rustykalnych, niegdy$ spotykana w kaz-
dej zagrodzie. Kosmos jest roslina jed-
noroczng, o delikatnych wzniostych to-
dygach i skapych podwojnie pierzastych
lisciach. R6zowe biate i fioletowe kwiaty
uformowane sg w koszyczek ikwitng
obficie od lipca do pazdziernika. Roslina
tworzy zwarte kepy siegajace nawet do
120 cm wysokoSci.

Funkcja ozdobna - Kosmos jest jedng
z nielicznych roslin, ktére wybierane
byty do nasadzen tylko ze wzgledu na
walory dekoracyjne. Ro$lina ta sadzona
byta gtéwnie w przedogréodkach oraz
bezposrednio pod oknami domu. Wsréd
obszernej grupy roSlin stosowanych
w ogrodach rustykalnych Kosmos jest
w czotéwce najstynniejszych inajchet-
niej uprawianych gatunkéw w tamtych Fotografia 3. Kosmos podwdjnie
czasach [Bernaciak i in. 2007]. pierzasty

http://ogrod-amat.strefa.pl
Dostep na dzien 22.06.2014r.
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Malwa rozowa Alcea rosea L.

Malwa r6zowa, malwa ogrodowa lub prawoslaz,
w literaturze funkcjonuje wiele nazw tej rosliny.
Malwa dorasta do 250 cm wysokosci. Na poje-
dynczym wysokim pedzie wyrastajg obszerne
blaszkowate okragte szorstko owtosione liscie.
Kwiaty wyrastaja z katkow lisciowych. Malwa
kwitnie najlepiej w drugim roku uprawy od lip-
ca do wrzeS$nia.

Wystepuje w szerokiej gamie barw zo6tci, bieli,
czerwieni a nawet bordo [Bernaciak i in. 2007].
Funkcja lecznicza - Malwa dawniej uprawiana
byta gtéwnie w celach leczniczych. Z ciemnych
kwiatow wykonywano wywar o konsystencji
syropu. Ptyn ten stosowano w stanach zapal-
nych gornych drog oddechowych oraz przy
kaszlu, jako sSrodek wykrztusny.

Funkcja ozdobna - Malwa, jako piekna roélina Fotografia 4. Malwa r6zowa
o wzniostym pokroju doskonale nadawata sie¢ http://plwikipedia.org/wiki
na obsadzenia przy ogrodzeniach, budynkach Dostep nadzien 22.06.2014r
w przedogrodkach oraz jako roslina ostaniaja-

ce niezbyt reprezentacyjne miejsca w ogrodzie

[Iwaniuk i Kowalik 2014].

Ruta zwyczajna Ruta gravealens L.

Ruta to nieduza bylina dorastajgca do 1m
wysoko$ci. Zo6tte kwiaty, cho¢ drobne to
przy wiekszej ilosci tworza zoétty tan. Li-
Scie pierzaste, btyszczace, zaokraglone.
Funkcja jadalna - Ruta posiada jadalne li-
Scie, ktdre po zbiorze nalezy starannie wy-
suszyC. Przyprawa zlisci ruty dodawana
byta do dziczyzny oraz innych mies.
Funkcja ozdobna - Ruta ze wzgledu na
zotte geste kwiatostany traktowana byta
rowniez, jako roslina ozdobna, ktdrg sa-
dzono wzdtuz Sciezek ogrodowych. Funk-
cja kulturowa - Wedtug dawnych wierzen
ruta styneta zmagicznych wtasciwosci,
dzieki ktérym chronita domownikéw
przed urokami i czartami [Iwaniuk i Ko-
walik 2014].

Fotografia 5. Ruta zwyczajna

http://www.bazarek.pl/pro-
dukt/2090157
Dostep na dzien 22.06.2014 r.
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Floks wiechowaty Phlox paniculata

Floks jest byling dorastajgca do 120cm
wysokoSci. Posiada sztywne rozgatezia-
jace sie wznioste pedy z eliptycznymi li-
$¢mi. Na koncu todygi tworzy sie kwiato-
stan w formie baldachu. Kwitnie od lipca
do sierpnia i przebarwia sie we wszyst-
kich odcieniach r6zu i fioletu.

Funkcja jadalna - Floks posiada jadalne
kwiaty olekko korzennym i pikantnym
smaku. Zalecane jest spozywanie ptat-
kow floksa na Swiezo, jako dodatek do
letnich satatek.

Funkcja ozdobna - Floks ze wzgledu na
obfite kwitnienie igesty pokréj tworzy
piekng ozdobng kepke. Jest idealng ro-
$ling do obsadzenia w przedogrédkach
[Iwaniuk i Kowalik 2014].

Snieguliczka biata Symphoricarpos albus

Krzew dorastajgcy do 2 m wysokosci
solnie rozgateziony o szarych inagich
pedach. LiScie jajowate, catobrzegie po-
jedyncze. Kwiaty mate, biate lub rézowo
-biate, kwitng od czerwca do wrzesnia
[Krzysciak-Kosinskaiin. 2012].

Funkcja ozdobna - $nieguliczka byta
krzewem ozdobnym ze wzgledu na owo-
ce w postaci biatych nibyjagdd. To roslina
silnie trujaca, spozycie kilku jagod skut-
kowato zapadnigciem w $pigczke.
Funkcja kulturowa - Snieguliczka byta
stosowana gléwnie na obsadzenia przy
pasiekach, ze wzgledu na swa miododaj-
nos$¢ [Latocha 2006].

-327-

Fotografia 6. Floks wiechowaty
http://niepodlewam.blogspot.com
Dostep na dzien 22.06.2014 r.

Fotografia 7. Snieguliczka biata
http://romannowara.galeria.ekologia.pl
Dostep na dzien 22.06.2014r.
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JaSminowiec wonny Philadelphus coronarius L.

Duzy krzew dorastajacy nawet do 4m wysokosci. Pokréj szeroki, gatezie
wznioste z czasem przewieszajace sie. LiScie jajowate, kwiaty biate silnie
pachnace, kwitng od maja do czerwca

Funkcja dekoracyjna - Krzew ten zyskat popularno$¢ na polskiej wsi gtownie
dzieki mitemu i delikatnemu zapachowi, ktéry wydziela krzew podczas kwit-
nienia. Doskonaty gatunek do

Obsadzeni pojedynczych, jako solitery w poblizu $ciezek spacerowych lub
domu [Iwaniuk i Kowalik 2014].

Bez lilak Syringa vulgaris L.

W dendrologii traktowany jako wysoki
krzew lub niskie drzewo siegajace do 6m
wysokoSci. LiScie eliptyczne sercowate
o dtugosci ok. 12 cm. Kwiaty fioletowe
zebrane w gestych wiechach po 15-20 cm
kazda. Bez lilak kwitnie w maju wydzie-
lajac przy tym delikatny zapach.

Funkcja ozdobna - popularny krzew daw-
nej wsi polskiej sadzony niemal przed kaz-
dym domem gléwnie ze wzgledu na boga-
te kwitnienie, zapach i pokréj ostaniajgcy
i zacieniajacy. Przekwitniete juz kwiato-
stany $cinano, aby poprawi¢ wyglad este-
tyczny oraz pobudzi¢ rosline do intensyw-
niejszego wzrostu [Latocha 2006].

Fotografia 8. Bez lilak
http://www.drzewakrzewy.szlachet-
ne.info

Dostep na dzien 22.06.2014r.

Ktokoczka potudniowa Staphylea pinnata L.

Ktokoczka jest krzewem Sredniej wielkos$ci, dorasta do 2-3 m. Liscie waskie,
jajowate, ostro zakonczone. Kwiaty drobne w kolorze biaty lub rézowym ze-
brane w luznych gronach.

Funkcja ozdobna - Krzew ten byt stosowany, jako roslina ostaniajgca od wia-
tru, dlatego tez nasiona ktokoczki zebrane w torebkach nasiennych powie-
wajac na wietrze wytwarzaty charakterystyczny dzwiek ktopotania, stad tez
wzieta sie nazwa tego krzewu nadana przez mieszkancow.

Funkcja kulturowa - Ktokoczka byta krzewem kultu poniewaz wierzono, zZe
wydawane przez nig odgtosy odstraszaty zte duchy wampiry i czarty. Z drew-
na wytwarzano krzyzyki oraz $wiete figurki natomiast z btyszczacych i gtad-
kich nasion wykonywano paciorki do rézancéw. Z czasem, kiedy kult religij-
ny ostabt ze wzgledu na mocne i twarde drewno wyrabiano obcasy do butow,
fajki oraz kije do ubijania masta. Obecnie ze wzgledu na drastycznie niskg
liczbe krzewow ktokoczki oraz wyniszczanie naturalnych siedlisk tego krze-
wu roslina jest pod Scista ochrong [Iwaniuk i Kowalik 2014].
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Kalina koralowa Viburnum opulus L.

Kalina traktowana jest jako wysoki
krzew lub niskie drzewo dorastajace do
6m wysokosci. Liscie kaliny sg catobrze-
gie zmalenkimi przylistkami. Kwiaty
zebrane w petne baldachogrona tworza
kule o $rednicy ok. 10 cm. Owoce, czyli
czerwone jajowate pestkowce s jadalne,
lecz spozywane w wiekszej ilosci trujgce
[Wilder 2013].

Funkcja lecznicza - Kalina byta stoso-
wana, jako surowiec zielarski i dziataniu
rozkurczowym oraz wzmacniajacym.
Funkcja dekoracyjna - krzew byt chetnie
sadzony ze wzgledu na bogate kwitnienie
oraz barwng czerwonag jesienng szate.
Funkcja kulturowa - Dawniej kalina byta
symbolem czystosci, skromnosci i dzie-
wictwa, dlatego tez byly one ozdobg pa-
nien mtodych i niezameznych druhen oraz
motywem wielu piesni i poezji ludowych

Fotografia 9. Ktokoczka poludniowa

A . http://ogrodprzelewice.pl/szkolka
[Twaniuk i Kowalik 2014]. Dostep na dzien 22.06.2014 r.

Wyniki i dyskusja

Analizujac gatunki przedstawione w pracy nalezy zastanowi¢ sie czy
dzisiejsze spoteczenstwo potrafitoby zy¢ w codziennosci stu lat wstecz, bez
medykamentéw aptecznych i supermarketowych warzyw? My, jako nowo-
cze$ni i skomputeryzowani ludzie staliSmy sie zbyt wygodni. Duzo proscie;j
jest posadzi¢ thuje, ktéra bedzie rosta przez 20 lat potrzebujac do swego
zycia jedynie wode, niz pieknie kwitngce floksy, nagietki, czy kosmosy, przy
uprawie ktorych trzeba poswieci¢ wiecej czasu. Czy faktycznie moda i no-
woczesno$¢ sg w stanie zagtuszy¢ nasza przesztos¢, korzenie, dziecinstwo
i wspomnienia?

Podsumowanie

Wspétczesne spoteczenstwo powinno przezwyciezy¢ w sobie lenistwo,
ktore sprawia, ze wybierane s3g rzeczy proste i malo wymagajace. Brakuje
odwagi i czasu na rozwigzania bardziej skomplikowane, wymagajace opie-
ki i zainteresowania. Nalezy pamieta¢, ze przyroda odwdziecza sie tym, co
ma najlepsze, a ogrod to drugi dom, miejsce spotkan z rodzing oraz zabaw
dla dzieci. Pozwélmy najmtodszym zapamietac to, co my sami wspominamy.
Zaszczepmy w najmtodszych potrzebe kontynuowania zanikajgcych tradyc;ji
regionu.
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