








KOBIETY 
69% 

M CZY NI 
31% 

55%  

16%  

29%  
20 - 25 lat

26 - 32 lat

33 - 40 lat



MIASTO 
67% 

WIE  
33% 

16% 

25% 

33% 

28% 

Wykonuj  prac  stoj c

Jestem pracownikiem
biurowym,wi kszo  czasu sp dzam w
pozycjisiedz cej

W zale no ci od dnia moja praca
jestzarówno stoj ca jak i siedz ca

Nie pracu



45%

14%

41%

Brak aktywno ci zycznej

Raz w tygodniu

3 - 4 razy w tygodniu

5 razy w tygodniu

Codziennie

12% 
31% 

26% 

18% 14% 
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wiek [w latach] 

44% 

35% 

14% 

8% 

odcinek l d wiowy

odcinek krzy owy

odcinek szyjny

odcinek piersiowy



31% 

24% 

19% 

26% 

Korzystam z pomocy
zjoterapeutów i

masa ystów.

Cz sto stosuj  leki
przecibólowe.

Regularnie ucz szczam
na basen lub wykonu
inn  aktywn  zyczn .

Inne

66%  

32%  

2%  

nie

tak



57% 

43% tak

nie

69% 

19% 

12% Ze wzgl dów a sowych,
esta  m e a pokry e

kosztówregular ego korzysta a
zus ug masa u

N e potrzebuj , e wyst puj  u
m e doleg w  bólowe

N e jestem zwole k em/-czk
masa u, szukam ych
alter atyw ych metod lecze a



32% 

29% 

26% 

10% 
3% 

Chcia em/- am si  zrelaksowa

Samodzielnie podj em/-am
decyzj  ze wzgl du na
uci liwe dolegliwo ci bólowe

Powodem by  zalecenie
zjoterapeuty/lekarza

Dosta em/-am bon
prezentowyna us u  masa u

Jestem sportowcem,
korzystam z masa u w celu
unikni cia kontuzji i lepszego
przygotowania do zawodów

35% 

30% 

13% 

11% 

11% 
Nie korzysta em/ am z masa uz
powodu dolegliwo ci bólowych

Kilka dni po zabiegu masa u

Dzie  po zabiegu masa u

Moje dolegliwo ci bólowe nie
us pi y

Bezpo rednio po zabiegu masa u
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godzi dolegliwo ci bólowe i chorobowe

Jest rel suj cy i odpr j cy

Niweluje stres i popr wi  s mopoczucie

M  pozytywne oddzi w nie n  pr c  mi ni

Przy piesz  procesy regener cyjne org nzmu

Wp yw  pozytywnie n  problemy z bezsenno c

Popr wi  el styczno  s óry or z li widuje celulit
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