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1. MOTYWY PRZYSTAPIENIA DO
KONKURSU

»Studenckie kola naukowe tworza innowacje”

Koto Naukowe Studentéw pedagogiki przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej ,Séwka” zostalo zarejestrowane w styczniu 2021 roku
i zrzesza chetnych studentéw kierunku pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna oraz kierunku pedagogika, jak rowniez chetnych
studentéw z innych kierunkéw. Opiekunami kota s3: dr Stanistawa
Nazaruk i dr Joanna Waszczuk. Biorac pod uwage aspiracje czlon-
kéw kota naukowego, ich zainteresowania naukowe oraz cheé pracy
w zespole, podjeto dziatanie majace na celu przystgpienie do kon-
kursu studenckich kot naukowych bedacego odpowiedzia na Ko-
munikat Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 16 wrze-
$nia 2021 roku o ustanowieniu programu pod nazwa , Studenckie
kota naukowe tworza innowacje” i naborze wnioskéw. Inspiracja
do opracowania wniosku byly do$wiadczenia zawodowe opieku-
néw kotla i obserwacje studentek odbywajacych praktyki. Studentki
w trakcie jednolitych studiéw magisterskich na kierunku pedagogika
przedszkolna i wczesnoszkolna oraz kierunku pedagogika przygo-
towywane sa do pracy z dzie¢mi i uczniami w placéwkach owiato-
wych, gléwnie w przedszkolach i szkotach podstawowych, zaré6wno
od strony merytorycznej, jak i metodycznej. W trakcie studiéw naby-
waja wiedze i umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne na zajeciach
prowadzonych na uczelni oraz praktyke pedagogiczna podczas od-
bywania praktyk zawodowych.



Podczas pobytu w placéwkach przedszkolnych w czasie reali-
zacji wymienionych praktyk studentki zauwazyly, ze niektére dzieci
sa wycofane, nie podejmuja wspotpracy, maja problemy z komunika-
cja. Na podobne zachowania dzieci wskazaly réwniez nauczycielki
pracujace w przedszkolach. Spostrzezenia z praktyk byly motywa-
cja do podjecia rozmowy z nauczycielkami, ktére wskazaly potrzebe
diagnozy tego stanu i podjecia poszukiwarn nowych rozwigzan prze-
ciwdziatajacym zaobserwowanym problemom. Nauczyciele pracuja-
cy w przedszkolach zwrdcili uwage na niekorzystny wptyw pande-
mii COVID-19 na zachowania dzieci. Przebywanie niektérych dzieci
w izolacji, brak kontaktu z réwie$nikami, ograniczenia w zabawie na
Swiezym powietrzu to tylko niektére czynniki ograniczajace budo-
wanie relacji miedzyludzkich i w konsekwencji na nieprawidlowe
ksztattowanie ich umiejetnosci spotecznych.

W zwigzku z powyzszym podjeto dzialania majace na celu
przeciwdzialanie tej tendencji i pod opieka naukowgq opiekunéw kota
oraz we wspdlpracy z nauczycielami wychowania przedszkolnego
opracowano projekt badawczy pt. ,,Umiejetnosci spoleczne przed-
szkolakow droga ku przysztosci”, ktérego glownym zalozeniem
byla pomoc dzieciom w budowaniu prawidiowych umiejetnosci
spotecznych.

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze potrzeba rozwoju umiejetno-
Sci spolecznych dzieci nie jest warunkowana tylko sytuacja pande-
miczng ale ma wielowymiarowe znaczenie wynikajace z naturalnego
rozwoju czlowieka, a zapisy prawne znajduja sie w aktualnej Podsta-
wie programowej wychowania przedszkolnego, Zaleceniach Parlamentu
Europejskiego i Rady Unii Europejskiej z dnia 18 grudnia 2006 roku
w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate
zycie (2006/962/ WE).



2. CELE I OPIS PROJEKTU

pt. ,,Umiejetnosci spoteczne przedszkolakow
droga ku przysztosci”

Projekt jest odpowiedzia na potrzebe wsparcia dzieci w wieku
przedszkolnym, szczegélnie w sferze rozwoju emocjonalno-spotecz-
nego, poprzez pomoc w adaptacji do srodowiska przedszkolnego
oraz nawiazywaniu i ksztaltowaniu wlasciwych relacji rowiesni-
czych. Dzieci w wieku 3-6 lat zmieniajg swoje srodowisko z rodzin-
no-domowego na przedszkolne, co istotnie wplywa na ich rozwgj
psychosomatyczny. Nawigzuja w tym okresie nowe relacje, zarow-
no z osobami dorostymi, jak i z rowie$nikami. Ksztattuja sie wtedy
podstawowe umiejetnosci komunikacyjne dziecka, ktére maja istot-
ny wplyw na cate jego zycie. O istnieniu zaburzern w komunikacji
spolecznej dziecka mozna méwié¢ wtedy, gdy nie jest ono w stanie
przyswoic sobie umiejetnosci wymaganych do prawidlowego funk-
cjonowania w grupie spoleczne;.

Podjecie tego tematu badawczego jest waznym przedsiewzie-
ciem, nie tylko obecnie ale i w przysztosci, poniewaz badania prze-
prowadzone przez niektérych specjalistow dowodza, ze umiejetno-
§ci, ktore dzieci nabywaja w przedszkolu, ulatwiajg im udany start
szkolny, procentuja w szkole lepszymi wynikami w nauce, a w do-
rostym zyciu lepszym funkcjonowaniem spotecznym i zawodowym.
Aby przeciwdziata¢ tym trudnosciom niezbedne jest podejmowanie
odpowiednich dziatari, w tym m.in. prowadzenie zaje¢ w przedszko-
lu w sposéb umozliwiajacy rozwijanie przez dzieci prawidlowych
relacji spoleczno-emocjonalnych.



W zwiazku z pandemig COVID-19 zjawiska zwigzane z defi-
cytami umiejetnosci spolecznych nasilily sie. Nauczyciele prowadza-
cy zajecia w grupach przedszkolnych zaobserwowali, ze w wyniku
nasilonych nieobecnosci dzieci w przedszkolach, koniecznosci izo-
lacji oraz utrzymywania dystansu dochodzi do wolniejszego roz-
woju umiejetnosci spotecznych w grupach przedszkolnych. Dzieci
z trudem adaptuja sie do tej nowej sytuacji, a nauczyciele czesto nie
maja odpowiednich narzedzi, by méc temu wiasciwie przeciwdzia-
ta¢. W odpowiedzi na zaistniala sytuacje postanowiono przygotowac
narzedzia mogace pomoéc nauczycielom w diagnozowaniu rozwoju
umiejetnosci spolecznych dzieci w wieku przedszkolnym.

Analiza dostepnych-standaryzowanych narzedzi wskazata po-
trzebe przygotowania scenariuszy zaje¢, poswieconych rozwojowi
réznych szczegélowych umiejetnosci spotecznych przedszkolakéw.
W zwigzku z powyzszym opracowano niniejszy projekt badawczy,
ktérego celem byto opracowanie 7 zewaluowanych scenariuszy zaje¢
rozwijajacych umiejetnosci spoteczne dzieci w wieku przedszkolnym
iich upowszechnienie.

W ramach projektu studentki z Kota naukowego pedagogiki
przedszkolnej i wczesnoszkolnej ,Séwka” opracowaty 7 scenariuszy
zaje¢ z my$la o rozwijaniu umiejetnosci spotecznych dzieci w wieku
przedszkolnym i nastepnie poddano je ewaluacji. W 10 przedszko-
lach na terenie miasta Biala Podlaska i w powiecie bialskim wéréd
dzieci w wieku 6-7 lat przeprowadzono badania pedagogiczne za
pomoca narzedzia diagnostycznego autorstwa dr Stanistawy Naza-
ruk pt. ,,Arkusz umiejetnosci spotecznych dzieci w wieku 5-9lat”.
Analiza iloSciowa, jak i jakosciowa z przeprowadzonych badan po-
stuzyta do diagnozy umiejetnosci spotecznych dzieci, w opanowaniu
ktérych dzieci mialy trudnosci, a ktére opanowaly w stopniu opty-
malnym. Na tej podstawie opracowano organizacje zaje¢ w grupach
przedszkolnych wedlug scenariusza odpowiednio dobranego do
ksztalttowanych umiejetnosci spotecznych. Po zakorniczeniu realizacji
zaje¢ przeprowadzono drugie badanie (z wykorzystaniem tego sa-
mego narzedzia) i opracowano wyniki badar. W wyniku przeprowa-
dzonej calej procedury badawczej okreslono efektywnos¢ realizacji
opracowanych scenariuszy, udoskonalono je i zarekomendowano do
stosowania.



Wyniki z uzyskanych badan zaprezentowano przez student-
ki z Kota naukowego pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
»,So6wka” na konferencjach naukowych oraz w opracowaniach nauko-
wych w formie artykuléw w wybranych czasopismach naukowych.

Cele szczegolowe projektu:

1. Przygotowanie 7 scenariuszy zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci
spoteczne przedszkolakow.

2. Okreslenie poziomu umiejetnosci spotecznych dzieci 6-7-letnich
przed i po realizacji zaje¢ wg przygotowanych scenariuszy.

3. Okreslenie poziomu efektywnosci zaproponowanych scenariuszy
zajec przedszkolnych.

4. Wydanie skryptu zawierajacego opis zweryfikowanych scenariu-
szy zajec.

5. Upowszechnienie wynikéw badari na konferencjach naukowych
i poprzez przygotowanie artykutéw naukowych.

Rezultaty projektu:

- opracowane 7 scenariuszy zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci spo-
teczne dzieci przedszkolnych, - wydanie 60 egzemplarzy skryptu
zawierajgcego scenariusze zajec,

- opublikowanie na stronie internetowej uczelni publikacji (skrypt)
w wersji elektronicznej,

- przygotowane do publikacji 2 artykuléw w czasopismach
naukowych,

- zaprezentowanie wynikéw badan projektowych na konferencjach
naukowych.

Zalozono, ze realizacja projektu pozytywnie wplynie z jednej
strony na dzieci objete projektem, ze wzgledu na przeprowadzone
z nimi zajecia rozwijajace ich umiejetnosci spoleczne, z drugiej zas
przyczyni sie do podniesienia warsztatu pedagogicznego (w zakre-
sie zarowno umiejetnosci prowadzenia zaje¢ z dzieémi, jak i prowa-
dzenia badani naukowych) wérod studentek realizujacych projekt.
Osiggniete rezultaty projektu moga byc¢ szeroko wykorzystywane
w codziennej pracy nauczycieli i wychowawcéw w pracy z dziec-
mi przedszkolnymi. Upowszechnienie rezultatéw (bezptatny do-
step do wersji elektronicznej) pozwala na korzystanie z powstalych



materialéw pedagogom z terenu calej Polski, nie tylko z przedszko-
li objetych projektem. Opracowany material z przeprowadzonego
projektu w formie skryptu moze mie¢ zastosowanie dydaktyczne,
wykorzystywane do realizacji zaje¢ lub czesciowo w odniesieniu do
niektérych tredci programowych na kierunkach pedagogika przed-
szkolna i weczesnoszkolna oraz pedagogika. Po opublikowane scena-
riusze zaje¢ w przedszkolu zawsze moga siegac studentki odbywaja-
ce praktyki zawodowe w przedszkolach.

Istotnym znaczeniem realizacji wymienionego projektu jest ini-
cjowanie i kontynuowanie przez Akademie Bialska Nauk Stosowa-
nych im. Jana Pawta Il wspélpracy z przedszkolami bioracymi udziat
w projekcie, co z pewnoécig pozwoli na podejmowanie w przysziosci
wspolnych inicjatyw.
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3. UMIEJETNOSCI SPOLECZNE -
USTALENIA TERMINOLOGICZNE,
ZNACZENIE W ROZWOJU DZIECKA

O potrzebie ksztaltowania i wzmacniania umiejetnosci spotecz-
nych dzieci juz na etapie edukacji przedszkolnej mowia specjalidci,
przede wszystkim pedagodzy i psychologowie, opisujac kompeten-
cje spoleczne jako determinanty ich sukcesu szkolnego. W dluzszej
perspektywie czasowej i wymogoéw cywilizacyjnych umiejetnosci
,miekkie” powiazane z kompetencjami spolecznymi determinuja
zyciowy (zawodowy i osobisty) sukces cztowieka. Z przeprowadzo-
nych przez Magdalene Czub badan wynika, ze dzieci charakteryzuja-
ce sie wysokim poziomem umiejetnosci nawigzywania interakcji z in-
nymi, rozpoznawania i wyrazania emocji oraz regulowania wiasnych
stanow emocjonalnych, posiadaja wyzsza gotowos¢ szkolna i, co za
tym idzie, osiggaja dobre wyniki w nauce w pierwszych jej latach.
Zdolnos¢ do nawigzywania opartej na zaufaniu relacji z nauczycie-
lem koreluje pozytywnie z osiggnieciami uczniéw w czytaniu i mate-
matyce, a przez to zwigeksza prawdopodobienistwo sukcesu w szkole.
Skutkuje to rowniez obnizaniem absencji szkolnej. Na podkreélenie
zastuguje przy tym wysoka skutecznos¢ interwencji podejmowanych
w tym obszarze juz w przedszkolu'.

Postawy i umiejetnosci, ktére dzieci nabywaja w przedszko-
lu, utatwiaja im udany start szkolny, procentuja w szkole lepszymi
wynikami w nauce, a w dorostym zyciu lepszym funkcjonowaniem

' M. Czub, Rozwdj kompetencji spoteczno-emocjonalnych dziecka, w: Diagnoza funk-
cjonowania spoteczno-emocjonalnego dziecka w wieku od 1,5 do 5,5 lat, (red.)
M. Czub, Warszawa: IBE, 2014, s.17-18.
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spolecznym i zawodowym??,*. Z tego powodu zadanie stymulowa-
nia rozwoju umiejetnosci spotecznych dzieci nalezy do jednych z klu-
czowych zadan wychowania przedszkolnego®. Sa one ksztaltowane
integralnie z innymi w kazdym obszarze dziatalnosci przedszkola.
Badanie i rozwijanie umiejetnosci spotecznych u dzieci w ramach
edukacji przedszkolnej nabiera szczegdlnego sensu, gdy jej zada-
nia analizowane s przez pryzmat konstruktywizmu spotecznego.
Z poczatkiem wieku przedszkolnego u dzieci zaczyna dominowac
typ uczenia si¢ spontaniczno-reaktywnego. Rozwija sie $wiadomos¢,
pojawiaja sie pierwsze efektywne uogolnienia, a wyznacznikiem za-
interesowan dziecka przestaje by¢ sytuacja sama w sobie, lecz sens
i znaczenie, jakie jej ono przypisuje. Pojawia sie tez typ dzialania na-
zwany przez Lwa S. Wygotskiego tworczym, w ktérym nastepuje
przejscie od mysli do sytuacji, czyli realizacja pomystu. Osiggniecie
tego poziomu rozwoju umystowego oznacza mozliwoé¢ rozpoczecia
programowego wspierania rozwoju okreslonych umiejetnoéci i kom-
petencji (w tym spotecznych), o ile ten program uwzgledniat bedzie
wewnetrzny program dziecka. Sensytywnosé okresu przedszkolne-
go na oddzialywania ksztalttujace kompetencje spoteczne dzieci wy-
nika réwniez z faktu, ze w tym czasie , pojawiaja sie tez pierwsze
wewnetrzne instancje etyczne i zaczynaja sie ksztaltowacd zasady
etyczne. I wreszcie w tym wlaénie wieku tworzy sie u dziecka to, co by
mozna nazwac pierwotnym zarysem dzieciecego $wiatopogladu”®.
Aktualne badania pozwalaja na stwierdzenie, ze deficyty umie-
jetnosci spotecznych dzieci wiaza sie z brakiem przystosowania do
srodowiska szkolnego, odrzuceniem réwiesniczym i pézniejsza prze-

2 M. Deptuta, Rozwijanie kapitatu spotecznego jako zadanie nauczycieli, ,Chowanna”,
2013, 2(41), ss. 29-41.

> P. Smoétka, Kompetencje spoteczne. Metody pomiaru i doskonalenia umiejetnosci inter-
personalnych, Krakéw: Wolters Kluwer Polska, 2008, ss. 13-15.

* S.Nazaruk, J. Marchel, Gotowos¢ szkolna dzieci wyniki badan z wybranych przedszkoli

z terenu Biatej Podlaskiej, Biala Podlaska: Wydawnictwo Panistwowej Szkoty Wyz-

szej im. Papieza Jana Pawta II,2016.

J. Karbowniczek, Tworcza aktywnosé dziecka a metody aktywizujgce w nauczaniu zin-

tegrowanym, ,,Edukacja elementarna w teorii i praktyce”,2006, nr 1, ss. 5-9.

L. S. Wygotski, Problem wieku rozwojowego, w: Wybrane prace psychologiczne

I. Dziecinistwo i dorastanie, red. A. Brzeziriska, M. Marchow, przel. B. Smykow-

ski, Poznan: Zysk i s-ka, 2002.
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stepczosdcia nieletnich. Jednakze rozwiniete umiejetnosci spotecz-
ne dzieci pozytywnie koreluja z ich osiagnieciami w nauce’®. Ten,
wydawaloby si¢ oczywisty proces zwigzany z nabywaniem umie-
jetnosci spotecznych przez dzieci w trakcie edukacji przedszkolnej,
a pozniej szkolnej zostal zahamowany przez szerzaca sie¢ pandemie
COVID-19. Konsekwencja walki z pandemia okazala si¢ koniecz-
no$¢ wprowadzenia ograniczen w funkcjonowaniu przedszkoli oraz
zorganizowanie tzw. zdalnego nauczania. Wiele srodowisk zajmu-
jacych sie edukacja, wyraza zaniepokojenie sytuacja przedszkoli
i szk6t uwarunkowana diugofalowymi skutkami pandemii dla osig-
gnie¢ edukacyjnych dzieci i uczniow. Wéréd negatywnych skutkow
pandemii wymienia si¢ zaburzenia w spotecznym funkcjonowaniu
dzieci, bedgce efektem izolacji od ich naturalnego srodowiska réowie-
$niczego i szkolnego’,'’. Wymienione argumenty, w szczegélnosci
za$ mozliwoé¢ efektywnego zapobiegania kumulowaniu sie nega-
tywnych nawykéw i doswiadczen juz na poczatku drogi edukacyj-
nej dziecka, czyli w przedszkolu w pelni uzasadniaja troske o po-
znawanie umiejetnosci spotecznych dzieci i wspieranie procesu ich
ksztattowania sie w sposéb adekwatny do rozwojowych mozliwosci
i potrzeb przedszkolakow.

W tym opracowaniu wprowadzono pojecie umiejetnosci spo-
teczne, a nie kompetencje spoteczne, co byto celowym zamierzeniem,
poniewaz z analizy literatury przedmiotu wynika, ze kompetencje
spoleczne nie zostaly zdefiniowane w sposob jasny i ogdlnie przyjety,
poniewaz samo stowo kompetencja jest r6znie definiowane',". Préba

7

M. Argyle, Psychologia stosunkow miedzyludzkich, Warszawa: PWN 2001.

8 A. Matczak, Rozne oblicza inteligencji: funkcjonowanie intelektu a osobowosé, ,,Studia
Psychologica UKSW”, 2001, nr 2, ss. 157-174.

° J.Liu, Y. Bao, X. Huang, J. Shi, L. Lu, Mental health considerations for children quar-

antined because of COVID19, ,,The Lancet Child & Adolescent Health”, 2020, 4(5),

ss. 47-349, doi:10.1016/52352-4642(20)30096-1.

B. Nadeak, The Effectiveness of Distance Learning Using Social Media during the Pan-

demic Period of COVID-19:A Case in Universitas Kristen Indonesia, , International

Journal of Advanced Science and Technology”, 2020, Vol. 29, No. 7, ss. 1764-1772.

1 U. Jakubowska, Wokot pojecia , kompetencja spoteczna”-ujecie komunikacyjne, ,Prze-
glad Psychologiczny”, 1996, nr 39, ss. 29-40.

12 E. Gozliniska, Stownik nowych terminow w praktyce szkolnej, Warszawa: Wydawnic-

two CODN,1997.
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pogodzenia réznych punktéw widzenia podjeta zostata w Stowniku
nowych terminow w praktyce szkolnej, gdzie zamieszczono nastepuja-
ca definicje kompetencji: ,,Kompetencja to zakres wiedzy, umiejet-
nosci i odpowiedzialnosci; zakres pelnomocnictw i uprawnient do
dziatania.

Kompetencja jest (potencjalng) umiejetnoscia, ujawniajaca sie
w chwili wykonywania danego zadania lub predyspozycja do jego
wykonania”.®®

Kompetencja spoleczna zawiera komponent w postaci wie-
dzy teoretycznej o tym, jak nalezy sie zachowywaé¢ w okreslonych
sytuacjach spotecznych oraz komponent umiejetnosci praktycznych,
umiejetnosci adekwatnego zachowywania sie w réznych sytuacjach.
Istniejace definicje odnosza sie jednak gléwnie do drugiego z wymie-
nionych komponentéw. W ich $wietle analiza tego pojecia polegac
bedzie przede wszystkim na sprecyzowaniu umiejetnosci, ktére na
kompetencje spoteczna sie sktadaja, uwzgledniajac prawdopodobne
zaleznosci miedzy nimi™.

Kompetencje spoteczne rozumiane przez znana pedagog Mat-
gorzate Karwowska-Struczyk to ,zloZone umiejetnosci warunkujace
efektywnos$¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spolecz-
nych, nabywane przez dziecko w kontaktach z réwiesnikami i do-
rostymi, zaréwno w domu rodzinnym, jak i innych $rodowiskach
socjalizacyjnych”?®. Wymieniona definicja pomija, jednak aspekt
poznawczy, a zwraca uwage na zrédla pochodzenia umiejetnosci
skladajacych sie na kompetencje spoleczne oraz na efekty ich wy-
korzystywania. Obejmuje przy tym kategorie obecne w pedagogice
przedszkolnej i weczesnoszkolnej wtasciwe dla prowadzonych na jej
gruncie badan. Konsekwencja jej przyjecia jest uznanie, ze diagno-
za kompetencji spotecznej dzieci przedszkolnych winna sie koncen-
trowac na ocenie dziatlaniowego aspektu kompetencji, tj. na ocenie
okreslonych zachowan (zaniechar), dowodzacych dysponowaniem

13 Tamze, s. 78-80.

M. Karwowska-Struczyk, Dziecko i rowiesnicy w spotecznym Swiecie wczesnej edu-
kacji, w: Pedagogika wczesnoszkolna -dyskursy, problemy, rozwigzania, red. D. Klaus-
-Stariska, M. Szczepska-Pustkowska, Warszawa: Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, 2009, ss. 370.

Tamze, ss. 370.
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pewnym repertuarem umiejetnosci spotecznych. Pojecie kompeten-
qji spotecznych wspoétwystepuje w réznych kontekstach z pojeciami
pokrewnymi, ktére raz je definiujg, innym razem dopetniajg lub roz-
szerzaja. Mozliwa interpretacja jest przyjecie, Ze na kompetencje spo-
teczng skladaja sie pojawiajace sie w okresie wczesnego dzieciristwa
zachowania prospoteczne, o wydzwieku w pelni pozytywnym, czyli
takie, ktore sa korzystne dla innych, a nie bezposrednio dla osoby
je podejmujacej. Do zachowan tych Maria Kielar-Turska zalicza: em-
patie, udzielanie pomocy, dzielenie sie i wspoétdziatanie. W wieku
przedszkolnym empatia, czyli dzielenie doswiadczeri emocjonalnych
innych osob, ktéra pozwala dostrzegaé, rozumiec¢ i wspétodczuwac
ich przezycia, zaczyna sie¢ dopiero rozwija¢. Dzieki temu dzieci zaczy-
naja by¢ zdolne do dostrzegania potrzeby udzielenia pomocy i czy-
nienia tego. Kolejnym z ksztattujacych sie w przedszkolu zachowan
prospotecznych jest dzielenie sig, ktére stanowi przejaw mys$lenia
o drugiej osobie. Cho¢ wspotdziatanie, podobnie jak empatia, zasad-
niczo nie jest atrybutem dzieci mtodszych, to jednak w korzystnych
warunkach szybko moga sie go nauczy¢, zwlaszcza w przedszkolu'.

Podobnego zdania sa inni specjalisci z pedagogiki przedszkol-
nej i weczesnoszkolnej, wedtug nich w okresie dziecinstwa ksztaltu-
ja sie ,fundamenty”, na ktérych buduje si¢ umiejetnosci spoteczne.
I cho¢ proces ten ma miejsce gléwnie w rodzinie, to jednak istnie-
je pewna pula dziatait wspierajacych go, ktére moga podejmowac
nauczyciele w odniesieniu do dzieci w sytuacjach przedszkolnych
sprzyjajacych rozwojowi psychospolecznemu dzieci V,'. Z drugiej
za$ strony wczesne diagnozowanie opdzniers rozwojowych (deficy-
tow) i podjecie dziatan interwencyjnych pomoze zniwelowac stwier-
dzone ewentualne trudnosci i ograniczenia w nabywaniu umiejet-
noséci spolecznych, komunikacyjnych, niwelowaniu dysharmonii

16 M. Kielar-Turska, Srednie dzieciristwo. Wiek przedszkolny, w: Psychologia roz-
woju czlowieka. Charakterystyka okreséw zycia cztowieka, red. B. Harwas-Na-
pieratla, J. Trempata, Warszawa: PWN, 2005, s. 115-117.

A. Kruszewska, Social and emotional competencies of future pupils of the 1+ year
of primary school, w: SOCIETY. INTEGRATION. EDUCATION, vol. II, Rezekne/
Lotwa: Wydawnictwo Academy of Technologies, 2018, ss. 574-584.

18 A. Kruszewska, Emocje, uczucia i spoteczne zachowania emocjonalne dzieci na progu

szkolnym, Siedlce: Wydawnictwo AKKA, 2018.
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rozwojowych oraz podjecie dzialan w zakresie wyréwnywania szans
wynikajacych z zaniedban srodowiskowych®.

Przeprowadzone rozmowy opiekunéw kota naukowego z na-
uczycielami wychowania przedszkolnego utwierdzity w przekona-
niu, ze niektére dzieci moga mie¢ problemy w czasie pandemii, ktére
dotycza umiejetnosci spotecznych, m.in.: komunikowania, przestrze-
gania zasad, powstrzymywania si¢ od zachowan agresywnych, po-
dejmowania wspoélnych dziatari, wypelniania okreslonych rol®*,*,%
Z pewnoécia poprawnie uksztalttowane umiejetnosci spoteczne uta-
twia dziecku tagodne przejscie z edukacji przedszkolnej do eduka-
qji szkolnej i pomoga w sprostaniu wyzwaniom, jakie czekaja na nie
w szkole. W zwigzku z tym nalezatoby podkresli¢ znaczenie wagi
prowadzenia systematycznej diagnozy umiejetnosci spotecznych
dzieci w wieku przedszkolnym.

W literaturze przedmiotu mozna spotkac trudnoé¢ w ustaleniu

listy umiejetnosci spolecznych dzieci. Niektére pozostaja na stosun-
kowo duzym poziomie ogélnosci i nie odnosza sie do rozwojowych
wladciwosci dzieci w wieku przedszkolnym. Ich operacjonalizacja
moze by¢ natomiast punktem wyjscia do sprecyzowania umiejet-
nosci dziecka, ktorych wykorzystywanie stanowi o dysponowaniu
okreslonym poziomem kompetencji spotecznych.
Te kluczowe umiejetnosci spoleczne, to m.in.: komunikowanie, em-
patia, przestrzeganie zasad, powstrzymywanie si¢ od zachowan
agresywnych, dzialania wspélne, podejmowanie i wypelnianie okre-
Slonych rol.

19 S. Nazaruk, J. Marchel, Gotowos¢ szkolna dzieci wyniki badan z wybranych przedszkoli
z terenu Biatej Podlaskiej, Biala Podlaska: Wydawnictwo Panistwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawtla II,2016.

2 E. McGinnis, A., P. Goldstein, Ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych matego

dziecka. Profilaktyka agresji i zaburzeni zachowania w przedszkolu i przygotowaniu do

szkoty, Warszawa: Instytut , Amity”, 2003.

21 M. Czub M. (2014), Rozwoj kompetencji spoteczno-emocjonalnych dziecka, w: Diagnoza

funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego dziecka w wieku od 1,5 do 5,5 lat, red. M. Czu-

b,Warszawa: IBE, 2014.

S. Nazaruk, ]. Marchel, Rozwijanie kreatywnego myslenia u dzieci w wieku przedszkol-

nym na przyktadzie éwiczen z geometrii, , Przeglad Pedagogiczny”, 2019, nr 1,

ss. 185-199.
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4. OPIS NARZEDZIA DO BADANIA
UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

»Arkusz umiejetnosci spotecznych dzieci w wieku 5-9 lat”

W projektowaniu badarn pedagogicznych szczegélne znacze-
nie ma wyboér odpowiedniego narzedzia badawczego. Do badanej
problematyki na stan obecny nie stwierdzono polskich standaryzo-
wanych narzedzi pomiaru umiejetnoéci spotecznych dzieci w wieku
przedszkolnym. W badaniach zastosowano autorskie narzedzie ba-
dawcze zwane , Arkuszem umiejetnosci spotecznych dzieci w wie-
ku 5-9 lat”. W swojej strukturze arkusz zawiera podskale do ktérych
przypisano szczegétowe umiejetnosci.

Podskala A: Dziecko komunikuje si¢ z rowiesnikami i dorostymi,
werbalnie i pozawerbalnie - sktada sie z 16 stwierdzen opisujacych
przejawiang komunikacje dziecka zaréwno w formie werbalnej, jak
i pozawerbalne;j.

Podskala B: Dziecko radzi sobie w sytuacjach trudnych - sklada sie
z 17 stwierdzen dotyczacych przejawianego zachowania i umiejetno-
Sci reagowania dziecka w sytuacjach trudnych.

Podskala C: Dziecko jest wrazliwe na uczucia i potrzeby innych, oka-
zuje pomoc innym - skiada sie z 17 stwierdzeri zwigzanych z pozna-
niem zachowania dziecka w sytuacjach, gdy drugiej osobie dzieje si¢
krzywda, okazywania empatii, pomocy innej osobie.

Podskala D: Dziecko wspoétpracuje w grupie - sklada sie z 23 stwier-
dzen zwigzanych z zachowaniem i wspétpraca w grupie réwiesniczej.
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Podskala E: Samoograniczenia dziecka - sklada sie z 11 stwierdzeri
zwigzanych z poznaniem powstrzymywania sie od zachowan agre-
sywnych, panowania nad zloscia, powstrzymywania ztosci, panowa-
nia nad swoim zachowaniem, ktére moze innych zrani¢ i in.

W strukturze wymienionego narzedzia zastosowano cztero-

stopniowq skale Likerta, dzieki ktérej okreslono w skali punktowej
poziom umiejetnosci spotecznych badanej grupy dzieci. Mozliwym
odpowiedziom przypisano nastepujace punkty: zdecydowanie
tak - 3 pkt, raczej tak- 2 pkt, raczej nie - 1 pkt i zdecydowanie nie - 0
pkt.
Nalezy doda¢, ze zanim zastosowano wymienione narzedzie
w badaniach wlasciwych przeprowadzono badanie pilotazowe,
ktére postuzylo w doprecyzowaniu budowy narzedzia®*. W celu
pozyskania rzetelnych wynikéw badan arkusze do diagnozy wy-
drukowano i przekazano nauczycielom - wychowawcom dzieci
w grupach przedszkolach. Wypelnienie arkuszy przez nauczycieli,
majacych kompetencje do przeprowadzania diagnozy pedagogicznej
zapewnilo profesjonalny przebieg badan i ich rzetelnos¢. Na podsta-
wie otrzymanych wynikéw dokonano ilosciowej analizy statystycz-
nej, tj. policzono procentowe wskazniki, éredni poziom umiejetnosci
spotecznych danego dziecka i wszystkich dzieci w badanej grupie
przedszkolne;j.

# K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacjg, Warszawa: Wydawnictwa Akademic-
kie i Profesjonalne, 2008.

# M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,, Impuls”, 2000.
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ARKUSZ UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH DZIECI
W WIEKU 5-9 LAT DANE O DZIECKU

Imie

Pleé¢

Rok urodzenia

Nazwa placéw-
ki: przedszkole

Miejsce Qi
) . Miasto do 5 tys. Wies
zamieszkania . AV
mieszkancow
Rodzenistwo 1 2 3 i wiecej

Data rozpoczecia

Data zakonczenia

Miejsce obserwacji

Czy dziecko przejawia ZDECY- RA- RA- ZDECY-
nastepujace umiejetno- | DOWANIE| CZE] | CZE] | DOWANIE
§ci i zachowania? TAK TAK | NIE NIE
Rozumie polecenia
1.
dorostych
Stucha uwaznie,
2. |koncentruje si¢ na
poleceniach
Rozumie intencje
3. .
innych
Potrafi powiedzie¢
4 o sobie, zna swoje_po-
" | chodzenie i sSrodowi-
sko rodzinne
5 Jasno wyraza swoje
" | potrzeby
Potrafi wyraza¢ emocje
6. )
w sposéb werbalny
Adekwatnie wyra-
7. | za emocje w sposob
niewerbalny
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Potrafi zainicjowac
rozmowe z kolega/
kolezanka

Potrafi kontynuowac
zainicjowang rozmowe

10.

Zna podstawowe sym-
bole komunikowania
pozawerbalnego

11.

Ma zdolnos$¢ do mo-
wienia o wlasnych
uczuciach

12.

Potrafi logicznie bu-
dowac zdania i postu-
giwac sie poprawnie
jezykiem ojczystym

13.

Potrafi zakomuni-
kowa¢ swoj nastroj,
wskazaé problem

14.

Rozumie, ze rozmowa
jest sposobem nawia-
zywania relacji z inny-
mi ludzmi

15.

W zrozumiaty spo-
s6b komunikuje sie
z dzieémi i dorostymi

16.

Dokonuje autoprezen-
tacji (dzieli sie swoimi
my$lami, uczuciami)

B. Dziecko radzi sobie

w sytuacjach trudnych

OBSERWACJA

Czy dziecko przejawia

nastepujace umiejetnosci
i zachowania?

ZDECY-
DOWANIE
TAK

RA-
CZEJ
TAK

RA-
CZEJ
NIE

ZDECY-
DOWANIE
NIE

-~ Q» S c

Samodzielnie i wy-
trwale podejmuje pro-

L by poradzenia sobie

z trudnoscia

Wykazuje inicjatywe
2. | przy rozwigzywaniu

i fagodzeniu konfliktu
3. |Nie wybucha zloscig
4. |Nie reaguje ptaczem
5 Nie reaguje gniewem,

" | nie obraza sie

Szuka oparcia w na-

6. |uczycielu w sytuacji

trudnej
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Potrafi (zwrocic sie

o pomoc i wyttuma-
czyé, na czym polega
trudnos¢) prosic o po-
moc osobe dorostg

Okazuje radosc z po-
konania trudnosci

Potrafi opanowac ztos¢
iagresje

10.

Potrafi pogodzi¢ sie
z porazka

11.

Zna swoje obowiazki
i prawa

12.

Potrafi by¢ asertywne

13.

Potrafi przyjaé krytyke

14.

Wyraza z1oé¢ i gniew
w sytuacjach, ktore

sa dla niego trudne,

w sposob akceptowany

w grupie

15.

Potrafi opisa¢ swoje
uczucia

16.

Radzi sobie w sytu-
acjach konfliktu z po-
moca nauczyciela lub
samodzielnie

17.

Wykazuje motywacje
do dziatania i pozna-
wania siebie, innych
i otaczajacego Swiata

Czy dziecko przejawia ZDECY- RA- RA- ZDECY-
nastepujace umiejetnosci | DOWANIE | CZEJ | CZE] | DOWANIE
i zachowania? TAK TAK NIE NIE
Okazuje empatie kole-
1. |. .
zankom i kolegom
’ Chetnie pomaga
innym
3 Potrafi dzieli¢ si¢
z innymi
Rozumie sytuacje, gdy
4. | drugiej osobie dzieje
sie krzywda
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Rozumie uczucia
innych

Potrafi zrezygnowac
z jakiego$ swojego
dobra na rzecz drugiej
osoby

Rozumie, co oznacza
szacunek dla drugiej
osoby

Potrafi nazywac swoje
emocje

Potrafi kontrolowacd
swoje emocje

10.

Zna poczucie winy
i rozumie sens ponie-
sionej kary

11.

Odczuwa potrzebe

i przyjemnosc ze spe-
dzania czasu wolnego
z rowiesnikami

12.

Ma swiadomosé¢ i po-
trafi opisa¢ odczuwane
emocje

13.

Wyraza swdj stan emo-
cjonalny za pomoca
glosu lub ruchu

14.

Wykazuje cierpliwosé,
np. podczas oczekiwa-
nia na swoja kolej

15.

Stosuje sie do ustalo-
nych zasad w czasie
gier, zabaw, zaje¢,
szczegolnie dotycza-
cych bezpiecznego
zachowania

16.

Ma swiadomo$é¢ nie-
bezpieczeristw wyni-
kajacych z nieprze-
strzegania zakazow

D. Dziecko wspoélpracuje

g OBSERWACJA
W grupie
Czy dziecko przejawia ZDECY- RA- RA- ZDECY-
nastepujace umiejetnosci | DOWANIE | CZE]J | CZE] | DOWANIE
i zachowania? TAK TAK NIE NIE

-~ Q» S c

1.

Przestrzega zasady
przyjete w grupie
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Podejmuje rézne role
W grupie

Wypelnia role
W grupie

Wchodzi w interakcje
z innymi dzie¢mi pod-
czas zabaw i gier

Poszukuje kompromi-
su i potrafi do niego
dazy¢

Dzieli si¢ z innymi

Z atwoscia nawiazuje
kontakty z innymi

Inicjuje zabawe

O (X N[

Pelni w zabawie role
lidera

Ma kolegow/
kolezanki, z ktérymi
lubi sie bawié¢

11.

Adekwatnie reaguje
na kary

12.

Adekwatnie reaguje na
nagrody i pochwaty

13.

Jest nerwowe lub nad-
pobudliwe ruchowo

14.

Jest nadaktyw-
ne, ma problemy
z koncentracja

15.

Wspélpracuje z innymi
dzie¢mi ze szczegol-
nym uwzglednieniem
planowania oraz po-
dziatu zadan

16.

Rozumie konsekwen-
cje swoich dziatan

17.

Przyjmuje konse-
kwencje swojego
zachowania

18.

Wie, w jakich sytu-
acjach nalezy komus
zwroci¢ uwage, ze
postepuje niezgodnie
z normami i zasadami
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19.

Podejmuje proby oce-
niania swojego zacho-
wania w kontekscie
podejmowanych zadar
oraz obowiazujacych
norm grupowych

20.

Respektuje prawa
i obowiagzki

21.

We wspdlnej zabawie
uwzglednia potrzeby
innych oséb i swoje

22.

W réznych sytuacjach
zabawowych wdra-
za zasady dobrego
zachowania

23.

Buduje z innymi dzie¢-
mi strategie radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych dla niego
emocjonalnie

E. Samoograniczenia
dziecka

OBSERWACJA

Czy dziecko przejawia

nastepujace umiejetnosci
i zachowania?

ZDECY-
DOWANIE
TAK

RA-
CZE]
TAK

RA-
CZE]J
NIE

ZDECY-
DOWANIE
NIE

-0 » S c

Powstrzymuje
sie od zachowarn
agresywnych

Potrafi panowa¢ nad
ztoscig, powstrzymac
ztosé

potrafi powstrzymac
placz

Nie dokucza i nie prze-
szkadza innym

Szanuje swoje prace,
jak i prace kolegow
i kolezanek

Jest ulegle w stosunku
do réwiesnikéw

Jest drazliwe, miewa
czeste zmiany nastroju

Jest radosne, spon-
taniczne, okazuje
swdj nastréj glosnym
$miechem

24




Kontroluje swoje
zachowania pod

g wplywem napiecia
emocjonalnego
Potrafi zapanowac nad
10. swoim zachowaniem,

ktére moze innych
zranié

Poprzez swoje zacho-
11. | wanie tworzy dobra
atmosfere w grupie

Struktura zastosowanego narzedzia badawczego pozwolita skoncen-
trowac uwage nauczyciela na bardzo szczegétowej obserwacji zacho-
wan i dziatan dziecka, ktére sa podstawa do stwierdzenia stopnia
opanowania przez nie szczegétowych umiejetnosci spotecznych. Dla-
tego proces diagnozowania umiejetnosci spotecznych dziecka wpi-
suje sie w gléwne zadanie przedszkola, jakim jest tworzenie warun-
kéw do wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dziecka. Wéréd
obszaré6w wymagajacych szczegélnego namystu pozostaje rozwoj
spoteczno-emocjonalny dziecka - jego stymulacja jest realnym prze-
jawem wyréwnywania zaobserwowanych trudnosci w rozwoju
dziecka i w tym sensie spelnia kolejne z waznych zadan tej placowki
o$wiatowej. Realizacja tego zadania wymaga podejmowania zapla-
nowanych dziatani ukierunkowanych na organizowanie okoliczno-
Sci stymulujacych i wspierajacych rozwdj umiejetnosci spotecznych
zwlaszcza tych dzieci, ktérych rozwéj w tym zakresie jest zaburzony
lub zahamowany.
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5. UCZESTNICY I ORGANIZACJA BADAN

W celu pozyskania rzetelnych wynikéow badani Arkusze do
diagnozy umiejetnosci spolecznych dzieci w wieku 5-9 lat wydru-
kowano i przekazano nauczycielom - wychowawcom dzieci grup
przedszkolnych. Wypelnienie arkuszy przez nauczycieli, majacych
kompetencje do przeprowadzania diagnozy pedagogicznej zapew-
nito profesjonalny przebieg i rzetelnos¢ badan. Badania przeprowa-
dzono w czerwcu 2022 roku w kilku przedszkolach na terenie miasta
Biala Podlaska i w powiecie bialskim. Przy wyborze przedszkoli do
udziatu w projekcie badawczym kierowano sie gtéwnie liczebnoscia
dzieci w badanej grupie wiekowej i doswiadczeniem wspoéipracy
z Akademiq Bialskg Nauk Stosowanych im. Jana Pawta II.

Szczegélowe dane dzieci bioracych udziat w badaniu znajduja
sie w dokumentacji autorek przeprowadzonych badan i u dyrekcji
przedszkoli uczestniczacych w wymienionym projekcie badawczym.
Wszystkie dzieci biorace udzial w badaniu byly w wieku 6-7 lat. Ze
wzgledu na pteé, dziewczynki stanowily liczniejsza grupe w poréow-
naniu z chtopcami. Przed przystapieniem do badarn rodzice wyrazili
zgode na udzial swojego dziecka w badaniu. Liczbe i odsetek dzieci
z uwzglednieniem plici i wieku przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Liczba, wiek, pteé i miejsce zamieszkania badanej grupy dzieci

. Ogotem
Zmienna N % N | %
Ple¢

Dziewczynki 36 50,7
71 100,0

Chlopcy 35 49,3

Wiek

6 lat 30 42,3
71 100,0

7 lat 41 57,7

Miejsce zamieszkania

Miasto 40 56,3
71 100,0

Wies 31 43,7

Zrédto: opracowanie wilasne

Dane przedstawione w tabeli 1 pokazuja, ze w badaniach uczestni-
czylo ogodtem 71 dzieci. Nie jest to duza grupa dzieci wyloniona do
badan ale byta ona konsekwencja pracy przedszkoli w rezimie sani-
tarnym z powodu pandemii i spowodowana trudno$ciami w bezpo-
$rednim dotarciu do tych placéwek i nauczycieli przez organizato-
réw tego badania. Warto zwréci¢ uwage, ze liczba dzieci w wieku 6
lat jest porownywalna do liczby dzieci w wieku 7 lat.
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6. ANALIZA WYNIKOW BADAN

Za pomoca wymienionego arkusza do diagnozy umiejetnosci
spolecznych zbadano szczegélowe umiejetnosci spoteczne dzieci
i okreslono ich ogélny poziom. Uzyskane $rednie pokazaly, ze ich
umiejetnosci spoteczne nie sa na jednakowym poziomie. Opracowa-
nie statystyczne wykonano przy zastosowaniu programu STATISTI-
CA v. 13.0 PL oraz Microsoft Office 2010. Dla poszczegélnych pytar
okredlonych na skali porzadkowej przyporzadkowano punkty we-
dtug nastepujacej skali:

zdecydowanie tak - 3 pkt.
raczej tak - 2 pkt.
raczej nie - 1 pkt.
zdecydowanie nie - 0 pkt.

Nastepnie obliczono $rednie arytmetyczne. W celu wykrycia
réznic istotnych statystycznie zastosowano nieparametryczny test
U Manna Whtineya. W przypadku poréwnania domen zastosowano
test ANOVA Friedmana oraz test post hoc Friedmana. We wszyst-
kich analizowanych przypadkach, przyjeto poziom istotnosci p<0,05.

Poréwnujac poszczegélne domeny umiejetnosci spotecznych
badanych dzieci analiza statystyczne wykazata istotne r6znice w po-
ziomie opanowanej przez dzieci komunikacji z réwiesnikami i do-
rostymi (2,39) a poziomie wspoétpracy w grupie (2,19) i poziomie sa-
moograniczenia dziecka (2,19) oraz poziomie radzenia sobie przez
dziecko w sytuacjach trudnych (2,25) a poziomie wspoétpracy w gru-
pie (2,19) i poziomie samoograniczenia dziecka (2,19).
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0,00 050 100 1,50 200 250 3,00

A. Komunikacja z rowiesnikami i dorostymi 2,39

B. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych

C. Wrazliwos¢ na uczucia i potrzeby innych

D. Wspotpraca w grupie

Wartosc¢ testu ANOVA Friedmana: 35,32;
p<0,0001%*; A-D,E, C-D,E**

E. Samoograniczenia dziecka

Wykres 1. Poziom poszczegdlnych domen umiejetnosci spotecznych badanych
dzieci

*-istotne zréznicowanie przy p<0,05, ** - domeny pomiedzy ktérymi zachodzi zréz-
nicowanie istotne statystycznie w tescie post hoc Friedmana

W tabeli 2 przedstawiono zbiorcze zestawienie opracowanych
danych z podskali A, czyli jak dziecko komunikuje si¢ z réwies$nika-
mi i dorostymi, werbalnie i pozawerbalnie. Sredni poziom komuni-
kacji dziecka z rowiesnikami i dorostymi mierzony w skali od 0 do 3
wyniost 2,39 +/-0,41. Najwyzej zostal oceniony poziom rozumienia
polecenia dorostych (2,69+/-0,50), umiejetnos¢ kontynuowania za-
inicjonowanej rozmowy (2,55+/-0,63) oraz umiejetnos¢ opowiedze-
nia o sobie i swojej rodzinie (2,54+/-0,61). Najstabiej zostal natomiast
oceniony poziom zdolnosci dziecka do méwienia o swoich uczuciach
(2,04+/-0,76), umiejetnoé¢ okazywania swojego nastroju, wskazania
problemu (2,25+/-0,69) oraz umiejetnos¢ adekwatnego wyrazania
emocje w sposéb niewerbalny (2,27+/-0,61). Najwyzsze zréznicowa-
nie badanych dzieci stwierdzono dla zdolnosci do méwienia o wia-
snych uczuciach (37,42%) oraz umiejetnosci dokonywania autopre-
zentacji (dzielenia si¢ swoimi my$lami, uczuciami) (33,25%) (tabela
2).
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Tabela 2. Komunikacja dziecka z rowieSnikami i dorostymi

Nr py- | Umiejetnosci i zachowania, | Srednia | Odch. | Mini | Maksi- | Wsp.
tania dziecko: aryt. | stand. | mum | mum | zmn.

Al rozumie polecenia dorostych 2,69 0,50 1,00 3,00 | 18,42

stucha uwaznie, koncentruje

A2
sie na poleceniach

2,35 0,68 | 1,00 3,00 | 28,83

A3 rozumie intencje innych 2,35 0,66 1,00 3,00 | 27,92

potrafi powiedzie¢ o sobie,
A4 zna swoje_pochodzenie i éro- 2,54 0,61 1,00 3,00 | 23,88
dowisko rodzinne

A5 jasno wyraza swoje potrzeby 2,42 0,62 | 1,00 3,00 | 25,79

potrafi wyraza¢ emocje

A6 . 2,30 0,64 | 0,00 3,00 | 27,93
w spos6b werbalny

Ay |2dekwatnie wyraza emocje 227 | 061 | 000 | 3,00 | 2683
W sposdb niewerbalny

A8 potrafi zainicjowac rozmowe 249 | 065 | 1,00 300 | 2615
z kolega/kolezanka

A9 | Potrafikontynuowac zaini- 255 | 0,63 | 1,00 | 3,00 | 24,62
cjowana rozmowe
zna podstawowe sym-

A0 bole komunikowania 2,34 0,58 1,00 3,00 | 24,99
pozawerbalnego

Aqp  |mazdolnosc doméwienia 204 | 076 | 0,00 | 300 |3742

o wlasnych uczuciach

potrafi logicznie budowac
A2 zdania i postugiwac sie po- 2,48 0,65 1,00 3,00 | 26,29
prawnie jezykiem ojczystym

potrafi zakomunikowac swoj

AL3 nastrdj, wskazad¢ problem

2,25 0,69 | 0,00 3,00 | 30,67

rozumie, Ze rozmowa jest
A4 sposobem nawigzywania 2,39 0,73 0,00 3,00 | 30,35
relacji z innymi ludZmi

w zrozumialy sposéb ko-
A.15 munikuje sie z dzie¢mi 2,48 0,65 0,00 3,00 | 26,29
i dorostymi

dokonuje autoprezentacji

A.16 | (dzieli sie swoimi my$lami, 2,30 0,76 | 0,00 3,00 33,25
uczuciami)
A. Ogotem 2,39 0,41 | 1,00 3,00 | 17,36

Zrédlo: opracowanie wlasne

Sredni poziom komunikacji dziecka z réwiesnikami i dorosty-
mi mierzony w skali od 0 do 3 wyniést 2,39 +/-0,41. Najwyzej zostata
oceniona umiejetnoé¢ rozumienia polecenia dorostych (2,69+/-0,50),
kontynuowania zainicjonowanej rozmowy (2,55+/-0,63) oraz
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umiejetnos¢ opowiedzenia o sobie i swojej rodzinie (2,54+/-0,61).
Najnizej zostala oceniona umiejetnos¢ dotyczaca zdolnosci dziecka
do méwienia o swoich uczuciach (2,04+/-0,76), okazywania swojego
nastroju, wskazania problemu (2,25+/-0,69) oraz umiejetnos¢ ade-
kwatnego wyrazania emocji w spos6b niewerbalny (2,27+/-0,61).
Najwyzsze zréznicowanie badanych dzieci stwierdzono w przypad-
ku umiejetnosci méwienia o wlasnych uczuciach (37,42%) oraz umie-
jetnosci dokonywania autoprezentacji (dzielenia sie swoimi myslami,
uczuciami) (33,25%).

Badajac wplyw wybranych zmiennych na ogélny poziom
umiejetnosci dziecka w zakresie komunikacji z réwiesnikami i do-
rostymi analiza statystyczna nie wykazala istotnego zréznicowania
w zadnym z analizowanych przypadkéw (wykres 2).
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Wykres 2. Komunikacja dziecka z réwiesnikami i dorostymi a wybrane cechy
badanych

Z-warto$¢ testu U Manna-Whitneya; * - istotne zréznicowanie przy p<0,05

W tabeli 3 przedstawiono zbiorcze zestawienie opracowanych
danych z podskali B, czyli radzenie dziecka w sytuacjach trudnych.
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Tabela 3. Radzenie dziecka w sytuacjach trudnych

Nr py-| Umiejetnosci i zachowania, |Srednia [ Odch. | Mini- | Mak- | Wsp.
tania dziecko: aryt. std | mum |simum | zmn.

samodzielnie i wytrwale podej-

B.1 muje proéby poradzenia sobie 2,15 0,77 | 0,00 3,00 | 35,64
z trudnoscig
wykazuje inicjatywe przy

B.2 rozwigzywaniu i tagodzeniu 2,03 | 0,70 | 0,00 3,00 | 34,33
konfliktu

B.3 nie wybucha zloscia 2,24 0,92 0,00 3,00 | 40,97

B.4 nie reaguje placzem 2,08 0,86 0,00 3,00 | 41,15

5 | Miereaguje gniewem nieobra- | 5\ g1 | g00 | 300 | 4675
Za sie

B6 szuka op.a}rcia w I‘lauczycielu 235 | 068 | 1,00 300 | 2883
w sytuacji trudnej
potrafi (zwrécic sie o pomoc

py |lwytlimaczy¢,maczympolegal | o5y | g0 | 300 | 21,5
trudnos¢) prosi¢ o pomoc osobe
dorosta

pg |Okazujeradosczpokonania 263 | 049 | 200 | 3,00 |1842
trudnosci

B9 potrafi opanowac zlos¢ i agresje 2,17 0,83 0,00 3,00 | 38,17

B.10 potrafi pogodzi¢ sie z porazka 2,13 0,70 0,00 3,00 | 32,70

B.11 zna swoje obowigzki i prawa 258 | 0,55 | 1,00 3,00 | 21,41

B.12  |potrafi by¢ asertywne 2,24 | 0,64 | 1,00 3,00 | 28,71

B.13 potrafi przyjac krytyke 2,17 0,65 0,00 3,00 | 30,17
wyraza zlos¢ i gniew w sy-

B4 |Muacjach ktoresadlaniego 1,90 | 1,00 | 0,00 | 300 | 5271
trudne, w sposéb akceptowany
W grupie

B.15 potrafi opisa¢ swoje uczucia 2,06 0,73 0,00 3,00 | 35,72
radzi sobie w sytuacjach kon-

B.16  |fliktu z pomoca nauczycielalub | 2,30 | 0,72 | 0,00 3,00 | 31,58
samodzielnie
wykazuje motywacje do dziata-

B.17 nia i poznawania siebie, innych 2,42 0,69 0,00 3,00 | 28,48
i otaczajgcego Swiata

B. Ogodtem 225 | 045 | 094 3,00 | 19,82

Zrédlo: opracowanie wilasne

Z danych w tabeli 3 wynika, ze $redni poziom umiejetno-

Sci radzenia dziecka w sytuacjach trudnych w skali od 0 do 3 wy-

nio6st 2,25 +/-0,45. Najwyzej zostata oceniona umiejetnos¢ méwiaca

o tym, ze dziecko potrafi (zwréci¢ sie o pomoc i wytlumaczy¢, na
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czym polega trudnos¢) prosi¢ o pomoc osobe dorosta (2,63+/-0,57),
umiejetnos¢ okazywania radoéci z pokonania trudnosci (2,3+/-0,49)
oraz umiejetnosé¢, ktéra wskazuje, ze dziecko zna swoje obowiazki
i prawa (2,58+/-0,55). Najnizej zostala oceniona umiejetnos¢ wyra-
zania przez dziecko zlosci i gniewu w sytuacjach, ktére sa dla niego
trudne, w sposéb akceptowany w grupie (1,90+/-1,00), umiejetnosé
wykazywania inicjatywy przy rozwigzywaniu i fagodzeniu konfliktu
(2,03+/-0,70) oraz umiejetnos¢ opisania swoich uczué (2,06+/-0,73).
Najwyzsze zréznicowanie badanych dzieci stwierdzono w ocenie
umiejetnosci: dziecko nie reaguje gniewem, nie obraza sie (46,75%).

Badajac wptyw wybranych zmiennych na ogélny poziom umie-
jetnosci dziecka w zakresie radzenia dziecka w sytuacjach trudnych
analiza statystyczna nie wykazala istotnego zréznicowania w zad-
nym z analizowanych przypadkéw (wykres 3).
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Wykres 3. Dane z podskali B: Radzenie dziecka w sytuacjach trudnych a wybrane
cechy badanych (Z-wartos¢ testu U Manna-Whitneya)

W kolejnej tabeli 4 przedstawiono zbiorcze zestawienie opraco-

wanych danych z podskali C, czyli dziecko jest wrazliwe na uczucia
i potrzeby innych, okazuje pomoc innym.
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Tabela 4. Wrazliwos§¢ dziecka na uczucia i potrzeby innych

Nr py- | Umiejetnosci i zachowania, | Srednia | Odch. | Mini- | Mak- | Wsp.

tania dziecko: aryt. std | mum |[simum| zmn.

c1 f)kazu]e empatie kolezankom 238 0,64 0,00 3,00 | 2692
i kolegom

Cc2 chetnie pomaga innym 2,31 0,60 1,00 3,00 | 25,97

C3 potrafi dzieli¢ sie z innymi 2,42 0,62 1,00 3,00 | 25,79

rozumie sytuacje, gdy drugiej

C4 Lo 2,45 0,53 1,00 | 3,00 | 21,58
osobie dzieje sie krzywda

C5 rozumie uczucia innych 2,35 0,56 1,00 3,00 | 23,94
potrafi zrezygnowac z jakie-

C.6 go$ swojego dobra na rzecz 2,25 0,67 0,00 3,00 | 29,74
drugiej osoby

Cy |[OPHINE €0 OZRacKA SLACH 238 | 064 | 1,00 | 3,00 |269
nek dla drugiej osoby

C8 potrafi nazywac swoje emocje 2,21 0,77 0,00 3,00 | 34,96

potrafi kontrolowac swoje
emocje

C9 2,07 0,74 0,00 3,00 | 3589

Zna poczucie winy i rozumie

C.10 .
sens poniesionej kary

2,28 0,78 0,00 3,00 | 34,10

odczuwa potrzebe i przyjem-
C11 nos¢ ze spedzania czasu wol- 2,63 0,62 0,00 3,00 | 23,35
nego z réwiesnikami

ma $wiadomoséc i potrafi

C.12 . . 2,18 0,76 0,00 3,00 | 34,89
opisa¢ odczuwane emocje
wyraza swoj stan emocjo-

C.13 nalny za pomoca gtosu lub 2,32 0,65 0,00 3,00 | 27,96

ruchu

wykazuje cierpliwos¢, np.
C.14 podczas oczekiwania na swo- 2,32 0,69 1,00 3,00 | 29,79
ja kolej

stosuje sie do ustalonych za-
sad w czasie gier, zabaw, za-

C15 |, 1 2,38 0,70 0,00 3,00 | 29,59
jeé, szczegdlnie dotyczacych
bezpiecznego zachowania
ma $wiadomosc niebezpie-

C.16 czenstw wynikajacych z nie- 2,48 0,71 0,00 3,00 | 28,82
przestrzegania zakazow

C. Ogotem 2,34 0,43 1,00 3,00 | 18,27

Zrédto: opracowanie wlasne

Z danych w tabeli 4 wynika, Ze $redni poziom umiejetnosci
w podskali C: Dziecko jest wrazliwe na uczucia i potrzeby innych,
okazuje pomoc innym w skali od 0 do 3 wyniost 2,34 +/-0,43. Najwy-
zej zostala oceniona umiejetnoé¢ moéwigca o tym, ze dziecko odczuwa
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potrzebe i przyjemnos¢ ze spedzania czasu wolnego z réwie$nikami
(2,63+/-0,62) oraz ma $wiadomos¢ niebezpieczenistw wynikajacych
z nieprzestrzegania zakazoéw (2,48+/-0,71). Najnizej zostata oceniona
umiejetnos$é kontrolowania swoich emocji (2,07+/-0,74). Najwyzsze
zréznicowanie badanych dzieci stwierdzono w ocenie umiejetnoéci:
dziecko potrafi kontrolowa¢ swoje emocje (35,89%).

Badajac wplyw wybranych zmiennych na ogélny poziom umie-
jetnosci dziecka w zakresie jego wrazliwosci na uczucia i potrzeby
innych, okazywanie pomocy innym, analiza statystyczna wykazata
istotne zréznicowanie w zaleznosci od plci (wykres 4).
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Wykres 4. Dane z podskali C: dziecko jest wrazliwe na uczucia i potrzeby innych,
okazuje pomoc innym a wybrane cechy badanych

Z-warto$¢ testu U Manna-Whitneya; *-istotne zréznicowanie przy p<0,05
W tabeli 5 przedstawiono zbiorcze zestawienie opracowanych

danych z podskali D, czyli dotyczacych wspoétpracy dziecka w grupie
rowiesniczej.
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Tabela 5. Wspolpraca dziecka w grupie

i obowiazki

Nr py- | Umiejetnosci i zachowania, | Srednia | Odch. | Mini- | Mak- | Wsp.
tania dziecko: aryt. std | mum |simum| zmn.

D1 |Preestrzegazasad przyjetych| o, o | o r 1000 | 300 | 27,20
w grupie

Do |Podejmujerézne role 221 | o074 |000 |300 |3325
w grupie

D.3 wypelnia role w grupie 2,34 0,70 1,00 3,00 29,76
wchodzi w interakgje z inny-

D4 mi dzie¢mi podczas zabaw 2,44 0,73 0,00 3,00 30,02
i gier

D5 |Poszukuje kompromisu 224 |o062 | 100 |300 |2770
i potrafi do niego dazy¢

D.6 dzieli sie z innymi 2,42 0,62 1,00 3,00 25,79

py |?latwoscianawiazujekon- | o4 | ooy | 000 | 300 | 3242
takty z innymi

D.8 inicjuje zabawe 2,18 082 | 1,00 | 300 |23738

D.9 pelni w zabawie role lidera 1,85 1,04 | 000 | 3,00 | 5621

Do | makolegow/kolezanki, 249 | 056 | 1,00 |300 |2236
z ktérymi lubi sie bawi¢

D.11 adekwatnie reaguje na kary 2,32 0,77 0,00 3,00 33,15

pp |2dekwatniereagujenana- |, o | 69 | g0o | 300 |2800
grody i pochwaty

pi3 [jestnerwowelubnadpobu- |y o)} 6 00 300 [111,70
dliwe ruchowo

p14 [|jestnadaktywne maproble- |\ )|y o5 | 000 | 300 | 87,05
my z koncentracja
wspolpracuje z innymi

D15 | dzecmi ze szczegOlnym 223 | 072 | 000 |300 |3240
uwzglednieniem planowa-
nia oraz podziatu zadan

D |Fozumiekonsekwendjeswo- |, 50| g7 g9 | 300 | 31,55
ich dziatarh

D17 | Pravimuje konsekwendje 223 | 076 |000 |300 |3414
swojego zachowania
wie, w jakich sytuacjach

pig |nalezy komuSzwrbciuwa- |, 00| 65 g9 | 300 | 2883
ge, ze postepuje niezgodnie
z normami i zasadami
podejmuje préby oceniania
swojego zachowania w kon-

D.19 tekécie podejmowanych 2,25 0,73 0,00 3,00 32,45
zadan oraz obowigzujacych
norm grupowych

Doo |Mespektuje prawa 238 | 074 | 000 |300 |3125
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Nr py- | Umiejetnoéci i zachowania, | Srednia | Odch. | Mini- | Mak- | Wsp.
tania dziecko: aryt. std | mum [simum| zmn.
we wspoélnej zabawie
D.21 uwzglednia potrzeby innych | 2,24 0,73 0,00 3,00 32,43
0s6b i swoje

w réznych sytuacjach za-
D.22 bawowych wdraza zasady 2,31 0,71 0,00 3,00 30,69
dobrego zachowania

buduje z innymi dzie¢mi
strategie radzenia sobie

D.23 w sytuacjach trudnych dla 2,18 0,72 | 000 | 300 |[3313
niego emocjonalnie
D. Ogotem 2,19 044 | 057 |28 |[1999

Zrodto: opracowanie wilasne

Dane z tabeli 5 wskazujg, ze Sredni poziom umiejetnosci ba-
danych dzieci z podskali D: wspoétpraca dziecka w grupie oceniony
w skali od 0 do 3 wyniést 2,19 +/-0,44. Najwyzej zostala oceniona
umiejetnos¢ moéwigca o tym, ze dziecko ma kolegéw/kolezanki,
z ktorymi lubi sie bawié (2,49+/-0,56) oraz przestrzega zasad przy-
jetych w grupie (2,46+/-0,67). Najnizej zostala oceniona umiejetnosc¢
moéwiaca o ty, ze dziecko jest nerwowe lub nadpobudliwe rucho-
wo (1,04+/-1,16) ora jest nadaktywne, ma problemy z koncentracja
(1,21+/-1,05). Najwyzsze zr6znicowanie badanych dzieci stwierdzo-
no w ocenie umiejetnoéci: dziecko jest nerwowe lub nadpobudliwe
ruchowo.

Badajac wplyw wybranych zmiennych na ogélny poziom
umiejetnosci dziecka w zakresie jego wspélpracy w grupie, analiza
statystyczna nie wykazala istotnego zréznicowanie w zaleznosci od
plci, wieku i miejsca zamieszkania (wykres 5).
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Wykres 5. Dane z podskali D: Wspélpraca dziecka w grupie a wybrane cechy
badanych

Z-wartos¢ testu U Manna-Whitneya

W tabeli 6 przedstawiono zbiorcze zestawienie opracowanych
danych z podskali E, dotyczacej oceny zachowan i umiejetnosci dziec-
ka w zakresie jego samoograniczer.

Tabela 6. Samoograniczenia dziecka

E1l E’V(;‘;’Ztgzsmywi;li(’d zacho- 239 | 075 | 000 | 3,00 |31,16
E2 ggff;?rf;;‘;‘g’;fors‘:d zloscia, | 545 | o078 | 000 | 300 | 33,01
E3 potrafi powstrzymac ptacz 2,10 0,78 1,00 3,00 | 37,05
E4 glzeacilgi;za inie przeszka- 238 | 078 | 000 | 300 |3282
szanuje swoje prace, jak i pra-
ES | o ologow | keleganek 252 | 067 | 000 | 300 | 2670
E6 if;‘igffﬁg;’f’tos““k“ do 185 | 08 | 000 | 3,00 | 4455
gy |lostdrazliwe, miewa czeste 142 | 1,13 | 000 | 3,00 | 7941
zmiany nastroju
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Nr py- | Umiejetnosci i zachowania, | Srednia | Odch. | Mini- | Mak- | Wsp.
tania dziecko: aryt. std | mum |simum| zmn.

jest radosne, spontaniczne,
E.8 okazuje swdj nastréj gtosnym 2,37 0,70 0,00 3,00 | 29,66
$miechem

kontroluje swoje zachowa-
E9 nia pod wplywem napiecia 2,13 0,79 0,00 3,00 | 37,22
emocjonalnego

potrafi zapanowac nad swo-
E.10 im zachowaniem, ktore moze 2,23 0,76 0,00 3,00 | 34,14
innych zrani¢

poprzez swoje zachowanie

E.11 tworzy dobrg atmosfere 2,32 0,81 0,00 3,00 | 34,71
W grupie
E. Ogodtem 2,19 0,43 0,55 2,73 | 19,85

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z danych w tabeli 6 wynika, ze $redni poziom umiejetnosci
w podskali E:samoograniczenia dziecka w skali od 0 do 3 wynidst
2,19 +/-0,43. Najwyzej zostala oceniona umiejetnoé¢ méwiaca o tym,
ze dziecko szanuje swoje prace, jak i prace kolegéw oraz kolezanek
(2,52+/-0,67). Najnizej zostata oceniona umiejetnos¢ méwiaca o tym,
ze dziecko jest drazliwe, miewa czeste zmiany nastroju (1,42+/-1,13)
oraz jest ulegle w stosunku do réwiesnikéw (1,85+/-0,82). Najwyzsze
zréznicowanie badanych dzieci stwierdzono w ocenie umiejetnosci:
dziecko jest drazliwe, miewa czeste zmiany nastroju (79,41%).

Badajac wptyw wybranych zmiennych na ogélny poziom
umiejetnosci dziecka w zakresie jego samoograniczeni, analiza staty-
styczna nie wykazala istotnego zréznicowania w zadnym z analizo-
wanych przypadkéow (wykres 6).
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Wykres 6. Samoograniczenia dziecka a wybrane cechy badanych

Z-wartoéc testu U Manna-Whitneya

Wplyw wybranych zmiennych na poziom poszczegélnych umie-
jetnosci dziecka

W kolejnym etapie opracowania statystycznego policzono za-
lezno$ci miedzy poszczegdlnymi umiejetnosciami dziecka w kazdej
podskali. W domenie komunikacja dziecka z réwiesnikami i do-
roslymi analiza statystyczna wykazala istotne zréznicowanie tylko
ze wzgledu na miejsce zamieszkania w przypadku umiejetnosci ja-
snego wyrazania swojej potrzeby (A.5) oraz umiejetnosci dokony-
wania autoprezentacji (dzielenia sie swoimi myslami, uczuciami)
(A.16). W obu przypadkach dzieci mieszkajace w miescie posiadaty
wyzszy poziom umiejetnosci (2,58 i 2,45 odpowiednio) w stosunku
do badanych dzieci mieszkajacych na wsi (2,23 i 2,10 odpowiednio).
W przypadku zmiennej pte¢ i wieku analiza statystyczna nie wykaza-
ta istotnego zréznicowania w zadnym z analizowanych przypadkow

(tabela 7).
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Tabela 7. Komunikacja dziecka z rowiesnikami i doroslymi a wybrane

cechy
Pleé Wiek ,M -
zamieszkania
AflLrgl B Z P z P ° z P
2~ - N
25 & 6 lat|7 lat K °§’
S 8] 5 g

Al 2,67| 2,71{-0,25|0,8052| 2,57| 2,78|-1,69|0,0913 2,73| 2,65( 0,86 0,3883
A2 2,42 2,29| 0,75|0,4506| 2,23| 2,44|-1,17|0,2403| 2,48| 2,19( 1,41| 0,1579
A3 2,44| 2,26| 0,94|0,3461| 2,30( 2,39|-0,79|0,4281| 2,25| 2,48(-1,34| 0,1799
A4 2,56 2,51| 0,31(0,7549| 2,40| 2,63(-1,49|0,1373| 2,55 2,52|-0,05| 0,9626
A5 2,39| 2,46(-0,81(0,4207| 2,40| 2,44|-0,11{0,9117| 2,58 2,23| 2,06| 0,0395*
A6 2,31| 2,29(-0,12(0,9015| 2,23| 2,34|-0,44(0,6587| 2,33 2,26 0,00] 1,0000
A7 2,25| 2,29(-0,64(0,5252( 2,13| 2,37|-1,39(0,1652| 2,38 2,13| 1,52| 0,1293
A8 2,42| 2,57(-0,94(0,3448| 2,50| 2,49|-0,03(0,9788| 2,63 2,32| 1,48| 0,1385
A9 2,58| 2,51| 0,13(0,8931| 2,40| 2,66|-1,77[0,0769| 2,58 2,52 0,50] 0,6161
A10| 2,28 2,40(-0,79(0,4287| 2,20| 2,44|-1,62|0,1048| 2,23 2,48|-1,87| 0,0611
All| 2,11} 1,97} 0,63|0,5317| 2,00[ 2,07|-0,29|0,7683| 2,05 2,03(-0,07| 0,9453
Al12| 2,53| 243| 0,73|0,4650( 2,33 2,59|-1,31|0,1889| 2,58| 2,35 1,10| 0,2693
A13| 2,33| 2,17 0,71|10,4792| 2,13| 2,34|-1,30]0,1925| 2,30 2,19 048| 0,6299
Al4| 247| 2,31 0,57|0,5719| 2,20 2,54|-1,50|0,1331| 2,48 2,29 1,22| 0,2210
A15| 2,58| 2,37 1,19|0,2339| 2,33| 2,59|-1,38/0,1685 2,58| 2,35 1,16 0,2459
Ale| 2,22| 2,37-1,28/0,2007| 2,17 2,39|-0,94|0,3450( 2,45 2,10 2,05| 0,0401*

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z-wartos¢ testu U Manna-Whitneya; *-istotne zréznicowanie przy p<0,05

W domenie radzenie dziecka w sytuacjach trudnych analiza
statystyczna wykazata istotne zréznicowanie ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania w przypadku trzech umiejetnosci: dziecko potrafi
(zwrécic sie o pomoc i wyttumaczy¢, na czym polega trudnosc) pro-
si¢ o pomoc osobe dorosta (B.7), potrafi przyjac krytyke (B.13) i wyka-
zuje motywacje do dziatania i poznawania siebie, innych i otaczajgce-
go $wiata (B.17). W trzech przypadkach dzieci mieszkajace w miescie
posiadaly wyzszy poziom umiejetnosci. W zaleznosci od wieku
stwierdzono istotne zréznicowanie w umiejetnosciach: wykazuje
inicjatywe przy rozwiazywaniu i fagodzeniu konfliktu (B2) i okazuje
radoé¢ z pokonania trudnoéci (B8). Szczegétowe dane statystyczne
przedstawiono w tabeli 8.
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Tabela 8. Radzenie dziecka w sytuacjach trudnych a wybrane cechy

M.
Pleé Wiek
€€ 1€ zamieszkania
B (L B Z P Z P o z P
3 v& — \»n
g gl B 6 lat|7 lat s =
58z E | *®

B.1 | 2,14| 2,17|-0,34|0,7333| 1,97| 2,29|-1,61| 0,1085| 2,28 2,00| 1,40 0,1619
B.2 | 2,00] 2,06|-0,43|0,6641| 1,80( 2,20|-2,16| 0,0304*| 2,10/ 1,94 0,70 0,4861
B.3 | 2,31 2,17| 0,78|0,4378| 2,07 2,37|-0,93| 0,3519| 2,33| 2,13| 0,62| 0,5365
B.4 | 2,08] 2,09|-0,23|0,8147| 2,00 2,15|-1,00] 0,3179| 1,98 2,23|-0,94| 0,3479
B.5 | 2,28]| 2,06| 0,85|0,3928( 1,93| 2,34|-1,70| 0,0894| 2,23| 2,10| 0,91 0,3652
B.6 | 247|2,23| 1,39|0,1631| 2,43 2,29| 0,92| 0,3589| 2,35 2,35| 0,20 0,8430
B.7 | 2,61| 2,66(-0,23|0,8165| 2,60| 2,66|-0,25| 0,8033| 2,75 2,48| 2,33| 0,0197*
B.8 | 2,64|2,63| 0,08/0,9341| 2,40| 2,80|-3,47| 0,0005% 2,65 2,61| 0,31| 0,7546
B9 | 2,39 1,94| 1,90/0,0578| 2,03| 2,27|-1,15| 0,2514| 2,18 2,16| 0,29 0,7716
B.10[ 2,19| 2,06| 0,50|0,6184| 2,00| 2,22|-0,96 0,3361| 2,25 1,97 1,79 0,0734
B.11| 2,61| 2,54| 0,28/|0,7824| 2,43| 2,68|-1,70| 0,0883| 2,58 2,58 0,19 0,8492
B.12( 2,22| 2,26|-0,14|0,8876| 2,17| 2,29|-0,71| 0,4786| 2,23| 2,26(-0,39| 0,6929
B.13| 2,22 2,11} 0,51|0,6130| 2,13 2,20{ 0,00 1,0000{ 2,38 1,90| 2,99| 0,0028*
B.14| 1,81 2,00|-0,76|0,4461| 1,90 1,90(-0,14| 0,8881| 1,73 2,13|-1,35| 0,1779
B.15| 2,19( 1,91} 1,31|0,1907| 2,00 2,10{-0,56| 0,5785| 2,05 2,06(-0,09] 0,9282
B.16| 2,44| 2,14| 1,40(0,1610| 2,23| 2,34-0,54[ 0,5880| 2,28| 2,32(-0,37| 0,7095
B.17| 2,50[ 2,34| 0,55(0,5840| 2,40| 2,44|-0,35 0,7297| 2,58| 2,23| 2,45| 0,0144*

Zrédto: opracowanie wlasne

Z-wartoé¢ testu U Manna-Whitneya; *-istotne zr6znicowanie przy p<0,05

W kolejnej domenie wrazliwos¢ dziecka na uczucia i potrzeby
innych analiza statystyczna wykazala istotne zréznicowanie w kil-
ku przypadkach ze wzgledu na ple¢, wiek i miejsce zamieszkania.
Ze wzgledu na ple¢ w przypadku takich umiejetnosci, jak: okazuje
empatie kolezankom i kolegom (C1), chetnie pomaga innym (C2), po-
trafi zrezygnowac z jakiego$ swojego dobra na rzecz drugiej osoby
(C6), Odczuwa potrzebe i przyjemnosé¢ ze spedzania czasu wolnego
z rowiesnikami (C11) oraz ma $wiadomos¢ i potrafi opisa¢ odczu-
wane emocje (C12). Ze wzgledu na wiek, réznice istotne statystycz-
nie stwierdzono w opanowaniu umiejetnosci takich, jak: rozumie, co
oznacza szacunek dla drugiej osoby (C7), stosuje sie do ustalonych
zasad w czasie gier, zabaw, zaje¢, szczegdlnie dotyczacych bez-
piecznego zachowania (C15) i ma $wiadomos¢ niebezpieczeristw

43



wynikajacych z nieprzestrzegania zakazow (C16). Odnoszac sie do
miejsca zamieszkania badanych dzieci réznice istotne statystycznie
stwierdzono w opanowaniu umiejetnosci takich, jak: rozumie uczu-
cia innych (C5) i rozumie, co oznacza szacunek dla drugiej osoby
(C7). Szczegotowe dane statystyczne przedstawiono w tabeli 9.

Tabela 9. Wrazliwo$é dziecka na uczucia i potrzeby innych a wybrane
cechy

M.
zamieszkania

w | Z | P
()

ol

2

>
9
<9
9]
=
o
C.1 | 256|2,20]| 2,33| 0,0198*| 2,33| 2,41|-0,31| 0,7531| 2,40 2,35| 0,25 0,8041
2,14
2,31

Pleé Wiek

6 lat|7 lat

miasto

C2 | 247 2,29( 0,0222%| 2,23| 2,37|-1,15| 0,2485| 2,25 2,39(-1,15| 0,2504
C3 | 2,53|231| 1,69| 0,0902| 2,30| 2,51|-1,21| 0,2277| 2,45| 2,39| 0,31| 0,7602
C4 | 2,53|2,37| 1,38| 0,1675| 2,40| 2,49|-0,58| 0,5609| 2,35| 2,58|-1,78| 0,0755
C5 | 244(2,26| 1,56| 0,1180| 2,27| 2,41|-1,20{ 0,2294| 2,20 2,55|-2,53| 0,0115*
C.6 | 2,39(2,11| 2,11| 0,0346*| 2,10| 2,37|-1,43| 0,1515] 2,25 2,26(-0,25 0,8001
C.7 | 250(2,26| 1,61| 0,1082( 2,13| 2,56|-2,68( 0,0073* 2,23 2,58|-2,32( 0,0206*
C8 | 2,33(2,09] 0,91| 03644 2,20| 2,22| 0,27 0,7903| 2,28 2,13| 0,90 0,3706
C9 | 2,11|2,03| 0,21 0,8341| 1,87 2,22|-1,79| 0,0731| 2,10[ 2,03| 044| 0,6635
C.10| 2,36(2,20( 0,27| 0,7903| 2,17| 2,37-0,86] 0,3905| 2,33| 2,23| 0,71 0,4747
C11| 2,81|2,46| 2,24| 0,0249*| 2,50| 2,73|-1,78| 0,0751| 2,68 2,58 0,64| 0,5229
C12| 2,42(1,94| 2,36( 0,0183*| 2,17| 2,20(-0,06] 0,9549| 2,25 2,10 0,68| 0,4949
C13| 2,42(2,23| 1,13| 0,2576| 2,43| 2,24| 1,22 0,2208| 2,30 2,35|-0,04| 0,9688
C.14| 2,47|12,17| 1,71| 0,0874| 2,23| 2,39(-0,89| 0,3714| 2,35 2,29 0,54 0,5889
C.15] 2,56/ 2,20 1,91| 0,0555| 2,13| 2,56(-2,46| 0,0138% 2,38| 2,39(-0,46| 0,6432
C.16| 2,64|2,31| 1,70 0,0884| 2,23| 2,66(-2,69| 0,0071* 2,43| 2,55(-0,69| 0,4903

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z-warto$¢ testu U Manna-Whitneya; *-istotne zréznicowanie przy p<0,05

Nalezy zwréci¢é uwage na trudnosci w opanowaniu umiejetnosci
(C7), dziecko rozumie, co oznacza szacunek dla drugiej osoby. R6zni-
ce istotne statystycznie stwierdzono z uwzglednieniem wieku dziec-
ka i miejsca zamieszkania.

W tabeli 10 przedstawiono dane statystyczne dotyczace opra-
cowania wynikéw z domeny wspélpraca dziecka w grupie a wy-
brane cechy. Dane wskazuja na réznice istotne statystycznie w wielu
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analizowanych przypadkach. Ze wzgledu na pte¢ réznice byty istot-
ne w opanowaniu umiejetnosci: adekwatnie reaguje na kary (D11)
i jest nerwowe lub nadpobudliwe ruchowo (D13). W odniesieniu
do wieku badanych réznice dotyczyly: przestrzega zasady przyjete
w grupie (D1), wchodzi w interakcje z innymi dzieémi podczas za-
baw i gier (D4), jest nadaktywne, ma problemy z koncentracja (D14),
przyjmuje konsekwencje swojego zachowania (D17), podejmuje pro-
by oceniania swojego zachowania w kontekscie podejmowanych za-
dan oraz obowigzujacych norm grupowych (D19), respektuje prawa
i obowiazki (D20) i buduje z innymi dzie¢mi strategie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie (D23). W zaleznosci
od miejsca zamieszkania réwniez stwierdzono réznice, ktére doty-
czyly nastepujacych umiejetnosci: jest nerwowe lub nadpobudliwe
ruchowo (D13) oraz jest nadaktywne, ma problemy z koncentracja
(D14).

Tabela 10. Wspélpraca dziecka w grupie a wybrane cechy

Pleé Wiek . M. .
zamieszkania
D |y g & Z P z P o Z P
2 X 2 - \»
g g & 6 lat|7 lat R
5§ = g | ®

D1 | 2,64|2,29| 1,91| 0,0563| 2,27| 2,61(-2,14| 0,0321*| 2,50| 2,42| 0,19 0,8490

D.2 | 2,282,14| 0,68 0,4985| 2,03| 2,34(-1,70| 0,0891| 2,28| 2,13| 0,33| 0,7378

D3 | 2,44(2,23| 1,10] 0,2692( 2,20| 2,44|-1,45| 0,1469| 238 2,29| 0,41| 0,6791

D4 | 2,53(2,34| 093] 0,3538| 2,13| 2,66|-3,56| 0,0004*| 2,53| 2,32| 0,71| 0,4802

D.5 | 231217 0,92| 0,3557| 2,10| 2,34|-1,53| 0,1267| 2,28 2,19| 0,37| 0,7086

D.6 | 2,56(2,29| 1,73| 0,0831| 2,37| 2,46|-0,74| 04612 2,38| 2,48|-0,77| 0,4396

D.7 | 2,31{2,29| 0,13| 0,8951| 2,13| 2,41|-1,44| 0,1509| 2,48 2,06| 1,91| 0,0567

D8 | 2,19(2,17| 0,12] 0,9068| 2,17| 2,20|-0,29 0,7742| 2,20 2,16| 0,04 0,9653

D9 | 1,86(1,83| 0,03] 0,9759( 1,90| 1,80| 0,45 0,6554| 1,98 1,68| 1,13| 0,2601
D.10| 2,50(2,49|-0,11| 0,9111| 2,43| 2,54|-0,78| 0,4368| 2,53| 2,45| 0,32 0,7507
D.11| 2,53(2,11| 2,09| 0,0365* 2,13| 2,46(-1,49| 0,1361| 2,33| 2,32|-0,03| 0,9746
D.12| 2,56(2,40| 0,95 0,3442( 2,43| 2,51|-0,46| 0,6464| 2,50 2,45|-0,15 0,8789
D.13| 0,64(1,46|-2,97| 0,0030% 1,23 0,90| 1,33| 0,1850| 1,50( 0,45 3,89( 0,0001*
D.14| 1,03(1,40|-1,50| 0,1331f 1,53| 0,98| 2,26| 0,0239*| 1,63 0,68 3,78| 0,0002*
D.15]| 2,31{2,14| 0,59| 0,5538| 2,07| 2,34|-1,45| 0,1460( 2,30 2,13 1,01 0,3127
D.16| 2,28(2,34|-1,18| 0,2377| 2,13| 2,44|-1,82| 0,0684| 2,25 2,39(-0,68| 0,4946
D.17( 2,36/ 2,09| 0,99 0,3202| 2,03| 2,37|-1,99( 0,0470* 2,10 2,39|-1,70] 0,0887
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M.

Pleé Wiek . )
zamieszkania

\»
U
ot

g g
g 8 6 lat|7 lat
§ % 5

miasto

D.18| 2,39|2,14| 1,38| 0,1684| 2,20| 2,32(-0,50| 0,6192| 2,20 2,35|-0,91| 0,3648

D.19]| 2,39|2,11| 1,65| 0,0984| 2,03| 2,41(-2,03| 0,0421*| 2,23 2,29|-0,57| 0,5685

D.20| 2,50]|2,26] 1,25 0,2122] 2,10| 2,59(-2,64| 0,0083*| 2,38| 2,39|-0,12[ 0,9076

D.21| 2,31|12,17| 0,94| 0,3488| 2,07| 2,37(-1,34| 0,1818| 2,25| 2,23| 0,19 0,8522

D.22| 2,42|2,20( 1,04| 0,2990| 2,10| 2,46|-1,93| 0,0537 2,33 2,29(-0,03| 0,9796

D.23| 2,172,20(-0,52| 0,6012| 1,97| 2,34|-1,98| 0,0482*( 2,20( 2,16 0,06 0,9544

Zrédlo: opracowanie wilasne

Z-warto$¢ testu U Manna-Whitneya; *-istotne zréznicowanie przy p<0,05

Nalezy zwréci¢ uwage na trudnosci w opanowaniu umiejetnosci
(D13), mowiacej o tym, ze dziecko jest nerwowe lub nadpobudli-
we ruchowo. Réznice istotne statystycznie stwierdzono zaréwno
zuwzglednieniem plci, jak i miejsca zamieszkania badanych uczniéw.
Druga umiejetno$¢ sprawiajgca dzieciom trudnosci w jej opanowaniu
dotyczyta nadaktywnosci dziecka, ktére ma problemy z koncentracja
(D14).

W ostatniej tabeli 11 przedstawiono dane statystyczne z opra-
cowania wynikéw z domeny samoograniczenia dziecka a wybrane
cechy. Dane wskazuja na réznice istotne statystycznie w wielu ana-
lizowanych przypadkach. Ze wzgledu na ple¢ réznice byly istotne
W opanowaniu umiejetnosci: powstrzymuje sie od zachowan agre-
sywnych (E1) i potrafi zapanowac¢ nad swoim zachowaniem, ktére
moze innych zrani¢ (E10). Uwzgledniajac wiek stwierdzono znacznie
wiecej umiejetnosci, dotyczyly one: szanuje swoje prace, jak i prace
kolegéw i kolezanek (E5), jest drazliwe, miewa czeste zmiany na-
stroju (E7), jest radosne, spontaniczne, okazuje swéj nastréj gtosnym
$miechem (E8) oraz powstrzymuje sie od zachowan agresywnych
(E1). W zaleznosci od miejsca zamieszkania réwniez stwierdzono
tylko jedna réznice i dotyczyta ona umiejetnosci méwiacej o tym, ze
dziecko jest drazliwe, miewa czeste zmiany nastroju (E7).
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Tabela 11. Samoograniczenia dziecka a wybrane cechy

E1 | 2,61|2,17| 2,30| 0,0213*| 2,20| 2,54|-2,14| 0,0321*| 2,40[ 2,39| 0,05| 0,9587
E.2 | 2,50(2,20( 1,28| 0,2017| 2,27| 2,41|-0,40] 0,6902| 2,43| 2,26| 1,09| 0,2736
E3 | 2,08/2,11{-0,22| 0,8252| 2,00| 2,17|-0,91| 0,3647| 2,03| 2,19]|-0,92| 0,3569
E4 | 2,56(2,20 1,64| 0,1000| 2,13| 2,56|-1,93| 0,0536| 2,40 2,35| 0,45| 0,6515
E5 | 2,58|2,46( 0,37| 0,7089| 2,30| 2,68|-2,48| 0,0133*| 2,553 2,52|-0,37| 0,7116
E.6 | 1,83|1,86(-0,15| 0,8835| 1,83| 1,85| 0,03| 0,9753| 1,90 1,77| 0,46| 0,6487
E7 | 1,17|1,69(-1,94| 0,0527| 1,83| 1,12 2,62| 0,0087*| 1,95 0,74| 4,50| 0,0000*
E.8 | 2,44(2,29| 0,68 0,4953| 2,13| 2,54(-2,48| 0,0133*| 2,40 2,32 0,35| 0,7239
E9 | 2,25(2,00] 1,12| 0,2617| 1,90| 2,29|-1,86 0,0623| 2,05 2,23|-0,95| 0,3421
E.10( 2,44(2,00| 2,43| 0,0150* 2,00| 2,39|-1,76| 0,0780 2,23| 2,23|-0,12[ 0,9042
E11{ 2,47{2,17] 1,26] 0,2066( 2,17| 2,44|-1,04| 0,3004| 2,33 2,32| 0,11f 0,9138

Zrédlo: opracowanie wilasne

Z-warto$¢ testu U Manna-Whitneya; *-istotne zréznicowanie przy p<0,05

Dane z tabeli 11 pokazuja na trudnoéci w opanowaniu umiejetnosci,

moéwiacej o tym, ze dziecko powstrzymuje sie od zachowan agresyw-

nych (E1). Réznice istotne statystycznie w tym przypadku stwierdzo-

no zaré6wno w zaleznosci od pici, jak i wieku. Druga umiejetnoscia

sprawiajaca dzieciom trudnosci w jej opanowaniu byla (E7) odnosza-

ca sie do drazliwosci dziecka i czestych zmian nastroju.
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7. PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania umiejetnosci spolecznych dzieci
w wieku 6-7 lat, ktére uczeszczaly do kilku przedszkoli na terenie
miasta Biata Podlaska i w powiecie bialskim w woj. lubelskim po-
zwolity okresli¢ poziom umiejetnosci spotecznych catej badanej gru-
py z uwzglednieniem plci, wieku i miejsca zamieszkania. Giéwnym
zadaniem placéwek przedszkolnych jest tworzenie warunkéw do
wszechstronnego rozwoju dzieci. Wéréd obszaréw wymagajacych
szczegblnego namystu pozostaje rozwoj spoteczny - jego stymulacja
jest realnym przejawem wyréwnywania szans edukacyjnych i w tym
sensie spetnia kolejne z waznych dzialar przedszkola. Realizacja tego
dzialania wymaga podejmowania zaplanowanych zadan zoriento-
wanych na organizowanie okolicznosci stymulujacych i wspieraja-
cych rozwdj umiejetnosci spotecznych zwlaszcza tych dzieci, u kto-
rych rozw6j w tym zakresie jest zaburzony lub zahamowany.

Wyniki badar i ich analiza statystyczna pokazata r6znice w po-
ziomie umiejetnosci spolecznych dzieci, w niektérych przypadkach
z uwzglednieniem plci, wieku i miejsca zamieszkania. Odnotowano
umiejetnosci, ktére sprawily dzieciom trudnosci w ich opanowa-
niu. W zwigzku z tym rekomenduje sie w stosunku do niektérych
dzieci podjecie zaplanowanych w sposéb profesjonalny dzialar in-
terwencyjnych, aby zapobiec ich dalszemu pogtebianiu. Wydaje sie
jednak, ze oprécz analizy statystycznej wynikéw wskazana jest takze
refleksja psychologiczno-pedagogiczna, ktéra nasuwa sie w efekcie
przeprowadzonych badan. Oto z jednej strony wyniki badait moz-
na zinterpretowac jako ogdlnie zadawalajace z punktu widzenia
oczekiwanych umiejetnosci spotecznych i przewidywanych jako
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pozadane w grupie badanych dzieci. Nie potwierdzily sie bowiem
przypuszczenia i powszechnie gloszone poglady, ze w okresie izo-
lacji spotecznej, spowodowanej pandemia choroby COVID-19, dzie-
ci pozbawione kontaktow réwiesniczych beda wycofane spotecznie
i nie beda potrafily odnalez¢ sie i funkcjonowac w grupie spoleczne;j.
Réwnoczesnie warto studzic entuzjazm chociazby z takiego powodu,
ze badania byly przeprowadzone na grupie liczacej 71 os6b, co nie
pozwala na uogdlnienie wynikéw badan. Z drugiej za$ strony nalezy
zwroéci¢ uwage, ze przeprowadzone badania pokazaly koniecznosé
prowadzenia systematycznych diagnoz opartych na obserwacji za-
chowan uczniéw, aby stwierdzi¢ jakie umiejetnosci dziecko opano-
wuje, a jakie sprawiaja trudnoéci w ich opanowaniu. Przedstawiona
w niniejszym skrypcie dydaktycznym propozycja wynikéw badan,
ich analiza oraz interpretacja stanowi zaledwie pewien zarys kon-
cepcji poznawania umiejetnosci spolecznych dzieci uwzgledniajac
jednak istniejace w tym obszarze mozliwosci i ograniczenia. W celu
weryfikacji, badZ potwierdzenia wnioskéw stwierdzonych w bada-
niach, szczegdlnie zasadne wydaje sie przeprowadzenie ponownych
badan na tej samej grupie po uptywie okreslonego czasu. Wymienio-
ny skrypt dedykujemy do studentéow kierunku pedagogika przed-
szkolna i wczesnoszkolna oraz studentéw kierunku pedagogika,
ktorzy chcg w przysziosci podjaé prace zawodowa w przedszkolu
na stanowisku pedagoga. Mamy réwniez nadzieje, ze pracujacy na-
uczyciele wychowania przedszkolnego zapoznaja sie z jego trescia
i wykorzystaja w praktyce niektore jego tresci.

Autorki
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8. SCENARIUSZE ZAJEC
Z WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
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SCENARIUSZ 1.

Haslo z Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego:

Wezuwam sie w emocje i uczucia osob z najblizszego
otoczenia.

Temat zajeé: Nie czyn drugiemu, co tobie nie mite. Magiczne stowo
PRZEPRASZAM

Grupa: 6-latki

Cel ogolny:

- rozpoznawanie i dostrzeganie uczué innych oséb.

Cele operacyjne - dziecko:

- okazuje empatie i szacunek wobec uczué innych oséb,

- okazuje mito$¢ osobom bliskim na co dzien,

- aktywnie uczestniczy w zajeciach,

- doskonali umiejetnos¢ formutowania i zadawania pytan,

- przetamuje lek i nieSmiato$¢ przed rozmowa z innymi,

- Wyraza uczucia za pomocg pracy plastycznej.

Formy pracy:

- grupowa,

- indywidualna.

Metody pracy:

- sfowna: opowiadanie, rozmowa kierowana, pogadanka,

- czynna: zabawa ruchowa, drama.

Srodki dydaktyczne: Internet, tablica interaktywna, rysunek, kredki,
plakat.

Opis przebiegu zajec z okresleniem czasu trwania poszczegdlnych
etapow:
1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Czas trwania okolo 5
minut.
* Przywitanie z dzie¢mi piosenka. Krétka rozmowa z dzie¢mi na
temat ich samopoczucia.
Jak sig dzis czujecie?
Kto sig dzis wyspat podnosi reke do gory?
A kto zjadl $niadanie?
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 Wystuchanie piosenki, np. Nasze emocje-Spiewajace Brzdace
(Nasze emocje - YouTube).

* Wprowadzenie dzieci do tematu dzisiejszych zaje¢. Zadanie
dzieciom pytari:
Co to sq uczucia? Jakie znamy uczucia?
Jak wygladajq ludzie, gdy sq smutni? A jak gdy sq weseli ?

2. Czes¢ wlasciwa zajeé. Czas trwania okolo 25 minut.

* Przeczytanie bajki Paulette Bourgeois Franklin —moéwi
PRZEPRASZAM

* Zadanie dzieciom pytan dotyczacych wystuchanej bajki:
W co tego dnia bawili si¢ przyjaciele?
Jakq tajemnice wyjawit Franklin?
Czy Franklin dobrze postqpil wyjawiajgc tajemnice innym?
Jak myslicie, co czut Mis, kiedy Franklin powiedzial innym o jego
tajemnicy?
Co nalezy zrobic, kiedy sprawimy komus przykros¢ i bedzie smutny,
czy macie jakie$ pomysty?

* Drama “W krainie uczu¢”:
Pokaz, jak sie smucisz - pokazywanie smutku za pomoca ge-
stu;
Mam na imie..., kiedy sie wesele, to robie tak... (gest);
Masz na imie..., kiedy sie weselisz to robisz tak... - wszystkie
dzieci méwia stowa i pokazuja gest, ktory wykonat kolega;
Rozmowa z dzie¢mi na temat , W jaki sposéb mozemy napra-
wi¢ wyrzadzone komus zlo/jak nie sprawia¢ innym smutku”
(podawanie konkretnych ztych zachowar i sposobéw napra-
wienia zta). Dzieci ucza si¢ pocieszaé kolegéw.

* Wykonanie pracy plastycznej “Jak sie czujesz? “
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Nauczyciel rozdaje uczniom wyzej przedstawiony szablon. Kazde
dziecko przy uzyciu kredek ozdabia dowolnie twarz, tak aby przed-
stawiala dang emocje. Wykonane prace zostana wyeksponowane
w formie wystawy w sali przedszkolne;.

* Dzieci wspdlnie z nauczycielem wieszaja na tablicy wydruko-
wany plakat “Kodeks Kumpla”

Cl. 5

Kodeks Kumpla

n Badz swoim wtasnym najlepszym przyjacielem
- traktuj innych tak, jak sam chciatbys
byé traktowany.

E Badz mity dla innych, nie osgdzaj ich
- kazdy potrzebuje dobrego kumpla.

B Badz uczciwy i godny zaufania.

n Badz lojalny i wstawiaj sie za innymi,
jesli tego potrzebuja.

E Miej odwage powiedziedé "przepraszam',
jesli popetnisz btad.

n Badz wsparciem, gdy ktos
ma zty dzien.

n Baw sie dobrze ze swoimi
kumplami i pozwdl innym
bawic sie dobrze z Toba!

3. Zakonczenie zajeé. Czas trwania okolo 5 minut.

* Pogadanka podsumowujaca dotyczaca tematu dzisiejszych
zajec:
Drogie dzieci o czym dzi$§ rozmawialiémy?
Co nalezy zrobi¢, kiedy ktos$ jest smutny?
Jak mozemy naprawic¢ swoje bledy i pocieszy¢ kogos, gdy jest
smutny?
Jak by¢ dobrym kumplem?

¢ Wystuchanie piosenki Nasze emocje-Spiewajace Brzdace
(Nasze emocje - YouTube)

* Pozegnanie z dzie¢mi. Podziekowanie za wspdlna prace.

Opracowanie: Agata Zeleznicka studentka III roku
Pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej

54



SCENARIUSZ 2.

Haslo z Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego:

Dziecko zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wyko-
nuje podstawowe czynnosci higieniczne.

Temat zajeé: Dbam o zdrowie.
Grupa wiekowa: 6-latki
Czas trwania zaje¢: 40 minut
Cel ogolny:
* ksztaltowanie nawykoéw dbania o zdrowie i higiene.
Cele operacyjne - dziecko:
* zna codzienne zabiegi higieniczne,
* zna zasady higieniczne w postepowaniu w odniesieniu do wta-
snego ciala,
* rozumie znaczenie czystosci dla zdrowia,
* potrafi wykonywac podstawowe czynnosci higieniczne,
* doskonali umiejetnosci rozpoznawania niektérych przedmio-
tow higienicznych.
Formy pracy:
e zbiorowa,
* indywidualna.
Metody pracy:
* pogadanka,
* opis,
* burza mézgow.
Srodki dydaktyczne: zagadki, karta pracy, kredki, plansza edukacyj-
na o higienie.

Opis przebiegu zajec¢ z okreSleniem czasu trwania poszczeg6lnych
etapow:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Czas trwania okolo 5
minut.
* Powitanie z uczniami. Nauczyciel opowiada o czym beda dzi-
siejsze zajecia i zadaje pytania
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2. Czes¢ wlasciwa zajec. Czas trwania okolo 30 minut.

* Powitanie nauczyciela z dzie¢mi. Nauczyciel rozpoczyna krét-
ka pogadanke: dzienn dobry witam was, zaczynamy bo juz czas, je-
stem ja, jestes ty, razem to jestesmy my, raz dwa trzy

Piosenki - zabawy, powszechnie znane nauczycielom. Wykorzystu-
jemy takie zabawy podkreslajac fragmenty, w ktérych mamy moz-
liwos¢ wyeksponowania znaczenia (poznawanie sie, poznawanie
zwrotéw powitalnych, grzecznosciowych, stéw z réznych kregoéow
tematycznych, (np. wir-wydawnictwo.com)

* Nauczyciel rozpoczyna zabawe ,Kroki”. Dzieci stoja w kregu.
Nauczyciel méwi: Jeden krok do przodu zrobig dzieci ktore:

- myja rece przed positkiem,

- myja rece, kiedy je ubrudza,

- myjq rano i wieczorem,

- lubig sie kapag,

- lubig czystos¢.

Dzieci wykonuja polecenia. W ten sposéb kolo sie zaweza,
a dzieci dotykaja sie wzajemnie.

* Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy w ,,Zagadki”:

- Kwadratowa, kolorowa albo biata bywa. W kieszeni jq nosisz, czesto
ja uzywasz?

(chusteczka).

- Dziurki w niej, jak w serze. Zyta w morzu na dnie. Do wanny jq
bierzesz, bo umie myc tadnie? (gabka do mycia).

- Uzywasz go czesto, wieczorem i rano. Przypomina przedmiot, kto-
rym grabiq siano? (grzebien).

- Bywa w ramach lub bez ramy, czesto w nim sie przeglgdamy. Ono
zawsze powie szczerze, czy wyglgdasz jak nalezy? (lustro).

- Przyjemnie pachnie, tadnie sie pieni, a brudne rece w czyste zamie-
ni? (mydto).

- Schowata sie w tubie- uzywac jej lubig, a i mata szczotka chetnie sig
z niq spotka? (pasta do zebow).

- Do suchej nitki moknie nieraz, gdy po kqpieli nim sie wycierasz?
(recznik).

- Pieni si¢ ptyn z butelki. Zamienia sie w bgbelki. Nieraz glowe ci
zmywa. Czy wiesz jak si¢ nazywa? (szampon).
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- Co to jest-na pewno wiesz, najezona jest jak jez. Lecz nikogo nie
uktuje, tylko zeby wyszoruje? (szczoteczka).

- Jak ten przedmiot si¢ nazywa? Jest za maty, by w nim ptywac, lecz,
gdy woda z kranu leci, to w niej kqpiel biorq dzieci? (wanna).

- Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na ziemi nie bytoby zycia?
(woda).

* Dzieci wykonuja karte pracy - koloruja przedmioty uzywane

do codziennej higieny ciata.

* Nauczyciel zaprasza do wystuchania i nauki piosenki My;j zeby
(https:/fwww.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI)
Szczotka, pasta, kubek ciepta woda,
tak sie zaczyna wielka przygoda.
Myje zeby, bo wiem dobrze o tym,
kto ich nie myje ten ma klopoty.
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Zeby zdrowe zeby mie¢,
trzeba tylko chcie¢.
Szczotko, szczotko, hej szczoteczko,
0,0, 0.
Zataricz ze mna
taricz w koéteczko
0,0, 0.
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo,
0,0, 0.
Po jedzeniu kre¢ sie zwawo
0, 0, 0. /bis/
Bo to bardzo wazna rzecz,
zeby zdrowe zeby miec.
3. Zakonczenie zajeé. Czas trwania okolo 5 minut.
* Na podsumowanie zaje¢ nauczyciel wspélnie z dziecmi prébu-
je stworzy¢ dekalogu czystego przedszkolaka (Dekalog czyste-

g0 przedszkolaka (mp9brzechwa-jaroslaw.pl)

5
DERALOG vt P
- CZYSTEGO Skorzystaniuz oa
£ z:p.rznm.m‘g
et

Myje rece po zabawie
2 kotem lub psem

I e - (4]
s e o

Opracowanie: Katarzyna Szokato, studentka III roku
Pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
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SCENARIUSZ 3.

Haslo z Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego:

Dziecko nazywa i rozpoznaje wartosci zwiqzane z umiejet-
nosciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do dzieci
i dorostych, szacunek do ojczyzny, Zyczliwosé okazywana
dzieciom i dorostym - obowigzkowos¢, przyjazn, radosé

Temat zajec: Wartosci, ktére powinniSmy pozna¢ i pielegnowac od
najmlodszych lat -
Czym jest szacunek?
Grupa wiekowa: 6-latki
Czas trwania zajeé: 35 minut
Cel ogdlny:
* ksztaltowanie szacunku - jako wartosci.
Cele operacyjne - dziecko:
* wie - czym jest szacunek, jak bardzo jest wazny i komu nalezy
go okazywag,
* potrafi wspotpracowac w grupie,
* potrafi stucha¢ i wykonywac polecenia nauczyciela.
Forma pracy:
* zbiorowa
Metody pracy:
* stowna: pogadanka,
* pokaz.
Srodki dydaktyczne: laptop z glosnikami lub magnetofon, tablica
interaktywna lub ekran do wyswietlenia bajki, biaty arkusz papieru
A2, karty pracy dla dzieci, klej.

Opis przebiegu zajec¢ z okreSleniem czasu trwania poszczeg6lnych
etapow:

1. Czes¢ wstepna (powitanie). Czas trwania okolo 5 minut.

Dzieci tworza kolo i §piewaja rymowanke wraz z nauczycielem:
Nauczyciel: Dzieni dobry, przedszkolaki, mito Was widziec!
Przedszkolaki: Dzieri dobry, prosze Pani, na powitanie czas!
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Po zakoriczeniu rymowanki, dzieci witaja sie ze sobg poprzez zbicie
z6twika i/lub przybicie obiema diorimi , pigtki”.

Nauczyciel zadaje pytania, np.: Jak si¢ dzis macie drogie dzieci? Czy
macie ochote na wspolng zabawe?

2. Czes¢ wlasciwa. Czas trwania okoto 25 minut.

Nauczyciel zadaje pytania:

Czy wiecie czym jest szacunek?

Komu i w jaki sposob nalezy go okazywac?

Dzieci siedza w kole na dywanie, nauczyciel informuje, ze beda
ogladaly bajke zwiazang z dzisiejszym tematem zaje¢ oraz krétko
omawia, o czym ona bedzie. Prosi rowniez o uwazne wystuchanie
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=ZDwécy OSGI&t=15s)
Nauczyciel moze réwniez przeczytaé¢ Bajke o Szacunku autorstwa
Agnieszki Metko

»Bajka o Szacunku” Agnieszka Metko
W pewnym miescie mieszkal sobie
Pan Szacunek - w swej osobie.
Klaniat sie sgsiadom swoim
i, Dzient dobry!” méwit do nich.
Przodem puszczat starszych, panie,
ustepowat miejsca dla nich.
Mowit , Prosze” i ,Dziekuje”,
kulturalnie plasal w tlumie.
Nie podnosit glosu wcale,
nawet, gdy mial inne zdanie.

To z uwagg innych stuchat,
nie przerywal, nie zagtuszal.
Brzydkim stowom méwit -, NIE!”,
a polszczyzna - szczycil sie.
Przeciez jemu nie wypada
w swym jezyku od tak gadac.

Stroj stosowny do okazji nasz szacunek lubit nosic.
mial paznokcie wciaz zadbane i umyte, czyste wlosy.
Wszystkich godnie On traktowat:
chudych, grubych, starszych, mtodszych,
ciemnoskorych, skosnookich, swych znajomych oraz obcych.
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W pracy Pan Szacunek szacowat antyki:
wazyl, liczyl, lata mierzyl, aby wartos¢ ich okreslic,
aby stusznie je wycenic.

Pan Szacunek - miat szacunek wséréd przyjaciot i znajomych.
Kazdy go docenial szczerze i przedstawial za wzér wzorow.
I stosujac te reguly - wobec innych, wobec Ciebie,
jedna z zasad zapamietal:

By szacunkiem - darzy¢ siebie.

Po wystuchaniu i/lub obejrzeniu:

Zadanie pytant dzieciom dotyczacych obejrzanego filmu/wystucha-
nej bajki: Czy Pan Szacunek byt mity i kulturalny? W jaki sposob okazywat
szacunek? Jak to robit? Jakq zasade zapamietal Pan Szacunek?

Nastepnie nauczyciel rozklada karteczki ze zdaniami pokazu-
jacymi, w jaki spos6b mozna okazywac szacunek oraz jak nie nalezy
tego robi¢. Zadaniem dzieci jest rozpoznac (podczas, gdy nauczyciel
bedzie czytat zdania), ktére zachowania sa poprawne, a ktdre nie sg,
a nastepnie z pomoca nauczyciela - wykonaé kodeks pod tytutem:
»Jak okazujemy szacunek?”

Po wykonaniu pracy - dzieci podpisuja si¢ swoja dlonig, ktérg
namaczaja w kolorowych farbach, a nastepnie przyktadaja do kodek-
su, jako pieczatke.

Wykonany kodeks nauczyciel umieszcza w widocznym dla przed-
szkolakoéw miejscu, np. na tablicy, $cianie, drzwiach.

Karta pracy

Kiedy méwimy o okreslonej osobie, to staramy sie moéwic o niej dobrze.
Gdy kto$ jest przestraszony, staramy sie go uspokajac i pokaza¢ mu swo-
im
zachowaniem, Ze nie ma sie czego bac.

Gdy kto$ jest nieSmialy, to staramy sie nie zmuszac go do niczego, po-
zwalamy mu obserwowacé zabawe.

Gdy widzimy, ze kto$ jest biedny, to dzielimy sie z nim tym, czego mamy
w nadmiarze.

Gdy kto$ nas denerwuje, to méwimy mu o tym co nas ztosci.

Jak widzimy, ze kto$ kogos krzywdzi, to zglaszamy to Pani.

Namawiamy dzieci do zabawy niebezpiecznej.
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Przewidujemy, ktére zabawy sg niebezpieczne, i przestrzegamy przed
nimi kolegéw i kolezanki, a w zamian proponujemy bezpieczng zabawe
Kiedy sytuacja tego wymaga, oklamujemy, wymyslajac rézne historie.
Lepiej jest oklamac¢ kolege lub kolezanke, niz przyznac sie do bledu.
Gdy ktos jest inny od nas, np. ciagle sie czego$ boi, jest nieSmiaty lub
biedny, to mozna sie z niego $mia¢, wyzywac go badz obrazad.
Gdy kto$ nas denerwuje, to mozemy podstawi¢ mu noge.

Kiedy widzimy, ze kto$ kogo$ bije, to stoimy i patrzymy jak na ciekawe
widowisko.

Gdy kto$ obraza naszego kolege lub nasza kolezanke - to tez obrazamy
tego kolege lub kolezanke.

Nie méwimy , Dziert Dobry” i ,,Do widzenia” Pani nauczycielce w szkole.
Nie uzywamy magicznych stow ,Prosze”, ,Przepraszam”, , Dziekuje”.

Po wykonaniu kodeksu nauczyciel zaprasza dzieci do kétecz-
ka i wspélnie taricza do melodii piosenki Matej Orkiestry Dni Na-
szych Piosenka o szacunku dla innych. Dzieci nasladuja gesty nauczy-
ciela, ucza sie réwniez refrenu piosenki (https://www.youtube.com/
watch?v=DL5CDJSRs0k)

Mala Orkiestra Dni Naszych Piosenka o szacunku dla innych

Szanowny stuchaczu mozesz mi uwierzyc!
Ludziom sie po prostu szacunek nalezy!
Czy lat maja duzo, czy tez mato latek.

I czy kto$ jest $wiety, czy to jest gagatek
Pokochaj blizniego! 2x
Matego, wielkiego! 2x
Mtodego, starego! 2x
Jak siebie samego! 2x
Taba daj, taba daj, daj, daj.

Gdy nie ma na $wiecie dla starszych szacunku.
To nie ma dla mtodych w przysztosci ratunku!
I sa na to calkiem niezbite dowody!

Ze nie bedziesz wiecznie przepiekny i mtody.
Pokochaj blizniego! 2x
Matego, wielkiego! 2x
Mtodego, starego! 2x
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Jak siebie samego! 2x
Taba daj, taba daj taj daj.

Niech widza rodzice, babcie i dziadziusie!
Niech widzi staruszka, pani w autobusie!
Ze twoja zyczliwosé i grzecznoéé ma site.
Nie czynisz innemu, co tobie nie mite.

Pokochaj blizniego! 2x

Matego, wielkiego! 2x

Mtodego, starego! 2x

Jak siebie samego! 2x

Taba daj, taba daj taj daj.

Szanowny stuchaczu mozesz mi uwierzyc!
Ludziom sie po prostu szacunek nalezy!
Czy lat maja duzo, czy tez mato latek.

I czy ktos jest Swiety, czy to jest gagatek.
Pokochaj bliZzniego! 2x
Matego, wielkiego! 2x
Mlodego, starego! 2x
Jak siebie samego! 2x
Taba daj, taba daj taj daj.

3. Zakonczenie zajeé. Czas trwania okolo 25 minut.

Na zakoriczenie nauczyciel pyta dzieci, czego sie dzisiaj na-
uczyly i czy podobatly im sie zajecia. Mozna postuzy¢ sie na przyktad
misiem pluszowym czy pilka, wtedy dzieci podaja sobie przedmiot
i opowiadaja, co zapamietaly i co im si¢ podobato na zajeciach. Na
koniec wszyscy zegnaja sie poprzez przybicie piatki lub zbiciem ,z61-
wika”, ewentualnie jednym, wielkim , niedZwiedzim usciskiem”.

Opracowanie: Gabriela Debowska, studentka I1I roku
Pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
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SCENARIUSZ 4.

Haslo z Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego:

Dziecko rozréZinia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne,
ma Swiadomosé, ze odczuwajq i przezywaja je wszyscy ludzie

Temat zaje¢: Ty i ja - nasze emocje
Grupa wiekowa: 5-latki
Czas trwania zaje¢: 30 minut
Cel ogolny:
* rozpoznawanie i nazywanie emocji.
Cele operacyjne - dziecko:
* akceptuje wlasng emocjonalnosé,
* potrafi méwic o uczuciach,
* potrafi opisywac uczucia.
Formy pracy:
* grupowa,
* indywidualna.
Metody pracy:
* stowna: pogadanka,
e film, éwiczenia.
Srodki dydaktyczne: kolorowanki, kredki, film na temat emocji
(YouTube), tablica interaktywna/ telewizor, magnetofon.

Opis przebiegu zajec¢ z okreSleniem czasu trwania poszczeg6lnych
etapow:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Czas trwania okolo 5

minut.

Przywitanie z dzie¢mi zabawa Iskierka. Wszyscy siadaja na dywa-
nie i tworza kolo. Zabawa polega na przekazaniu Iskierki poprzez
Scisniecie prawej/lewej dloni osoby siedzacej obok. Nauczyciel two-
rzy Iskierke i przekazuje ja w lewa/prawa strone. Iskierka wraca do
nauczyciela.
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2. Czes¢ wlasciwa zajecé. Czas trwania okolo 20 minut.

Wszyscy wstaja. Nauczyciel wiacza magnetofon/ tablice interak-
tywna i odtwarza piosenke Anny Burzynskiej, Grzegorza Mrozin-
skiego, Adama Biernackiego, Sebastiana Krolikowskiego Piosen-
ka emocji. Wszyscy taricza w kole (https://www.youtube.com/
watch?v=yJ[iCPUOUuZE).

Piosenka emocji
1. Rado$¢ to zabawa, a zabawa to sanki, rower, rolki, lodéw kulek
sto. Rados¢ to emocja, ktéra kazdy zna. Zna ja mama, tata, teraz
znam ija!

2. Smutek jest jak szarosc¢ i za oknem deszcz. To tzy na policzku, lo-
dowaty dreszcz. Smutek to emocja, ktéra kazdy zna. Zna ja mama,
tata, teraz znam i ja!
3.Mitos¢ to rodzice, przyjaciele, mis. Swiat z nia jest pigkniejszy
wczoraj, jutro dzis. Milos¢ to emocja, ktéra kazdy zna. Zna ja mama,
tata, teraz znam ija!

4. Wisciektosc¢ niszczy spokdj, do przyjazni cheé. Kaze tupac noga
i zaciskac pies¢. Wscieklosé to emocja, ktéra kazdy zna. Zna ja
mama, tata, teraz znam i ja!

5. Zachwyt jest jak podréz, plaza, storica brzask. Prezent pod choin-
ka, niebo pelne gwiazd. Zachwyt to emocja, ktéra kazdy zna. Zna ja
mama, tata, teraz znam i ja!

Po wystuchaniu piosenki nauczyciel rozmawia z dzie¢mi nt. Jakie
emocje wystepujq w piosence? Nazwij je. Ktore z nich to przyjemne, a ktore
nie?

Kto odczuwa emocje? Czy Twoja mama, tata odczuwajq emocje?

Jakie emocje odczuwates dzisiaj rano, kiedy wstates?

Nauczyciel wlacza telewizor w celu pokazania dzieciom baj-
ki. W trakcie ogladania dzieci wspoétpracuja z gtéwnymi bohate-
rami bajki, m.in. pokazuja emocje (https://www.youtube.com/
watch?v=TcLLK9ZBUsDs&t=335s).

Po obejrzeniu bajki nauczyciel zadaje kilka pytan, np. Jak czut sie Ubu

gdy przylecial pierwszy raz na ziemie? (Byl przestraszony). Jak si¢ czuje-
my, gdy jemy pyszne smakotyki? (JesteSmy szczesliwi). Co czuje Ubu gdy
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poznaje kogos nowego? (Wstyd). Jak sie czut Ubu, gdy zniknety biedronki
(Byt zty).
3. Zakonczenie zajeé. Czas trwania okoto 5 minut.

* Pogadanka podsumowujaca dotyczaca tematu dzisiejszych za-
je¢: Drogie dzieci o czym dzisiaj rozmawialismy? Jakie teraz macie
emocje?

* Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel prosi dzieci o zajecie swoich
miejsc przy stoliku i rozdaje kolorowanki oraz kredki. Dzieci
maluja kolorowanke i odktadaja do wiasnych szafek.

smutek radosé

* Pozegnanie z dzie¢mi i podziekowanie za wspdlna prace.

Opracowanie: Klaudia Gruszczytiska, studentka I1I roku
Pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
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SCENARIUSZ 5.

Haslo z Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego:

Dziecko okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotow
w stosunku do wtasnej osoby, a takze w stosunku do innych
przedmiotéw, rozrdézinia strone lewaq i prawaq.

Temat zajec: Poznaje przestrzeri wokoét siebie.
Grupa wiekowa: 5-latki

Czas trwania zaje¢: 30 minut

Cel ogolny - dziecko:

* rozrdzniania strone lewa i prawa,

* umiejetnie ustala polozenie przedmiotéw w stosunku do wia-
snej osoby (co$ sie znajduje: nade mna, przede mng, pode mna,
obok mnie, za mna).

Cele operacyjne - dziecko:

* rozumie pojecie prawej i lewej strony,

* nazywa swoje czesci ciata (glowa, ramiona, kolana, piety, oczy,
uszy, usta, nos).

Formy pracy:

* grupowa,

* indywidualna.
Metody pracy:

* stowna: pogadanka,

* czynne, aktywizujace,

* obserwagcja,

* pokaz.

Srodki dydaktyczne: kolorowe gumeczki (tyle, aby wystarczyto dla
kazdego dziecka), odtwarzacz muzyki, karty pracy, prezent (pude-
teczko ze wstazka).

Opis przebiegu zaje¢ z okreSleniem czasu trwania poszczegélnych

etapow:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Czas trwania okolo 7
minut.
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Powitanie nauczyciela z dzie¢mi. Zapytanie dzieci jak sie czuja
ijaki jest ich dzisiejszy nastroj.

Krétkie przypomnienie dzieciom, gdzie jest prawa i lewa
strona.

Nauczyciel prosi dzieci, aby podniosty prawa reke do géry (po-
prawia ewentualne bledy), nastepnie rozdaje kazdemu dziecku
gumeczke i prosi, aby zatozyly ja sobie na podniesiong, prawa
reke.

2. Czes¢ wlasciwa zajeé. Czas trwania okoto 20 minut.

Zabawa pod tytulem: Gdzie znajduje si¢ prezent? Nauczyciel bie-
rze prezent do reki i pokazuje dzieciom rézne potozenie pre-
zentu wzgledem wtasnej osoby.

- Prezent znajduje sie obok mnie.

- Prezent znajduje si¢ pode mna.

- Prezent znajduje sie nade mna.

- Prezent znajduje si¢ za mna.

- Prezent znajduje si¢ przede mna.

Nauczyciel kolejno wywoluje dzieci poprzez przekazanie im prezen-

tu i prosi, aby wykonaty jakas czynnoé¢ z wczeéniej wymienionych

(moze tez sam ustawic¢ prezent przy dziecku, by dziecko samodziel-

nie okredlito jego potozenie wzgledem siebie).

Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy. Podaje polecenie: Do-
prowadz misia do domu idgc kolejno po odpowiednich polach. Na-
uczyciel czyta dzieciom polecenia:

2 kroki w prawo, 1 krok w dot, 2 kroki w prawo, 3 kroki w gore. Dzieci
wypelniaja karte pracy.
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Karta pracy (poziomo): 2 kroki w prawo, 1 krok w dét, 2 kroki w pra-
wo, 3 kroki w goére.
3. Zakonczenie zajeé. Czas trwania okolo 3 minut.
* Dzieci wystuchuja piosenki Glowa, ramiona, kolana, piety. Dzie-
ci stuchajac piosenki pokazuja wymieniane czeéci ciata: glowe,
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ramiona, kolana, piety, oczy, uszy, usta, nos (https://www.
youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE) .

* Po wysluchaniu piosenki nauczyciel prosi, aby dzieci podnio-
sty najpierw prawa, pdzniej lewa reke (skorygowanie ewentu-
alnych btedow).

* Pozegnanie z dzie¢mi. Podziekowanie za wspodlna prace.

Opracowanie: Matgorzata Artyszuk, studentka I1I roku
Pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
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SCENARIUSZ 6.

Hasto z Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego:

Dziecko uzywa zwrotéw grzecznosciowych podczas
powitania, pozegnania, sytuacji wymagajqcej przeproszenia
i przyjecia konsekwencji swojego zachowania.

Temat zaje¢: Z kultura za pan brat.
Grupa wiekowa: 6-latki
Czas trwania zaje¢: 40 minut
Cel ogolny - dziecko:
* poprawnie wymawia i uzywa zwrotéw grzecznosciowych,
Cele operacyjne - dziecko:
* poprawnie wypowiada zwroty grzecznosciowe,
* wie w jakich sytuacjach uzywac¢ danego zwrotu,
* odnosi sie z szacunkiem do starszych oséb.
Formy pracy:
e zbiorowa,
* indywidualna.
Metody pracy:
* stowna: pogadanka,
* czynne, aktywizujace,
* obserwagcja,
* pokaz.
Srodki dydaktyczne: magnetofon, pendrive z piosenka, kartki z pra-
ca dla grupy, tablica interaktywna do wyswietlenia bajki.

Opis przebiegu zajec z okreSleniem czasu trwania poszczego6lnych
etapow:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Czas trwania okolo 5
minut.
* Powitanie z uczniami. Nauczyciel opowiada o czym beda dzi-
siejsze zajecia.
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* Nauczyciel rozpoczyna zabawe na powitanie, np. podanie reki
przez prawa/lewa noge, z6twiki, piateczka itp.
2. Czesé wlasciwa zajeé. Czas trwania okolo 30 minut.
* Woystuchanie piosenki pt. Piosenka bardzo kulturalna (https://
youtu.be/-JIrvxJheRA)

Piosenka bardzo kulturalna

Jestem krolem dobrych manier nie przeklinam i nie kltamie
Zamiast wali¢ z grubej rury wole troche mie¢ kultury
Zamiast wali¢ z grubej rury wole troche mie¢ kultury

Prosze dziekuje przepraszam
Prosze dziekuje przepraszam
Prosze dziekuje przepraszam
Te stowa dzi$ ogtaszam
Prosze dziekuje przepraszam
Prosze dziekuje przepraszam
Prosze dziekuje przepraszam
Te stowa dzi$ oglaszam

Stlowa wazne sg ogromnie a moj jezyk swiadczy o mnie
Dobre wiec maniery wole na ulicy i przy stole
Dobre wiec maniery wole na ulicy i przy stole

Prosze dziekuje przepraszam
Prosze dziekuje przepraszam
Prosze dziekuje przepraszam
Te stowa dzi$ ogtaszam
Prosze dziekuje przepraszam
Prosze dziekuje przepraszam
Prosze dziekuje przepraszam
Te stowa dzi$ oglaszam

Umiem stucha¢ bez ziewania nie przerywam w $rodku zdania
Bo kultura czyni cuda ré6zni mnie od matpoluda
Bo kultura czyni cuda r6zni mnie od matpoluda
Prosze dziekuje przepraszam
Prosze dziekuje przepraszam
Prosze dziekuje przepraszam
Te stowa dzi$ oglaszam
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Prosze dzigkuje przepraszam

Prosze dziekuje przepraszam

Prosze dziekuje przepraszam
Te stowa dzi$ oglaszam

* Nauczyciel rozpoczyna z dzie¢mi rozmowe i zadaje pytania:
Jakie trzy magiczne stowa wystgpity w piosence? (prosze, dziekuje,
przepraszam). Jakie dobre maniery zostaty wymienione w piosence?
(kulturalne zachowania przy stole i na ulicy, nie przerywanie
gdy kto§ méwi, stuchanie bez ziewania, nie przeklinam i nie
klamie).

* Dzieci wykonuja prace plastyczng. Nastepnie odczytuja hasto
z pomoca nauczyciela i koloruja jak najtadniej obrazek. Wyko-
rzystuja kredki lub pisaki (rysunek ponizej).

* Wprowadzenie do tematu i zapytanie dzieci, czy chca wystu-
cha¢ dwoch bajek. Nauczyciel uprzedza, aby uwaznie ogla-
daty (https://youtu.be/YPIUtgcMwuE) oraz (https://youtu.

73



be/1gS3e92mTFQ). Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat

zachowania bohateréw i formutluje pytania np. Kiedy mowimy
dzien dobry, a kiedy do widzenia? Ktory z bohaterow okazywat szacu-
nek starszej osobie?
* Zabawa w sklep z uzyciem magicznych stow: prosze, dziekuje,
dzieni dobry i do widzenia.
Opis zabawy: Dzieci wybieraja jedng osobe z grupy aby byla sprze-
dawca (moga si¢ pdzniej zamieni¢ rolami), nastepnie robig z fawki
lade i ustawiajg na niej rézne rzeczy, np. misie, klocki, auta. Kazdy
ustawia sie w kolejce i kupuje jedna lub kilka rzeczy, uzywajac przy
tym zwrotéw grzecznosciowych: np.
- Dzieni dobry, poprosze jedna lalke i samochodzik.
- Prosze, oto pani zakupy.
- Dziekuje Pani, do widzenia.
- Do widzenia.
Zabawa toczy sie do momentu, az kazde dziecko co$ kupi.
3. Zakonczenie zajeé. Czas trwania okolo 5 minut.
* Na podsumowanie zaje¢, dzieci bardzo grzecznie zegnaja sie
ze sobg, korzystaja ze stéw: dziekuje, bylo mi bardzo mito, do
zobaczenia.

Opracowanie: Daria Lewczuk, studentka III roku
Pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
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SCENARIUSZ 7.

Haslo z Podstawy programowej wychowania
przedszkolnego:

Dziecko postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przy-
rodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedrowka ptakéw, kwitnienie drzew, zamarzanie
wody, dotyczacymi Zycia zwierzat, roslin, ludzi w Srodowi-
sku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzy-
béw, owocow, ziol.

Temat zaje¢: Jakie zjawiska atmosferyczne wystepuja w danej porze
roku?
Grupa wiekowa: 6-latki
Czas trwania zaje¢: 40 minut
Cel ogolny:
* ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci rozpoznawania zjawisk at-
mosferycznych.
Cele operacyjne - dziecko:
* potrafi nazywaé i odréznia¢ podstawowe zjawiska atmosfe-
ryczne,
* potrafi rozpozna¢ charakterystyczne cechy pér roku (np. kwit-
nienie drzew, opadanie lisci),
* wymienia nazwy por roku.
Formy pracy:
e zbiorowa,
* indywidualna.
Metody pracy:
* pogadanka,
e film,
* karta pracy
Srodki dydaktyczne: laptop (lub inne urzadzenie do odtworzenia
piosenki), karty pracy.

75



Opis przebiegu zajec z okresleniem czasu trwania poszczegdélnych

etapow:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Czas trwania okolo 5
minut.

* Powitanie z uczniami. Nauczyciel opowiada o czym beda dzi-
siejsze zajecia i zadaje pytania wprowadzajace do tematu: Czy
wiecie, jakie sq rodzaje zjawisk atmosferycznych? Jakq mamy dzisiaj
pogode? A jaka byta wczoraj pogoda ? Nauczyciel podaje okresle-
nie Zjawisk atmosferycznych: Zjawiska atmosferyczne to wszelkie
procesy i zjawiska fizyczne, ktore zachodzq w atmosferze oraz ktore
mozemy zaobserwowac gotym okiem w powietrzu np. deszcz, snieg,
burza, grad.

2. Czes¢ wlasciwa zajec. Czas trwania okoto 30 minut.

* Zabawa ruchowa do piosenki Deszczyk pada (Piosenka ,Pada
deszczyk” - YouTube)
Tekst i uktad ruchowy piosenki:

Deszczyk pada, deszczyk pada (nasladowanie paluszkami padajace-
go deszczu)
wieje wieje (silny) wiatr (nasladowanie rekoma wiatru)
Deszczyk pada, deszczyk pada
wieje wieje (silny) wiatr
Btyskawica, grzmot, blyskawica, grzmot ( klasnigcie i tupniecie noga
2 razy)
A na niebie kolorowa tecza (dziecko reka tworzy tuk)
Btyskawica, grzmot, blyskawica, grzmot
A na niebie kolorowa tecza.

* Wysluchanie edukacyjnego filmu o zjawiskach atmosferycz-
nych (https://www.youtube.com/watch?v=1bBbi ds4eU). Po
obejrzeniu filmu, nauczyciel zadaje dzieciom pytania, np. Jakie

zjawiska udato Wam si¢ zapamigtac? W jakiej kolejnosci wystepujg
zjawiska po sobie? Ktorq pore roku najbardziej lubicie? Jaka jest pogo-
da latem/jesieniq/zimag/wiosng?

* Nauczyciel rozpoczyna realizacje kolejnego ¢wiczenia i prosi
dzieci, aby wyciely nazwy p6r roku i przykleily je pod odpo-
wiednim obrazkiem. PéZniej zaczynajac od wiosny, ponumero-

waly po kolei pory roku.
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LATO WIOSNA ZIMA JESIEN

* Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy - Kolorowanke 4 pory
roku. Prosi, aby dzieci dokonczyty malowac obrazki biorac pod
uwage cechy charakterystyczne danej pory roku.

Wioona. {ata
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zrodto: https:/ /zabawydzieci.pl/kolorowanka-cztery-pory-roku/

* Nauczyciel rozpoczyna z dzie¢mi rozmowe i zadaje pytania:
Jakie sq charakterystyczne cechy por roku (np. kwitnienie drzew,
opadanie lisci). Jakich koloréw uzywacie malujqc, np. zime? A jakich
lato? Czy widziatyscie takie drzewa w parku, przy drodze?

3. Zakonczenie zajeé. Czas trwania okoto 5 minut.

* Na podsumowanie zaje¢ nauczyciel pyta, o czy rozmawialisSmy

dzisiaj?

Opracowanie: Monika Stefaniuk, studentka I1I roku
Pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
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